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Tisztelt Adatszolgaltatonk!

Udvézéljiik a KSH &ltal szervezett Haztartdsi Kéltségvetési és

Eletkoériilmény Adatfelvétel résztvevéi kézott!

Az alabbiakban a felvétellel kapcsolatos néhany gyakran felmertilt kérdést valaszolunk meg.

Miért toliink kérnek
adatokat?

Honnan tudtak a
cimiinket?

Kinek a kezébe
keriilnek az adataim?

Milyen céllal gydijtik
az adatokat? Milyen
jogszabaly alapjan?

Mi ennek a felvételnek
a célja?

Hol talalok adatokat
ebbdl a felvételbo6l?

Segitségemre lesz a
késoébbiekben az,
hogy részt vettem a
naplovezetésben?

Az adatgyijtések soran célszerli minél tobb haztartast megkérdezni, azonban az
orszag valamennyi lakasat képtelenség felkeresni, ezért a KSH véletlenszeriien
valasztotta ki a felvételben résztvevoéket.

igy esett az On cimére is a valasztas. A felvételben orszagosan kb. 9,3 ezer haztartas
vesz részt.

Az On cimét a népszamlalasi lakasnyilvantartasbdl egy szamitogépes programmal
véletlenszerlien valasztottuk ki.

A hivatal munkatarsai és az d6sszeir6 a haztartasok adatait bizalmasan kezelik, a
statisztikarol, az Informacios énrendelkezési jogrol és az informaciészabdsagrol szolo
2011. évi CXII. térvény alapjan. A feldolgozas soran mar senki nem tudja azonositani
az Onok adatait, mivel neviik, cimik nem is kerlil be az adatok kézé. A hivatal
dolgozoit a titoktartas kotelezi. Semmilyen szervezetnek sincs hozzaférése az On
személyes adataihoz.

A kozolt adatokat kizarolag statisztikai célra hasznaljuk fel, ezek Osszesitése
anonimizalva a statisztikarél szélé 1993. évi XLVI. térvény, valamint az Informaciés
onrendelkezési jogrol és az informacioszabdsagrol szolo 2011. évi CXIl. térvény
betartasaval torténik. Az adatszolgaltatds soran szerzett informacidkat egyedileg nem,
csak Osszesitve publikaljuk. Az egyes haztartasok, személyek adatait sem
maganszemélyeknek, sem hatésagoknak nem szolgaltathatjuk ki.

A felvétel célja a lakossag kiadasainak és a lakasok felszereliségének vizsgalata. Mivel
ilyen informéacidk mas forrasokbdl nem 4llnak rendelkezésiinkre, ezért az On
kézremiikodése kiemelkedden fontos.

Az adatokat csak Osszesitve (tehat nem haztartasonként) félévenként, évenként 1993
6ta rendszeresen publikaljuk, 2003-t6l kezdédben az Interneten, a www.ksh.hu oldalon
is hozzaférhetbek ezek az adatok. Ezek alapjan kovethetd évrél évre pl. az, hogy
jobban vagy rosszabbul élnek-e a haztartasok, vagy tortént-e valtozas, pl. a
taplalkozasi szokasokban, illetve tobbet, esetleg kevesebbet koltenek-e bizonyos
termékekre, rezsire, egyéb kiadasokra.

Az On feljegyzett kiadasai is befolyasoljak az elkésziilé statisztikakat, ezért
fontos, hogy minél pontosabban régzitse majd a naploban a kiadasait.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a naplévezetés az adatszolgaltatonak is fontos
lehet, mert sokan ekkor latjak, hogy a kiadasok nyomon kovetése segiti a gazdasagos
haztartasvezetést is.

Az adatszolgaltatassal kapcsolatos kérdéseivel kérjuk, keresse munkatarsainkat az enaplo@ksh.hu email cimen.

Koszonjiik az egyiuttmiikodéseét! .
Reméljiik, a tovabbiakban is szamithatunk az On segitségére.

az Eletszinvonal-statisztikai felvételek
osztalyanak munkatarsai



A haztartasi naplo szerkezete

1. "Z6Id lap”, a naplovezetés honapjaban felmeriilt, rendszeres, rezsi jellegii kiadasok.

A napl6 kiilonallé "zold lapjara™ kérjik, hogy a havi rendszerességgel el6forduld, egész hénapra
vonatkozé kiadasaikat jegyezze fel!

Havi rendszerességi "rezsi kiadasokat" (lakbér, vizdij, villany kéltség, gaz dij stb.), illetve egy csalad havi
koltségvetésében gyakrabban el6forduld havi kiadasokat (kdzlekedési-, étkezési koltségek stb.) soroltunk fel
ezen a lapon. Kérjuk, hogy nézze at ezeket a tételeket, s a megfeleld sorokba irja be koltségeiket!

Kérjuk, az olyan kiadasokat is ide irja, amelyeket nem a naplovezetés két hetében fizetett ki a haztartas, de
az aktualis héonapban esedékesek!

Azokat a koltségeket is jegyezze fel, amelyek tdbb tébb honapra vonatkoznak, pl. viz és csatorna dij,
lakasbiztositas, gépjarmi felel6sségbiztositas. Kérjiuk, azonban csak a naplévezetés honapjaban kifizetett
tdbb havi kdltségeket vezesse be a napldba!

Ha egy-egy kiadasi tétel (pl. kdzlekedési bérlet, munkahelyi, iskolai étkezés stb.) a naplévezetés
idészakaban tdbbszdr vagy a haztartas tébb tagjanal is eléfordul, akkor kérjik, azok_egyiittes 6sszeqét irja
be a felsorolt, kiemelt kiadasi tételek megfeleld soraba!

A napléba nem kell még egyszer beirni a "Zdld" lapon bejegyzett kiadasokat!
2. A naplovezetés kéthetes id6szakaban felmeriilt kiadasok (7-49. oldal)

A haztartasi napléba a naplovezetés két hete alatt felmerilt kdltségeit jegyezheti fel a haztartas. Ez tébbféle
modon teheté meg.

A felsorolt fontosabb kiadasi tételek kozll kivalasztja a megfelelét és beirja a kifizetett forint 6sszeget.
Kérjuk, hogy minden esetben nézze at a "Fontosabb kiadasokat", mert ez segitséget ad Onnek a kéltései
felidézésében.

A haztartas naponkénti vasarlasai a naplé "Napi kiadasok" részében jegyezhetdk fel. A gyakori élelmiszer

vasarlasok beirasat segiti, hogy felsoroltuk a leggyakrabban fogyasztott éleimiszereket, és azok mellé mar
csak a vasarolt termék mennyiségét, mértékegysegeét és arat sziikséges feltlintetni. A nem élelmiszer jellegl
kiadasokat naponként a "Tovabbi kiadasok" részben lehet bejegyezni.

Azok a haztartasok, akik folyamatosan, egymas utan szeretnék beirni a vasarlasaikat, azt a naplé ures

soraiban a "Kiadasok a naplovezetés két hete alatt" részben tehetik meg. Kérjiik, ebben az esetben is nézze
at a "Fontosabb kiadasok" kiemelt tételeit, és irja a tételek mellé a kdltéseiket!

2. a. Fontosabb kiaddasok a naplovezetés két hetében (7-9. oldal)

A naplé kitdltését megkonnyiti a fontosabb, gyakrabban el6forduld kiadasok felsorolasa. Keérjik, hogy
valassza ki azokat a tételeket, amelyeket vasarolt és a megfeleld sorokba irja be a raforditott sszegeket!

Kérjuk, hogy ha egy-egy kiadasi tétel tdbbszor (pl. Gzemanyag-, gydgyszer koltség, stb.) illetve a haztartas
tobb tagjanal is el6fordul a napldvezetés idészakaban, akkor az elsé vasarlast jegyezze fel a kiemelt
kiadasi tételek megfelelé soraiba, a tovabbiakat pedig a napi kiadasok kézé (12, 14, 16...40, 42. oldal)
vagy a naplé iires soraiba (44-49. oldal)!

2. b. Napi kiaddsok (11-43. oldal)

A napléban a naplévezetés minden napjan két oldal all a naplovezetd rendelkezésére az aznapi koltései
beirasara.

Kérjuk, hogy a vasarolt élelmiszerek mennyiségét, mértékeqgyséqét és forint 6sszegét is irja be a
naploba! Az egyéb (nem élelmiszer) vasarlasok a "Tovabbi napi kiadasok" Ures soraiba rogzitheték.

3. Fogyasztas sajat termelésbél (51-54. oldal)

Kérjuk, ide irja be milyen mennyiséget fogyasztottak a haztajiban, a kiskertben, a sz8l6sben stb. sajat maguk
altal megtermelt élelmiszerekbdl, szeszesitalokbdl, dohanyarukbdl, illetve mennyi sajat tiizifat hasznaltak fel.

A felsorolt tételeknél jelezziik, hogy milyen mértékegységben kérjik a felhasznalt mennyiség bejegyzését.
Ha tébb alkalommal is ettek, vagy f6ztek a megtermelt élelmiszerekbdl, a felhasznalt mennyiségeket
egymas mellé irva, vesszdvel elvalasztva jegyezheti fel.



Példak a naplo kitoltésére

Javaslatok kiadasai feljegyzéséhez:

Ha olyan blokkokat, szamlakat kap, mely az aru megnevezését és mennyiségét is tartalmazza (ilyet
adnak pl. a hipermarketekben), lehetésége van ra, hogy a szamlan szerepl6 tételeket ne irja be a
napléba. Ekkor a szamlakat helyezze a naplé hatuljaban Iévé tasakba, és a napléval egyitt adja at a
munkatarsunknak. Ha a blokkon nincs rajta az aru megnevezése és mennyisége, kérjik, irja ra, hogy
mit vasarolt, és ugy helyezze a tasakba.

A napléban kiilon lapon felsoroltunk élelmiszereket és egyéb fontosabb kiadasi tételeket. Kérijlk,
mindenképpen nézze at ezeket, é€s ha volt a haztartasnak ilyen koltsége, azok 6sszegét irja be az
adott tétel mellé.

Abban az esetben, ha tébbszor volt ilyen kiadasa, akkor azokat a naplé napi kiadasok fejezetébe,
vagy a szabadon kitolthetd oldalakon jegyezze be.

Kérjuk, ha élelmiszert, tlizifat vasarolt, akkor a tétel napldba térténé beirasakor annak mennyiségét is
régzitse!

Ruhazati cikkek és labbelik esetében kérjik, irja fel azt is a ruha, cipd mellé, hogy férfinak,

nének, gyermeknek (3-14 éves korig), vagy babanak (3 év alattinak) vették-e azt (pl.: cipd

férfinak, vagy kabat gyereknek, vagy csizma nének, vagy ing babanak)!

A kiadasok feljegyzésére készitettiink néhany példat. Reméljiik ez segitséget
nyujt majd a kitoltéshez.

1. Példa: Tobbszor el6fordulo kiadasok beirasa

Ha tébbszor vadsarolt pl. benzint (5100 Ft-ért, 10200 Ft-ért); gydgyszert (2700 Ft-ért, és 6800 Ft-ért); mozijegyet
(2400 Ft-ért, 1200 Ft-ért); vagy moso- és tisztitoszert (3900 Ft-ért, és 1900 Ft-ért),
kérjiik minden tételt kiilén soron jegyezzen fel, lehetéség szerint
az elsé vasdrlast _irja a naplé "Fontosabb kiadasok" a naplovezetés két hetében" részébe,
a tovabbi vasdrldsaikat_pedig a napi kiadasok "Tovabbi kiadasok" rovataba!

FONTOSABB KIADASOK A NAPLOVEZETES KET HETEBEN

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

Megnevezés Forint Megnevezés Forint
. Gydgyszerekre forditott
e 5‘ 100 kiadasok | (2 ‘ 700
Mozijegy N 2 ‘ 400 Mosodszerek, tisztitdszerek | 3‘ 9 00

TOVABBI KIADASOK

Kérjiik ide irja tovabbi kiadasait! Kiadasi kod Mennyiség Forint
01(Benzin || | ‘ ’1‘0’2‘0’0
02 |Gybgyszerek || | ‘ ’ ‘ 6 ’ 8‘ 0 ’ 0
03|Mozijegy | | ‘ ’ ‘1’2‘0’0
04 |Mososzerek, tisztitoszerek || | ‘ ’ ‘ 1 ’ 9‘ 0 ’ 0




Példak a napld kitoltésére

2. Példa: Ruha és cip6 koltségek beirasa

Ha ruhét és cip6t vasarolt, kérjlik, irja be

milyen terméket vett (szoknyat, éitényt, harisnyat, munkaruhat, sportcipdt, csizmét, stb.)

illetve kinek vette a ruhat, cipdt: férfinak, nének, gyermeknek (3-14 éves) vagy babanak (3 év alattiak)!

Kérjiik, minden tételt kiilbn soron _irjon be a naploba, lehetéség szerint az
elsé vasadrldsait _irja a naplé "Fontosabb kiadasok a naplovezetés két hetében" részébe,
tovabbi vasdrlasaikat pedig a napi kiadasok "Tovabbi kiadasok" rovataba!

FONTOSABB KIADASOK A NAPLOVEZETES KET HETEBEN

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Megnevezés Forint Megnevezés Forint
Mit vasarolt? [T T T T T Mit vasarolt? | [ ]
szoknya, gyermeknek | | 6|5 4 O| fehérnemd, nének | 211 0 Ol
[
Mit vasarolt? CT T T 111 Mit vasarolt? [T T T T T ]
rugdalédzé, babanak | . 208 9 Ol puléver, férfinak | . 4l4 9 9|
S\
TOVABBI KIADASOK (e )
Kérjiik ide irja tovabbi kiadasait! Kiadasi kod Mennyiség Forint
01 rtcipo, knek
sportcipé, gyermekne L | | ‘1|1‘2|9‘O
02 [téli 3 6
télikabat, nének L | | |3]2]3]6]0

3. Példa: Az élelmiszer kiadasok beirasa

Ha a napi élelmiszer vasarldsa soran tdbbféle azonos, vagy eqy termékcsoporthoz tartozé arut vett, pl. fehér

kenyeret (1 kg 350 Ft) és barna kenyeret (0,5 kg 240 Ft); vagy a felvagottak kéziil gépsonkat (30 dkg, 580 Ft) és
parizsit (20 dkg 360 Ft); vagy csirke mellet (1kg 1500 Ft) és csirke combot (70 dkg 780 Ft), stb. vasarolt,

kérjiik, minden tételt kiilon soron jegyezzen fel, lehet6ség szerint az
elsé tételeket irja a naplé "Elelmiszer" fejezet soraiba,
a tovabbi tételeket pedig a napi kiadasok "Tovabbi kiadasok" rovataba!

Kérjiik, hogy a vasarolt termékek mennyiségét és mértékegyséqgét is irja be!

Gyiimoélcs és z6ldség vasarlasa esetén, kérjiik, irja be azt is, hogy az milyen gylimélcsét, z6ldséget vasaroltak!

ELELMISZER C16.nap D
Megnevezés [ Mennyiség | | Forint Megnevezés Mennyiség | | Forint
Felvagottak
Kenyér 1 kg | ‘ 3 5 | |(eepsonka, majkrem, | 30 dkg | ‘ 580
stb.)
Milyen gyiimodlcsot vett? | ‘ | ‘ | ‘
Baromfihas 1k
(csirke, pulyka, stb.) g | 1 ‘ 500
alma 3 kg ‘6 6 0
|
e ——
TOVABBI KIADASOK 1-16.nap_)
Kérjiik ide irja tovabbi kiadasait! Kiadasi kéd Mennyiség Forint

i . LA

kenyér (barna), fél kilé L | | | | |2]4]o0
02|parizsi

parizsi, 20 dkg L | | | | | 3 | 6 | 0
03 i

csirke comb, 70 dkg L | | | | |7]8]o0
04|Kbrte, 1,5 kg | | | [7]s]o




A naplévezetés kéthetében kifizetett kiadasok



Fontosabb kiadasok
a naplovezetés két hetében



FONTOSABB KIADASOK A NAPLOVEZETES KET HETEBEN

A kovetkezo két oldalon, hogy konnyebben visszaemlékezhessen, segitd
szandékkal feltiintettiink néhany gyakran el6fordulé kiadasi tételét.

és ha tobbszor eléfordul valamelyik tétel, akkor azokat mar a napi kiadasok kozé

Kérjuk az elsd ilyen kiadasat irja ide ,

jeqyezze fell

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

Uzemanyagok, autéjavitds

Megnevezés

Forint

Kozlekedési és szallitasi kiadasok

Megnevezés

Forint

Helyi személyszallitas taxival,

1 i il
Benzin || | | ° bérautéval | ‘
, Vizi kézlekedés, hajo, komp stb.
2 1
Dizel Ly | ® | (belfolden) ]
3 Egyéb lzemanyag (PB gaz, 17 Aru és teherszallitas, koltdztetés,
elektromos energia, LPG stb.) || | | raktarozas dija | ‘
4 |Autojavitas, szervizelés dija O | 18 j‘?};m”"ezeto' BT, WEEEE |
Orvosi ellatasok Halapénz
Forint Forint
5 Orvosi ellatas dija hazirovosi 19 Haziorvosnal, orvosnak,névérnek,
rendel6ben | | | asszisztensnek | ‘
Orvosi ellatas dija szakorvosi Szakrendel6ében, orvosnak,
6 L . = 20|~ .
rendel6ben, maganrendel6ben | | | névérnek, asszisztensnek | ‘
7 |Fogorvosi ellatas dija | 21 Fogo_rvosnal, orvosnak, névérnek, ‘
| | asszisztensnek |
8 Korhazi szolgaltatasert fizetett 29 Kérhazban orvosnak, névérnek,
Osszeg | | | mtésnek, szllésznek stb. | ‘
9 Mentdszolgaltatas dija 23 Ment6snek, gyogyfirdében masz-
(megrendelt széllitas stb.) | | | szérnek stb. | ‘
Gyogyszerek, gyégyaszati szolgaltatas Gondozas, hazkoriili munkak, babysitter
Forint Eorint
7 . I Hazi gondozas, névér, védénd
1 24 ’ ;
0 |Gyodgyszerekre forditott kiadasok L | | dijazésa (otthoni elltéskor) | ‘
11 Gyogykészitmények, gyogyteak, 25 Bentlakasos intézményben
vitaminok, bérescsepp, svédcsepp | | | gondozas dija (pl. idések otthona) | ‘
" A lakason nyujtott szocialis szolgal-
12 2
SR YEY, el EEEs | | | 6 tatas dija (pl. takaritas stb.) | ‘
13 |ROntgen, MRI, CT, ultrahan, 27 |Takaritons, kertész dija
laboratiériumi vizsgatlatok dija | | |
Természetgyogyasz, gyogytorna, ,g |Gyermekfeligyeletre, babysitterre
14 |gydgyfiird6 dija, pszichoterapia [ | | kifizetett 6sszeg | ‘

dija

Kitoltott sorok szama :

SOR3




FONTOSABB KIADASOK A NAPLOVEZETES KET HETEBEN

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

Vendéglbéi étkezes, ételek szallitasa

Megnevezés Forint

Udiilési kiaddsok

Megnevezés

Forint

Etkezés étteremben

Szallas koltség szallodaban,

1 15
(csak az étel dija) || ‘ || hotelben, motelben [ ‘ | ]
2 Etkezés gyorsétteremben, 16 Szallas koltség kempingben,
kifézdében (csak az étel dija) [ ‘ || turistahazban, taborban [ ‘ | ]
3 |Etelek hazhoz szallitasa lakasra ol 17 fgﬁ‘ggi ;‘;:;S:Q digkszallon, Dl
i Etelek hazhoz szallitasa 18 Belfoldi tarsasutazas, utazasi
munkahelyre | ‘ || irodaval || ‘ ||
Fodra'sz, kozmetikus @ _K[JIf('?Idi tarsasutazas, utazasi
Forint irodaval [ | ‘ | |
Fodraszat: i
5 férfiaknak, gyerkeknek L ‘ L 20 |Repliléjegy ara (kdilféldi utazasra) L ‘ L
6 |Fodraszat: ndknek N ‘ L Szérakozas, sport, jatek, kon};:)/r,intusag
21 |Mozijegy | ‘ ||
7 |Kozmetika, manikdr, pedikdr ‘
| | | | B Szlinhézt,) r}angversegy,lopera, ‘
o0z cirkusz belépdjegy, bérlet
RUha, cip6 pojegy | | | |
Kérjiik irja fel azt is, hogy kinek vette a ruhat, cipot: 23 Mu PIBIITL, G, Gl lales
pp = . . névénykert belépbdija | ] ‘ | ]
férfinak, nének, gyermeknek vagy babanak (3 év
alattiaknak)! : . |Konny(izenei fesztivalok (pl. VOLT
Forint SZIGET, sth.), koncertjegyek [ ‘ [
Mit vasarolt?
| ‘ | ‘ | ‘ | 25 Uszoda, sportpalya, edzéterem,
8 sifelvond, teniszpélya bérlés dija || ‘ |
| | ‘ | | 26 Sportszerek (focicipd, korcsolya,
Mit vasarolt? | ‘ | ‘ | ‘ | si, horgaszbot, strandcikkek stb.) || ‘ |
9 27 Jatékok (gyermek és
‘ tarsasjatékok) || ‘ |
| [ |
— 28 Jatékszoftverek, online jatékok,
Mit vasarolt? HEEEEN jatékkonzolok I A
10
29 Konyv (szépirodalom,
|| ‘ || gyermekkoényv, hangoskényv) | ‘ | ]
=T
Mit vasarolt? | ‘ | ‘ | ‘ | 20 |Napilapok ‘
11 [ | | |
| ‘ | a1 Magazinok, folydiratok, rejtvény-
Ujsagok [ ‘ [ |
Mit vasarolt?
| ‘ | ‘ | ‘ | 32 Szerencsejaték (lottd, sorsjegy,
12 jatékkaszind, loverseny stb.) [ ‘ [
L ‘ L Mososzerek, kozmetikumok
Mit vasarolt? | ‘ | ‘ | ‘ | Forint
13 33 |Mososzerek, tisztitoszerek L ‘ L
|| ‘ || 44 | Tisztalkodo szerek: tusfiirds,
Mit vasarolt? | ‘ | ‘ | ‘ | sampon, fogkrém, borotvahab stb. || ‘ ||
14 a5 Kozmetikum: arckrém, alapozo,
‘ rizs, szemfesték, napozészer || ‘ ||
[ | [ |
Kitoltott sorok szama : SOR4







Napi kiadasok
a naplovezetés két hetében
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_Lnap D

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

Kenyér, péksiitemény

Elelmiszerek

Felvagott, kolbasz, szalonna

Megnevezés | Mennyiség | I Forint Megnevezés I Mennyiség | I Forint
! Felvagottak
! Kenves | | | 16 (gépsonka, majkrém) | | |
2 Kifli, zsemle 17|, Szalémi, szdraz-
' L kolbasz, fiistolt sonka 1
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolozsvari) | | |
E magT:sjéblZJ Eios/(i)rt\;artalmu | | | HﬂS, hal
(A bels6ségek nem ide tartoznak, csak a husok!)
4 Tej, 1,5%-0s vagy ala- Megnevezés | Mennyiség | | Forint
csonyabb zsirtartalmu | | | 19 Baromfihus
(csirke, pulyka stb.) L
5 Sajt | | |
20 Sertéshus | | |
6 Joghurt, kefir
(natur és gylimolcsos) | | | 21| Marha- és borjihis |
| |
7 Tejfol | | |
22 Hal (hiitott is) | | |
8 Taré .. .
L Mirelit, fagyasztott termékek
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas | | | 23 Mirelit hustermékek
(kivéve hal) | | |
Vaj, vajkrém, margarin, étolaj
Esne e [ Mennyiseg | | fRei 24| Mirelit hal, halrudak |
10 Vaj, vajkrém | | |
25| Fagyasztott zoldség | | |
11 Margarin | | |
26 Fag.)./as"ztott |
. . gyumolcs | |
12 Etolaj |
(oliva olaj kivételével) | | Friss gyiimélcs
o o z Megnevezés Mennyisé Forint
Friss z6ldség 2 ==
Megnevezés Mennyiség Forint Milyen gyiimolcsot vett?
Milyen zSldséget vett? i/
13 | |
' ' Milyen gyiimolcsot vett?
28
Milyen z6ldséget vett?
14 L
| | -
OSSZES
Milyen zéldséget vett? Elelmiszer kiadas (Ft) SllJME:_ELI!/Il '
15
| | Kitoltott sorok szama: SOR5
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Tovabbi kiadasok

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Sorszam

Kérjiik ide irja tovabbi kiadasait!

Minden egyéb felmeriilt kiaddasat, melyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
talalt, kérjlik itt sorolja fell Azokat az élelmiszereket, melyeket nem tudott az

el6z6 oldalon feljegyezni, szintén ide irhatja be.

Ha élelmiszert, vagy tiizifat vasarolt, kérjiik, azok mennyiségét jegyezze fel!

Ha ruhat és cip6t vasarolt, kérjliik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vagy babadnak (3 év alattiak) vasarolta-e azt!

Kiadasi kod

Mennyiség

Forint

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Kitoltott sorok szama:

13




C 2. nap D

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Kenyeér, peksiitemény

Elelmiszerek

Felvagott, kolbasz, szalonna

Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
. Felvagottak
1 RO | | | 16 (gépsonka, majkrém) | | |
2 Kifli, zsemle 17|, Szalami, szaraz-
: L kolbasz, fiistslt sonka 1
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolosvari) | | |
£ magTaesj'c,lbe ios/?rt\;artalmu | | | Hljs, hal
(A bels6ségek nem ide tartoznak, csak a husok!)
4 Tej, 1,5%-0s vagy ala- Megnevezés | Mennyiség | | Forint
csonyabb zsirtartalmu | | | 19 Baromfihus
(csirke, pulyka stb.) | | |
5 Sajt | | |
20 Sertéshus | | |
6 Joghurt, kefir
(natdr és gyimolcsos) | | | 21| Marha- és borjiihas |
| |
7 Tejfol | | |
22 Hal (hitott is) | | |
8 Taré . .
Ll Mirelit, fagyasztott termékek
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas | | | 23 Mirelit hustermékek
(kivéve hal) | | ]
Vaj, vajkrém, margarin, étolaj
Megnevezés | Mennyiseg | | Forint 24/ Mirelit hal, halrudak Ol
10 Vaj, vajkrém | | |
25 | Fagyasztott zoldség | | |
11 Margarin | | |
Fagyasztott
26 o |
. ] gyiimolcs | |
12 Etolaj |
(oliva olaj kivételével) | | Friss gyiimc'ilcs
o o - Megnevezés Mennyiség Forint
Friss z6ldség
Megnevezés Mennyiség Forint Milyen gyimolcsot vett?
Milyen zo6ldséget vett? 27
13 | |
' ' Milyen gyiimoélcsot vett?
28
Milyen zoldséget vett?
14 1
| | OSSZES
Elelmiszer kiadds (Ft) I
Milyen z6ldséget vett? SUMELELM1
15
Kitoltott sorok szama: SOR7
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Tovabbi kiadasok

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Sorszam

Kérjiik ide irja tovabbi kiadasait!

Minden egyéb felmeriilt kiaddasat, melyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
talalt, kérjlik itt sorolja fell Azokat az élelmiszereket, melyeket nem tudott az

el6z6 oldalon feljegyezni, szintén ide irhatja be.

Ha élelmiszert, vagy tiizifat vasarolt, kérjiik, azok mennyiségét jegyezze fel!

Ha ruhat és cip6t vasarolt, kérjliik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vagy babadnak (3 év alattiak) vasarolta-e azt!

Kiadasi kod

Mennyiség

Forint

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Kitoltott sorok szama:

15




Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Kenyeér, peksiitemény

Elelmiszerek

Felvagott, kolbasz, szalonna

Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
. Felvagottak
1 RO | | | 16 (gépsonka, majkrém) | | |
2 Kifli, zsemle 17|, Szalami, szaraz-
: L kolbasz, fiistslt sonka 1
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolosvari) | | |
£ magTaesj'c,lbe ios/?rt\;artalmu | | | Hljs, hal
(A bels6ségek nem ide tartoznak, csak a husok!)
4 Tej, 1,5%-0s vagy ala- Megnevezés | Mennyiség | | Forint
csonyabb zsirtartalmu | | | 19 Baromfihus
(csirke, pulyka stb.) | | |
5 Sajt | | |
20 Sertéshus | | |
6 Joghurt, kefir
(natdr és gyimolcsos) | | | 21| Marha- és borjiihas |
| |
7 Tejfol | | |
22 Hal (hitott is) | | |
8 Taré . .
Ll Mirelit, fagyasztott termékek
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas | | | 23 Mirelit hustermékek
(kivéve hal) | | ]
Vaj, vajkrém, margarin, étolaj
Megnevezés | Mennyiseg | | Forint 24/ Mirelit hal, halrudak Ol
10 Vaj, vajkrém | | |
25 | Fagyasztott zoldség | | |
11 Margarin | | |
Fagyasztott
26 o |
. ] gyiimolcs | |
12 Etolaj |
(oliva olaj kivételével) | | Friss gyiimc'ilcs
o o - Megnevezés Mennyiség Forint
Friss z6ldség
Megnevezés Mennyiség Forint Milyen gyimolcsot vett?
Milyen zo6ldséget vett? 27
13 | |
' ' Milyen gyiimoélcsot vett?
28
Milyen zoldséget vett?
14 1
| | OSSZES
Elelmiszer kiadds (Ft) I
Milyen z6ldséget vett? SUMELELM1
15
Kitoltott sorok szama: SOR9
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Tovabbi kiadasok

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Sorszam

Kérjiik ide irja tovabbi kiadasait!

Minden egyéb felmeriilt kiaddasat, melyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
talalt, kérjlik itt sorolja fell Azokat az élelmiszereket, melyeket nem tudott az

el6z6 oldalon feljegyezni, szintén ide irhatja be.

Ha élelmiszert, vagy tiizifat vasarolt, kérjiik, azok mennyiségét jegyezze fel!

Ha ruhat és cip6t vasarolt, kérjliik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vagy babadnak (3 év alattiak) vasarolta-e azt!

Kiadasi kod

Mennyiség

Forint

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Kitoltott sorok szama:

17




Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Kenyeér, peksiitemény

Elelmiszerek

Felvagott, kolbasz, szalonna

Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
. Felvagottak
1 RO | | | 16 (gépsonka, majkrém) | | |
2 Kifli, zsemle 17|, Szalami, szaraz-
: L kolbasz, fiistslt sonka 1
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolosvari) | | |
£ magTaesj'c,lbe ios/?rt\;artalmu | | | Hljs, hal
(A bels6ségek nem ide tartoznak, csak a husok!)
4 Tej, 1,5%-0s vagy ala- Megnevezés | Mennyiség | | Forint
csonyabb zsirtartalmu | | | 19 Baromfihus
(csirke, pulyka stb.) | | |
5 Sajt | | |
20 Sertéshus | | |
6 Joghurt, kefir
(natdr és gyimolcsos) | | | 21| Marha- és borjiihas |
| |
7 Tejfol | | |
22 Hal (hitott is) | | |
8 Taré . .
Ll Mirelit, fagyasztott termékek
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas | | | 23 Mirelit hustermékek
(kivéve hal) | | ]
Vaj, vajkrém, margarin, étolaj
Megnevezés | Mennyiseg | | Forint 24/ Mirelit hal, halrudak Ol
10 Vaj, vajkrém | | |
25 | Fagyasztott zoldség | | |
11 Margarin | | |
Fagyasztott
26 o |
. ] gyiimolcs | |
12 Etolaj |
(oliva olaj kivételével) | | Friss gyiimc'ilcs
o o - Megnevezés Mennyiség Forint
Friss z6ldség
Megnevezés Mennyiség Forint Milyen gyimolcsot vett?
Milyen zo6ldséget vett? 27
13 | |
' ' Milyen gyiimoélcsot vett?
28
Milyen zoldséget vett?
14 1
| | OSSZES
Elelmiszer kiadds (Ft) I
Milyen z6ldséget vett? SUMELELM1
15
Kitoltott sorok szama: SOR11
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Tovabbi kiadasok

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Sorszam

Kérjiik ide irja tovabbi kiadasait!

Minden egyéb felmeriilt kiaddasat, melyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
talalt, kérjlik itt sorolja fell Azokat az élelmiszereket, melyeket nem tudott az

el6z6 oldalon feljegyezni, szintén ide irhatja be.

Ha élelmiszert, vagy tiizifat vasarolt, kérjiik, azok mennyiségét jegyezze fel!

Ha ruhat és cip6t vasarolt, kérjliik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vagy babadnak (3 év alattiak) vasarolta-e azt!

Kiadasi kod

Mennyiség

Forint

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Kitoltott sorok szama:

19




 Snap >

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Kenyeér, peksiitemény

Elelmiszerek

Felvagott, kolbasz, szalonna

Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
. Felvagottak
1 RO | | | 16 (gépsonka, majkrém) | | |
2 Kifli, zsemle 17|, Szalami, szaraz-
: L kolbasz, fiistslt sonka 1
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolosvari) | | |
£ magTaesj'c,lbe ios/?rt\;artalmu | | | Hljs, hal
(A bels6ségek nem ide tartoznak, csak a husok!)
4 Tej, 1,5%-0s vagy ala- Megnevezés | Mennyiség | | Forint
csonyabb zsirtartalmu | | | 19 Baromfihus
(csirke, pulyka stb.) | | |
5 Sajt | | |
20 Sertéshus | | |
6 Joghurt, kefir
(natdr és gyimolcsos) | | | 21| Marha- és borjiihas |
| |
7 Tejfol | | |
22 Hal (hitott is) | | |
8 Taré . .
Ll Mirelit, fagyasztott termékek
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas | | | 23 Mirelit hustermékek
(kivéve hal) | | ]
Vaj, vajkrém, margarin, étolaj
Megnevezés | Mennyiseg | | Forint 24/ Mirelit hal, halrudak Ol
10 Vaj, vajkrém | | |
25 | Fagyasztott zoldség | | |
11 Margarin | | |
Fagyasztott
26 o |
. ] gyiimolcs | |
12 Etolaj |
(oliva olaj kivételével) | | Friss gyiimc'ilcs
o o - Megnevezés Mennyiség Forint
Friss z6ldség
Megnevezés Mennyiség Forint Milyen gyimolcsot vett?
Milyen zo6ldséget vett? 27
13 | |
' ' Milyen gyiimoélcsot vett?
28
Milyen zoldséget vett?
14 1
| | OSSZES
Elelmiszer kiadds (Ft) I
Milyen z6ldséget vett? SUMELELM1
15
Kitoltott sorok szama: SOR13
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Tovabbi kiadasok

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Sorszam

Kérjiik ide irja tovabbi kiadasait!

Minden egyéb felmeriilt kiaddasat, melyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
talalt, kérjlik itt sorolja fell Azokat az élelmiszereket, melyeket nem tudott az

el6z6 oldalon feljegyezni, szintén ide irhatja be.

Ha élelmiszert, vagy tiizifat vasarolt, kérjiik, azok mennyiségét jegyezze fel!

Ha ruhat és cip6t vasarolt, kérjliik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vagy babadnak (3 év alattiak) vasarolta-e azt!

Kiadasi kod

Mennyiség

Forint

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Kitoltott sorok szama:

21




Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Kenyeér, peksiitemény

Elelmiszerek

Felvagott, kolbasz, szalonna

Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
. Felvagottak
1 RO | | | 16 (gépsonka, majkrém) | | |
2 Kifli, zsemle 17|, Szalami, szaraz-
: L kolbasz, fiistslt sonka 1
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolosvari) | | |
£ magTaesj'c,lbe ios/?rt\;artalmu | | | Hljs, hal
(A bels6ségek nem ide tartoznak, csak a husok!)
4 Tej, 1,5%-0s vagy ala- Megnevezés | Mennyiség | | Forint
csonyabb zsirtartalmu | | | 19 Baromfihus
(csirke, pulyka stb.) | | |
5 Sajt | | |
20 Sertéshus | | |
6 Joghurt, kefir
(natdr és gyimolcsos) | | | 21| Marha- és borjiihas |
| |
7 Tejfol | | |
22 Hal (hitott is) | | |
8 Taré . .
Ll Mirelit, fagyasztott termékek
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas | | | 23 Mirelit hustermékek
(kivéve hal) | | ]
Vaj, vajkrém, margarin, étolaj
Megnevezés | Mennyiseg | | Forint 24/ Mirelit hal, halrudak Ol
10 Vaj, vajkrém | | |
25 | Fagyasztott zoldség | | |
11 Margarin | | |
Fagyasztott
26 o |
. ] gyiimolcs | |
12 Etolaj |
(oliva olaj kivételével) | | Friss gyiimc'ilcs
o o - Megnevezés Mennyiség Forint
Friss z6ldség
Megnevezés Mennyiség Forint Milyen gyimolcsot vett?
Milyen zo6ldséget vett? 27
13 | |
' ' Milyen gyiimoélcsot vett?
28
Milyen zoldséget vett?
14 1
| | OSSZES
Elelmiszer kiadds (Ft) I
Milyen z6ldséget vett? SUMELELM1
15
Kitoltott sorok szama: SOR15
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Tovabbi kiadasok

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Sorszam

Kérjiik ide irja tovabbi kiadasait!

Minden egyéb felmeriilt kiaddasat, melyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
talalt, kérjlik itt sorolja fell Azokat az élelmiszereket, melyeket nem tudott az

el6z6 oldalon feljegyezni, szintén ide irhatja be.

Ha élelmiszert, vagy tiizifat vasarolt, kérjiik, azok mennyiségét jegyezze fel!

Ha ruhat és cip6t vasarolt, kérjliik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vagy babadnak (3 év alattiak) vasarolta-e azt!

Kiadasi kod

Mennyiség

Forint

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Kitoltott sorok szama:

23




C 7. nap D

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Kenyeér, peksiitemény

Elelmiszerek

Felvagott, kolbasz, szalonna

Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
. Felvagottak
1 RO | | | 16 (gépsonka, majkrém) | | |
2 Kifli, zsemle 17|, Szalami, szaraz-
: L kolbasz, fiistslt sonka 1
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolosvari) | | |
£ magTaesj'c,lbe ios/?rt\;artalmu | | | Hljs, hal
(A bels6ségek nem ide tartoznak, csak a husok!)
4 Tej, 1,5%-0s vagy ala- Megnevezés | Mennyiség | | Forint
csonyabb zsirtartalmu | | | 19 Baromfihus
(csirke, pulyka stb.) | | |
5 Sajt | | |
20 Sertéshus | | |
6 Joghurt, kefir
(natdr és gyimolcsos) | | | 21| Marha- és borjiihas |
| |
7 Tejfol | | |
22 Hal (hitott is) | | |
8 Taré . .
Ll Mirelit, fagyasztott termékek
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas | | | 23 Mirelit hustermékek
(kivéve hal) | | ]
Vaj, vajkrém, margarin, étolaj
Megnevezés | Mennyiseg | | Forint 24/ Mirelit hal, halrudak Ol
10 Vaj, vajkrém | | |
25 | Fagyasztott zoldség | | |
11 Margarin | | |
Fagyasztott
26 o |
. ] gyiimolcs | |
12 Etolaj |
(oliva olaj kivételével) | | Friss gyiimc'ilcs
o o - Megnevezés Mennyiség Forint
Friss z6ldség
Megnevezés Mennyiség Forint Milyen gyimolcsot vett?
Milyen zo6ldséget vett? 27
13 | |
' ' Milyen gyiimoélcsot vett?
28
Milyen zoldséget vett?
14 1
| | OSSZES
Elelmiszer kiadds (Ft) I
Milyen z6ldséget vett? SUMELELM1
15
Kitoltott sorok szama: SOR17

24




Tovabbi kiadasok

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Sorszam

Kérjiik ide irja tovabbi kiadasait!

Minden egyéb felmeriilt kiaddasat, melyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
talalt, kérjlik itt sorolja fell Azokat az élelmiszereket, melyeket nem tudott az

el6z6 oldalon feljegyezni, szintén ide irhatja be.

Ha élelmiszert, vagy tiizifat vasarolt, kérjiik, azok mennyiségét jegyezze fel!

Ha ruhat és cip6t vasarolt, kérjliik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vagy babadnak (3 év alattiak) vasarolta-e azt!

Kiadasi kod

Mennyiség

Forint

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Kitoltott sorok szama:

25




Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Kenyeér, peksiitemény

Elelmiszerek

Felvagott, kolbasz, szalonna

Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
. Felvagottak
1 RO | | | 16 (gépsonka, majkrém) | | |
2 Kifli, zsemle 17|, Szalami, szaraz-
: L kolbasz, fiistslt sonka 1
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolosvari) | | |
£ magTaesj'c,lbe ios/?rt\;artalmu | | | Hljs, hal
(A bels6ségek nem ide tartoznak, csak a husok!)
4 Tej, 1,5%-0s vagy ala- Megnevezés | Mennyiség | | Forint
csonyabb zsirtartalmu | | | 19 Baromfihus
(csirke, pulyka stb.) | | |
5 Sajt | | |
20 Sertéshus | | |
6 Joghurt, kefir
(natdr és gyimolcsos) | | | 21| Marha- és borjiihas |
| |
7 Tejfol | | |
22 Hal (hitott is) | | |
8 Taré . .
Ll Mirelit, fagyasztott termékek
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas | | | 23 Mirelit hustermékek
(kivéve hal) | | ]
Vaj, vajkrém, margarin, étolaj
Megnevezés | Mennyiseg | | Forint 24/ Mirelit hal, halrudak Ol
10 Vaj, vajkrém | | |
25 | Fagyasztott zoldség | | |
11 Margarin | | |
Fagyasztott
26 o |
. ] gyiimolcs | |
12 Etolaj |
(oliva olaj kivételével) | | Friss gyiimc'ilcs
o o - Megnevezés Mennyiség Forint
Friss z6ldség
Megnevezés Mennyiség Forint Milyen gyimolcsot vett?
Milyen zo6ldséget vett? 27
13 | |
' ' Milyen gyiimoélcsot vett?
28
Milyen zoldséget vett?
14 1
| | OSSZES
Elelmiszer kiadds (Ft) I
Milyen z6ldséget vett? SUMELELM1
15
Kitoltott sorok szama: SOR19

26




Tovabbi kiadasok

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

8. nap

Sorszam

Kérjiik ide irja tovabbi kiadasait!

Minden egyéb felmeriilt kiaddasat, melyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
talalt, kérjlik itt sorolja fell Azokat az élelmiszereket, melyeket nem tudott az

el6z6 oldalon feljegyezni, szintén ide irhatja be.

Ha élelmiszert, vagy tiizifat vasarolt, kérjiik, azok mennyiségét jegyezze fel!

Ha ruhat és cip6t vasarolt, kérjliik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vagy babadnak (3 év alattiak) vasarolta-e azt!

Kiadasi kod

Mennyiség

Forint

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Kitoltott sorok szama:

27




C 9. nap D

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Kenyeér, peksiitemény

Elelmiszerek

Felvagott, kolbasz, szalonna

Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
. Felvagottak
1 RO | | | 16 (gépsonka, majkrém) | | |
2 Kifli, zsemle 17|, Szalami, szaraz-
: L kolbasz, fiistslt sonka 1
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolosvari) | | |
£ magTaesj'c,lbe ios/?rt\;artalmu | | | Hljs, hal
(A bels6ségek nem ide tartoznak, csak a husok!)
4 Tej, 1,5%-0s vagy ala- Megnevezés | Mennyiség | | Forint
csonyabb zsirtartalmu | | | 19 Baromfihus
(csirke, pulyka stb.) | | |
5 Sajt | | |
20 Sertéshus | | |
6 Joghurt, kefir
(natdr és gyimolcsos) | | | 21| Marha- és borjiihas |
| |
7 Tejfol | | |
22 Hal (hitott is) | | |
8 Taré . .
Ll Mirelit, fagyasztott termékek
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas | | | 23 Mirelit hustermékek
(kivéve hal) | | ]
Vaj, vajkrém, margarin, étolaj
Megnevezés | Mennyiseg | | Forint 24/ Mirelit hal, halrudak Ol
10 Vaj, vajkrém | | |
25 | Fagyasztott zoldség | | |
11 Margarin | | |
Fagyasztott
26 o |
. ] gyiimolcs | |
12 Etolaj |
(oliva olaj kivételével) | | Friss gyiimc'ilcs
o o - Megnevezés Mennyiség Forint
Friss z6ldség
Megnevezés Mennyiség Forint Milyen gyimolcsot vett?
Milyen zo6ldséget vett? 27
13 | |
' ' Milyen gyiimoélcsot vett?
28
Milyen zoldséget vett?
14 1
| | OSSZES
Elelmiszer kiadds (Ft) I
Milyen z6ldséget vett? SUMELELM1
15
Kitoltott sorok szama: SOR21

28




Tovabbi kiadasok

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Sorszam

Kérjiik ide irja tovabbi kiadasait!

Minden egyéb felmeriilt kiaddasat, melyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
talalt, kérjlik itt soroljan fell Azokat az élelmiszereket, melyeket nem tudott az

el6z6 oldalon feljegyezni, szintén ide irhatja be.

Ha élelmiszert, vagy tiizifat vasarolt, kérjiik, azok mennyiségét jegyezze fel!

Ha ruhat és cip6t vasarolt, kérjliik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vagy babadnak (3 év alattiak) vasarolta-e azt!

Kiadasi kod

Mennyiség

Forint

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Kitoltott sorok szama:

29




Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Kenyeér, peksiitemény

Elelmiszerek

Felvagott, kolbasz, szalonna

Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
. Felvagottak
1 RO | | | 16 (gépsonka, majkrém) | | |
2 Kifli, zsemle 17|, Szalami, szaraz-
: L kolbasz, fiistslt sonka 1
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolosvari) | | |
£ magTaesj'c,lbe ios/?rt\;artalmu | | | Hljs, hal
(A bels6ségek nem ide tartoznak, csak a husok!)
4 Tej, 1,5%-0s vagy ala- Megnevezés | Mennyiség | | Forint
csonyabb zsirtartalmu | | | 19 Baromfihus
(csirke, pulyka stb.) | | |
5 Sajt | | |
20 Sertéshus | | |
6 Joghurt, kefir
(natdr és gyimolcsos) | | | 21| Marha- és borjiihas |
| |
7 Tejfol | | |
22 Hal (hitott is) | | |
8 Taré . .
Ll Mirelit, fagyasztott termékek
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas | | | 23 Mirelit hustermékek
(kivéve hal) | | ]
Vaj, vajkrém, margarin, étolaj
Megnevezés | Mennyiseg | | Forint 24/ Mirelit hal, halrudak Ol
10 Vaj, vajkrém | | |
25 | Fagyasztott zoldség | | |
11 Margarin | | |
Fagyasztott
26 o |
. ] gyiimolcs | |
12 Etolaj |
(oliva olaj kivételével) | | Friss gyiimc'ilcs
o o - Megnevezés Mennyiség Forint
Friss z6ldség
Megnevezés Mennyiség Forint Milyen gyimolcsot vett?
Milyen zo6ldséget vett? 27
13 | |
' ' Milyen gyiimoélcsot vett?
28
Milyen zoldséget vett?
14 1
| | OSSZES
Elelmiszer kiadds (Ft) I
Milyen z6ldséget vett? SUMELELM1
15
Kitoltott sorok szama: SOR23

30




Tovabbi kiadasok

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Sorszam

Kérjiik ide irja tovabbi kiadasait!

Minden egyéb felmeriilt kiaddasat, melyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
talalt, kérjlik itt sorolja fell Azokat az élelmiszereket, melyeket nem tudott az

el6z6 oldalon feljegyezni, szintén ide irhatja be.

Ha élelmiszert, vagy tiizifat vasarolt, kérjiik, azok mennyiségét jegyezze fel!

Ha ruhat és cip6t vasarolt, kérjliik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vagy babadnak (3 év alattiak) vasarolta-e azt!

Kiadasi kod

Mennyiség

Forint

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Kitoltott sorok szama:

31




Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Kenyeér, peksiitemény

Elelmiszerek

Felvagott, kolbasz, szalonna

Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
. Felvagottak
1 RO | | | 16 (gépsonka, majkrém) | | |
2 Kifli, zsemle 17|, Szalami, szaraz-
: L kolbasz, fiistslt sonka 1
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolosvari) | | |
£ magTaesj'c,lbe ios/?rt\;artalmu | | | Hljs, hal
(A bels6ségek nem ide tartoznak, csak a husok!)
4 Tej, 1,5%-0s vagy ala- Megnevezés | Mennyiség | | Forint
csonyabb zsirtartalmu | | | 19 Baromfihus
(csirke, pulyka stb.) | | |
5 Sajt | | |
20 Sertéshus | | |
6 Joghurt, kefir
(natdr és gyimolcsos) | | | 21| Marha- és borjiihas |
| |
7 Tejfol | | |
22 Hal (hitott is) | | |
8 Taré . .
Ll Mirelit, fagyasztott termékek
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas | | | 23 Mirelit hustermékek
(kivéve hal) | | ]
Vaj, vajkrém, margarin, étolaj
Megnevezés | Mennyiseg | | Forint 24/ Mirelit hal, halrudak Ol
10 Vaj, vajkrém | | |
25 | Fagyasztott zoldség | | |
11 Margarin | | |
Fagyasztott
26 o |
. ] gyiimolcs | |
12 Etolaj |
(oliva olaj kivételével) | | Friss gyiimc'ilcs
o o - Megnevezés Mennyiség Forint
Friss z6ldség
Megnevezés Mennyiség Forint Milyen gyimolcsot vett?
Milyen zo6ldséget vett? 27
13 | |
' ' Milyen gyiimoélcsot vett?
28
Milyen zoldséget vett?
14 1
| | OSSZES
Elelmiszer kiadds (Ft) I
Milyen z6ldséget vett? SUMELELM1
15
Kitoltott sorok szama: SOR25

32




Tovabbi kiadasok

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Sorszam

Kérjiik ide irja tovabbi kiadasait!

Minden egyéb felmeriilt kiaddasat, melyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
talalt, kérjlik itt sorolja fell Azokat az élelmiszereket, melyeket nem tudott az

el6z6 oldalon feljegyezni, szintén ide irhatja be.

Ha élelmiszert, vagy tiizifat vasarolt, kérjiik, azok mennyiségét jegyezze fel!

Ha ruhat és cip6t vasarolt, kérjliik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vagy babadnak (3 év alattiak) vasarolta-e azt!

Kiadasi kod

Mennyiség

Forint

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Kitoltott sorok szama:

33




Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Kenyeér, peksiitemény

Elelmiszerek

Felvagott, kolbasz, szalonna

Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
. Felvagottak
1 RO | | | 16 (gépsonka, majkrém) | | |
2 Kifli, zsemle 17|, Szalami, szaraz-
: L kolbasz, fiistslt sonka 1
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolosvari) | | |
£ magTaesj'c,lbe ios/?rt\;artalmu | | | Hljs, hal
(A bels6ségek nem ide tartoznak, csak a husok!)
4 Tej, 1,5%-0s vagy ala- Megnevezés | Mennyiség | | Forint
csonyabb zsirtartalmu | | | 19 Baromfihus
(csirke, pulyka stb.) | | |
5 Sajt | | |
20 Sertéshus | | |
6 Joghurt, kefir
(natdr és gyimolcsos) | | | 21| Marha- és borjiihas |
| |
7 Tejfol | | |
22 Hal (hitott is) | | |
8 Taré . .
Ll Mirelit, fagyasztott termékek
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas | | | 23 Mirelit hustermékek
(kivéve hal) | | ]
Vaj, vajkrém, margarin, étolaj
Megnevezés | Mennyiseg | | Forint 24/ Mirelit hal, halrudak Ol
10 Vaj, vajkrém | | |
25 | Fagyasztott zoldség | | |
11 Margarin | | |
Fagyasztott
26 o |
. ] gyiimolcs | |
12 Etolaj |
(oliva olaj kivételével) | | Friss gyiimc'ilcs
o o - Megnevezés Mennyiség Forint
Friss z6ldség
Megnevezés Mennyiség Forint Milyen gyimolcsot vett?
Milyen zo6ldséget vett? 27
13 | |
' ' Milyen gyiimoélcsot vett?
28
Milyen zoldséget vett?
14 1
| | OSSZES
Elelmiszer kiadds (Ft) I
Milyen z6ldséget vett? SUMELELM1
15
Kitoltott sorok szama: SOR27

34




Tovabbi kiadasok

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Sorszam

Kérjiik ide irja tovabbi kiadasait!

Minden egyéb felmeriilt kiaddasat, melyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
talalt, kérjlik itt sorolja fell Azokat az élelmiszereket, melyeket nem tudott az

el6z6 oldalon feljegyezni, szintén ide irhatja be.

Ha élelmiszert, vagy tiizifat vasarolt, kérjiik, azok mennyiségét jegyezze fel!

Ha ruhat és cip6t vasarolt, kérjliik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vagy babadnak (3 év alattiak) vasarolta-e azt!

Kiadasi kod

Mennyiség

Forint

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Kitoltott sorok szama:

35




C 13. nap D

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Kenyeér, peksiitemény

Elelmiszerek

Felvagott, kolbasz, szalonna

Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
. Felvagottak
1 RO | | | 16 (gépsonka, majkrém) | | |
2 Kifli, zsemle 17|, Szalami, szaraz-
: L kolbasz, fiistslt sonka 1
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolosvari) | | |
£ magTaesj'c,lbe ios/?rt\;artalmu | | | Hljs, hal
(A bels6ségek nem ide tartoznak, csak a husok!)
4 Tej, 1,5%-0s vagy ala- Megnevezés | Mennyiség | | Forint
csonyabb zsirtartalmu | | | 19 Baromfihus
(csirke, pulyka stb.) | | |
5 Sajt | | |
20 Sertéshus | | |
6 Joghurt, kefir
(natdr és gyimolcsos) | | | 21| Marha- és borjiihas |
| |
7 Tejfol | | |
22 Hal (hitott is) | | |
8 Taré . .
Ll Mirelit, fagyasztott termékek
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas | | | 23 Mirelit hustermékek
(kivéve hal) | | ]
Vaj, vajkrém, margarin, étolaj
Megnevezés | Mennyiseg | | Forint 24/ Mirelit hal, halrudak Ol
10 Vaj, vajkrém | | |
25 | Fagyasztott zoldség | | |
11 Margarin | | |
Fagyasztott
26 o |
. ] gyiimolcs | |
12 Etolaj |
(oliva olaj kivételével) | | Friss gyiimc'ilcs
o o - Megnevezés Mennyiség Forint
Friss z6ldség
Megnevezés Mennyiség Forint Milyen gyimolcsot vett?
Milyen zo6ldséget vett? 27
13 | |
' ' Milyen gyiimoélcsot vett?
28
Milyen zoldséget vett?
14 1
| | OSSZES
Elelmiszer kiadds (Ft) I
Milyen z6ldséget vett? SUMELELM1
15
Kitoltott sorok szama: SOR29

36




Tovabbi kiadasok

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Sorszam

Kérjiik ide irja tovabbi kiadasait!

Minden egyéb felmeriilt kiaddasat, melyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
talalt, kérjlik itt sorolja fell Azokat az élelmiszereket, melyeket nem tudott az

el6z6 oldalon feljegyezni, szintén ide irhatja be.

Ha élelmiszert, vagy tiizifat vasarolt, kérjiik, azok mennyiségét jegyezze fel!

Ha ruhat és cip6t vasarolt, kérjliik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vagy babadnak (3 év alattiak) vasarolta-e azt!

Kiadasi kod

Mennyiség

Forint

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Kitoltott sorok szama:

37




Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Kenyeér, peksiitemény

Elelmiszerek

Felvagott, kolbasz, szalonna

Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
. Felvagottak
1 RO | | | 16 (gépsonka, majkrém) | | |
2 Kifli, zsemle 17|, Szalami, szaraz-
: L kolbasz, fiistslt sonka 1
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolosvari) | | |
£ magTaesj'c,lbe ios/?rt\;artalmu | | | Hljs, hal
(A bels6ségek nem ide tartoznak, csak a husok!)
4 Tej, 1,5%-0s vagy ala- Megnevezés | Mennyiség | | Forint
csonyabb zsirtartalmu | | | 19 Baromfihus
(csirke, pulyka stb.) | | |
5 Sajt | | |
20 Sertéshus | | |
6 Joghurt, kefir
(natdr és gyimolcsos) | | | 21| Marha- és borjiihas |
| |
7 Tejfol | | |
22 Hal (hitott is) | | |
8 Taré . .
Ll Mirelit, fagyasztott termékek
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas | | | 23 Mirelit hustermékek
(kivéve hal) | | ]
Vaj, vajkrém, margarin, étolaj
Megnevezés | Mennyiseg | | Forint 24/ Mirelit hal, halrudak Ol
10 Vaj, vajkrém | | |
25 | Fagyasztott zoldség | | |
11 Margarin | | |
Fagyasztott
26 o |
. ] gyiimolcs | |
12 Etolaj |
(oliva olaj kivételével) | | Friss gyiimc'ilcs
o o - Megnevezés Mennyiség Forint
Friss z6ldség
Megnevezés Mennyiség Forint Milyen gyimolcsot vett?
Milyen zo6ldséget vett? 27
13 | |
' ' Milyen gyiimoélcsot vett?
28
Milyen zoldséget vett?
14 1
| | OSSZES
Elelmiszer kiadds (Ft) I
Milyen z6ldséget vett? SUMELELM1
15
Kitoltott sorok szama: SOR31

38




Tovabbi kiadasok

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Sorszam

Kérjiik ide irja tovabbi kiadasait!

Minden egyéb felmeriilt kiaddasat, melyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
talalt, kérjlik itt sorolja fell Azokat az élelmiszereket, melyeket nem tudott az

el6z6 oldalon feljegyezni, szintén ide irhatja be.

Ha élelmiszert, vagy tiizifat vasarolt, kérjiik, azok mennyiségét jegyezze fel!

Ha ruhat és cip6t vasarolt, kérjliik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vagy babadnak (3 év alattiak) vasarolta-e azt!

Kiadasi kod

Mennyiség

Forint

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Kitoltott sorok szama:

39




Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Elelmiszerek

Felvagott, kolbasz, szalonna

Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
. Felvagottak
1 RO | | | 16 (gépsonka, majkrém) | | |
2 Kifli, zsemle 17|, Szalami, szaraz-
: L kolbasz, fiistslt sonka 1
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolosvari) | | |
£ magTaesj'c,lbe ios/?rt\;artalmu | | | Hljs, hal
(A bels6ségek nem ide tartoznak, csak a husok!)
4 Tej, 1,5%-0s vagy ala- Megnevezés | Mennyiség | | Forint
csonyabb zsirtartalmu | | | 19 Baromfihus
(csirke, pulyka stb.) | | |
5 Sajt | | |
20 Sertéshus | | |
6 Joghurt, kefir
(natdr és gyimolcsos) | | | 21| Marha- és borjiihas |
| |
7 Tejfol | | |
22 Hal (hitott is) | | |
8 Taré . .
Ll Mirelit, fagyasztott termékek
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas | | | 23 Mirelit hustermékek
(kivéve hal) | | ]
Vaj, vajkrém, margarin, étolaj
Megnevezés | Mennyiseg | | Forint 24/ Mirelit hal, halrudak Ol
10 Vaj, vajkrém | | |
25 | Fagyasztott zoldség | | |
11 Margarin | | |
Fagyasztott
26 o |
. ] gyiimolcs | |
12 Etolaj |
(oliva olaj kivételével) | | Friss gyiimc'ilcs
o o - Megnevezés Mennyiség Forint
Friss z6ldség
Megnevezés Mennyiség Forint Milyen gyimolcsot vett?
Milyen zo6ldséget vett? 27
13 | |
' ' Milyen gyiimoélcsot vett?
28
Milyen zoldséget vett?
14 1
| | OSSZES
Elelmiszer kiadds (Ft) I
Milyen z6ldséget vett? SUMELELM1
15
Kitoltott sorok szama: SORS33
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Tovabbi kiadasok

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Sorszam

Kérjiik ide irja tovabbi kiadasait!

Minden egyéb felmeriilt kiaddasat, melyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
talalt, kérjlik itt sorolja fell Azokat az élelmiszereket, melyeket nem tudott az

el6z6 oldalon feljegyezni, szintén ide irhatja be.

Ha élelmiszert, vagy tiizifat vasarolt, kérjiik, azok mennyiségét jegyezze fel!

Ha ruhat és cip6t vasarolt, kérjliik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vagy babadnak (3 év alattiak) vasarolta-e azt!

Kiadasi kod

Mennyiség

Forint

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Kitoltott sorok szama:
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<16. nap)

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Kenyeér, peksiitemény

Elelmiszerek

Felvagott, kolbasz, szalonna

Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
. Felvagottak
1 RO | | | 16 (gépsonka, majkrém) | | |
2 Kifli, zsemle 17|, Szalami, szaraz-
: L kolbasz, fiistslt sonka 1
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolosvari) | | |
£ magTaesj'c,lbe ios/?rt\;artalmu | | | Hljs, hal
(A bels6ségek nem ide tartoznak, csak a husok!)
4 Tej, 1,5%-0s vagy ala- Megnevezés | Mennyiség | | Forint
csonyabb zsirtartalmu | | | 19 Baromfihus
(csirke, pulyka stb.) | | |
5 Sajt | | |
20 Sertéshus | | |
6 Joghurt, kefir
(natdr és gyimolcsos) | | | 21| Marha- és borjiihas |
| |
7 Tejfol | | |
22 Hal (hitott is) | | |
8 Taré . .
Ll Mirelit, fagyasztott termékek
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas | | | 23 Mirelit hustermékek
(kivéve hal) | | ]
Vaj, vajkrém, margarin, étolaj
Megnevezés | Mennyiseg | | Forint 24/ Mirelit hal, halrudak Ol
10 Vaj, vajkrém | | |
25 | Fagyasztott zoldség | | |
11 Margarin | | |
Fagyasztott
26 o |
. ] gyiimolcs | |
12 Etolaj |
(oliva olaj kivételével) | | Friss gyiimc'ilcs
o o - Megnevezés Mennyiség Forint
Friss z6ldség
Megnevezés Mennyiség Forint Milyen gyimolcsot vett?
Milyen zo6ldséget vett? 27
13 | |
' ' Milyen gyiimoélcsot vett?
28
Milyen zoldséget vett?
14 1
| | OSSZES
Elelmiszer kiadds (Ft) I
Milyen z6ldséget vett? SUMELELM1
15
Kitoltott sorok szama: SOR35
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Tovabbi kiadasok

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Sorszam

Kérjiik ide irja tovabbi kiadasait!

Minden egyéb felmeriilt kiaddasat, melyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
talalt, kérjlik itt sorolja fell Azokat az élelmiszereket, melyeket nem tudott az

el6z6 oldalon feljegyezni, szintén ide irhatja be.

Ha élelmiszert, vagy tiizifat vasarolt, kérjiik, azok mennyiségét jegyezze fel!

Ha ruhat és cip6t vasarolt, kérjliik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vagy babadnak (3 év alattiak) vasarolta-e azt!

Kiadasi kod

Mennyiség

Forint

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Kitoltott sorok szama:
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Kiadasok a naplovezetés két hete alatt

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

Sorszam

Kérjlik, ide irja tovabbi kiadasait!

Minden egyéb felmeriilt kiadasat, melyeket az elérenyomtatott oldalakon nem
talalt, kérjiik itt sorolja fel! Azokat az élelmiszereket, melyeket nem tudott az

el6z6 oldalon feljegyezni, szintén ide irhatja be.

Ha élelmiszert, vagy tiizifat vasarolt, kérjiik azok mennyiségét irjak be!

Ha ruhat és cip6t vasarolt, kérjliik irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vagy babadnak (3 év alattiak) vasarolta-e azt!

Kiadasi kod

Mennyiség

Forint

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Kitoltott sorok szama:
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Kiadasok a naplovezetés két hete alatt

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

Kérjlik, ide irja tovabbi kiadasait!

Minden egyéb felmeriilt kiadasat, melyeket az elérenyomtatott oldalakon nem
talalt, kérjiik itt sorolja fel! Azokat az élelmiszereket, melyeket nem tudott az
el6z6 oldalon feljegyezni, szintén ide irhatja be. Kiadasi kod Mennyiség Forint

Sorszam

Ha élelmiszert, vagy tiizifat vasarolt, kérjiik azok mennyiségét irjak be!

Ha ruhat és cip6t vasarolt, kérjliik irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vagy babadnak (3 év alattiak) vasarolta-e azt!

01 ‘

02 ‘

03 ‘

04 ‘

05 ‘

06 ‘

07 ‘

08 ‘

09 ‘

10 ‘

11 ‘

12 ‘

13 ‘

14 ‘

15 ‘

16 ‘

17 ‘

18 ‘

19 ‘

20 ‘

21 ‘

22 ‘

23 ‘

24 ‘ ‘
| |

25 Kitoltott sorok szama: SOR38
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Kiadasok a naplovezetés két hete alatt

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

Sorszam

Kérjlik, ide irja tovabbi kiadasait!

Minden egyéb felmeriilt kiadasat, melyeket az elérenyomtatott oldalakon nem
talalt, kérjiik itt sorolja fel! Azokat az élelmiszereket, melyeket nem tudott az

el6z6 oldalon feljegyezni, szintén ide irhatja be.

Ha élelmiszert, vagy tiizifat vasarolt, kérjiik azok mennyiségét irjak be!

Ha ruhat és cip6t vasarolt, kérjliik irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vagy babadnak (3 év alattiak) vasarolta-e azt!

Kiadasi kod

Mennyiség

Forint

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Kitoltott sorok szama:

46




Kiadasok a naplovezetés két hete alatt

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

Sorszam

Kérjlik, ide irja tovabbi kiadasait!

Minden egyéb felmeriilt kiadasat, melyeket az elérenyomtatott oldalakon nem
talalt, kérjiik itt sorolja fel! Azokat az élelmiszereket, melyeket nem tudott az

el6z6 oldalon feljegyezni, szintén ide irhatja be.

Ha élelmiszert, vagy tiizifat vasarolt, kérjiik azok mennyiségét irjak be!

Ha ruhat és cip6t vasarolt, kérjliik irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vagy babadnak (3 év alattiak) vasarolta-e azt!

Kiadasi kod

Mennyiség

Forint

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Kitoltott sorok szama:
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Kiadasok a naplovezetés két hete alatt

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

Sorszam

Kérjlik, ide irja tovabbi kiadasait!

Minden egyéb felmeriilt kiadasat, melyeket az elérenyomtatott oldalakon nem
talalt, kérjiik itt sorolja fel! Azokat az élelmiszereket, melyeket nem tudott az

el6z6 oldalon feljegyezni, szintén ide irhatja be.

Ha élelmiszert, vagy tiizifat vasarolt, kérjiik azok mennyiségét irjak be!

Ha ruhat és cip6t vasarolt, kérjliik irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vagy babadnak (3 év alattiak) vasarolta-e azt!

Kiadasi kod

Mennyiség

Forint

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Kitoltott sorok szama:
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Kiadasok a naplovezetés két hete alatt

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

Sorszam

Kérjlik, ide irja tovabbi kiadasait!

Minden egyéb felmeriilt kiadasat, melyeket az elérenyomtatott oldalakon nem
talalt, kérjiik itt sorolja fel! Azokat az élelmiszereket, melyeket nem tudott az

el6z6 oldalon feljegyezni, szintén ide irhatja be.

Ha élelmiszert, vagy tiizifat vasarolt, kérjiik azok mennyiségét irjak be!

Ha ruhat és cip6t vasarolt, kérjliik irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vagy babadnak (3 év alattiak) vasarolta-e azt!

Kiadasi kod

Mennyiség

Forint

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Kitoltott sorok szama:
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Sajat termelésbo6l szarmazo fogyasztas
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Fogyasztas sajat termelésbél

Kérjiik, hogy a kovetkezo oldalakon a piaci értékesitésre nem keruld,
haztajiban, kiskertben, sz6l6sben, stb. termesztett élelmiszerek, szeszes
italok és dohanyaruk, valamint a kitermelt tiizifa mennyiségeit jegyezze fel!

A mennyiséget altaldaban kg-ban kérjuk beirni, ahol ettél eltér6 mértékegységet
hasznalunk, - pl: a tojast darabban, tejet literben stb. - azt feltintettik a napléban a
tétel megnevezeése utan.

Z0ldség, gyumolcs, egyéb novényi termékek mennyiségét kérjuk, akkor irjak be a
napléba, amikor a terméket betakaritottak, vagy szureteltek, illetve begyujtotték!

Hus, allati termék mennyiségét kérjuk, akkor jegyezzék fel, amikor az allatot
levagtak, illetve feldolgoztak!

Ha Onok tlizelének fat vagnak ki, vagy fat, rézsét gyijtenek, annak mennyiségét
kérjuk, akkor irjak ide be, amikor a tizel6 otthon rendelkezésre all! Tehat a
naplovezetés id6szakaban begyiijtott és felhasznalhaté mennyiséget kérjuk beirni.

Ha Onok sort, bort, palinkat féznek, kérjik, akkor irjak be azok mennyiségét a
kovetkezd oldalakra, amikor az ital elkészult!

51



SAJAT TERMELESU ELELMISZEREK
Haztajiban, kiskertben, sz616sben, stb. termesztett és elfogyasztott éleimiszerek, italok és tlizifa.

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

% 3 o ) ] L Mennyiség (kg, liter stb.) Mennyiség || Egységar,
o || Sajat termelésii élelmiszerek, italok stb. || COICOP koéd || Kérjiik, az alkalmanként eIfogyasthtt mennyiségeket . Ft
(9) vesszével elvalasztva irja be!

1 Marha- és borjuhus, kg 0|1{1(2|1|0 | ‘ | ‘ ||
2 || Sertéshus, kg o|1]1]2[2|0 R BN
3 Baromfihus, kg 0/1|1|2|4]|0 [ ‘ | ‘ | |
4 || Vadhus (facan, 6z, nyal, ..), kg [0[1]1[2|5]0 EEER R
5 | Hal kg D) R
6 Szalami, szarazkolbasz, sonka, kg||0|1(1{2|7|1 | ‘ | ‘ ||
7 | Tej, liter 011)4]1]0 RN N
8 Sajt, kg 0l1]1|4|5(1 ||‘| ‘II
9 Turd, kg 0[1|1|4(5|2 ||‘| ‘II
10 | Tejfél, kg of1[1]a[s[1 N
11 | Tojas, db 011141710 RN N
12 Sertés-, baromfizsiradék, kg 0/1|1|5|5|0 || ‘ [ ‘ | |
13 Etkezési szalonna, kg 0|1(1|2|7]|2 || ‘ | ‘ [ ]
14 Alma, kg 0(1|1]6/13 || ‘ | ‘ [ |
15 | Kbrte, kg SO R R
16 | Gszibarack, kg o[1|1]6|5]1 TR BN
17 Sargabarack, kg 0[1|1|6|5|2 | ‘ | ‘ ||
18 Cseresznye, kg 0|1|1|6|5]|3 || ‘ [ ‘ | |
19 | Meggy, kg SO R
20 | szilva, kg o|1|1]|6[5|5 EEEE e
21 | Féldieper, malna, ribizli, kg ol1]1]6|6]|1 EEEE e
22 | sz616, kg 0|1|1|66|2 I
23 Sargadinnye, kg oj1|11|6(7|1 [ | ‘ | ‘ | |
24 | Gérégdinnye, kg ol1]1]6|7|2 TR R
25 Dié, mogyoro, mandula, kg 0[1|11|6(3]|1 | | ‘ [ ‘ | |
26 | Mak, kg D62 R N
27 || Fejes salta, db ol1]1|7]1]2 EEER e
28 Spenét, soska, zold filiszer, kg oj1|1|7(1|2 | | ‘ [ ‘ | |
29 Fejes- és kelkaposzta, kg 0[1|1(7|1|3 [ ‘ | ‘ | |
30 | Karfiol, brokkoli, kg 0|1(1|7|1|4 | | ‘ | ‘ I
31 Kitoltott sorok szama: e
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SAJAT TERMELESU ELELMISZEREK
Haztajiban, kiskertben, sz6l6sben, stb. termesztett és elfogyasztott élelmiszerek, italok és tiizifa.

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

.% Mennyiség (kg, liter stb.) Mennyiség Egységar
Q Sajat termelésii élelmiszerek, italok stb. COICOP kaod Kérjlk, az alkalmanként elfogyasztott mennyiségeket . Ft '
(9) vesszével elvalasztva irja be!
1 Uborka, kg 0111171115 | ‘ | ‘ [ |
2 Paradicsom, kg o|1(1|7|1]6 N ‘ | ‘ N
3 Paprika (friss zoldség), kg o|1(1|7|2|7 N ‘ | ‘ L
4 Zobldbab, kg o|1]|1]|7|1|8 ||‘| ‘ll
5 Zsldborsé, kg o[1({1(7|1|9 N ‘ | ‘ |
6 Szarazhiivelyesek, kg (bab, lencse olil1l71711
sargaborsd) | | ‘ | ‘ [ |
7 Sargarépa, petrezselyemgyokér, ol1l1l717]4 ‘ ‘
kg | | | [ |
8 Voéréshagyma, z6ldhagyma, kg 0|1(1|7|7]|5 N ‘ | ‘ N
9 Egyéb gyokergoldsegek, kg _(cékla olil1l717le
retek, zellerqumo stb.) L | | [ |
10 Savanylisag, kg 0|1]1(7|3]|2 N ‘ | ‘ N
11 Savanyu kaposzta, kg 0(1(1|7|3]3 N ‘ | ‘ N
12 Burgonya, kg o|1|1]|7|4(1 N ‘ | ‘ N
13 Lekvar, dzsem, befétt, kg 0|1]1(8]|2]|1 N ‘ | ‘ N
14 | Méz kg N R e NE NN N
15 Szorpok, siiritmények, liter 0(1(2]2|3]2 N ‘ | ‘ N
Tartositott, livegben eltett
= z6ldségek, kg(lecso, bab, borso) Oj1|1]7)3]4 | | ‘ | ‘ [ |
17 Hazi készitési bor, sz6l6bdl, liter |0(2|1|2(1|1 | ‘ | ‘ |
18 Ha2| készitésii bor, gyumolcsbdl, ol2l1121210 ‘ ‘
liter | | | [ |
19 || Hazi fézésii sér, liter 0[2|1{3]1|0 N ‘ | ‘ N
20 Hazi fézési palinka, liter 021|110 L ‘ | ‘ |
Tlzifa (kérjiik, karikdzza be
21 Hel 2 : 4 4 2 .
a_mértékegységet is) 2 5 9 m® - erdeim® - mazsa - kg | | ‘ | ‘ [
22
| | ‘ | ‘ [ |
23
| | ‘ | ‘ [ |
24
| | ‘ | ‘ [ |
25
| | ‘ | ‘ [ |
26
| | ‘ | ‘ [ |
27
| | ‘ | ‘ [ |
28
| | ‘ | ‘ [ |
29
| | ‘ | ‘ [ |
30
| | ‘ | ‘ |
31 Kitoltott sorok szama: SOR44
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SAJAT TERMELESU ELELMISZEREK
Haztajiban, kiskertben, sz6l6sben, stb. termesztett és elfogyasztott élelmiszerek, italok és tiizifa.

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

Mennyiség (kg, liter stb.)
Sajat termelésii élelmiszerek, italok stb. COICOP kod Kérjuk, az alkalmanként elfogyasztott mennyiségeket
vesszével elvalasztva irja be!

Mennyiség Egységar,
osszesen Ft

Sorszam

[EY

10 ‘

11 ‘

12 ‘

13 ‘

14 ‘

15 ‘

16 ‘

17 ‘

18 ‘

19 ‘

20 ‘

21 ‘

22 ‘

23 ‘

24 ‘

25 ‘

26 ‘

27 ‘

28 ‘

29 ‘l

30 ‘l

31 Kitoltott sorok szama: SOR45
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Megjegyzés
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