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Tisztelt Adatszolgaltatonk!

Udvézéljiik a KSH altal szervezett Haztartdsi Kéltségvetési és

Eletkériilmény Adatfelvétel résztvevéi kozott!

Az alabbiakban a felvétellel kapcsolatos néhany gyakran felmerilt kérdést valaszolunk meg.

Miért toliink kérnek
adatokat?

Honnan tudtak a
cimiinket?

Kinek a kezébe

keriilnek az adataim?

Milyen céllal gyiijtik
az adatokat? Milyen
jogszabaly alapjan?

Mi ennek a
felvételnek a célja?

Hol talalok adatokat
ebbdl a felvételbo6l?

Segitségemre lesz a
késobbiekben az,
hogy részt vettem a

naplévezetésben?

Az adatgyijtések soran célszeri minél tobb haztartast megkérdezni, azonban az
orszag valamennyi lakasat képtelenség felkeresni, ezért a KSH véletlenszerlien
valasztotta ki a felvételben részt vevoket.

igy esett az On cimére is a valasztas. A felvételben orszagosan az elmult évben 10,1
ezer haztartas vett részt.

Az On cimét a népszamlalasi lakasnyilvantartasbél egy szamitégépes programmal
véletlenszerlien valasztottuk ki.

A hivatal munkatarsai és a kérdez6k a héaztartdsok adatait bizalmasan kezelik, a
statisztikardl szolé 2016. évi CLV. térvény, valamint az Informaciés onrendelkezési
jogrol és az informacidészabadsagrol szolé 2011. évi CXIl. torvény alapjan. A
feldolgozas soran mar senki nem tudja azonositani az Ondk adatait, mivel neviik,
cimik nem is keril be az adatok kozé. A hivatal dolgozéit titoktartas kotelezi.
Semmilyen szervezetnek sincs hozzaférése az On személyes adataihoz.

A Kkozolt adatokat kizarolag statisztikai célra hasznaljuk fel, ezek Osszesitése
anonimizalva a statisztikarél szolé 2016. évi CLV. térvény, valamint az Informacios
onrendelkezési jogrél és az informacioszabadsagrol szélo 2011. évi CXIl. térvény
betartasaval torténik. Az adatszolgaltatas soran szerzett informacidkat egyedileg nem,
csak Osszesitve publikaljuk. Az egyes haztartasok, személyek adatait sem
maganszemélyeknek, sem hatésagoknak nem szolgaltathatjuk ki.

A felvétel célja a lakossag kiadasainak és a lakasok felszereltségének vizsgalata. Mivel
ilyen informaciok mas forrasokbdl nem allnak rendelkezésiinkre, ezért az On
kozremiikodése kiemelked6en fontos.

Az adatokat csak dsszesitve (tehat nem haztartasonként) félévenként, évenként 1993
6ta rendszeresen publikaljuk, 2006-t6l kezdédben az interneten, a www.ksh.hu oldalon
is hozzaférhetbek ezek az adatok. Ezek alapjan kovethetd évrél évre pl. az, hogy
jobban vagy rosszabbul élnek-e a haztartasok, vagy tortént-e valtozas a taplalkozasi
szokasokban, illetve tdbbet, esetleg kevesebbet koéltenek-e bizonyos termékekre,
rezsire, egyéb kiadasokra.

Az On feljegyzett kiadasai is befolyasoljak az elkésziilé statisztikakat, ezért
fontos, hogy minél pontosabban rogzitse majd a naploban a kiadasait.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a naplévezetés az adatszolgaltatonak is fontos
lehet, mert sokan ekkor latjak, hogy a kiadasok nyomon kovetése segiti a gazdasagos
haztartasvezetést is.

Az adatszolgaltatassal kapcsolatos kérdéseivel kérjik, keresse munkatarsainkat az enaplo@ksh.hu e-mail cimen.

Koszonjiik az egyiittmiikodését! .
Reméljiik, a tovabbiakban is szamithatunk az On segitségére.

az Eletszinvonal-statisztikai felvételek
osztalyanak munkatarsai



A haztartasi naplé szerkezete, kitoltése

1. "Zo6ld lap”, a naplévezetés hénapjaban felmeriilt, rendszeres, rezsijellegii kiadasok

A naplé kiilonallé "zold lapjara” kérjiik bejegyezni a havi rendszeresséqgel eléforduld, egész hénapra
vonatkozé kiadasokat!

Az olyan koltségeket is kérjuk ideirni, amelyeket nem a naplovezetés két hetében fizetett ki a haztartas, de
az aktualis hénapban esedékesek!

Havi rendszerességi "rezsikiadasokat" (lakbér, vizdij, villanykoltség, gazdij stb.) és egy csalad
koltségvetésében gyakrabban eléforduld havi jellegi kiadasokat (kozlekedési, telefonkoltségek stb.)
soroltunk fel ezen a lapon. Kérjik, hogy nézze at ezeket a tételeket, s a megfelelé sorokba irja be kiadasait!

Keérjuk, a tobb hénapra vonatkoz6 kiadasokat (példaul vizdij, csatornadij, szemétszallitasi dij) csak akkor irja
be a napléba, ha azokat a naplévezetés hénapjaban fizette ki.

Ha egy-egy kiadasi tétel (pl. kozlekedési bérlet, telefon dija) a naplovezetés idészakaban tobbszor vagy a
haztartas tobb tagjanal is eléfordul, akkor kérjik, azok_eqyiittes 6sszegét irja be a felsorolt tételek
megfelel6 soraba!

A napléba nem kell még egyszer beirni a "Zdld lapon" bejegyzett kiadasokat!

2. A naplévezetés kéthetes id6szakaban felmeriilt kiadasok (6-43. oldal)

A haztartasi naploba a naplovezetés két hete alatt felmerdlt koltségeit jegyezheti fel a haztartas.
Keérjik, hogy minden esetben nézze at a "Fontosabb kiadasokat", mert ez segitséget ad Onnek a koltései
felidézésében.

A haztartas naponkénti vasarlasai a naplé "Napi kiadasok" részében jegyezhetdk fel. Ez tobbféle médon
tehetd meg.

Fontosabb kiadasok a naplovezetés két hetében (6-10. oldal)

A naplé kitoltését megkdnnyiti a fontosabb, gyakrabban el6fordulé kiadasok felsorolasa. Kérjuk, hogy
valassza ki azokat a tételeket, amelyeket vasarolt, és a megfelelé sorokba irja be a raforditott 6sszegeket!

Ha egy-egy kiadasi tétel (pl. Glzemanyag-, gyogyszerkoltség stb.) tobbszor is felmerilt, akkor valaszthatja azt
is, hogy az azonos vasarlasi tételek 0sszegét 6sszesitve jegyzi fel a felsorolt tételek mellé!

De a naplovezetés soran tobb alkalommal felmerilt azonos kiadasokat ugy is beirhatja a napléba, hogy az
elsé vasarlast feljegyzi a kiemelt kiadasi tételek ("Fontosabb kiadasok...") megfeleld soraiba, a tovabbi
koltségeket pedig a napi kiadasok k6zé "Tovabbi kiadasok" oldalaira.

Napi kiadasok a naplovezetés két hetében (11-43. oldal)

A haztartas naponkénti vasarlasai a naplo "Napi kiadasok" részében jegyezhetdk fel. A napléban a
naplévezetés minden napjan két oldal all a naplévezetd rendelkezésére az aznapi koltései beirasara.

A gyakran hasznalt élelmiszereket felsoroltuk, igy ezeknél csak a vasarolt termék mennyiségét és forint
osszegét kell beirni a napléba! Fontos, hogy a megfelel6 mértékegységet is kivalassza az adott arunal.
Az egyéb (nem élelmiszer és tovabbi élelmiszer) vasarlasok a "Tovabbi kiadasok" Ures soraiba rogzithetok.

3. Sajat termelés (44-48. oldal)

Keérjuk, ide irja be milyen mennyiséget fogyasztottak a haztajiban, a kiskertben, a sz6l6sben stb. sajat maguk
altal megtermelt élelmiszerekbdl, szeszesitalokbdl, dohanyarukbdl, illetve mennyi sajat forrasu tlizifat
hasznaltak fel.

A felsorolt tételeknél jelezziik, hogy milyen mértékegységben kérjik a felhasznalt mennyiség bejegyzését.
Ha tobb alkalommal is ettek vagy f6ztek a megtermelt élelmiszerekbdl, a felhasznalt mennyiségeket egymas
mellé irva, vesszdvel elvalasztva jegyezheti fel.



Javaslatok kiadasai feljegyzéséhez

A haztartas gyiijtheti a vasarlasoknal kapott blokkokat, szamlakat. Ha olyan a blokk, a szamla, hogy az aru
megnevezését és mennyiségét is tartalmazza (ilyet adnak pl. a hipermarketekben), lehetéség van ra, hogy a szamlan
szerepld tételeket ne irja be a napléba a haztartas. A szamlakat helyezze a naplé hatuljaban lévé tasakba, és a napléval
egyutt adja at a munkatarsunknak.

Ha a blokkon nincs rajta az aru megnevezése és mennyisége, kérjuk, irja ra, hogy mit, milyen mennyiségben
vasarolt, és ugy helyezze a tasakba.

Kérjik, ha élelmiszert, tiizifat vasarolt, akkor a tétel napléba térténd beirasakor annak mennyiségét is rogzitse, és a
mértékegységet valassza ki!

Ruhazati cikkek és labbelik esetében kérjik, irja fel azt is a ruha, cipé mellé, hogy férfinak, nének, gyermeknek
(3—14 éves korig), vagy babanak (3 év alattinak) vették-e azt (pl.: cipd férfinak, vagy kabat gyereknek, vagy
csizma nének, vagy ing babanak)!

Példak a naplo kitbltésére

A kiadasok feljegyzésére készitettlink néhany példat. Reméljik ez segitséget nyujt majd a naplo kitdltésben.

1. példa: Tobbszor eloforduldé azonos kiadasok bejeqyzése (kivéve ruhak, cipok!)

Ha t6bbszo6r vasdrolt ugyanolyan terméket pl. benzint (5100 Ft-ért, 10200 Ft-ért); gyogyszert (2700 Ft-ért és 6800
Ft ért); mozijegyet (2400 Ft-ért, 1200 Ft-ért); vagy moso- és tisztitoszert (3900 Ft-ért és 1900 Ft-ért)
kétféle moédon is bejegyezheti a kiaddsait

1. valtozat:

Osszeadja az azonos kiaddsi tételeket (pl. benzin 5100Ft+10200Ft= 15300 Ft; gy6gyszer 2700+6800=9500 Ft;
sth.), és a naplé "Fontosabb kiaddsok" részbe irja be az 6sszeqgzett kiadast.

| FONTOSABB KIADASOK A NAPLOVEZETES KET HETEBEN |

Megnevezés Forint Megnevezés Forint
‘Benzin ‘ | 1/5/3 0 0 | ‘Gyégyszerek ‘ | . | 19]/]5 00 |
Mozijegy | 3‘ 6 00 Mosoészerek, tisztitoszerek L 5‘ 800

2. valtozat:

Minden tételt kiilbn soron jegyezzen fel, lehet6ség szerint: az elsé vasarlast (vasarlasokat) irja a napld
" Fontosabb kiaddasok"” naplorészbe, a tovabbi vasarlasokat pedig a napi kiadasok "Tovabbi kiadasok"”
rovataba!

| FONTOSABB KIADASOK A NAPLOVEZETES KET HETEBEN |

Megnevezés Forint Megnevezés Forint
‘Benzin l | 5/1 0 ol ’Gyégyszerek ‘ | . | 12]7 0 O|
Mozijegy e ‘ 400 Mosoészerek, tisztitoszerek || 3‘ 900
TOVABBI KIADASOK C -16nap D
Kérjiik ide irja tovabbi kiadasait! Kiadasi kéd Mennyiség Forint
01|Benzin L | | | |1]0]2]0]0
02|Gyégyszerek L | | | [ |e6][8l0]0O
03|Mozijegy T | | | [1]2]0]0
04| Mososzerek, tisztitoszerek L ! | | | | 1 | 9 | 0| 0




Példak a napld kitoltésére

2. példa: Ruha- és cipokoltséqgek feljegyzése

Ha ruhat és cipét vasarolt, kérjliik, irja be
milyen terméket vett (szoknyat, 6ltényt, harisnyat, munkaruhat, sportcipét, csizmat stb.),
illetve kinek vette a ruhat, cipét: férfinak, nének, gyermeknek (3—14 éves) vagy babanak (3 év alattiak) !

Kérjiik, MINDEN TETELT KULON SORON irjon be a napléba, lehet6ség szerint az
elsé vasarldsait irja a naplé "Fontosabb kiadasok " részbe,
tovabbi vdsdrldsaikat pedig a napi kiadasok "Tovabbi kiadasok" rovataba!

FONTOSABB KIADASOK A NAPLOVEZETES KET HETEBEN
Megnevezés Forint Megnevezés Forint
Mit vasarolt? [ T 1T T 1 Mit vasarolt? [ T 1T T 1
szoknya, gyermeknek 6!5 4 0 fehérnemii, nének 2117 0 0
Mit vasarolt? | [ ] Mit vasarolt? [ ]
rugdalédzé, babdnak . 12]/8 90 puldver, férfinak . 414 9 9
TOVABBI KIADASOK (C 1-16.nap
Kérjiik ide irja tovabbi kiadasait! Kiadasi kod Mennyiség\ Forint
sportcipé, gyermeknek L | 1{1(2]|9|0
télikabat, nének L | 3/2(3|6]|0

3. példa: Az élelmiszer kiadasok feljegyzése

Ha a napi élelmiszer vasarldsa soran tobbféle azonos vagy eqy termékcsoporthoz tartozd arut vett
pl. fehér kenyeret (1,5 kg 450 Ft) és barna kenyeret (0,5 kg 240 Ft);
vagy a felvagottak kéziil gépsonkat (30 dkg, 580 Ft) és parizsit (20 dkg 360 Ft);
vagy a husok koéziil csirkemellet (1,2 kg 1550 Ft) és csirkemajat (70 dkg 580 Ft),
vagy tejet (11, 3,6 %-0s 310 Ft, és 11, 2,8 %-0s 220 Ft és 2,51, 1,5 %-0s 495 Ft) vasarolt,

akkor az egyes tételek beirhatok OSSZESITVE a naponként felsorolt "Elelmiszer"-kiadasok kézé,
pl. kenyér (1,56+0,5=2 kg és 450+240=690Ft) vagy felvagottak (30+20=50 dkg és 580+360=940 Ft)

més tételek viszont CSAK KULON SORON jegyezhetSk fel, lehetGséqg szerint az elsék a naplé "Elelmiszer”
fejezetébe, a tovabbiak a napi kiadasok "Tovabbi kiadasok" rovataba, mert megkiilénbdztetjiik azokat
pl. a husokat a bels6ségektol (csirkemell és csirkemaj),
vagy a tejet zsirtartalma szerint (2,8 és 2,8+%, azaz 1+1=2 1 és 310+220=530 Ft, illetve 1,5 % 2,51495 Ft) stb.

-——
Kérjiik, hogy a vasarolt termékek mennyiségét is irja be, és a megfelel6 mértékeqgységet karikdzza be! p(.’kg
S=
Gyiimélcs és z6ldség vasarlasa esetén, kérjlik, irja be azt is, hogy milyen gyiimélcsét, z6ldséget vasaroltak!
Pl. 3 kg alma 660 Ft, és 1,5 kg kérte 750 Ft, és 4,5 kg burgonya 900 Ft

S
1

ELELMISZER ~ ( 1-16.nap )
S ———
Megnevezés Mennyiség Forint Megnevezés Mennyiség Forint
AT Kenyér 5 Felvagottak 30
ll kg ‘ dkg |gramm | 690 kg !rdkg ]yramm | 580
‘\ 72 .~ P2
~_s? ==
’_..Qaromfihl]s Tel, (2,8%, 2,8%+)
SN 12 1|5 5 0| F— 2 530
I kg §| kg | I liter | deciliter |
\ 7 \
\ A ‘-',
M7yen gyiimélcsét vett?
I | | | | Tej, (1,5%, 1,5%-) 55
o alma = ‘
e \‘ 3 6 6 of | liter deciliter ’ | 495
o}
\ 7
TOVABBI KIADASOK 1-16.nap_D
Kérjiik ide irja tovabbi kiadasait! Kiadasi koéd Mennyiség Forint
irkemayj, 70 dk
csirkema), 9 dkg L] | | | [s]8]o
korte, 1,5 kg I | [ | [7]5]0
burgonya, 4,5 kg L | | | | |9|0|0




FONTOSABB KIADASOK A NAPLOVEZETES KET HETEBEN

A kovetkez6 négy oldalon, hogy kdnnyebben visszaemlékezhessen,
segité szandékkal feltintettiink gyakrabban el6fordulé kiadasi
tételeket.

Ha tobb alkalommal vasarolt hasonlé terméket, ezeket egy soron, osszesitve is
feljegyezheti, de a napi kiadasok kozott is rogzitheti a masodik és tovabbi
vasarlasait.

Ruhak és cipok vasarlasa esetén viszont kérjuk, hogy minden tételt kulon irjon be a
naploba, és jelezze kinek vasarolta a terméket (férfi, n6, gyermek, baba)!



FONTOSABB KIADASOK A NAPLOVEZETES KET HETEBEN

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitdlteni!
Etkezés, italfogyasztas, ételek lakdsra, munkahelyre széllitésa

Forint Forint
1 Bolcsodei étkezés, bolcsédei dij, 8 Etkezés étteremben
jatszéhaz dija ‘ | csak az étel dija [ ‘ |
5 Ovodai étkezés (maganévodaban csak 9 Etkezés gyorsétteremben kif6zdé-
az étkezési dijal) ‘ | ben, utcai arusnal (csak az étel dija) | ] ‘ | |
3 |iskolai étkezés ‘ 10 UdItOItaI'etteren?ben,szmhazban,
I— | sporteseményen, discoban | | | |
4 Munkahelyi étkezés (menzan; 11 Uditoital kocsmaban, presszéban,
eléfizetéses vagy "a la carte”) ‘ | bifében gyorsétteremben, barban | | ‘ | |
5 Etelek hazhoz szallitasa 12 Kavé, tea étteremben, szinhazban,
munkahelyre ‘ | sporteseményen, diszkoban | | ‘ | |
6 Etelek hazhoz szallitasa, lakasra, ‘ 13 Kave, tea kogsméban, pres'széban,
placi aron | biifében gyorsétteremben, barban | | | |
7 Szocialis étkezés, tamogatott aron, 14 Szeszesital étteremben, szinhazban,
raszorultsagi alapon ‘ | sporteseményen, diszkéban | | ‘ | |
15 Szeszesital kocsmaban, bifében
gyorsétteremben, barban | | ‘ | |
Témeény ital, bor, sé6r
o=y
Kérjiik, irja be a mennyiséget, és karikdazza be a mértékegységet is! |(L liter )
-2
Mennyiség Forint Mennyiség Forint
Tomény ital Vilagos, barna, lager sor
16 y 20|29 g
liter | deciliter | liter | deciliter | L
Bor, sz6l6bél Gyiimélcsos-, blza sor
17 21 )
liter | deciliter | liter | deciliter | L
18 Gyiuimolcsbor 29 Alkoholmentes sor
liter [ deciliter | liter [ deciliter | L
Pezsgo Alkoholos udité ital
19] o259 23
liter [ deciliter liter [ deciliter

Ruha, cipé

Kérjiik, irja fel azt is, hogy kinek vette a ruhat, cipét: férfinak, nének, gyermeknek vagy babanak (3 év alattiaknak)!

Kérjiik minden vasarlast kiilon jegyezzen fel!

Forint Forint
Mit vasarolt, és kinek? | Kod | ‘ | Mit vasarolt, és kinek? ‘ Kod | ‘
24 28
‘ | L 1 ‘ [
Mit vasarolt, és kinek? | Kod | ‘ ‘ | Mit vasarolt, és kinek? l Kod | | | l | |
25 29
‘ | L 1 ‘ [
Mit vasarolt, és kinek? | Ked| | | [ ] Mit vasarolt, és kinek? | Kod|[ [ [ [ [ |
26 30
‘ | L 1 ‘ [
Mit vasarolt, és kinek? | Kod] | \ [ ] Mit vasarolt, és kinek? | Kod|[ [ [ [ [ |
27 31
‘ | L 1 ‘ [
Forint
Kitoltott sorok szama:  SOR3 OSSZES KIADAS (Ft)  SUMFONTOS1

7




FONTOSABB KIADASOK A NAPLOVEZETES KET HETEBEN

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitdlteni!
Autdvasarlasi, fenntartasi kiadasok, kozlekedési és szallitasi kbltségek

Megnevezés Forint Megnevezés Forint
1 |Benzin 9 Autojavitas (szervizelés dija és
| ] | | ] alkatrész koltsége is!) | | ] | |
> |Dizel 10 Jarmuglkatresz (ha maga javitja
|| || az auto) || |
3 Egyéb Gzemanyag (PB-gaz, 11 |Parkolasi dij a lakéhelyén,
elektromos energia, LPG stb.) | | | | | (garazs, Grzétt parkolo) | 1 | |
4 Adalékanyagok, motorolaj, hiité- és 12|Parkolasi dij lakohelyen kivil
fékfolyadék, kenéanyag || | || (vasarlaskor, (igyintézésnél) | | |
5 |Uj személygépkocsi vasarlasa L | L 13| Autopalyadij, auté kompdija L | |
. . , o e Jogositvany kivaltas, hosszabitas dija,
6 |Hasznalt szemeélygépkocsi vasarlasa U | L 14| ki vizsga dija. autoklub tagdi L | |
7 | Autogumi | 15 Jgrmgvez:etm tanfolyam dija, |
|| || vizsgak dija || |
8 Kotelezd gépjarmii-felel6sség- 16 Aru- és teherszallitas, koltdztetés,
biztositas, CASCO-biztositas [ | [ raktarozas dija || | |
. Py Gépjarmiado (Teljesitményado,
Orvosi ellatasok 17| uiyade) ]
Forint
Orvosi ellatas dija, hazirovosi . z
18 ’
rendelében | ] | | ] Halapenz
Forint
Orvosi ellatas dija, szakorvosi Haziorvosnal, orvosnak,
19 ,, . ,, 241 . :
rendelében, maganrendel6ben | ] | | ] névérnek, asszisztensnek | ] | |
20 Fogorvosi ellatas dija (csak az orvosi 25 Szakrendel6ben, orvosnak,
dij) | ] | | ] névérnek, asszisztensnek | ] | |
21|Kérhézi szolgaltatas dija | s | OREOEIEL, CIREEEELS, MOTES, |
| | | | asszisztensnek || |
29 Mentdszolgaltatas dija 27 Kérhazban orvosnak, névérnek,
(megrendelt szallitas stb.) | ] | | ] mtésnek, szulésznek stb. | ] | |
23 Gyogytorna, gyogyfirdd (orvosi 28 Ment6snek, gyoégyfirdében masz-
javaslatra) | ] | | ] szérnek stb. | ] | |
Gyogyszerek, gyégyaszati eszk6zok, gyogyaszati szolgaltatasok
Forint Forint
20| Gybgyszerkiadasok | ey (O Elpel (1745 (o]0 ees
| ] | ] manko, jarokeret, mivégtag | ] |
30 Gyogykészitmények, gyoégyteak, 35 Fogszabalyozé, fogaszati korona,
vitaminok, bérescsepp, svédcsepp | | | | | protézis, fog implantatum kéltsége | | ] | |
31 Szemiveg, szemuvegtok, -t6rl6, 36 Lazmérd, kotszer, jégzselé, fasli,
kontaktlencse és olddszer, -tarold | | | | | gumiharisnya, melegvizes palack | ] | |
Vérnyommasmeérd, egészségugyi Réntgen, MRI, CT, ultrahang,
32( . 37 =
lampak, masszirozé készilékek | | | | | laboratiériumi vizsgélatok dija | ] | |
33|Hallokésziilek | 38 lTerme,szetgyog?’ahsz’ akupunktura, |
|| || ogopédus, pszichoterapia dija || |
Forint

Kitoltott sorok szama:

SOR4

OSSZES KIADAS (Ft)

SUMFONTOS2




FONTOSABB KIADASOK A NAPLOVEZETES KET HETEBEN

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Telefonkésziilékek és kiegészitok

Eorint Eorint
1 |Vezetékestelefon-készlilék ‘ 2 Mob|ltelefo’n, olE: bzl ol
| ] | ] kihangosité | |
Fodrasz, kozmetikus, kozmetikai termékek, testapolas
Forint Forint
3 [Férfi vagy gyermek fodrasz dija 6 K'ozmetlkum. arckrem, aljapozo,
[ ] | ] ruzs, szemfesték, napozészer | |
4 |N6i fodrasz dija | 7 |Elektromos borotva és fogkefe, |
|| || hajszaritd, fogzuhany, hajvagé | |
5 Kozmetikus, manikdr, pedikdr, 8 Kézi borotva, ecset, penge,
tetovalas, szolarium dija || ‘ || fogkefe, hajkefe, manikir készlet | | |
Elektromos haztartasi gépek, kisgépek, elektromos szerszamok
Forint Forint
Konyhai robotgép (aprité, daralé, . e
9 13
keverd, dagaszto, turmix stb.) || ‘ || Porszivo es takarito gepek | | |
10 |Elektromos kavé-, teaf6z6, vizforrald L ‘ U 14|Kalyha, kazan, radiator, hésugarzé L | |
11|Vasalo L ‘ U 15|Szagelszivo, parasitd, ventillator L | |
12 Szendvicssutd, toaster, gofrisuté, 16 Furégép, gyalugép, lancfirész,
kenyérsutd, elektromos grill stb. || ‘ || csiszologep, flnyird,szivattyu stb. | | |
Butor, sz6nyeg és padléburkolok, lakberendezés, lakastextilia
Forint Forint
17|Szobabiitor | ‘ 29 I_Da!'ketta, laminalt park?tta,’ |
| ] | ] lindleum (csak anyagkdltség) | |
18 Konyha-, fird6szoba butor, agybetét, 23 Redény,reluxa,fliggonytartd,lambé-
matrac stb. | | ] ‘ | ] ria, szunyoghalo, képkeret, tiikor | | |
19 Gyermek és csecsemd butor (jardka, 24 Flggony, falvédd, agytakaro,
etet6szék, bolcsd stb.) | ] ‘ | ] méteraru fliggdényhoz stb. | | |
20|Kerti butor ‘ 25 Agynemkj (parna, pap {:an) , pled, |
|| || agynemiihuzat, leped6 stb. | |
. o Torolkéz8, konyharuha
21 2 ’ ’
ARG, (PRl B | ] ‘ | ] 6 fird6szoba sz6nyeg stb. | | |

Konyha és haztartasi felszerelés, haztartasvitel, moso-, tisztito- és tisztalkodészerek

Forint Forint
27 Edény, haztartasi felszerelés (mérleg, 31 Szalvéta, papirtorlé,
vasalédeszka stb.) | ] ‘ | ] szemeteszsék, alufdlia, folpack | | |
28 Etkészlet, tanyér, pohar, porcelan tal, 32 Konnektor, villanykoérte, kéziszer-
jénai tal, kaspo, vaza stb. | ] ‘ | ] szamok, zarak, kilincsek, fittingek | | |
29 Evbeszkdzok, talaldeszkdz, kések, 33| Mosészerek. tisztitészerek
merdkandl stb. | ] ‘ | ] ’ | | |
30 Tisztitd, takarité eszkodz (tdri6-kendd, 34 Tisztalkodo szerek: tusflird6,
seprt, lapat, felmoso) | ] ‘ | ] sampon, fogkrém, borotvahab stb. | | |
Forint

Kitoltott sorok szama: SOR5
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FONTOSABB KIADASOK A NAPLOVEZETES KET HETEBEN

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Szorakozas, sport, jateék, konyv, ujsag, szerencsejaték

Forint Forint
. Jatékok (tarsasjatékok, kartya,
1 8
Mozijegy || | | sakk, memoriajatékok) | ‘ | ]
2 Szinhaz, hangverseny, opera, cirkusz 9 Gyermekjatékok (pl. épit6 jatékok,
belépéjegy, bérlet | ] | | babak, matchbox stb.) | ‘ ||
3 Muzeum, konyvtar, galéria, allat és 10 Jatékszoftverek CD-k, vided
ndvénykert belépbjegy || | | jatékok, jatékkonzolok | ‘ | ]
4 Konnylzenei fesztivalokra (SZIGET, 1 Konyv (szépirodalom,
VOLT), koncertekre jegy | ] | | gyermekkdnyv, hangoskényv) | ‘ | ]
Uszoda jegy, edzéterem, sportpélya .
5 12
(pl. tenisz), konditerem bérlés dija | ] | | Napilapok | ‘ ||
6 Személyi edzdk dija, sporteszkd-zok 13 Magazinok, folyoiratok, rejtvény-
bérlési dija (kenu, siléc stb.) || | | ujsagok | ‘ |
7 Sportszerek ara (focicip6, korcso-lya, 14 Szerencsejaték (lottd, sorsjegy,
si, horgaszbot, strandcikkek) || | | jatékkaszino, l6verseny stb.) | ‘ |
Viragok, kertészkedés, haziallatok Gondozas, hazkériili munkak, babysitter
Eorint Forint
15 Viragfold, cserép, mitragya, 20 Hazi gondozas, névér, védénd,
ndvényveédod szerek, gyeptégla stb. || | | szU-lésznb dijazasa (otthoni | ‘ |
16 Diszndvény, virag, palanta, virag- 21 Gondozas dij, bentlakasos
hagymak, magok stb. || | | intézményben (pl. id6sek otthona) | ‘ |
17 |Haziéllat, hazi kedvenc vasérlasa 2 | Lakason nyujtott szocialis szolgal-
|| | tatas dija (takaritas, gondozas) | |
18 |Alateledel, tapok, alom, kalitka, 23 | Takariténs, kertész, bejaroné dija
allatgyogyszerek, nyakorv stb. | | | |
Allatorvos, kutya iskola, kutya Gyermekfelligyeletre, babysitterre
19 S PR 24|~ o
kozmetika, allatpanzid, chip dija || | || kifizetett 6sszeg | ‘ | ]
Szallaskoéltséq, iidiilési kiadasok, replilbjegy
Forint Forint
25 Szallaskoltség szallodaban, hotelben, 28 Belfoldi tarsasutazas, utazasi
motelben | ] | | irodaval | ‘ |
26 Szallaskoltség kempingben, 29 Kulfoldi tarsasutazas, utazasi
turistahazban, taborban | ] | | irodaval | ‘ |
Szallaskoltség diakszallén s . R .
27 ’
Kolldgiumban L | I 30 (Repll6jegy ara (kiilfoldi utazasra) | ‘ L
Banki szolgaltatasok, adminisztrativ, jogi eljarasok dija
Forint ] Forint
31 Szamlavezetés, bankkartya, 23 Ugyvédi, kozjegyz6i dij, birésagi
atutalasok, pénzfeladas, hitel dija || | | illeték, konyveldi szolgéaltatasok | | ]
32 Személyigazolvany, anyakonyvi ki-
vonatok, utlevél hatésagi eljarasok || | |
Eorint

Kitoltott sorok szama:

SOR6
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NAPI KIADASOK A NAPLOVEZETES KET HETEBEN
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KERJUK KARIKAZZA BE A MERTEKEGYSEGET! §l.kg ) Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartésnak kitolteni!

Kenyeér, péksiitemény

\ Elelmiszerek

~ -

Felvagott, kolbasz, szalonna

Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
A Felvégottak (gépsonka,
Kenyér "y
1 16 majkrém)
kg | dkg |gramm | [ kg | dkg |gramm |
oA Szalami, szarazkolbasz,
2 Kifli, zsemle 17 fiistolt sonka
db | [ kg | dkg [gramm L
Tej, tejtermékek, t0ja’s Sza|onna’ tepertﬁ
Megnevezés | Mennyiség | I Forint 18 (bacon, kolozsvari)
kg | dkg [gramm L
Tej, (2.8%, 2,8%+ -
g L e Gahad) Hus, hal
liter | deciliter L - (A belséségek nem ide tartoznak, csak a hisok!)
Tej (1,5%, 1,5%:) Megnevezés | Mennyiség | | Forint
4 . -
liter |  deciliter | L 19 Baromfihus
kg | dkg |gramm [
5 Sajt
kg | dkg |gramm | L 20 Sertéshus
. kg | dkg |gramm [
6 Joghurt, kefir
kg | g | ml | L 21 Marha-, borjuhus
kg | dkg |gramm [
. Tejfol
kg | dkg [gramm | L . Hal (hiitétt is)
— kg | dkg | L1
8 Taré
kg | dkg [gramm | L Mirelit, fagyasztott termékek
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas Mirelit histermékek
db 23 kivéve hal
L — kg dkg |gramm I
Vaj, vajkrém, margarin, étolaj, zsir
), val g garin, Y, Mirelit hal, halrudak
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 24
. _ kg | dkg |
10 Vaj, vajkrém
- kg | dkg |gramm I
11 Margarin
z ) kg | dkg |gramm | L
12 Etolaj (kivéve oliva) _ -
. — Friss gyiimdlics
liter |  deciliter [ - — 4
Megnevezés || Mennyiség Forint
13 Sertés-, baromfizsir Milyen gyiimolcsot vett? Kad | | | |
kg | dkg |gramm I 27
Friss zéldség kg [ dkg [gramm ! | L
Megnevezés || Mennyiség Forint Kéd| | | | | |
- il iimélcsé ”
Milyen zoldséget vett? Kod L [ [ | llyen gyumolesot vett
2
14 8
k k |
kg | dkg |gramm | ‘ I g l dkg |gramm | -
. L Kod a -
Milyen z6ldséget vett? | | | | | | KIADASOK OSSZESEN, Ft
15 M
SUMELELMFT1
kg [ dkg fgramm | ‘ || I .
Kitoltott sorok szama: SOR7
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Tovabbi kiadasok

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

Sorszam

Kérijiik, ide irja tovabbi kiadasait!
Minden egyéb felmeriilt kiaddsdt, amelyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
talalt, kérjlik itt sorolja fel! Azokat az élelmiszereket, amelyeket nem jegyzett fel
az el6z6 oldalon, szintén ide irhatja be.

Ha élelmiszert vagy tiizifat vasarolt, kérjiik, azok mennyiségét jegyezze fel!

Ha ruhat és cip6t vasarolt, kérjiik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vagy babdnak (3 év alattiak) vasarolta-e azt!

Kiadasi kéd

Mennyiség

Forint

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

KIADASOK OSSZESEN , Ft

ebbdl : élelmiszerek, Ft

Kitoltott sorok szama:

13

SUMTOVFT1

SUMTOVELMFT1
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C_2.nap >

Elelmiszerek

)

KERJUK KARIKAZZA BE A MERTEKEGYSEGET! __pi. kg ‘, Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!
z " = \ z 2
Kenyeér, péksiitemény = Felvagott, kolbasz, szalonna
Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
A Felvégottak (gépsonka,
Kenyér "y
1 16 majkrém)
kg | dkg |gramm | [ kg | dkg |gramm |
Kifli | Szalami, szarazkolbasz,
2 ith, Zzsemle 17 flistolt sonka
db | [ kg | dkg [gramm L
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolozsvari)
Tei kg | dkg |gramm L
€], (2,8%, 2,8%+) P
3 - Has, hal
liter | _deciliter | L (A belséségek nem ide tartoznak, csak a huisok!)
A Tej, (1,5%, 1,5%:) Megnevezés | Mennyiség I | Forint
liter |  deciliter | L 19 Baromfihus
ot kg | dkg [gramm L
a
5 "
kg | dkg [gramm | L 20 Sertéshus
- kg | dkg [gramm L
6 Joghurt, kefir
ke | g | ml | L 21 Marha-, borjahus
Teifsl kg | dkg [gramm L
ejfo
7 e .
kg | dkg [gramm | L 29 Hal (hitétt is)
Tard kg | dkg | L
8 uré
ka | dkg gramm | L Mirelit, fagyasztott termékek
- Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas Mirelit hustermékek
db 23 kivéve hal
' - kg dkg |gramm [
Vaj, vajkrém, margarin, étolaj, zsir
) val ’ garm, it Mirelit hal, halrudak
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 24
. o kg | dkg |
10 Vaj, vajkrém
dkg | gramm | L 25 Mirelit zoldség
M . kg | dkg |gramm L
argarin
11 . .
dkg | gramm | L 26 Mirelit gyumolcs
———— : kg | dkg [gramm | L
12 Etolaj (kivéve oliva) Eri imél
liter | deciliter | L __TTss gyumoflcs ,
Megnevezés || Mennyiség Forint
13 Sertés-, baromfizsir Milyen gyiimolcsot vett? Kad | | | |
kg | dkg |gramm | L 27
Friss z6ldség kg [ dkg [gramm | | L
Megnevezés | | Mennyiség Forint Kédl | | | | |
Milyen z6ldséget vett? Kéd [ [ [ | Milyen gytimolcsot vett?
28
14 |
kg | dkg |gramm | ‘ L kg l dkg |gramm ' —
; Sldcé Kod , "
Mllyen zoldseget vett? | | | | | | KIADASOK OSSZESEN, Ft
15 | | | | |
SUMELELMFT2
kg | dkg [gramm | L1 e rin .
Kitoltott sorok szama: SOR9
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Tovabbi kiadasok

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

Sorszam

Keérjiik, ide irja tovabbi kiadasait!
Minden egyéb felmeriilt kiaddsat, amelyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
talalt, kérjlik itt sorolja fel! Azokat az élelImiszereket, amelyeket nem jegyzett fel
az el6z6 oldalon, szintén ide irhatja be.

Ha élelmiszert tiizifat vasarolt, kérjiik, a mennyiségét is jegyezze fel!

Ha ruhat és cip6t vasarolt, kérjiik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vagy babanak (3 év alattiak) vasarolta-e azt!

Kiadasi kod

Mennyiség

Forint

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

[

KIADASOK OSSZESEN , Ft

ebbdl : élelmiszerek, Ft

Kitoltott sorok szama:

15

SUMTOVFT2

SUMTOVELMFT2

SOR10
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Elelmiszerek

-~

/7 N
KERJUK KARIKAZZA BE A MERTEKEGYSEGET! . kg /‘
\

Kenyér, péksiitemény

~_

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Felvagott, kolbasz, szalonna

Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
z Felvagottak (gepsonka,
1 Kenyér 16 majkrém)
kg | dkg [gramm | kg | dkg [gramm | L
seps Szalami, szarazkolbasz,
2 Kifli, zsemle 17 fiistolt sonka
db | | kg | dkg [gramm | L
Tej, tejtermékek, tOjéS Szalonna, tepert6
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacandkolozsVer)
m— kg | dkg |gramm | L
€], (2,8%, 2,8%+ -
3| 16 (@8%.28%n Hus, hal
liter | deciliter | (A belséségek nem ide tartoznak, csak a hisok!)
il g Megnevezés Mennyiség Forint
4 Tej, (1.5%,1,5%-) — | | |
liter | deciliter | 19| Baromfihis
. kg | dkg |gramm | L
5 Sajt
kg | dkg |gramm | 20 Sertéshus
i, kg | dkg |gramm | L
6 Joghurt, kefir
ka | g | ml | 51| Marha-, borjuhus
Teifsl kg | dkg |gramm | L
7 7o —
kg | dkg |gramm | 22 Hal (htott is)
— kg | dkg ! -
8 Tard
kg | dkg [gramm | Mirelit, fagyasztott termékek
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas Mirelit hustermékek
db 23 kivéve hal)
L L kg dkg |gramm | |
Vaj, vajkrém, margarin, étolaj, zsir
) val ’ garim, Y» Mirelit hal, halrudak
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 24
o kg | dkg | L1
Vaj, vajkrém
10 P a
dkg | gramm | 25 Mirelit zoldség
. kg | dkg |gramm | L
11 Margarin
dkg | gramm | 26 Mirelit gylimolcs
g - kg | dkg [gramm | L
12 Etolaj (kivéve oliva) Eri imél
liter |  deciliter | 1TSS gyumolcs .
Megnevezés | | Mennyiség Forint
13 Sertés-, baromfizsir Milyen gyiimélcsot vett? Kéd | | | |
kg | dkg |gramm | 27
Friss zoldség @ | dg Jaramm L
Megnevezés | | Mennyiség Forint Kédl | | | | |
- Mil imélcss ”
Milyen zdldséget vett? Kod | [ llyen gyimolesot vett
14 28 ‘
kg | dkg |gramm | | | kg l dkg |gramm | —
; Sldsé Kaéd - "
M|Iyen zoldseget vett? | | | | | KIADASOK OSSZESEN, Ft
15 | | | | |
SUMELELMFT3
kg | dkg |gramm | | |
Kitoltott sorok szama: SOR11
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Tovabbi kiaddasok »

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

Kérjiik, ide irja tovabbi kiadasait!
Minden egyéb felmeriilt kiadasat, amelyeket az elérenyomtatott oldalakon nem
\g talalt, kérjik itt sorolja fel! Azokat az élelmiszereket, amelyeket nem jegyzett fel
A az el6z6 oldalon, szintén ide irhatja be. Kiadasi kod Mennyiség Forint
? Ha élelmiszert, tiizifat vasdrolt, kérjiik, a mennyiséget is jegyezze fel!
Ha ruhat és cip6t vasarolt, kérjiik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3-14 éves), vagy babdnak (3 év alattiak) vdsdrolta-e azt!
01 ‘ ‘
|| | | | | |
02 ‘ ’
|| | | | |
03 ‘ ‘
|| | | | | |
04 ‘ ’
|| | | | |
05 ‘ ‘
|| | | | | |
06 ‘ ’
|| | | | |
07 ‘ ‘
| | | | | | |
08 ‘ ’
|| | | | |
09 ‘ ‘
| | | | | | |
10 ‘ ’
|| | | | |
11 ‘ ‘
| | | | | | |
12 ‘ ’
|| | | | |
13 ‘ ‘
| | | | | | |
14 ‘ ’
|| | | | |
15 ‘ ‘
| | | | | | |
16 ‘ ’
|| | | | |
17 ‘ ‘
| | | | | | |
18 ‘ ’
|| | | | |
19 ‘ ‘
| | | | | | |
20 ‘ ‘
| | | | | | |
21 ‘ ‘
| | | | | | |
22 ‘ ‘
| | | | | | |
23 ‘ ‘
| | | | | | |
KIADASOK OSSZESEN , Ft SUMTOVFT3 | ‘ N ‘ N
ebbdl : élelmiszerek, Ft SUMTOVELMFT3 N ‘ |
Kitoltott sorok szama: SOR12
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KERJUK KARIKAZZA BE A MERTEKEGYSEGET! bl kg !
plka

Elelmiszerek

-~

7 N

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Kenyér, péksiitemény S=- Felvagott, kolbasz, szalonna
Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
A Felvégottak (gépsonka,
1 Kenyer 16 méajkrém)
kg | dkg |gramm | [ kg | dkg |gramm |
Kifli | Szalami, szarazkolbasz,
2 ith, Zzsemle 17 flistolt sonka
db | [ kg | dkg [gramm L
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolozsvari)
kg | dkg [gramm L1
Tej, (2.8%. 2,8%+) -
3| o) GOR2 Hus, hal
liter | _deciliter | L (A belséségek nem ide tartoznak, csak a huisok!)
A Tej, (1,5%, 1,5%:) Megneve:zéf | Mennyiség I | Forint
liter |  deciliter | L 19 Baromfihus
- kg | dkg [gramm L
5 Sajt
kg | dkg [gramm | L 20 Sertéshus
kg | dkg [gramm L1
6 Joghurt, kefir
ka | g | mi | L 21 Marha-, borjuhus
kg | dkg [gramm L
7 Tejfol
kg | dkg |gramm | | | 29 Hal (hitott is)
— kg | dkg | L
8 Turd
kg | dkg gramm | L Mirelit, fagyasztott termékek
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas Mirelit hustermékek
db 23 kivéve hal
L L kg dkg ]gramm [
Vaj, vajkréem, margarin, étolaj, zsir
) val ’ garm, it Mirelit hal, halrudak
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 24
. o kg | dkg |
10 Vaj, vajkrém
dkg | gramm | L 25 Mirelit zoldség
kg | dkg [gramm L
Margarin
11 .. .
dkg | gramm | L 26 Mirelit gyumolcs
B ) kg | dkg |gramm | L
12 Etolaj (kivéve oliva) i L.
- — Friss gyiimélcs
liter | deciliter | L , — ,
Megnevezés || Mennyiség Forint
13 Sertés-, baromfizsir Milyen gyiimélcsot vett? Kad | | | |
kg | dkg |gramm | L 27
Friss z6ldség kg [ dkg [gramm | | L
Megnevezés | | Mennyiség Forint Kédl | | | | |
& Mil umolcsot vett?
Milyen z6ldséget vett? Kod | | | | 'yen gyumolcsot ve
28
14 |
kg | dkg |gramm | ‘ L kg l dkg |gramm ' —
; Sldeé Kod , "
Mllyen zoldseget vett? | | | | | | KIADASOK OSSZESEN, Ft
15 | | | | |
SUMELELMFT4
kg | dkg [gramm | ‘ L1 e rin .
Kitoltott sorok szama: SOR13

18




Tovabbi kiaddsok »

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

Kérjiik, ide irja tovabbi kiadasait!
Minden egyéb felmeriilt kiadasat, amelyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
_g talalt, kérjiik itt sorolja fel! Azokat az élelmiszereket, amelyeket nem jegyzett fel
E az el6z6 oldalon, szintén ide irhatja be. Kiadasi kdd Mennyiség Forint
? Ha élelmiszert, tiizifat vasarolt, kérjiik, a mennyiséget is jegyezze fel!
Ha ruhat és cip6t vasarolt, kerjiik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vaqy babdnak (3 év alattiak) vasdrolta-e azt!
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KIADASOK OSSZESEN , Ft SUMTOVFT4 | ’ L ‘ L
ebbdl : élelmiszerek, Ft SUMTOVELMFT4 N ‘ N
Kitoltott sorok szama: SOR14
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C_ 5.nap D

7
KERJUK KARIKAZZA BE A MERTEKEGYSEGET! _L(I. kg 1

Elelmiszerek

-

N

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Kenyér, péksiitemény kS Felvagott, kolbasz, szalonna
Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
A Felvégottak (gépsonka,
1 Kenyer 16 méajkrém)
kg | dkg |gramm | | kg | dkg |gramm |
Kifli | Szalami, szarazkolbasz,
2 ith, Zzsemle 17 flistolt sonka
db | | kg | dkg [gramm L
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolozsvari)
kg | dkg [gramm L1
Tej, (2.8%. 2,8%+) -
3| o) GOR2 Hus, hal
liter | _deciliter | | (A belséségek nem ide tartoznak, csak a huisok!)
A Tej, (1,5%, 1,5%:) Megneve:zéf | Mennyiség I | Forint
liter |  deciliter | | 19 Baromfihus
— kg | dkg [gramm L
5 at -
kg | dkg [gramm | | 20 Sertéshus
kg | dkg [gramm L1
6 Joghurt, kefir
ka | g | mi | | 21 Marha-, borjuhus
Teifsl kg | dkg [gramm L
7 erro e
kg | dkg [gramm | | 29 Hal (hatétt is)
— kg | dkg | L
8 Turd
kg | dkg gramm | | Mirelit, fagyasztott termékek
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas Mirelit hustermékek
db 23 kivéve hal
L L kg dkg ]gramm [
Vaj, vajkréem, margarin, étolaj, zsir
) val ’ garm, it Mirelit hal, halrudak
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 24
. o kg | dkg |
10 Vaj, vajkrém
dkg | gramm | | 25 Mirelit zoldség
M . kg | dkg |gramm L
11 argarin — —
dkg | gramm | | 26 Mirelit gyiimolcs
———— : kg | dkg [gramm | L
12 Etolaj (kivéve oliva) Eri imél
liter | deciliter | | __TTss gyumoflcs ,
Megnevezés || Mennyiség Forint
13 Sertés-, baromfizsir Milyen gyiimélcsot vett? Kad | | | |
kg | dkg |gramm | | 27
Friss z6ldség kg [ dkg [gramm | | L
Megnevezés | | Mennyiség Forint Kédl | | | | |
& Mil umolcsot vett?
Milyen z6ldséget vett? Kod | | | 'yen gyumolcsot ve
28
14 |
kg | dkg |gramm | ‘ | kg l dkg |gramm ' —
; Sldeé Kod “ "
Milyen z6ldséget vett? | | | | | KIADASOK OSSZESEN, Ft
15 | | | | |
SUMELELMFT5
kg | dkg [gramm | ‘ |
Kitoltott sorok szama: SOR15
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Tovabbi kiaddsok »

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

Kérjiik, ide irja tovabbi kiadasait!
Minden egyéb felmeriilt kiadasat, amelyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
.% talalt, kérjiik itt sorolja fel! Azokat az élelmiszereket, amelyeket nem jegyzett fel
E az el6z6 oldalon, szintén ide irhatja be. Kiadasi kod Mennyiség Forint
? Ha élelmiszert, tiizifat vasarolt, kérjiik, a mennyiséget is jegyezze fel!
Ha ruhat és cip6t vasarolt, kerjiik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vaqy babdnak (3 év alattiak) vasdrolta-e azt!
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KIADASOK OSSZESEN , Ft SUMTOVFTS | ’ L ‘ L
ebbdl : élelmiszerek, Ft SUMTOVELMFT5 N ‘ N
Kitoltott sorok szama: SOR16
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KERJUK KARIKAZZA BE A MERTEKEGYSEGET! j‘gL kg !

Elelmiszerek

-
7 \

/

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Kenyér, péksiitemény Ve Felvagott, kolbasz, szalonna
Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
A Felvégottak (gépsonka,
1 Kenyer 16 méajkrém)
kg | dkg |gramm | [ kg | dkg |gramm |
Kifli | Szalami, szarazkolbasz,
2 ith, Zzsemle 17 flistolt sonka
db | [ kg | dkg [gramm L
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolozsvari)
kg | dkg [gramm L1
Tej, (2.8%. 2,8%+) -
3| o) GOR2 Hus, hal
liter | _deciliter | L (A belséségek nem ide tartoznak, csak a huisok!)
A Tej, (1,5%, 1,5%:) Megneve:zéf | Mennyiség I | Forint
liter |  deciliter | L 19 Baromfihus
ot kg | dkg [gramm L
5 A —
kg | dkg [gramm | L 20 Sertéshus
kg | dkg [gramm L1
6 Joghurt, kefir
ka | g | mi | L 21 Marha-, borjuhus
kg | dkg [gramm L
7 Tejfol
kg | dkg |gramm | | | 29 Hal (hitott is)
— kg | dkg | L
8 Turd
kg | dkg gramm | L Mirelit, fagyasztott termékek
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas Mirelit hustermékek
db 23 kivéve hal
L L kg dkg ]gramm [
Vaj, vajkréem, margarin, étolaj, zsir
) val ’ garm, it Mirelit hal, halrudak
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 24
. o kg | dkg |
10 Vaj, vajkrém
dkg | gramm | L 25 Mirelit zoldség
- kg | dkg [gramm L
Margarin
11 .. .
dkg | gramm | L 26 Mirelit gyumolcs
B ) kg | dkg |gramm | L
12 Etolaj (kivéve oliva) Eri imél
liter | deciliter | L __TTss gyumoflcs ,
Megnevezés || Mennyiség Forint
13 Sertés-, baromfizsir Milyen gyiimélcsot vett? Kad | | | |
kg | dkg |gramm | L 27
Friss z6ldség kg [ dkg [gramm | | L
Megnevezés | | Mennyiség Forint Kédl | | | | |
& Mil umolcsot vett?
Milyen z6ldséget vett? Kod | | | | 'yen gyumolcsot ve
28
14 |
kg | dkg |gramm | ‘ L kg l dkg |gramm ' —
; Sldeé Kod “ "
Mllyen zoldseget vett? | | | | | | KIADASOK OSSZESEN, Ft
15 | | | | |
SUMELELMFT6
kg | dkg [gramm | ‘ L1 e rin .
Kitoltott sorok szama: SOR17
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Tovabbi kiaddsok »

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

Kérjiik, ide irja tovabbi kiadasait!
Minden egyéb felmeriilt kiadasat, amelyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
.% talalt, kérjiik itt sorolja fel! Azokat az élelmiszereket, amelyeket nem jegyzett fel
E az el6z6 oldalon, szintén ide irhatja be. Kiadasi kod Mennyiség Forint
? Ha élelmiszert, tiizifat vasarolt, kérjiik, a mennyiséget is jegyezze fel!
Ha ruhat és cip6t vasarolt, kerjiik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vaqy babdnak (3 év alattiak) vasdrolta-e azt!
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KIADASOK OSSZESEN , Ft SUMTOVFT6 | ’ L ‘ L
ebbdl : élelmiszerek, Ft SUMTOVELMFT6 N ‘ N
Kitoltott sorok szama: SOR18
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C_7.nap >

Elelmiszerek

AN
KERJUK KARIKAZZA BE A MERTEKEGYSEGET! Ipl. kg ,\ Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!
Kenyér, péksiitemény e Felvagott, kolbasz, szalonna
Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
A Felvégottak (gépsonka,
1 Kenyer 16 méajkrém)
kg | dkg |gramm | | kg | dkg |gramm |
Kifli | Szalami, szarazkolbasz,
2 ith, Zzsemle 17 flistolt sonka
db | | kg | dkg [gramm L
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolozsvari)
. kg | dkg [gramm L
3 .Tej, (2,8% 2.5.;%+) Hus, hal
liter | _deciliter | | (A belséségek nem ide tartoznak, csak a huisok!)
i g Megnevezés Mennyiség Forint
4 Tej, (1.5%, 1,5%-) — | | |
liter |  deciliter | | 19 Baromfihus
Sai kg | dkg |gramm L
5 at -
kg | dkg [gramm | | 20 Sertéshus
kg | dkg [gramm L1
6 Joghurt, kefir
ka | g | mi | | 21 Marha-, borjuhus
kg | dkg [gramm L1
7 Tejfol
kg | dkg |gramm | | 29 Hal (hitott is)
— kg | dkg | L
8 Turd
kg | dkg gramm | | Mirelit, fagyasztott termékek
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas Mirelit hustermékek
db 23 kivéve hal
' ' kg dkg |gramm [
Vaj, vajkrém, margarin, étolaj, zsir
) val ’ garm, it Mirelit hal, halrudak
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 24
. o kg | dkg |
10 Vaj, vajkrém
dkg | gramm | | 25 Mirelit zoldség
- kg | dkg [gramm L
Margarin
11 .. .
dkg | gramm | | 26 Mirelit gyiimolcs
B ) kg | dkg |gramm | L
12 Etolaj (kivéve oliva) Eri imél
liter | deciliter | | __TTss gyumoflcs ,
Megnevezés || Mennyiség Forint
13 Sertés-, baromfizsir Milyen gyiimélcsot vett? Kad | | | |
kg | dkg |gramm | | 27
Friss z6ldség kg [ dkg [gramm | | L
Megnevezés | | Mennyiség Forint Kédl | | | | |
& Mil umolcsot vett?
Milyen z6ldséget vett? Kod | | | 'yen gyumolcsot ve
28
14
kg | dkg [gramm | ‘ | kg | dkg [gramm | | L1
; Sldeé Kod , "
Milyen z6ldséget vett? | | | | | KIADASOK OSSZESEN, Ft
15 | | | | |
SUMELELMFT7
kg | dkg [gramm | ‘ |
Kitoltott sorok szama: SOR19

24




Tovabbi kiaddsok »

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

Kérjiik, ide irja tovabbi kiadasait!
Minden egyéb felmeriilt kiadasat, amelyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
.% talalt, kérjiik itt sorolja fel! Azokat az élelmiszereket, amelyeket nem jegyzett fel
E az el6z6 oldalon, szintén ide irhatja be. Kiadasi kdd Mennyiség Forint
? Ha élelmiszert, tiizifat vasarolt, kérjiik, a mennyiséget is jegyezze fel!
Ha ruhat és cip6t vasarolt, kerjiik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vaqy babdnak (3 év alattiak) vasdrolta-e azt!
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KIADASOK OSSZESEN , Ft SUMTOVFT7 | ’ L ‘ L
ebbdl : élelmiszerek, Ft SUMTOVELMFT7 N ‘ N
Kitoltott sorok szama: SOR20
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C_8nap D

Elelmiszerek

-
s N

KERJUK KARIKAZZA BE A MERTEKEGYSEGET! _‘gl. kg 1
/

Kenyeér, péksiitemény

So -

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Felvagott, kolbasz, szalonna

Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
A Felvégottak (gépsonka,
1 Kenyer 16 méajkrém)
kg | dkg |gramm | [ kg | dkg |gramm |
Kifli | Szalami, szarazkolbasz,
2 ith, Zzsemle 17 flistolt sonka
db | [ kg | dkg [gramm L
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolozsvari)
kg | dkg [gramm L
Tej, (2.8%, 2,8%+ -
3| | (_,_0,_._0) Hus, hal
liter | _deciliter | L (A belséségek nem ide tartoznak, csak a huisok!)
A Tej, (1,5%, 1,5%:) Megnevezés | Mennyiség I | Forint
liter |  deciliter | L 19 Baromfihus
: kg | dkg [gramm L1
5 Sajt
kg | dkg |U':‘"" | L 20 Sertéshus
kg | dkg [gramm L1
6 Joghurt, kefir
ke | g | ml | L 21 Marha-, borjahus
kg | dkg [gramm L
7 Tejfol
kg | dkg [gramm | L 29 Hal (hatétt is)
— kg | dkg | L
8 Turd
kg | dkg gramm | L Mirelit, fagyasztott termékek
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas Mirelit hustermékek
db 23 kivéve hal
' - kg dkg |gramm [
Vaj, vajkrém, margarin, étolaj, zsir
) val ’ garm, it Mirelit hal, halrudak
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 24
. o kg | dkg |
10 Vaj, vajkrém
dkg | gramm | L 25 Mirelit zoldség
kg | dkg [gramm L
Margarin
11 .. .
dkg | gramm | L 26 Mirelit gyumolcs
B ) kg | dkg |gramm | L
12 Etolaj (kivéve oliva) i L.
- — Friss gyiimélcs
liter | deciliter | L , — ,
Megnevezés || Mennyiség Forint
13 Sertés-, baromfizsir Milyen gyiimélcsot vett? Kad | | | |
kg | dkg |gramm | L 27
Friss z6ldség kg [ dkg [gramm | | L
Megnevezés | | Mennyiség Forint Kédl | | | | |
& Mil umolcsot vett?
Milyen z6ldséget vett? Kod | | | | 'yen gyumolcsot ve
28
14
k dk gramm |
kg | dkg [gramm | ‘ L g [ dkg | | L
15 | | | | |
SUMELELMFTS8
kg | dkg [gramm | ‘ L1 e rin .
Kitoltott sorok szama: SOR21
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Tovdbbi kiaddsok

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

Kérjiik, ide irja tovabbi kiadasait!
Minden egyéb felmeriilt kiadasat, amelyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
.% talalt, kérjiik itt sorolja fel! Azokat az élelmiszereket, amelyeket nem jegyzett fel
E az el6z6 oldalon, szintén ide irhatja be. Kiadasi kod Mennyiség Forint
? Ha élelmiszert, tiizifat vasarolt, kérjiik, a mennyiséget is jegyezze fel!
Ha ruhat és cip6t vasarolt, kerjiik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vaqy babdnak (3 év alattiak) vasdrolta-e azt!
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KIADASOK OSSZESEN , Ft SUMTOVFT8 | ’ L ‘ L
ebbdl : élelmiszerek, Ft SUMTOVELMFTS8 N ‘ N
Kitoltott sorok szama: SOR22
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C_9.nap >

Elelmiszerek

-
4 N

KERJUK KARIKAZZA BE A MERTEKEGYSEGET! bl kg I\
\

Kenyeér, péksiitemény

~ 7’

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Felvagott, kolbasz, szalonna

Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
A Felvégottak (gépsonka,
1 Kenyer 16 méajkrém)
kg | dkg |gramm | [ kg | dkg |gramm |
Kifli | Szalami, szarazkolbasz,
2 ITh, zZsemie 17 fiistolt sonka
db | [ kg | dkg [gramm L
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolozsvari)
kg | dkg [gramm L1
Tej, (2.8%, 2,8%+ -
3| | (_,_0,_._0) Hus, hal
liter | _deciliter | L (A belséségek nem ide tartoznak, csak a huisok!)
i g Megnevezés Mennyiség Forint
4 Tej, (1.5%, 1,5%-) — | | |
liter |  deciliter | L 19 Baromfihus
ot kg | dkg [gramm L
5 A —
kg | dkg [gramm L1
6 Joghurt, kefir
ka | g | mi | L 21 Marha-, borjuhus
kg | dkg [gramm L
; Tejfol
kg | dkg |gramm | | | 29 Hal (hitott is)
— kg | dkg | L
8 Turd
Mirelit, fagyasztott termékek
kg dkg |gramm | I
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas Mirelit hustermékek
db 23 kivéve hal
' - kg dkg |gramm [
Vaj, vajkréem, margarin, étolaj, zsir
) val ’ garm, it Mirelit hal, halrudak
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 24
. o kg | dkg |
10 Vaj, vajkrém
dkg | gramm | L 25 Mirelit zoldség
- kg | dkg [gramm L
Margarin
11 . .
dkg | gramm | L 26 Mirelit gyumolcs
———— : kg | dkg [gramm | L
12 Etolaj (kivéve oliva) Eri imél
liter | deciliter | L __TTss gyumoflcs ,
Megnevezés || Mennyiség Forint
13 Sertés-, baromfizsir Milyen gyiimélcsot vett? Kad | | | |
kg | dkg |gramm | L 27
Friss z6ldség kg [ dkg [gramm | | L
Megnevezés | | Mennyiség Forint Kédl | | | | |
Z Mil umolcsot vett?
Milyen z6ldséget vett? Kod | | | | 'yen gyumolcsot ve
28
14 |
kg | dkg |gramm | ‘ L kg l dkg |gramm ' —
; Sldsé Kod “ ™
Mllyen zoldseget vett? | | | | | | KIADASOK OSSZESEN, Ft
15 | | | | |
SUMELELMFT9
kg | dkg [gramm | ‘ L1 e rin .
Kitoltott sorok szama: SOR23
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Tovabbi kiaddsok »

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

Kérjiik, ide irja tovabbi kiadasait!
Minden egyéb felmeriilt kiadasat, amelyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
.% talalt, kérjiik itt sorolja fel! Azokat az élelmiszereket, amelyeket nem jegyzett fel
E az el6z6 oldalon, szintén ide irhatja be. Kiadasi kod Mennyiség Forint
? Ha élelmiszert, tiizifat vasarolt, kérjiik, a mennyiséget is jegyezze fel!
Ha ruhat és cip6t vasarolt, kerjiik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vaqy babdnak (3 év alattiak) vasdrolta-e azt!
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KIADASOK OSSZESEN , Ft SUMTOVFT9 | ’ L ‘ L
ebbdl : élelmiszerek, Ft SUMTOVELMFT9 N ‘ N
Kitoltott sorok szama: SOR24
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(10. nap)

Elelmiszerek

-
s N

KERJUK KARIKAZZA BE A MERTEKEGYSEGET! _(gl. kg 1
/

Kenyeér, péksiitemény

Sa -

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Felvagott, kolbasz, szalonna

Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
A Felvégottak (gépsonka,
1 Kenyer 16 méajkrém)
kg | dkg |gramm | [ kg | dkg |gramm |
Kifli | Szalami, szarazkolbasz,
2 ITh, zZsemie 17 fiistolt sonka
db | [ kg | dkg [gramm L
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolozsvari)
kg | dkg [gramm L1
Tej, (2.8%. 2,8%+) -
3| o) GOR2 Hus, hal
liter | _deciliter | L (A belséségek nem ide tartoznak, csak a huisok!)
i g Megnevezés Mennyiség Forint
4 Tej, (1.5%, 1,5%-) — | | |
liter |  deciliter | L 19 Baromfihus
ot kg | dkg [gramm L
5 3 ——
kg | dkg [gramm | L 20 Sertéshus
kg | dkg [gramm L
6 Joghurt, kefir
ka | g | mi | L 21 Marha-, borjuhus
kg | dkg [gramm L1
; Tejfol
kg | dkg |gramm | | | 29 Hal (hitott is)
— kg | dkg | L
8 Turd
Mirelit, fagyasztott termékek
kg dkg |gramm | I
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas Mirelit hustermékek
db 23 kivéve hal
' - kg dkg |gramm [
Vaj, vajkréem, margarin, étolaj, zsir
) val ’ garm, it Mirelit hal, halrudak
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 24
. o kg | dkg |
10 Vaj, vajkrém
dkg | gramm | L 25 Mirelit zoldség
- kg | dkg [gramm L
Margarin
11 .. .
dkg | gramm | L 26 Mirelit gyumolcs
———— : kg | dkg [gramm | L
12 Etolaj (kivéve oliva) Eri imél
liter | deciliter | L __TTss gyumoflcs ,
Megnevezés || Mennyiség Forint
13 Sertés-, baromfizsir Milyen gyiimélcsot vett? Kad | | | |
kg | dkg |gramm | L 27
Friss z6ldség kg [ dkg [gramm | | L
Megnevezés | | Mennyiség Forint Kédl | | | | |
& Mil umolcsot vett?
Milyen z6ldséget vett? Kod | | | | 'yen gyumolcsot ve
28
14 |
kg | dkg |gramm | ‘ L kg l dkg |gramm ' —
; Sldeé Kod “ "
Mllyen zoldseget vett? | | | | | | KIADASOK OSSZESEN, Ft
15 | | | | |
SUMELELMFT10
kg | dkg [gramm | ‘ L1 e rin .
Kitoltott sorok szama: SOR25
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Tovabbi kiaddsok @

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

Kérjiik, ide irja tovabbi kiadasait!
Minden egyéb felmeriilt kiadasat, amelyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
.% talalt, kérjiik itt sorolja fel! Azokat az élelmiszereket, amelyeket nem jegyzett fel
E az el6z6 oldalon, szintén ide irhatja be. Kiadasi kod Mennyiség Forint
? Ha élelmiszert, tiizifat vasarolt, kérjiik, a mennyiséget is jegyezze fel!
Ha ruhat és cip6t vasarolt, kerjiik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vaqy babdnak (3 év alattiak) vasdrolta-e azt!
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KIADASOK OSSZESEN , Ft SUMTOVFT10 | ’ L ‘ L
ebbdl : élelmiszerek, Ft SUMTOVELMFT10 N ‘ N
Kitoltott sorok szama: SOR26
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Elelmiszerek

i ~ i i i i , -—— \
KERJUK KARIKAZZA BE A MERTEKEGYSEGET! _l‘gl. kg 1\
/

Kenyeér, péksiitemény

~ -

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Felvagott, kolbasz, szalonna

Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
A Felvégottak (gépsonka,
1 Kenyer 16 méajkrém)
kg | dkg |gramm | [ kg | dkg |gramm |
Kifli | Szalami, szarazkolbasz,
2 ITh, zZsemie 17 fiistolt sonka
db | [ kg | dkg [gramm L
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolozsvari)
kg | dkg [gramm L1
Tej, (2.8%. 2,8%+) -
3| o) GOR2 Hus, hal
liter | _deciliter | L (A belséségek nem ide tartoznak, csak a huisok!)
i g Megnevezés Mennyiség Forint
4 Tej, (1.5%, 1,5%-) — | | |
liter |  deciliter | L 19 Baromfihus
ot kg | dkg [gramm L
5 3 ——
kg | dkg [gramm | L 20 Sertéshus
kg | dkg [gramm L
6 Joghurt, kefir
ka | g | mi | L 21 Marha-, borjuhus
kg | dkg [gramm L1
; Tejfol
kg | dkg |gramm | | | 29 Hal (hitott is)
— kg | dkg | L
8 Turd
Mirelit, fagyasztott termékek
kg dkg |gramm | I
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas Mirelit hustermékek
db 23 kivéve hal
' - kg dkg |gramm [
Vaj, vajkréem, margarin, étolaj, zsir
) val ’ garm, it Mirelit hal, halrudak
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 24
. o kg | dkg |
10 Vaj, vajkrém
dkg | gramm | L 25 Mirelit zoldség
- kg | dkg [gramm L
Margarin
11 .. .
dkg | gramm | L 26 Mirelit gyumolcs
———— : kg | dkg [gramm | L
12 Etolaj (kivéve oliva) Eri imél
liter | deciliter | L __TTss gyumoflcs ,
Megnevezés || Mennyiség Forint
13 Sertés-, baromfizsir Milyen gyiimélcsot vett? Kad | | | |
kg | dkg |gramm | L 27
Friss z6ldség kg [ dkg [gramm | | L
Megnevezés | | Mennyiség Forint Kédl | | | | |
& Mil umolcsot vett?
Milyen z6ldséget vett? Kod | | | | 'yen gyumolcsot ve
28
14 |
kg | dkg |gramm | ‘ L kg l dkg |gramm ' —
; Sldeé Kod “ "
Mllyen zoldseget vett? | | | | | | KIADASOK OSSZESEN, Ft
15 | | | | |
SUMELELMFT11
kg | dkg [gramm | ‘ L1 e rin .
Kitoltott sorok szama: SOR27
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Tovabbi kiaddsok @

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

Kérjiik, ide irja tovabbi kiadasait!
Minden egyéb felmeriilt kiadasat, amelyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
.% talalt, kérjiik itt sorolja fel! Azokat az élelmiszereket, amelyeket nem jegyzett fel
E az el6z6 oldalon, szintén ide irhatja be. Kiadasi kdd Mennyiség Forint
? Ha élelmiszert, tiizifat vasarolt, kérjiik, a mennyiséget is jegyezze fel!
Ha ruhat és cip6t vasarolt, kerjiik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vaqy babdnak (3 év alattiak) vasdrolta-e azt!
01 ’ ‘
| | l [ | | |
02 ‘ ‘
[ | \ [ | [ |
03 ’ ‘
| | l [ | | |
04 ‘ ‘
[ | \ [ | [ |
05 ’ ‘
| | l [ | | |
06 ‘ ‘
[ | \ [ | | |
07 ’ ‘
| | l [ | | |
08 ‘ ‘
[ | \ [ | | |
09 ’ ‘
| | l [ | | |
10 ‘ ‘
[ | \ [ | | |
11 ’ ‘
| | l [ | | |
12 ‘ ‘
[ | \ [ | | |
13 ’ ‘
| | l [ | | |
14 ‘ ‘
[ | \ [ | | |
15 ’ ‘
| | l [ | | |
16 ‘ ‘
[ | \ [ | | |
17 ’ ‘
| | l [ | | |
18 ‘ ‘
[ | \ [ | | |
19 ‘ ‘
| l [ | [ |
20 ‘ ‘
[ | \ [ | | |
21 ‘ ‘
| l [ | [ |
22 ‘ ‘
[ | \ [ | | |
23 ‘ ‘
| l | | [ |
KIADASOK OSSZESEN , Ft SUMTOVFT11 | ’ L ‘ L
ebbdl : élelmiszerek, Ft SUMTOVELMFT11 L ‘ ||
Kitoltott sorok szama: SOR28
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(12. nap)

Z . re Z Z Z , \
KERJUK KARIKAZZA BE A MERTEKEGYSEGET! _(gl. ka 1

Elelmiszerek

-

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

x = - = / z z
Kenyeér, péksiitemény S Felvagott, kolbasz, szalonna
Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
A Felvégottak (gépsonka,
1 Kenyer 16 méajkrém)
kg | dkg |gramm | [ kg | dkg |gramm |
Kifli | Szalami, szarazkolbasz,
2 ITh, zZsemie 17 fiistolt sonka
db | [ kg | dkg [gramm L
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolozsvari)
kg | dkg [gramm L1
Tej, (2.8%. 2,8%+) -
3| o) GOR2 Hus, hal
liter | _deciliter | L (A belséségek nem ide tartoznak, csak a huisok!)
A Tej, (1,5%, 1,5%:) Megneve:zéf | Mennyiség I | Forint
liter |  deciliter | L 19 Baromfihus
ot kg | dkg [gramm L
5 3 ——
kg | dkg [gramm | L 20 Sertéshus
kg | dkg [gramm L1
6 Joghurt, kefir
ka | g | mi | L 21 Marha-, borjuhus
kg | dkg [gramm L
7 Tejfol
kg | dkg |gramm | | | 29 Hal (hitott is)
— kg | dkg | L
8 Turd
kg | dkg gramm | L Mirelit, fagyasztott termékek
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas Mirelit hustermékek
db 23 kivéve hal
L L kg dkg ]gramm [
Vaj, vajkrém, margarin, étolaj, zsir
) val ’ garm, it Mirelit hal, halrudak
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 24
. o kg | dkg |
10 Vaj, vajkrém
dkg | gramm | L 25 Mirelit zoldség
- kg | dkg [gramm L
Margarin
11 . .
dkg | gramm | L 26 Mirelit gyumolcs
———— : kg | dkg [gramm | L
12 Etolaj (kivéve oliva) i L.
- — Friss gyiimélcs
liter | deciliter | L , — ,
Megnevezés || Mennyiség Forint
13 Sertés-, baromfizsir Milyen gyiimélcsot vett? Kad | | | |
kg | dkg |gramm | L 27
Friss z6ldség kg [ dkg [gramm | | L
Megnevezés | | Mennyiség Forint Kédl | | | | |
: Mil iimolcsot vett?
Milyen z6ldséget vett? Kod | | | | 'yen gyumolcsot ve
28
14 |
kg | dkg |gramm | ‘ L kg l dkg |gramm ' —
; Sldcé Kod , "
Mllyen zoldseget vett? | | | | | | KIADASOK OSSZESEN, Ft
15 | | | | |
SUMELELMFT12
kg | dkg [gramm | ‘ L1 e rin .
Kitoltott sorok szama: SOR29
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Tovabbi kiaddsok @

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

Kérjiik, ide irja tovabbi kiadasait!
Minden egyéb felmeriilt kiadasat, amelyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
.% talalt, kérjiik itt sorolja fel! Azokat az élelmiszereket, amelyeket nem jegyzett fel
E az el6z6 oldalon, szintén ide irhatja be. Kiadasi kdd Mennyiség Forint
? Ha élelmiszert, tiizifat vasarolt, kérjiik, a mennyiséget is jegyezze fel!
Ha ruhat és cip6t vasarolt, kerjiik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vaqy babdnak (3 év alattiak) vasdrolta-e azt!
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KIADASOK OSSZESEN , Ft SUMTOVFT12 | ’ L ‘ L
ebbdl : élelmiszerek, Ft SUMTOVELMFT12 L ‘ ||
Kitoltott sorok szama: SOR30
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(13. nap)

Elelmiszerek

-~

4 N

KERJUK KARIKAZZA BE A MERTEKEGYSEGET! lpi.kg !
\ 7

Kenyeér, péksiitemény

~-7

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Felvagott, kolbasz, szalonna

Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
A Felvégottak (gépsonka,
1 Kenyer 16 méajkrém)
kg | dkg |gramm | [ kg | dkg |gramm |
Kifli | Szalami, szarazkolbasz,
2 ITh, zZsemie 17 fiistolt sonka
db | [ kg | dkg [gramm L
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolozsvari)
kg | dkg [gramm L1
Tej, (2.8%. 2,8%+) -
3| o) GOR2 Hus, hal
liter | _deciliter | L (A belséségek nem ide tartoznak, csak a huisok!)
i g Megnevezés Mennyiség Forint
4 Tej, (1.5%, 1,5%-) — | | |
liter |  deciliter | L 19 Baromfihus
ot kg | dkg [gramm L
5 3 ——
kg | dkg [gramm | L 20 Sertéshus
kg | dkg [gramm L
6 Joghurt, kefir
ka | g | mi | L 21 Marha-, borjuhus
kg | dkg [gramm L1
; Tejfol
kg | dkg |gramm | | | 29 Hal (hitott is)
— kg | dkg | L
8 Turd
Mirelit, fagyasztott termékek
kg dkg |gramm | I
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas Mirelit hustermékek
db 23 kivéve hal
' - kg dkg |gramm [
Vaj, vajkréem, margarin, étolaj, zsir
) val ’ garm, it Mirelit hal, halrudak
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 24
. o kg | dkg |
10 Vaj, vajkrém
dkg | gramm | L 25 Mirelit zoldség
- kg | dkg [gramm L
Margarin
11 .. .
dkg | gramm | L 26 Mirelit gyumolcs
———— : kg | dkg [gramm | L
12 Etolaj (kivéve oliva) Eri imél
liter | deciliter | L __TTss gyumoflcs ,
Megnevezés || Mennyiség Forint
13 Sertés-, baromfizsir Milyen gyiimélcsot vett? Kad | | | |
kg | dkg |gramm | L 27
Friss z6ldség kg [ dkg [gramm | | L
Megnevezés | | Mennyiség Forint Kédl | | | | |
& Mil umolcsot vett?
Milyen z6ldséget vett? Kod | | | | 'yen gyumolcsot ve
28
14 |
kg | dkg |gramm | ‘ L kg l dkg |gramm ' —
; Sldeé Kod “ "
Mllyen zoldseget vett? | | | | | | KIADASOK OSSZESEN, Ft
15 | | | | |
SUMELELMFT13
kg | dkg [gramm | ‘ L1 e rin .
Kitoltott sorok szama: SOR31
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Tovabbi kiaddsok @

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitolteni!

Kérjiik, ide irja tovabbi kiadasait!
Minden egyéb felmeriilt kiadasat, amelyeket az el6renyomtatott oldalakon nem
.% talalt, kérjiik itt sorolja fel! Azokat az élelmiszereket, amelyeket nem jegyzett fel
E az el6z6 oldalon, szintén ide irhatja be. Kiadasi kod Mennyiség Forint
? Ha élelmiszert, tiizifat vasarolt, kérjiik, a mennyiséget is jegyezze fel!
Ha ruhat és cip6t vasarolt, kerjiik, irja fel azt is, hogy férfinak, nének,
gyermeknek (3—14 éves), vaqy babdnak (3 év alattiak) vasdrolta-e azt!
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KIADASOK OSSZESEN , Ft SUMTOVFT13 | ’ L ‘ L
ebbdl : élelmiszerek, Ft SUMTOVELMFT13 N ‘ N
Kitoltott sorok szama: SOR32
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KERJUK KARIKAZZA BE A MERTEKEGYSEGET! b1 kg ,‘
\

Elelmiszerek

-~

-
4 N

Csak a fehéren hagyott részt kell a haztartasnak kitélteni!

Kenyér, péksiitemény R Felvagott, kolbasz, szalonna
Megnevezés | Mennyiség | | Forint Megnevezés | Mennyiség | | Forint
A Felvégottak (gépsonka,
1 Kenyer 16 méajkrém)
kg | dkg |gramm | [ kg | dkg |gramm |
Kifli | Szalami, szarazkolbasz,
2 ITh, zZsemie 17 fiistolt sonka
db | [ kg | dkg [gramm L
Tej, tejtermékek, tojas Szalonna, tepertd
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 18 (bacon, kolozsvari)
kg | dkg [gramm L1
Tej, (2.8%. 2,8%+) -
3| o) GOR2 Hus, hal
liter | _deciliter | L (A belséségek nem ide tartoznak, csak a huisok!)
A Tej, (1,5%, 1,5%:) Megneve:zéf | Mennyiség I | Forint
liter |  deciliter | L 19 Baromfihus
Sai kg | dkg |gramm L
5 at -
kg | dkg [gramm | L 20 Sertéshus
kg | dkg [gramm L1
6 Joghurt, kefir
ka | g | mi | L 21 Marha-, borjuhus
Teifsl kg | dkg [gramm L
7 erro e
kg | dkg [gramm | L 29 Hal (hatétt is)
— kg | dkg | L
8 Turd
kg | dkg gramm | L Mirelit, fagyasztott termékek
Megnevezés | Mennyiség | | Forint
9 Tojas Mirelit hustermékek
db 23 kivéve hal
L L kg dkg ]gramm [
Vaj, vajkréem, margarin, étolaj, zsir
) val ’ garm, it Mirelit hal, halrudak
Megnevezés | Mennyiség | | Forint 24
. o kg | dkg |
10 Vaj, vajkrém
dkg | gramm | L 25 Mirelit zoldség
M . kg | dkg |gramm L
11 argarin — —
dkg | gramm | L 26 Mirelit gyumolcs
———— : kg | dkg [gramm | L
12 Etolaj (kivéve oliva) Eri imél
liter | deciliter | L __TTss gyumoflcs ,
Megnevezés || Mennyiség Forint
13 Sertés-, baromfizsir Milyen gyiimélcsot vett? Kad | | | |
kg | dkg |gramm | L 27
Friss z6ldség kg [ dkg [gramm | | L
Megnevezés | | Mennyiség Forint Kédl | | | | |
& Mil umolcsot vett?
Milyen z6ldsé