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Létminimum, 2010

A KSH 1991 6ta évente kozli a szamitott [étminimum értékét. E kiiszdbérték olyan értékdsszeg,
amely biztositja a maganhaztartasokban él6k szamara a folyamatos életvitellel kapcsolatos sze-
rény — a tarsadalom adott fejlettségi szintjén konvencionalisan alapvetének minésul6é — szikségle-
tek kielégitését.

A létminimum-szamitas nemzetkozileg elfogadott két alaptipusa kdzul a hazai gyakorlat az un.
normativ szamitast alkalmazza, amely az éleimiszer-fogyasztas értékének meghatarozasara épul.
Az élelmiszer-normativa alapja az Orszagos Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Intézet (OETI)
altal 6sszeallitott élelmiszerkosar, mely az egészséges taplalkozas jellemz6éi mellett figyelembe ve-
szi az életkori sajatossagokat is. Az élelmiszerkosar értéke az abban szerepld tételeknek az adott
id6szakra jellemzd arakon szamba vett forintdsszege, a létminimum pedig az élelmiszer-normati-
va kordli értékben élelmiszert fogyasztd haztartasok 6sszes személyes kiadasanak havi atlagos
értéke.

Mind az élelmiszerkosar taplalkozas-élettanilag teljes tartalma, mind a Iétminimumérték élel-
miszer-normativahoz viszonyitott aranyai, mind a létminimumérték mogotti, a fogyasztas ossze-
tevbire nem az alultaplaltsag, nem az egészségtelen, tulzsufolt lakasviszonyok, nem a tarsadal-
mi elvarastdl teljesen elmaradé ruhazkodasi, kulturalis kérilmények, hanem a tarsadalmilag még
elfogadhato szikségletkielégitési szint kifejezéje.

Az élelmiszereket a normativahoz hasonld értékben fogyasztdé haztartasok fogyasztasi ada-
taibdl kiindul6 1é&tminimum értéke 2010-ben 104,9%-a volt az egy évvel korabbi értéknek, amely
novekedés megegyezik ugyanezen idészak inflacidjanak mértékével.

A létminimum egy fogyasztasi egysegre szamitott atlagos értéke 2010-ben havonta 78 736 Ft
volt.

A létminimumeértékeket aktiv és nyugdijas haztartasokra, azon belll haztartastipusokra is meg-
hatarozzuk. 2010-ben a tipikusnak tekinthetd, két aktiv kord személybdl és két gyermekbdl al-
16 haztartas Iétminimumértéke 2,90 x 78 736 Ft = 228 334 Ft volt havonta, mig az egytagu
nyugdijas haztartasokeé 70 862 Ft.

Az igy kimutatott Iétminimum, amely a fogyasztason alapul és abszolut kiszdbnek felel meg,
nem az egyetlen — és a gyakorlatban nem is a leginkabb hasznalt — kiiszobérték, tekintettel arra,
hogy ez nem jelent feltétlenlll szegénységet, hanem egy olyan jovedelmet, amely lehetévé teszi az
alapvet6 szukségleteken tuli igények kielégitését is. Becsléseink szerint e szamitott értéknél ala-
csonyabb jovedelembdl élt 2010-ben a lakossag 37%-a.

Az Eurdpai Unid dsszehasonlitasaiban a jovedelmi alapu, relativ megkozelités az elfogadott.
Ennek soran a tagorszagok az un. OECD2"-ekvivalencia skalat alkalmazva a medianjévedelem
60%-aban hataroztdk meg a jovedelmi szegénység kuszobértékét. Ennek értéke 2009-ben Ma-
gyarorszagon egy fogyasztasi egységre szamitva 59 599 Ft/hé volt, ennél alacsonyabb jovede-
lembél a népesség 12,4%-a élt. A hazai tarsadalmi/szocialis juttatasi rendszer — a fentiektdl elté-
réen — az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegét veszi alapul, mely 6sszeg 2008. januar
1-je 6ta 28 500 Ft.

 OECD2 fogyasztasi egységkulcs: az elsé felnétt 1, minden tovabbi felnétt 0,5, a 14 év alatti gyermekek pedig 0,3 egységet képviselnek.
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A létminimumértékek meghatarozasa

Az atlagos létminimumértékek

A létminimumérték szamitasa a Kozponti Statisztikai Hivatalban az élelmiszer-fogyasztas nor-
mativ értékébdl kiindulva, az élelmiszereket a normativahoz hasonlé értékben fogyasztd
haztartasok fogyasztasi adatainak felhasznalasaval torténik.

Az élelmiszer-fogyasztas normativ értékének szamitasakor azokat az élelmiszer-mennyi-
ségeket vessziik figyelembe, amelyeket az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Inté-
zet dolgozott ki. Ezeket az élelmiszer-mennyiségeket tartalmazza a Iétminimum-szamitas élelmi-
szerkosara, mintegy 100 konkrét termékre részletezve. A teljes fogyasztéi kosar helyett az
élelmiszerkosar alkalmazasanak gyakorlatat a tapasztalatok is megerdsitették. A szikségletek
széles kord kiterjedtsége miatt a teljes kosar konszenzuson alapulé meghatarozasa gyakorlati-
lag megoldhatatlan, mig az élelmiszer-fogyasztas az élettanilag szikséges mértékig massal nem
helyettesithetd és taplalkozas-élettani ismeretek alapjan elfogadhat6é pontossaggal normazhaté.

A létminimum élelmiszerkosaranak tartalma kozepes fizikai igénybevétel esetén fedezi a vo-
natkozd egészségugyi és taplalkozastudomanyi kdvetelményeknek megfeleld teljes tapanyag-,
vitamin- és asvanyianyag-szukségletet. Aktiv koru személynél a normativ élelmiszer-mennyiség
tobbek kozott napi 81 g fehérjét (ezen belul 32 g allati fehérjét), 83 g zsirt, 356 g szénhidratot,
800 mg kalciumot, 3500 mg kaliumot, 13 mg vasat, 60 mg C-vitamint tartalmaz.

Az élelmiszer-fogyasztas normativ értékét az élelmiszerkosarban foglalt mennyiségeknek a
konkrét id6szakra jellemzd arakon Osszegezett ertéke adja. A kosar mennyiségeit a 2010. év atlag-
araival szorozva, a kosar pénzben kifejezett értéke havi 21 375 Ft, ennyi volt 2010-ben egy aktiv
koru felnétt élelmiszer-normativaja.

A kildnbdzd koru személyek tapanyagszilkséglete eltérd. Az OETI szamitasai szerint a
0-14 évesek élelmiszer-normativaja a felnéttekéhez képest 77,8%, a 60 éves és idésebbeké
pedig 88,2%. lly médon az aktiv koru felnéttek 2010-re vonatkoz6 21 375 Ft-os havi élelmiszer-
normativaja mellett a 0-14 éves koruaké 16 630 Ft, az id6skoruaké 18 853 Ft. Ezen értékek
alapjan hatarozhatok meg — a haztartasban él6 személyek normativait 6sszegezve — a kulon-
bdzd |étszam- és kordsszetételli haztartasok élelmiszer-normativajanak értékei. igy példaul a
két aktiv koru feln6ttbdl és két (0-14 éves) gyermekbdl allé haztartas élelmiszer-normativaja:
2x21375+2x16 630 =76 010 Ft/ho.

1. tabla

A létminimum-szamitas aktiv koru felnottre vonatkozé normativ
élelmiszerkosara

Az élelmiszerek fébb csoportjai Mennyiség/ho, kg Erték, Ft/ho?
Hus, hal és készitményeik 34 3879
Tojas (161 db/év) 0,5 429
Tej (2,8 és 1,5%-0s) 7,7 1588
Saijt, egyéb tejtermékek 2,4 1934
Zsiradékok 1,4 937
Cerealiak 9,0 3050
Cukor, kakad, méz 1,2 410
Burgonya 4,0 615
Friss és tartositott zoldség 11,6 4 668
Friss és tartositott gyiimolcs 6,5 2036
Szarazhlvelyes 0,4 192
Fliszerek stb. - 987
Kavé, tea, iditdk - 650
Minddsszesen - 21375

22010. évi atlagos fogyasztoi aron szamolva.
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Azon haztartdsokat tekintjlk a normativanak megfelel6 élelmiszer-fogyasztéknak, amelyek
élelmiszer-fogyasztasanak globalis forintdsszege az adott haztartasra jellemzé normativa kordli
+ 20%-0s savba esik. Feltétel tovabba az is, hogy a haztartas jovedelme ne legyen a létminimum-
szamitas szempontjabdl irrealisan nagy vagy kicsi, €s ne legyenek beruhazasi jellegl kiadasai. Ezért
figyelmen kivil hagytuk a népesség legalacsonyabb jovedelm( 5%-anak és legmagasabb jovedel-
mU harmadanak haztartasait, tovabba jovedelmuktél fuggetlenll azokat a haztartasokat, amelyek
a felmérés targyidészakaban gépkocsit vettek, vagy lakasberuhazast végeztek. A kritériumoknak e
kizarasok utan 2010-ben a haztartasi koltségvetési és életkdriimény felvételben részt vevok kozul
1741 haztartas felelt meg. Ok képezték a létminimum meghatarozasanak haztartasallomanyat.

Alétminimumértéknek az élelmiszer-normativan tul tartalmaznia kell az élelmiszereken kivili szik-
ségletekre forditando forintdsszegeket is. E kiadasok tételes szambavételének konszenzuson alapu-
16 kivitelezése napjainkban — a szukseégletek széles kore miatt — gyakorlatilag megoldhatatlan. A Iét-
minimum értékét szamszerien ezért ugy definialjuk, hogy az a normativahoz hasonlo6 forintértékben
élelmiszereket fogyasztd haztartasok 6sszes személyes fogyasztasi kiadasainak havi atlagos
értéke. Ez a definicio az un. Engel-torvényre épit, amely szerint az élelmiszer-fogyasztas és az
egyéb kiadasok kdzott meghatarozott 6sszefliggés all fenn.

A létminimumértékek meghatarozasanak 2010. évi, 1741 haztartast feldlel6 allomanya 519 ezer
haztartast, ezekben 1 millié 193 ezer személyt, havi atlagban 75 milliard 828 millié Ft fogyasztasi ki-
adast reprezental. Mindezek alapjan az egy hénapra vonatkozé atlagos Iétminimumérték 146 ezer
Ft/haztartas volt. A haztartasok, amelyek adatai ezeket az atlagos létminimumértékeket adjak, a tar-
sadalom e szinten él6 haztartasainak 0sszességet képviselik. Kozuluk 985 aktiv, 688 nyugdijas és
68 egyéb inaktiv haztartas, mas metszetben tekintve 538 egyedulallé személy, 710 tdbb személy-
bdl allo, gyermek nélkuli haztartas, 282 egy-, 163 két- és 48 harom- vagy annal tobbgyermekes haz-
tartas. K6zos bennlk az élelmiszer-fogyasztasi kiadasuknak a normativa értékosszegéhez hason-
|6 nagysaga.

E haztartasok személyes kiadasaik 31,3%-at koltik élelmiszerre, s csaknem ugyanennyit fordi-
tanak lakasfenntartasi kiadasokra, mely utobbinak tobb mint felét haztartasi energia vasarlasara.
Egyéb fogyasztasukrol elmondhatd, hogy kiadasaik csaknem 8%-at a kdzlekedésre forditott 6ssze-
gek teszik ki, egészségugyre, testapolasra 7,3%-ot kdltenek, mig telefonalasra 5,6%-ot. Ruhazko-
dasra 3,6% jut, oktatasra, mivel6désre pedig 4,4%. Tartos javak vasarlasara atlagosan 1,4%-ot for-
ditanak az 6sszes személyes kiadasokbal.

Létminimumértékek a klilonbozé haztartastipusokban

A létminimumértékek gyakorlati felhasznalasanak el6feltétele, hogy kulonb6zé nagysagu, tipusu
haztartasokra differencialtak legyenek. A haztartasonként atlagosan 146 ezer Ft nem lehet egyarant
ervenyes egy kis és egy nagy léetszamu haztartasra, de ugyanugy a fejenkénti 63,6 ezer Ft-os at-
lagérték sem. A differencialashoz a nemzetkdzi statisztikai gyakorlatot szem elétt tartva fogyaszta-
siegység-kulcsokon (un. ekvivalenciaskalan) alapulé szamitast hasznalunk.

A szamitas Iényege, hogy a haztartas elsé feln6tt személyét egy fogyasztasi egységnek tekintve
a haztartas tobbi személye egynél kisebb egységet képvisel, hiszen a haztartasnak szamos olyan
kiadasa van, ami nem figg a haztartastagok szamatdl, vagy ha van is 6sszefliggés, az nem linea-
ris. Fogyasztasi szukségletének megfelel6en az aktiv korunal valamivel kisebb egységet képvisel a
kisgyermek és az id6s személy. Mindezek alapjan a haztartas nagysaga — a fogyasztas szemszogé-
bél — jellemezhetd a fogyasztasi egységek szamaval.
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2. tabla
A KSH létminimum-szamitasanak fogyasztasiegység-kulcsszamai
(ekvivalenciaskala)
Aktiv kortak haztartasai esetében Nyugdijas koruak haztartasai esetében
Elsé felnétt csaladtag 1,00 Els6 felnétt csaladtag 0,90
Tobbi felnétt csaladtag 0,75 Tovabbi személy 0,65
Els6 (0-14 éves) gyermek 0,65
Masodik (0-14 éves) gyermek 0,50
Harmadik és minden tovabbi (0-14 éves) gyermek 0,40

E kulcsszamokat alkalmazva az egy aktiv koru személybél allé haztartas 1,00, az egy aktiv koru
személybdl és egy gyermekbdl allo 1,65, a két aktiv koru szemeélybdl és két gyermekbdl allé négy-
szemeélyes haztartas 2,90 fogyasztasi egységnek felel meg (1,00 + 0,65 = 1,65; illetve 1,00 + 0,75
+0,65 + 0,50 = 2,90).

Az 1741 haztartasbdl allé sokasag — a Iétminimum-szamitas haztartasallomanya — 963 ezer fo-
gyasztasi egyseéget képviselt, ennek az adatnak és a haztartasok el6bb idézett havi 75 milliard
828 millié Ft-os kiadasi 6sszegének egybevetésébdl kovetkezéen hanyadosként addédott az atla-
gos érték. 2010-ben a Iétminimum egy fogyasztasi egységre szamitott atlagos értéke havon-
ta 78 736 Ft volt.

3. tabla
Létminimumeértékek a kiilonb6z6 haztartastipusokban, 2010
Egy héztartasra | Eqy f6re Létmini-
. - szamitott havi érték, Ft mum/ Fogyasztasi
Haztartastipus s : .
. ebbdl: . ebbdl: élelmiszer- egységek szama
0SSZEeN | gieimiszer | 25%7%%%" | glelmiszer arany

Aktiv kortak haztartasai

1 felnétt 78736 21375 78736 21375 3,68 1,00

1 felndtt 1 gyermekkel 129914 38 005 64 957 19 003 3,42 1,65

1 feln6tt 2 gyermekkel 169 282 54 635 56 427 18 212 3,10 2,15

2 feln6tt 137 788 42750 68 894 21375 3,22 1,75

2 feln6tt 1 gyermekkel 188 966 59 380 62 989 19793 3,18 2,40

2 feln6tt 2 gyermekkel 228 334 76 010 57 084 19003 3,00 2,90

2 felnétt 3 gyermekkel 259 829 92 640 51966 18 528 2,80 3,30

2 felnétt 4 gyermekkel 291323 109 270 48 554 18 212 2,67 3,70

3 feln6tt 196 840 64 125 65613 21375 3,07 2,50

3 feln6tt 1 gyermekkel 248018 80 755 62 005 20 189 3,07 3,15

3 feln6tt 2 gyermekkel 287 386 97 385 57 477 19 477 2,95 3,65

3 feln6tt 3 gyermekkel 318 881 114015 53 147 19003 2,80 4,05

3 felnétt 4 gyermekkel 350 375 130 645 50 054 18 664 2,68 4,45
Nyugdijas kortak haztartasai

1 személy 70 862 18 853 70 862 18 853 3,76 0,90

2 személy 122 041 37706 61021 18 853 3,24 1,55

3 személy 173219 56 559 57 740 18 853 3,06 2,20

A haztartastipusonkeénti 1étminimum-értékeket a fogyasztasi egységek haztartastipusonkén-
ti szama és az egy fogyasztasi egységre szamitott atlagos érték szorzata adja. A tipikusnak
tekinthet6, két aktiv koru személybdl és két gyermekbdl allé haztartas létminimumértéke
2,90 x 78 736 Ft = 228 334 Ft-nak felelt meg. E haztartasban az egy fére jutd atlagos létmini-
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mumerték 57 084 Ft volt. A kulonb6z6 haztartastipusokra érvényes egy fére szamitott értékek
2010-ben a 64 ezer Ft-os atlag korul, a 48 ezer és 79 ezer Ft kdzotti savban szorddtak.

Az 1-2 személyes haztartasok egy fére jutd értékei az atlagosnal nagyobbak, mig a tdbbsze-
mélyesekre kisebb értékek jellemzéek. Ez abbdl kdvetkezik, hogy az utdbbiak esetében a rugal-
matlan kiadasok tobb személyre oszlanak meg, tovabba, hogy a kisgyermekek fogyasztasa — glo-
balis 6sszegét tekintve — a felnéttekénél kevesebb. Az egyes haztartasokban a létminimumérték
és élelmiszer-normativa hanyados 2,67-3,76 kozott mozog. A legmagasabb értékek az egysze-
mélyes haztartasokra, a legalacsonyabbak az 5 f6 felettiekre jellemzdek.

A jelenlegi szamitasi mddszer egyik sajatossaga, hogy az eredményekben bizonyos tompitott-
saggal megjelenik az életszinvonal valtozasanak hatasa is. Mikdzben az élelmiszer-normativa fix,
az élelmiszeren kivuli értékdsszegre hatassal van az életszinvonal alakulasa. Csdkkend életszin-
vonal mellett a Iétminimumérték/élelmiszer-normativa hanyados csokken, az életszinvonal javu-
lasa mellett pedig novekszik, hiszen a valtozatlan normativa szerinti élelmiszer-fogyasztok tobbet
tudnak kolteni egyéb szukségleteikre. 2009 és 2010 kdzott valamennyi haztartastipusban csok-
kent ez az arany.

4. tabla
A létminimumértékek idésora
(Fho)
Haztartéstipusok | 1900 | 1995 | 2000 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Egy haztartasra szamitva
Aktiv kortiak haztartasai
1 felndtt 7053 16435 34475 56408 60128 66271 71736 75024 78736
1 felnétt 1 gyermekkel 10977 27118 56884 93073 99211 109347 118364 123790 129914
1 felnétt 2 gyermekkel 14849 35335 74121 121277 129275 142483 154232 161302 169 282
2 aktiv kory felndtt 12509 28761 60331 98714 105224 115974 125538 131292 137788
2 felnétt 1 gyermekkel 16618 39444 82740 135379 144307 159050 172166 180058 188 966
2 feln6tt 2 gyermekkel 20296 47662 99978 163583 174371 192186 208034 217570 228334
2 feln6tt 3 gyermekkel 23048 54236 113768 186146 198422 218694 236729 247579 259829
2 felnétt 4 gyermekkel 25535 60810 127558 208710 222474 245203 265423 277589 291323
3 aktiv koru felnétt 18151 41083 86188 141020 150320 165678 179340 187560 196 840
3 felnétt 1 gyermekkel 22065 51770 108596 177685 189403 208754 225968 236326 248018
3 felnGtt 2 gyermekkel 25443 59988 125834 205889 219467 241889 261836 273838 287386
3 felnGtt 3 gyermekkel 27929 66562 139624 228452 243518 268398 290531 303847 318881
3 felndtt 4 gyermekkel 30416 73136 153414 251016 267570 294906 319225 333857 350375
Nyugdijas kortak haztartasai
Egytagu 4998 14792 31028 50767 54115 59644 64562 67522 70862
Kéttagu 8766 25474 53436 87432 93198 102720 111191 116287 122 041
Héaromtagu 12790 36157 75845 124098 132282 145796 157819 165053 173219
Egy fére szamitva
Aktiv kortiak haztartasai
1 felndtt 7053 16435 34475 56408 60128 66271 71736 75024 78736
1 felnétt 1 gyermekkel 5489 13559 28442 46537 49605 54674 59182 61895 64957
1 felnétt 2 gyermekkel 4950 11778 24707 40426 43092 47494 51411 53767 56427
2 aktiv kor feln6tt 6255 14381 30166 49357 52612 57987 62769 65646 68894
2 felnétt 1 gyermekkel 5539 13148 27580 45126 48102 53017 57389 60019 62989
2 felnétt 2 gyermekkel 5074 11915 24994 40896 43593 48047 52008 54392 57084
2 feln6tt 3 gyermekkel 4610 10847 22754 37229 39684 43739 47346 49516 51966
2 feln6tt 4 gyermekkel 4256 10135 21260 34785 37079 40867 44237 46265 48554
3 aktiv kort felnGtt 6050 13696 28729 47007 50107 55226 59780 62520 65613
3 felndtt 1 gyermekkel 5516 12943 27149 44421 47351 52189 56492 59081 62005
3 felnétt 2 gyermekkel 5089 11998 25167 41178 43893 48378 52367 54768 57477
3 felnétt 3 gyermekkel 4655 11094 23271 38075 40586 44733 48422 50641 53147
3 feln6tt 4 gyermekkel 4345 10448 21916 35859 38224 42129 45604 47694 50054
Nyugdijas koruak haztartasai
Egytagu 4998 14792 31028 50767 54115 59644 64562 67522 70862
Keéttagu 4383 12737 26718 43716 46599 51360 55595 58143 61021
Haromtagu 4264 12052 25282 41366 44094 48599 52606 55018 57740
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Jelmagyarazat

— = A medfigyelt statisztikai jelenség nem fordult eld.

Elérhet6ségek:

Felel6s szerkeszt6: Janak Katalin fépsztélyvezeté
Tovabbi informacid: Grabics Agnes
Telefon: (+36-1) 345-6427, e-mail: agnes.grabics@ksh.hu

Informacidszolgalat, telefon: (+36-1) 345-6789, fax: (+36-1) 345-6788
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