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Bevezeti

A KSH 1991 dta évente kdzli a szamitott létminimum értékét. E kiiszobértek
olyan értékdsszeg, amely biztositia a magdnhdztartdsokban €l6k szamdra a
folyamatos életvitellel kapcsolatos szerény — a tdrsadalom adott fejlettségi
szintjén konvencionalisan alapvetének mindstild — sziikségletek kielégitését.
A létminimum-szamitds nemzetkczileg elfogadott két alaptipusa koziil a
hazai gyakorlat az ugynevezett normativ szamitast alkalmazza, amely az
élelmiszer-fogyasztds ertékének meghatdrozasdra eplil. Az élelmiszer-nor-
mativa alapja az Orszdgos Elelmiszer- €s Tapldlkozdstudomdnyi Intézet
(OETI) dltal dsszedllitott élelmiszerkosar, mely az egészséges tapllkozds
jellemzdi mellett figyelembe veszi az életkori sajdtossdgokat is. Az élelmi-
szerkosar €rtéke az abban szerepld tételeknek az adott iddszakra jellemzd
drakon szamba vett forintdsszege, a létminimum pedig az élelmiszer-nor-
mativa korili értékben élelmiszert fogyasztd hdztartisok dsszes szemeé-
lyes kiaddsdnak havi dtlagos értéke.

Mind az élelmiszerkosadr tdpldlkozds-€lettanilag teljes tartalmdra, mind a
Iétminimumeérték élelmiszer-normativahoz viszonyitott ardnyaira, mind a
Iétminimumérték mogdtti fogyasztds Gsszetevdire a tdrsadalmilag még
elfogadhato sziikséglet-kielégitési szint a jellemzd, nem pedig az alultap-
ldltsdg, az egészségtelen, tulzstfolt lakdsviszonyok, illetve a tdrsadalmi
elvdrdstol teljesen elmaradd ruhdzkoddsi, kulturdlis kdrilmények.

Létminimum, 2012

Az élelmiszereket a normativahoz hasonl6 értékben fogyasztd haztartasok
fogyasztasi adataibol kiinduld létminimum egy fogyasztdsi egységre sza-
mitott atlagos értéke 2012-ben havonta 85 960 Ft volt, az egy évvel
korabbi érték 102,4%-a

A létminimum értékeket aktiv és nyugdijas haztartasokra, azon beliil haz-
tartastipusokra is meghatarozzuk. 2012-ben a tipikusnak tekinthetd, két
aktiv korii személyhdl és két gyermekbdl allé haztartas Iétminimumeér-
téke 2,90 x 85 960 Ft = 249 284 Ft volt havonta, mig az egytagl nyugdi-
jas haztartdsoké 77 364 Ft.

Az igy kimutatott Iétminimum, amely a fogyasztason alapul és abszolut
kiiszobnek felel meg, nem az egyetlen — és a gyakorlatban nem is a legin-
kabb hasznalt — kiiszObérték, tekintettel arra, hogy ez nem jelent feltétleniil
szegénységet, hanem egy olyan jovedelmet, amely lehetévé teszi az alap-
vetd sziikségleteken tali igények kielégitését is.
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Osszeallitotta:
Kozponti-Statisztikai Hivatal

Az Eurdpai Uni6 dsszehasonlitasaiban a jovedelmi alapu, relativ megkdze-
litts az elfogadott. Ennek soran a tagorszagok az n. OECD21)
ekvivalenciaskalat alkalmazva a medianjévedelem 60%-aban hataroztak
meg a jovedelmi szegénység kiiszobértékét. Ennek értéke 2011-ben
Magyarorszagon egy fogyasztasi egységre szamitva 62 463 Ft/hd volt,
ennél alacsonyabb jovedelembdl a népesség 13,8%-a élt.

A Iétminimumértékek meghatarozasa

Az dtlagos létminimumeértékek

A létminimumérték szamitasa a Kozponti Statisztikai Hivatalban az élelmi-
szer-fogyasztas normativ értékébdl kiindulva, az élelmiszereket a nor-
mativahoz hasonld értékben fogyaszto haztartasok fogyasztasi adatainak
felhasznalasaval torténik.

Az élelmiszer-fogyasztds normativ értékének szamitasakor azokat az
élelmiszer-mennyiségeket vessziik figyelembe, amelyeket az Orszagos
Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet dolgozott ki. Ezeket az élelmi-
szer-mennyiségeket tartalmazza a létminimum-szamitas élelmiszerkosara,
mintegy 100 konkrét termékre részletezve. A teljes fogyasztéi kosar
helyett az élelmiszerkosar alkalmazdsanak gyakorlatat a tapasztalatok is
megerdsitették. A sziikségletek széles kori kiterjedisége miatt a teljes
kosar konszenzuson alapulé meghatarozasa gyakorlatilag megoldhatatlan,
mig az élelmiszer-fogyasztds az élettanilag sziikséges mértékig massal
nem helyettesithetd és taplalkozas-élettani ismeretek alapjan elfogadhato
pontossaggal normazhato.

A Iétminimum élelmiszerkosaranak tartalma kozepes fizikai igénybevétel
esetén fedezi a vonatkoz6 egészségiigyi és taplalkozastudomanyi kovetel-
ményeknek megfeleld teljes tdpanyag-, vitamin- és asvanyianyag-sziik-
ségletet. Aktiv kori személynél a normativ élelmiszer-mennyiség toébbek
koz6tt napi 81 g fehérjét (ezen beliil 32 g éllati fehérjét), 83 g zsirt, 356 g
szénhidratot, 800 mg kalciumot, 3500 mg kdliumot, 13 mg vasat, 60 mg
C-vitamint tartalmaz.

Az élelmiszer-fogyasztas normativ értékét az élelmiszerkosarban foglalt
mennyiségeknek a konkrét id6szakra jellemz6 arakon 6sszegezett értéke
adja. A kosar mennyiségeit a 2012. év atlagaraival szorozva, a kosar pénz-
ben kifejezett értéke havi 24 094 Ft, ennyi volt 2012-ben egy aktiv korii
felndtt élelmiszer-normativaja.

A kiildnboz6 kori személyek tapanyagsziikséglete eltérd. Az OETI szami-
tasai szerint a 0-14 évesek élelmiszer-normativaja a felndttekéhez képest
77,8%, a 60 éves és iddsebbeké pedig 88,2%. lly mddon az aktiv kori
feln6ttek 2012-re vonatkozd 24 094 Ft-os havi élelmiszer-normativaja
mellett a 014 éves kortaké 18 745 Ft, az idGskoriaké 21 251 Ft. Ezen
értékek alapjan hatarozhatok meg — a haztartasban él6 személyek norma-
tivait 6sszegelve — a kiilénb6z6 Iétszam- és kordsszetételli haztartasok
élelmiszer-normativéajanak értékei. igy példaul a két aktiv kordi feln6ttbél
és két (0-14 éves) gyermekb@l all6 héaztartas élelmiszer-normativaja:
2x24094 + 2 x 18 745 = 85 678 Ft/ho.

1 0ECD2 fogyasztasiegység-kulcs: az elsé feln6tt 1, minden tovéabbi feln6tt 0,5, a 14 év alatti gyermekek pedig 0,3 egységet képviselnek.
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1. tabla
A létminimum-szamitas aktiv kora felnottre vonatkozo normativ
élelmiszerkosara, 2012

Az élelmiszerek f6bb csoportjai Mennyiség/hd, kg Erték, Ft/h6d)

Hus, hal és készitményeik 34 4528
Tojas (161 db/év) 0,5 563
Tej (2,8 és 1,5%-0s) 7,7 1824
Sajt, egyéb tejtermékek 24 2107
Zsiradékok 1,4 1174
Cerealiak 9,0 3505
Cukor, kakao, méz 1,2 587
Burgonya 4,0 635
Friss és tartositott zéldség 11,6 4726
Friss és tartositott gyimolcs 6,5 2336
Szarazhivelyes 04 212
Fiiszerek stb. - 1110
Kavé, tea, Udit6k - 787
Minddsszesen - 24094

a) 2012. évi atlagos fogyasztéi aron szamolva.

Azon héztartasokat tekintjlik a normativanak megfelel6 élelmiszer-fogyasz-
toknak, amelyek élelmiszer-fogyasztasanak globalis forintdsszege az adott
hdztartasra jellemz6 normativa koriili + 20%-0s savba esik. Feltétel tovab-
bd az is, hogy a héztartas jovedelme ne legyen a Iétminimum-szamitds
szempontjabol irredlisan nagy vagy kicsi, és ne legyenek beruhézasi jelle-
gl kiadasai. Ezért figyelmen kiviil hagytuk a népesség legalacsonyabb
jovedelmii 5%-anak és legmagasabb jévedelm( harmadanak haztartasait,
tovabba jovedelmiiktdl fiiggetleniil azokat a haztartdsokat, amelyek a fel-
mérés targyiddszakaban gépkocsit vettek, vagy lakdsheruhazast végeztek.
A kritériumoknak — a fenti kizarasok utan — 2012-ben a haztartasi koltség-
vetési és életkdriilmény felvételben részt vevok koziil 1779 haztartas felelt
meg. Ok képezték a Iétminimum meghatdrozasanak haztartasallomanyat.
A létminimumértéknek az élelmiszer-normativan tul tartalmaznia kell az
élelmiszereken kivili sziikségletekre forditand6 forintésszegeket is. E kia-
dasok tételes szambavételének konszenzuson alapuld kivitelezése napja-
inkban — a sziikségletek széles kdre miatt — gyakorlatilag megoldhatatlan.
A létminimum értékét szamszer(ien ezért igy definialjuk, hogy az a norma-
tivahoz hasonl¢ forintértékben élelmiszereket fogyaszto haztartasok dsszes
személyes fogyasztasi kiadasainak havi atlagos értéke. Ez a definicio az
Ugynevezett Engel-térvényre épit, amely szerint az élelmiszer-fogyasztas és
az egyéb kiaddsok kdzott meghatarozott 6sszefiiggés all fenn.

A létminimumértékek meghatdrozasanak 2012. évi, 1779 haztartast feldlel§
dllomanya 546 ezer haztartast, ezekben 1 millio 280 ezer személyt, havi
atlaghan 88 milliard 954 milli6 Ft fogyasztasi kiadast reprezental. Mindezek
alapjan az egy honapra vonatkozd atlagos létminimumérték 163 ezer Ft/
haztartas volt. A haztartasok koziil 984 aktiv, 728 nyugdijas, 67 egyéb inak-
tiv haztartas, mas metszetben tekintve 522 egyediilallé személy, 801 tdbb
személybdl allo, gyermek nélkiili haztartas, 255 egy-, 160 két- és 41 harom-
vagy annal tbbbgyermekes haztartas. Kéz6s benniik az élelmiszer-fogyasz-
tasi kiadasuknak a normativa értékdsszegéhez hasonl6 nagysaga.

E haztartasok személyes kiadasaik 32,4%-at koltotték élelmiszerre, 1 sza-
zalékponttal tébbet, mint egy évvel korabban. 30,7%-ot forditottak lakas-
fenntartasi kiadasokra, ennek 60%-at haztartasi energia vasarlasara.
Egyéb fogyasztasukrol elmondhatd, hogy kiadasaik 14%-at a kozlekedés,
hirkozlés folyd koltségei tették ki. Egészségiigyre, testapoldsra, ruhazko-
dasra aranyukat tekintve annyi jutott, mint 2011-ben, oktatasra, lidiilésre,
miivel6désre pedig 1 szazalékponttal nagyobb héanyad.

Létminimumeértékek a kiilonhézo haztartastipusokban

A létminimumértékek gyakorlati felhasznalasanak el6feltétele, hogy
kiilonb6z6 nagysagu, tipust haztartdsokra differencidltak legyenek. A
haztartdsonként atlagosan 163, illetve a fejenkénti 69,5 ezer Ft nem lehet
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egyarant érvényes egy kis és egy nagy létszamu haztartasra. A differen-
cidlashoz a nemzetkozi statisztikai gyakorlatot szem el6tt tartva fogyasz-
tasiegység-kulcsokon (ligynevezett ekvivalenciaskalan) alapul6 szamitést
hasznélunk.

A héaztartas els6 feln6tt személyét egy fogyasztasi egységnek tekintve a
haztartas tobbi személye egynél kisebb egységet képvisel, hiszen a haztar-
tasnak szamos olyan kiadasa van, ami nem fiigg a haztartastagok szama-
tol, vagy ha van is 6sszefliggés, az nem linedris. Fogyasztési sziikségleté-
nek megfeleléen az aktiv korandl valamivel kisebb egységet képvisel a
kisgyermek és az idds személy. Mindezek alapjan a haztartas nagysaga —a
fogyasztas szemszogébdl — jellemezheté a fogyasztasi egységek sza-
maval.

2. tdbla
A KSH létminimum-szamitasanak fogyasztasiegység-kulcsszamai
(ekvivalenciaskala)

Héaztartasban él6 személy Fogyasztasi egység

Aktiv kortak haztartasai
Elsé felnétt csaladtag 1,00
Tobbi felnétt csaladtag 0,75
Els6 (0-14 éves) gyermek 0,65
Masodik (0-14 éves) gyermek 0,50
Harmadik és minden tovabbi (0-14 éves) gyermek 0,40
Nyugdijas koruak haztartasai
Elsé felnétt csaladtag 0,90
Tovabbi személy 0,65

E kulcsszamokat alkalmazva az egy aktiv kor személybél allé haztartas
1,00, az egy aktiv korti személyhdl és egy gyermekbdl all6 1,65, a két aktiv
korli személybdl és két gyermekbdl all6 négyszemélyes haztartds 2,90
fogyasztasi egységnek felel meg (1,00 + 0,65 = 1,65; illetve 1,00 + 0,75 +
0,65 + 0,50 = 2,90).

Az 1779 haztartasbdl all6 sokasag — a Iétminimum-szamitas haztartasal-
loméanya — 1035 ezer fogyasztasi egységet képviselt, ennek az adatnak és
a haztartdsok havi 89 millidrd Ft-os kiadasi 6sszegének egybevetéséhdl
kovetkez6en hanyadosként adodott az atlagos érték. 2012-ben a Iétmini-
mum egy fogyasztasi egységre szamitott atlagos értéke havonta
85 960 Ft volt.

A héztartastipusonkénti Iétminimumértékeket a fogyasztasi egységek haz-
tartastipusonkénti szama és az egy fogyasztasi egységre szamitott atlagos
érték szorzata adja. A tipikusnak tekinthet6, két aktiv kori személybdl és
két gyermekbdl all6 haztartds létminimumértéke 2,90 x 85 960 Ft =
249 284 Ft-nak felelt meg. E haztartidsban az egy fdre jutd atlagos Iétmini-
mumérték 62 321 Ft volt. A kiilonb6z6 haztartastipusokra érvényes egy
fére szamitott értékek 2012-ben a 69,5 ezer Ft-os atlag koriil, 53 ezer és
86 ezer Ft koz6tti savban szorodtak.

Az 1-2 személyes haztartasok egy f6re jutd értékei az atlagosnal nagyob-
bak, mig a tébbszemélyesekre kisebb értékek jellemzbek. Ez abbol kdvet-
kezik, hogy az utébbiak esetében a rugalmatlan kiadasok t6bb személyre
oszlanak meg, tovabba, hogy a kisgyermekek fogyasztdsa — globalis
(Osszegét tekintve — a felnGttekénél kevesebb. Az egyes haztartdsokban a
[étminimumérték és élelmiszer-normativa hanyados 2,64-3,72 kozott
mozog. A legmagasabb értékek az egyszemélyes haztartasokra, a legala-
csonyabbak az 5 6 felettiekre jellemzéek.

A jelenlegi szamitasi madszer egyik sajatossdga, hogy az eredményekben
— bizonyos tompitottsdggal — megjelenik az életszinvonal valtozasanak
hatdsa is. Mikdzben az élelmiszer-normativa fix, az élelmiszeren kiviili
értékdsszeg hatassal van az életszinvonal alakuldsa. Csokkend életszinvo-
nal mellett a létminimumérték/élelmiszer-normativa hanyados csékken, az
életszinvonal javuldsa mellett pedig névekszik, hiszen a véltozatlan norma-
tiva szerinti élelmiszer-fogyasztok tdbbet tudnak kdlteni egyéb sziikségle-
teikre. 2010 és 2011 kozott valamennyi haztartastipusban csokkent ez az
arany.
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3. tabla
. Létminimumeértékek a kiilonhdzd haztartastipusokhan, 2012
Egy haztartasra Eqy fére
f At szamitott havi érték, Ft Létminimum/ Fogyasztasi
SIS sscrocan , ebpél: Secresan , ebpél: élelmiszer-arany | egységek szama
élelmiszer élelmiszer
Aktiv koruak haztartasai
1 feln6tt 85960 24 094 85 960 24094 3,57 1,00
1 feln6tt 1 gyermekkel 141 834 42 839 70917 21420 3,31 1,65
1 felnétt 2 gyermekkel 184 814 61584 61605 20 528 3,00 2,15
2 felnétt 150 430 48 188 75215 24 094 3,12 1,75
2 felnétt 1 gyermekkel 206 304 66 933 68 768 22311 3,08 2,40
2 felnétt 2 gyermekkel 249 284 85678 62 321 21420 291 2,90
2 felnétt 3 gyermekkel 283 668 104 423 56 734 20885 2,72 3,30
2 felnétt 4 gyermekkel 318 052 123 169 53 009 20528 2,58 3,70
3 felnétt 214900 72282 71633 24094 2,97 2,50
3 felnétt 1 gyermekkel 270774 91027 67 694 22757 2,97 3,15
3 felnétt 2 gyermekkel 313 754 109772 62 751 21954 2,86 3,65
3 felnétt 3 gyermekkel 348 138 128 517 58 023 21420 2,1 4,05
3 felnétt 4 gyermekkel 382 522 147 263 54 646 21038 2,60 4,45
Nyugdijas koruak haztartasai
1 személy 77 364 21251 77 364 21251 3,64 0,90
2 személy 133 238 42 502 66 619 21251 3,13 1,55
3 személy 189 112 63 753 63 037 21251 2,97 2,20
4. tabla
. A létminimumértékek iddsora
(Ft/ho)
Haztartastipus 2000 2005 2007 2009 2011 2012
Egy haztartasra szamitva
Aktiv koruak haztartasai
1 felnétt 34 475 56 408 66 271 75 024 83 941 85 960
1 felnétt 1 gyermekkel 56 884 93 073 109 347 123790 138 503 141 834
1 felnétt 2 gyermekkel 74121 121277 142 483 161 302 180 473 184 814
2 aktiv koru felndtt 60 331 98 714 115 974 131292 146 897 150 430
2 felnétt 1 gyermekkel 82740 135 379 159 050 180 058 201 458 206 304
2 felnétt 2 gyermekkel 99 978 163 583 192 186 217 570 243 429 249 284
2 felnétt 3 gyermekkel 113 768 186 146 218 694 247 579 277 005 283 668
2 felnétt 4 gyermekkel 127 558 208 710 245203 277 589 310 582 318 052
3 aktiv koru felnétt 86 188 141 020 165 678 187 560 209 853 214900
3 felnétt 1 gyermekkel 108 596 177 685 208 754 236 326 264 414 270774
3 felnétt 2 gyermekkel 125 834 205 889 241889 273 838 306 385 313 754
3 felnétt 3 gyermekkel 139 624 228 452 268 398 303 847 339 961 348 138
3 feln6tt 4 gyermekkel 153 414 251016 294 906 333 857 373 537 382 522
Nyugdijas kortak haztartasai
Egytagu 31028 50 767 59 644 67 522 75 547 77 364
Kéttagu 53 436 87 432 102 720 116 287 130 109 133 238

Haromtagu 75 845 124 098 145 796 165 053 184 670 189 112
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4. tabla
. A létminimumértékek iddsora (folytatas)
(Ft/ho)
Haztartastipus 2000 2005 2007 2009 2011 2012
Egy fore szamitva
Aktiv koruak haztartasai
1 felnétt 34 475 56 408 66 271 75 024 83 941 85 960
1 felnétt 1 gyermekkel 28 442 46 537 54 674 61895 69 252 70917
1 felnétt 2 gyermekkel 24707 40 426 47 494 53 767 60 158 61 605
2 aktiv koru felnétt 30 166 49 357 57 987 65 646 73 449 75215
2 felnétt 1 gyermekkel 27 580 45126 53017 60019 67 153 68 768
2 feln6tt 2 gyermekkel 24994 40 896 48 047 54 392 60 857 62 321
2 feln6tt 3 gyermekkel 22 754 37229 43739 49 516 55 401 56 734
2 feln6tt 4 gyermekkel 21260 34 785 40 867 46 265 51764 53 009
3 aktiv koru felnétt 28729 47 007 55 226 62 520 69 951 71633
3 felndtt 1 gyermekkel 27 149 44 421 52 189 59 081 66 104 67 694
3 feln6tt 2 gyermekkel 25 167 41178 48 378 54 768 61277 62 751
3 feln6tt 3 gyermekkel 23271 38075 44733 50 641 56 660 58 023
3 felnétt 4 gyermekkel 21916 35 859 42129 47 694 53 362 54 646
Nyugdijas kortak haztartasai
Egytagu 31028 50 767 59 644 67 522 75 547 75 547
Kéttagu 26718 43716 51 360 58 143 65 055 66 619
Haromtagu 25282 41 366 48 599 55018 61557 63 037
. 5. tébla
A szegénységi kiiszohértékek iddsora
(Ft/ho)
Haztartastipusok 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Egy haztartasra jut6 érték
1 felnétt 47 743 52 000 55 296 59 599 59 441 62 463
1 felnétt 1 gyermekkel 62 066 67 600 71885 77 479 77 273 81202
1 felnétt 2 gyermekkel 76 389 83 200 88 474 95 358 95 106 99 941
2 felnétt 71615 78 000 82 944 89 399 89 162 93 695
2 feln6tt 1 gyermekkel 85937 93 600 99 533 107 278 106 994 112 433
2 feln6tt 2 gyermekkel 100 260 109 200 116 122 125 158 124 826 131172
2 feln6tt 3 gyermekkel 114 583 124 800 132 710 143 038 142 658 149 911
2 felnétt 4 gyermekkel 128 906 140 400 149 299 160 917 160 491 168 650
3 feln6tt 95 486 104 000 110 592 119 198 118 882 124 926
3 felndtt 1 gyermekkel 109 809 119 600 127 181 137 078 136 714 143 665
3 feln6tt 2 gyermekkel 124 132 135 200 143 770 154 957 154 547 162 404
3 felnétt 3 gyermekkel 138 455 150 800 160 358 172 837 172 379 181 143
3 feln6tt 4 gyermekkel 152 778 166 400 176 947 190 717 190 211 199 882
Egy fére juto érték
1 feln6tt 47 743 52 000 55 296 59 599 59 441 62 463
1 felnétt 1 gyermekkel 31033 33800 35942 38739 38 637 40 601
1 feln6tt 2 gyermekkel 25463 27733 29 491 31786 31702 33314
2 feln6tt 35 807 39000 41 472 44 699 44 581 46 847
2 felnétt 1 gyermekkel 28 646 31200 33178 35 759 35 665 37478
2 feln6tt 2 gyermekkel 25 065 27 300 29 030 31289 31207 32793
2 felnétt 3 gyermekkel 22917 24 960 26 542 28 608 28 532 29982
2 feln6tt 4 gyermekkel 21484 23400 24 883 26 820 26 748 28108
3 felndtt 31829 34 667 36 864 39733 39 627 41642
3 felndtt 1 gyermekkel 27 452 29 900 31795 34 269 34179 35916
3 feln6tt 2 gyermekkel 24 826 27 040 28 754 30 991 30909 32 481
3 feln6tt 3 gyermekkel 23076 25133 26 726 28 806 28730 30 190

3 feln6tt 4 gyermekkel 21825 23771 25278 27 245 27173 28 555
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Tébléazat (stadat)

Elérhetdségek

agnes.grabics@ksh.hu
Telefon: (+36-1) 345-6427

Informdci6szolgdlat
Telefon: (+36-1) 345-6789

www.ksh.hu
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