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MEGJEGYZÉSEK 

 

 

 

A százalék- és viszonyszámok számítása kerekítés nélküli adatokból történt.  

Az adatok és a megoszlási viszonyszámok kerekítése egyedileg történt, ezért a 
részadatok összegei eltér(het)nek az összesen-adatoktól. 

Az egyes táblákra vonatkozó megjegyzések a táblák alján találhatóak.  

 

 

 

 

 
JELMAGYARÁZAT 

 
 
 
 

–    =  A megyfigyelt statisztikai jelenség nem fordult elő.  

0; 0,0    =  A mutató értéke olyan kicsi, hogy kerekítve zérust ad.  
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Bevezető 
 
 

Az Európai Unió Statisztikai Hivatalának (Eurostat) felmérése szerint 2050-ig 
hozzávetőlegesen 52 millióval csökkenhet a munkaképes korú lakosság Európában, ha a 
jelenlegi irányzat tovább folytatódik. A tanulmány szerint leginkább Németországban, 
Magyarországon, Olaszországban és Lettországban számíthatnak a munkaerő hiányából 
fakadó problémákra.  

A népesség korösszetételét nézve miközben hazánkban csökken a gyermekkorúak 
aránya, addig a 64 év felettieké növekszik. 2005. január 1-jén az öregedési index 99,9%-ot 
ért el. 

 
Öregedési index, %, 2005. január 1. 

 

 
  

Nyugat-Dunántúlon 105,5% a társadalom öregedésének mérésére szolgáló 
mutatószám. A megyék közül Békés után a régióba tartozó Zala megyében ennél is 
nagyobb volt, 115,8%. Az idős népesség eltartottsági rátája folyamatosan nő, ezáltal egyre 
nagyobb terhet róva az aktív korosztályra.  

A nyugdíjrendszer és a foglalkoztatás, a gazdasági helyzet számos ponton 
összefüggnek, kölcsönhatást gyakorolnak egymásra. A nyugdíj kiadások − különösen az 
öregségi nyugdíjak − a társadalmi juttatások meghatározó hányadát teszik ki.  

Kiadványunkban az Országos Nyugdíjbiztosítási Főigazgatóság adatai alapján 
Nyugat-Dunántúl, azon belül a régiót alkotó Győr-Moson-Sopron, Vas és Zala megyék 
nyugdíjasainak a helyzetét, az átlagos nyugdíjak alakulását mutatjuk be. 
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A népesség demográfiai jellemzői 
 

A lakosság életkor szerinti összetételének alakulása a Nyugat-Dunántúlon 
tendenciájában megegyezik az országossal: miközben csökken a gyermekkorú népesség 
aránya, addig az időskorúaké lassú ütemben nő.  

 
A népesség korösszetétele, 2005. január 

 

  

2005 elején a régióban a 15 évesnél fiatalabb korosztály 14,8%-ot képviselt, míg az 
idősek hányada 15,6%-ot ért el. A korszerkezet változása a régiót alkotó 3 megye közül 

Zalában a legdinamikusabb, ugyanis itt 
csökkent a leggyorsabb ütemben a 
gyermekkorúak és nőtt az aktív korúak 
aránya. Az időskorúak hányada mindhárom 
megyében közel azonos mértékben 
emelkedett. 

Az időskorúak között egyre nagyobb 
hányadot képviselnek a 74 évesnél 
idősebbek, Nyugat-Dunántúlon arányuk 
meghaladta a 43%-ot, ami magasabb, mint 
országosan. 

Az öregedési index 105,5% (az 
idősek a gyermekkorú népesség 
százalékában), ami mintegy öt és fél 
százalékponttal rosszabb az országos 
átlagnál. A régióban e tekintetben Zala 
megye van a legkedvezőtlenebb és Győr-
Moson-Sopron megye a legjobb helyzetben.  
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2005 januárjában a Nyugat-Dunántúl népességének 69,6%-a a 15–64 éves, aktív 
korosztályhoz tartozott. Számuk a négy évvel korábbihoz képest kisebb ütemben nőtt, mint 
az időskorúaké, melynek eredményeképpen az idős népesség eltartottsági rátája 
folyamatosan növekedett és 2005-re elérte a 22,4%-ot. A változás az országosnál valamivel 
lassabb ütemű volt. A régió megyéi közül Győr-Moson-Sopronban és Vasban az idős 
népesség aktív korúakhoz mért aránya nem érte el az országosan jellemzőt, Zalában 
viszont meghaladta azt. 

 

2004-ben a Nyugat-Dunántúlon született férfiak várható élettartama 69,31, míg a nőké 
77,68 év volt. A nők ebben az országrészben rendelkeztek a legjobb életesélyekkel, míg a 
férfiak csak Közép-Magyarországon számíthattak valamivel magasabb élettartamra. A régió 
3 megyéje közül a férfiak várható élettartama Győr-Moson-Sopronban a legmagasabb 
(70,32 év), a nőké pedig Zalában (77,85 év). A férfiak rosszabb életkilátásai következtében 
a nemek aránya az életkor előrehaladtával egyre inkább a nők javára tolódik el, amit a 
népesség elöregedése is ebben az irányban befolyásol. 2001 februárjában 1000 időskorú 
férfira 1 647, 2005 elején 1 715 hasonló korú nő jutott. Ebben az időszakban a legnagyobb 
arányeltolódás Zala, míg a legkisebb Vas megyében történt. Az időszak végén ezer 64 
évesnél idősebb ember közül Győr-Moson-Sopron megyében 624, Vasban 633, Zala 
megyében 641 nő. 

 

 
Születéskor várható élettartam nemek szerint , 2004 
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A nyugdíjasok járadékosok száma, összetétele 
 

 
A nyugdíjban, nyugdíjszerű ellátásban részesülők száma a rendszerváltás utáni 

években növekedett nagyobb mértékben. A kedvezőtlen munkaerő-piaci folyamatok 
hatására sok aktív korú kényszerült nyugdíjba. 2000–2001 között viszont csökkent a 
számuk, melyben a nyugdíjkorhatár fokozatos emelése, az előnyugdíj intézményének a 
megszüntetése is szerepet játszott. 2002-től a régióban ismét lassú növekedés figyelhető 
meg, az aktív korúak tömeges kivonulása a munkaerőpiacról ugyancsak megemelte a 
nyugdíjasok számát. 

2006 januárjában a Nyugat-Dunántúlon a népesség közel 28%-a, több mint 278 ezer 
fő részesült nyugdíjban, nyugdíjszerű ellátásban. Számuk az elmúlt öt év alatt 
összességében 1,1%-kal emelkedett, ezen belül az utóbbi egy évben 0,7%-kal. 

 
A nyugdíjasok, járadékosok számának alakulása  

a Nyugat-Dunántúlon, január 
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A közel 260 ezer nyugellátásban részesülő (saját jogú, hozzátartozói nyugdíjban, 
illetve árvaellátásban) a foglalkoztatottak mintegy 61%-át tette ki. Ez az arány a régió 
megyéi közül Győr-Moson-Sopron megyében a legmagasabb (62,2%), Zalában pedig a 
legalacsonyabb (59,3%). Az öregségi és a rokkantsági nyugdíjasok számának változását 
összehasonlítva az utóbbi öt évben – javuló munkaerő-piaci feltételek mellett is – még 
mindig a rokkantsági nyugdíjasoké növekedett nagyobb ütemben, mind a nyugdíjkorhatárt 
betöltöttek, mind az azt el nem érők körében. 

 A nyugdíjasok és nyugdíjszerű ellátásban részesülők túlnyomó többsége, mintegy 
84%-a saját jogon kapta az ellátást, a férfiaknál kilenctizedük, míg a nőknél valamivel 
kevesebb, mint nyolctizedük. A közel 232,9 ezer saját jogú nyugdíjas több mint 
háromnegyede öregségi, közel 9%-a korbetöltött rokkantsági nyugdíjra jogosult, míg a 
korhatár betöltése előtt rokkantsági, illetve baleseti rokkantsági nyugdíjba kerülők együttes 
száma meghaladta a 33 és fél ezret. A rokkantsági nyugdíjasok saját jogúakon belüli 
hányada a legalacsonyabb a régiók között, ugyanakkor magas, közel 62% közöttük a 
korhatár alattiak aránya.  
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Korhatár alatti rokkantsági nyugdíjasok rokkantsági nyugdíjban 
részesülőkön belüli aránya, 2006. január 

 

Özvegyi és ideiglenes özvegyi nyugdíjat közel 18 ezren, árvaellátást 9 200-an kaptak. 
A nyugdíjban, nyugdíjszerű ellátásban részesülő férfiak közül az özvegyi nyugdíjasok 
hányada fél százalék körüli, a nőknél ez az arány meghaladta a 10%-ot.  

 
Nyugdíjban, nyugdíjszerű ellátásban részesülők számának megoszlása 

főellátás szerint, 2006. január 

Öregségi és 
öregségi jellegű 
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Korhatár alatti 
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2005 és 2006 januárja között a nyugdíjasok, járadékosok száma közel kétezer fővel 
nőtt. Ezen belül a saját jogú nyugdíjjal rendelkezőké 4 és fél ezerrel bővült, ugyanakkor 
kevesebben részesültek hozzátartozói jogon nyugdíjban, árvaellátásban, valamint 
rendszeres járadékban, jövedelempótlékban. A saját jogú nyugdíjasok közül a korhatár 
alatti öregségi ellátást élvezők száma 8,6%-kal nőtt, szemben a korbetöltöttek számának 
alig 0,7%-os emelkedésével. Ugyancsak nagyobb mértékben bővült a korhatár alatti 
rokkantsági nyugdíjasok száma is a korhatárt el nem érőkénél. Az ellátások szerkezetének 
módosulása tehát a saját jogon nyugellátást szerzettek arányának növekedését takarja a 
többi főellátás típus rovására. Az elő-, bányász-, és korkedvezményes nyugdíjasok száma a 
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régióban nem érte el az ezret, de nagyobb mértékben nőtt egy év alatt, mint az öregségi 
vagy a korbetöltött rokkantsági nyugdíjasoké. 

A régió megyéi közül Zalában a saját jogú nyugdíjjal rendelkezők az ellátottak 
valamivel több, mint nyolctizedét alkotják és itt a legnagyobb a hozzátartozói nyugdíjasok 
aránya is (8,3%). Az előbbiek hányada Győr-Moson-Sopron megyében a legmagasabb 
(86,6%), míg utóbbiaké a legkisebb (5,0%). Zalában és Vasban a saját jogú nyugdíjasok 
egyötöde rokkantsági nyugdíjas, de Győr-Moson-Sopron és különösen Vas megyében a 
korhatár alattiak száma jelentősen meghaladja a korbetöltöttekét.  

 

 
Az ellátottak nemek szerinti összetétele 
 
A nők nagyobb arányt képviselnek az ellátottak között mint a férfiak, ami összefügg a 
magasabb átlagéletkorukkal, az alacsonyabb nyugdíjkorhatárral is. 
 

Az ellátásban részesülők nemek szerinti megoszlása, 2006. január 
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Az egyes ellátási típusok jellege közötti különbségek következtében jelentős eltérések 
adódnak az adott ellátást igénybe vevők nemek szerinti megoszlásában. A nők túlsúlya 
különösen a hozzátartozói nyugdíjasok – azon belül is az özvegyi nyugdíjasok – körében 
magas, 100-ból 97 nő.  

Az öregségi nyugdíjasok között szintén nőtöbblet figyelhető meg, ahol a nők több 
mint másfélszer annyian vannak, mint a férfiak. Ez az arány nem éri el az országosat. A 
nyugat-dunántúli régió megyéi közül Győr-Moson-Sopronban található a legtöbb nő az 
öregségi nyugdíjasok körében. A korhatár alatti rokkantsági nyugdíjasok esetében éppen 
fordított a helyzet, ami részben magyarázható a férfiak által aktív korban végzett többnyire 
nehéz, egészségre ártalmasabb fizikai munkavégzéssel. Győr-Moson-Sopronban a 
nyugdíjasok ezen csoportjában csak 16,6%-kal több a férfi, míg Vas megyében közel 
31%-kal. Országosan a Győr-Moson-Sopron megyeinél is kisebb a nemek közötti 
különbség a férfiak javára. 
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A különböző járadékokban részesülőka) között is több a nő, hányaduk 
összességében több mint kétharmadot tett ki. Ezen belül a legnagyobb túlsúly a 
mezőgazdasági szövetkezeti járadékosok és a házastársi pótlékban részesülők esetében 
figyelhető meg. A baleseti járadékosok körében a korhatár alatti rokkantsági nyugdíjasokhoz 
hasonlóan számottevő férfitöbblet a jellemző, ahol a férfiak 5-ször annyian voltak, mint a 
nők. 

 

A nyugdíjasok, járadékosok a nyugdíjazás éve szerint  
 

Az öregségi és öregségi jellegű nyugdíjasok több mint egynegyede, mintegy 
52 ezer fő az 1990-es évtized első felében vált nyugdíjassá. Az évtized második felében 
ennél jóval kevesebben gyarapították a nyugdíjasok körét, összefüggésben a nyugdíjazásról 
szóló törvény változásaival és a munkaerő-piaci feltételek javulásával.  

 
Az öregségi és öregségi jellegű nyugdíjasok a nyugdíjazás éve szerint,  

2006. január 

 

A korhatár alatti rokkantsági nyugdíjasok több mint háromnegyede az elmúlt 
11 évben lépett be az ellátásba – a régión belül Vas megyében a legmagasabb ez az arány, 
közel 80% – , a legtöbben 2000-2004 között. 

 
Az öregségi és öregségi jellegű nyugdíjasok jellemzői a szolgálati idő szerint  
 

A nyugdíjazás feltétele nemcsak a meghatározott életkor elérése, hanem az előírt 
szolgálati idő megszerzése is. Az öregségi és öregségi jellegű nyugdíjasok körében a 
hosszabb szolgálati idővel rendelkezők között több a férfi. A 2006 januárjában ellátásban 

                                                           
a) Járadékok: mezőgazdasági szövetkezeti járadék, baleseti járadék, megváltozott munkaképességűek 

járadékai, rokkantsági járadék, vakok személyi járadékai, házastársi pótlék, jövedelempótlék, egyéb 
nyugdíjszerű járadék 
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részesülők közül a legalább 40 éves szolgálati idővel rendelkezők 85%-a férfi volt. A régió 
megyéi közül Győr-Moson-Sopronban hányaduk átlag alatti, Vasban valamivel több, míg 
Zalában 86,4%.  A férfiak többsége aktív korában 40-44 évet dolgozott, míg a nők ennél 
átlagosan öt évvel kevesebbet. A nők esetében ez az alacsonyabb nyugdíjkorhatárral is 
indokolható, valamint azzal is, hogy a családban betöltött szerepük következtében a korábbi 
évtizedekben kisebb volt a munkavállalási hajlandóságuk. A törvény korábban a minimális 
szolgálati időt 10 évben határozta meg. Ezzel hozható összefüggésbe, hogy még jelenleg is 
sokkal több nyugdíjas nő kapott pontosan 10 éves szolgálati viszony után öregségi 
nyugdíjat, mint az ennél akár 20-szal több beszámított évvel rendelkező. A saját jogú 
nyugdíjra való jogosultság megszerzéséhez jelenleg szükséges 20 év munkaviszonnyal bíró 
nyugdíjasok száma már nem mutat kiugró értéket az ennél több szolgálati évvel 
rendelkezők számához képest.  

 
Az öregségi és öregségi jellegű nyugdíjasok száma a szolgálati idő szerint, 

2006. január 
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2006 januárjában a saját jogú nyugdíjas férfiak háromtizede 35-39 év, több mint 
egyharmada 40-44 év beszámított szolgálati idővel rendelkezett. A nőknél a két 
legnépesebb csoportot a 30-34 és a 35-39 évvel rendelkezők képviselték, arányuk 19, 
illetve 27,4% volt. Győr-Moson-Sopron megyében a két legnépesebb csoportot alkotó férfiak 
nagyobb hányada tartozott a hosszabb munkaviszonyt igazolók közé mint a régió másik két 
megyéjében. Zalában ugyanakkor e két csoportba tartozók aránya egymáshoz közelített. A 
nőknél ugyanez a jellemző azzal a különbséggel, hogy Zalában kisebb eltérés mutatkozott a  
35-39 év szolgálati idővel rendelkezők javára. 

A saját jogú és ezen belül az öregségi és öregségi jellegű ellátásban részesülők 
száma a férfiak esetében 41, míg a nőknél 36 éves munkaviszony után a szolgálati idő 
növekedésével egyre csökken. 39 évnél hosszabb beszámított idővel a saját jogon 
nyugdíjban részesülők 19%, ezen belül 44 évnél hosszabbal csupán 1,6%-uk rendelkezett. 
Az öregségi és öregségi jellegű nyugdíjasok körében ezek az arányok 22%, illetve 1,9%. 
A férfiak között magasnak mondható a 40 év vagy több szolgálati idővel rendelkezők aránya 
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(45%), amely azt jelzi, hogy az öregségi nyugdíjas férfiak nagy része aktív korát 
megszakítás nélkül végig dolgozta.  

A korhatár alatti rokkantsági nyugdíjasok több mint négytizede nyugdíjazása előtt 
25-35 éves munkaviszonnyal rendelkezett, azonban egynegyedük 20 évnél kevesebbet 
töltött munkával, ezen belül 7,5%-uk még 10 éves szolgálati időt sem ért el.  

 

Nyugdíjasok, járadékosok életkor szerinti összetétele 
 

2006 januárjában a nyugdíjasok, járadékosok több mint egyharmada 61-70 éves 
volt. Az 51-60 és a 71-80 évesek hányada is jelentős, az ellátásban részesülők közel 
egynegyedét, illetve egyötödét tették ki. Az öregségi és öregségi jellegű nyugdíjasok 
körében az előbbi korosztályok megoszlása eltérően alakult, a 61-70 évesek 46%-ot tettek 
ki, az ennél egy évtizeddel fiatalabbak aránya 12%, az ugyanennyivel idősebbeké pedig 
31% volt. A legtöbb rokkantsági (korbetöltött és korhatár alatti együtt) nyugdíjas 1945 és 
1949 között született, de hattizedük 61 év alatti. A rokkantsági nyugdíjasok közül az 1990 és 
1999 között nyugdíjazottak hattizede jelenleg sem töltötte be a nyugdíjkorhatárt. 

 
A nyugdíjban, nyugdíjszerű ellátásban részesülők megoszlása születési év alapján 

2006. január 
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Az özvegyi nyugdíjasok legnagyobb hányada az idősebbek közül került ki, 54,4%-uk 
1930 előtt született. Túlnyomó többségük nő, és közöttük is magas – több mint 75% – a 65 
éven felüliek aránya. Az 51-65 évesek és az annál fiatalabbak közel azonos, 11,1% körüli 
hányadot képviseltek. 

 
A nyugdíjak nagysága 
 

A nyugdíjak összege a beszámított szolgálati időtől, valamint a figyelembe vehető havi 
átlagkeresettől függ. Rokkantsági ellátás esetében a megrokkanás időpontjában betöltött 
életkor, a rokkantság foka, hozzátartozói nyugdíjak esetében az elhunyt házastársat vagy 
szülőt a halála időpontjában megillető összeg nagysága befolyásolja az ellátást. Egyéni 
szinten a nyugdíjazás éve is fontos tényező. A nyugdíjak átlagos összegét, illetve annak 
emelését törvény határozza meg.  

 

A 2001. január 1-je előtti időponttól megállapított nyugellátást, baleseti nyugellátást 
2001. január 1-jétől kezdődően, a megállapítás naptári évét követő év január 
hónapjában az emelés évére tervezett fogyasztói árnövekedés és a tervezett országos 
nettó átlagkereset növekedés 50%-os súlyozott átlagának megfelelő mértékben kell 
emelni.  

Ha az árnövekedés és a nettó átlagkereset növekedés várható mértéke legalább egy 
százalékponttal meghaladja a tervezett mértéket, akkor november hónapban – január 
1-jei visszamenőleges hatállyal – kiegészítő nyugdíjemelést kell végrehajtani. 
Amennyiben az eltérés nem haladja meg az említett mértéket, akkor november 
hónapban az egész évre járó különbözetet egy összegben kell kiutalni.  

 

A 2006. januári adatok szerint Nyugat-Dunántúlon a nyugdíjasok, járadékosok 
átlagosan 60 813 Ft-os ellátásban részesültek, ami az egy évvel korábbinál 7,9%-kal 
magasabb. Összege Győr-Moson-Sopron megyében ennél 1 732 Ft-tal volt több, Vas és 
Zala megyékben nem érte el a 60 ezer Ft-ot. A növekedés mértéke Vasban 8,1%-os, míg a 
másik két megyében 0,1-0,2 százalékponttal a régiós átlag alatt maradt.  2006-ban a 
nyugdíjak összege a nettó átlagkereset 64,8%-át tette ki.  

A teljes ellátás alapján számított nyugellátások átlagos havi összege 63 416 Ft volt, 
az országosnál közel 1 700 Ft-tal alacsonyabb. Ezen belül a saját jogú nyugdíjasoknak 
átlagosan több mint 66 ezer Ft-ot kézbesítettek, míg hozzátartozói  jogcímen havonta 
átlagosan valamivel több mint 40 600 Ft-ot utaltak ki. 

A saját jogú nyugdíjasok csoportján belül az öregségi és öregségi jellegű 
nyugdíjasok ellátása az egy évvel korábbihoz viszonyítva valamivel nagyobb mértékben 
emelkedett, mint a korhatár alatti rokkantsági nyugdíjasoké és átlagos havi összegük is 
mintegy 15 ezer Ft-tal meghaladta azt. Az öregségi nyugdíjasok ellátása a 2006. januári 
7,4%-os emelést követően 68 614 Ft-ra nőtt, ami 3 és fél ezerrel volt alacsonyabb az 
országos átlagnál. Ezen belül a nyugdíjkorhatárt elérőké közel 14 ezerrel szerényebb 
összeget tett ki, mint a náluk jóval kisebb létszámú korhatár alattiaké. Az öregségi nyugdíj a 
nyugat-dunántúli régión belül Győr-Moson-Sopron megyében meghaladta a 70 ezer Ft-ot, 
amelynél Zalában és Vasban mintegy 2 és fél ezerrel kaptak kevesebbet. A korhatár alatti 
és a korbetöltött öregségi nyugdíjasok ellátása közötti különbség Győr-Moson-Sopron 
megyében volt a legkisebb, Zalában pedig a legnagyobb. 
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Öregségi nyugdíjak egy főre jutó összege, 
2006. január 

Rokkantsági nyugdíjak egy főre jutó 
összege, 2006. január 

 

 

A férfiak ellátása átlagosan több mint 11 600 Ft-tal volt nagyobb mint a nőké. Az 
öregségi nyugdíjasok körében a különbség ennél nagyobb, mintegy 13 300 Ft. Ez részben a 
férfiak aktív korban elért magasabb munkabérével, hosszabb szolgálati idejével, fiatalabb 
korstruktúrájával magyarázható.  

 
Öregségi nyugdíjban részesülők száma  

az ellátás összege alapján 
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2006 januárjában a nyugdíjasok, járadékosok háromtizede 50-65 ezer Ft közötti 
összeget kapott havonta. Ezzel párhuzamosan a magasabb ellátásban részesülők száma 
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és aránya is növekedett. Ebben közrejátszott az újonnan bekerültek beszámított magasabb 
munkabére, valamint az idősebb, alacsonyabb járandóságúak létszámának csökkenése is.  

Az évek során az öregségi nyugdíjasok esetében is a magasabb összegű 
kategóriák felé tolódtak el az arányok. 2005 elején közel 37%-uk 50-65 ezer Ft-os 
ellátásban részesült, míg egy évvel később minden harmadiké 55-70 ezer Ft közé esett. 

 
Az öregségi nyugdíjasok ellátásának összege a nyugdíjazás éve szerint,  

2006. január 
 

Ezen belül: Öregségi nyugdíjban 
részesülők férfiak nők Nyugdíjazás 

éve 
megoszlása, 

% 
havi  

ellátása, Ft 
megoszlása, 

% 
havi  

ellátása, Ft 
megoszlása, 

% 
havi  

ellátása, Ft 

1970 előtt 0,3 67 511 0,1 70 254 0,4 54 184 
1970-1974 0,9 70 031 0,7 74 265 1,1 53 324 
1975-1979 4,7 68 310 2,4 76 566 6,2 51 277 
1980-1984 11,1 68 004 8,4 74 008 12,9 51 860 
1985-1989 16,2 68 823 14,0 76 533 17,6 53 261 
1990-1994 26,2 63 741 25,1 70 184 26,9 51 111 
1995-1999 18,6 66 221 19,6 73 345 17,9 54 835 
2000 -2004 17,3 75 086 24,8 82 742 12,5 61 239 
2005 és utána 4,6 82 297 4,8 98 555 4,5 68 345 

Összesen  100,0 68 614 100,0 51 917 100,0 54 341 
 

A nyugdíjazás éve is jelentősen befolyásolja a havi ellátás nagyságát. Az 1989-ig 
nyugdíjazottak nyugdíja folyamatosan növekedett, míg 1990-1994 között csökkenés 
tapasztalható, utána pedig megint nőtt. Mindezek szoros kapcsolatban álltak a munkaerő-
piaci változásokkal. 2006 januárjában az öregségi nyugdíjra jogosultak több mint 
egynegyede ebben az időszakban került be a rendszerbe. Az öregségi nyugdíjasok között 
azok kapják átlagosan a legmagasabb összeget, akiket 2000-ben vagy azóta nyugdíjaztak.  

Az öregségi nyugdíjasok esetében az aktív korban munkával töltött évek számának 
növekedésével a folyósított összeg is egyre magasabb, a Nyugat-Dunántúlon 48 évnél éri el 
a maximumát, utána a szolgálati idő növekedésének ellenére tendenciájában csökkenést 
mutat. Az öregségi nyugdíjasok több mint háromtizede 35-39 év, ötöde 40-44 év 
beszámított szolgálati idővel rendelkezett. Havi nyugdíjuk az egyes szolgálati évekhez 
tartozó átlagokat véve mindkét esetben meghaladta az öregségi nyugdíjak átlagát 
(68 614 Ft).  Az öregségi nyugdíjak összege 10-24 év közötti szolgálati időt beszámítva alig 
növekedett, 24 év után nem érte el a 58 ezer Ft-ot. Ugyanakkor a 48-51 év szolgálatot 
igazolóké meghaladta a 100 ezer Ft-ot. 

A hatályos nyugdíjtörvényben a nyugdíjemeléseket az árszínvonal és a keresetek 
alakulásához kell igazítani, ahogyan erre már korábban is utaltunk. Ennek azért is nagy a 
jelentősége, mert az idősebb korosztály nyugdíjának legnagyobb részét olyan termékekre 
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költi, amelyek fogyasztói ára jelentősen növekedett az elmúlt évtizedben. A végrehajtott 
emelések ellenére a nyugdíjak reálértéke változékony képet mutat.  

A nyugdíjemelések mértéke az 1990-es években többnyire nem tudta ellensúlyozni az 
inflációt. Pozitív változás 1997-től tapasztalható, ugyanis – 2000 kivételével – a törvény által 
meghatározott és végrehajtott emelések rendre meghaladták a fogyasztói árak 
növekedését. A Nyugat-Dunántúlon 2001 és 2006 között az országosnál minden évben 
valamivel nagyobb mértékben emelkedtek a nyugdíjak, nyugdíjszerű rendszeres ellátások. 

 
A nyugdíjak, a nettó átlagkeresetek, valamint a fogyasztói árindex alakulása 

(előző év = 100,0) 

90

95

100

105

110

115

120

125

2001 2002 2003 2004 2005 2006

%

nyugdíjak
fogyasztói árindex
nettó átlagkereset

 

 

 
Nyugdíjas háztartások létminimuma1 
 

A létminimum olyan értékösszeg, amely biztosítja a folyamatos életvitellel kapcsolatos 
igen szerény – konvencionálisan alapvetőnek minősülő – szükségletek kielégítését. 
Meghatározása a Központi Statisztikai Hivatalban az élelmiszer-fogyasztás normatív 
értékéből kiindulva történik, mégpedig az élelmiszereket a normatívához hasonló értékben 
fogyasztó háztartások fogyasztási adatainak felhasználásával. Ez 2004-ben egy 
háztartásra számolva 113 520 Ft volt. A létminimum az inflációhoz közeli ütemben  
6,6%-kal nőtt egy év alatt. 

A létminimum élelmiszerkosarának tartalma fedezi a közepes fizikai igénybevételre 
vonatkozó egészségügyi követelményeknek megfelelő teljes tápanyag-, vitamin és 
ásványianyag- szükségletet. Az élelmiszer normatíva fix, miközben az élelmiszeren kívüli 
fogyasztás a rendelkezésre álló jövedelem függvénye. Az életszínvonal csökkenése esetén 
a változatlan norma szerinti élelmiszerfogyasztóknak kisebb összeg áll egyéb szükségleteik 
kielégítésére, a létminimumérték, élelmiszer-normatíva hányadosa csökken, míg az 
életszínvonal emelkedésekor több jut az egyéb szükségletekre. Az élelmiszerfogyasztás 
normatív értékét az élelmiszerkosárban foglalt mennyiségeknek a konkrét időszakra 
jellemző árakon összegzett értéke adja. 2004-ben a kosár pénzben kifejezett értéke az aktív 
                                                           
1 Forrás: Létminimum, 2004 (KSH Budapest, 2005) 
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felnőttek esetében havi 14 610 Ft volt, az idősek havi élelmiszer-normatívája ugyanekkor 
12 886 Ft-ot tett ki. 

 
A létminimum a nyugdíjas háztartásokban, és a nyugdíjak átlagos összege 

(Ft/hó) 
Egy főre számított létminimum a nyugdíjas 

1 személyes 2 személyes 3 személyes Év 

háztartásokban 

Nyugdíjak, 
járadékok egy 

főre jutó  
átlaga  

 

Ezen belül: 
öregségi  

nyugdíjasok 
ellátása 

1995 14 792 12 737 12 052 14 599 15 977 
1996 17 483 15 055 14 245 16 934 18 583 
1997 21 338 18 374 17 387 20 270 22 316 
1998 23 943 20 617 19 509 24 354 26 738 
1999 26 424 22 754 21 531 28 261 31 504 
2000 29 566 25 460 24 091 30 583 34 162 
2001 35 335 30 427 28 791 34 834 38 987 
2002 38 797 33 409 31 613 40 335 45 270 
2003 45 014 38 762 36 678 46 474 52 276 

2004 47 976 41 313 39 092 51 288 57 956 

 

A nyugdíjasok, járadékosok átlagos ellátása 1995 és 1997 között, valamint 2001-ben 
alacsonyabb volt a létminimumnál. Az öregségi nyugdíjasok körében már némileg 
kedvezőbb a helyzet. Míg 2001-ben ellátásuk 10,3%-kal haladta meg az egyszemélyes 
háztartásokra számított létminimumot, három évvel később már több mint egyötödével. A 
nyugdíjasok létminimumából az egyszemélyes háztartásoknak 27%-ot, a 
kétszemélyeseknek 31%-ot, a háromtagúaknak 33%-ot kellett élelmiszerekre fordítania. Az 
aktívaknál ez az arány a csak felnőttekből álló egy, illetve kétszemélyes háztartásoknál 
valamivel alacsonyabb, míg a háromtagúaknál közel azonos volt.  
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A népesség demográfiai jellemzői 
(százalék) 

Győr-Moson-
Sopron 

Vas Zala 
Megnevezés 

megye 

Nyugat-
Dunántúl 

Ország 

      
  2001. február 1.  
Korösszetétel:      
 14 éves és 
  fiatalabb 16,0 16,2 15,8 16,0 16,6 
 15–64 éves 69,4 68,5 68,1 68,8 68,2 
 65 éves és idősebb 14,6 15,3 16,1 15,2 15,2 
Összesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 
Öregedési index 91,1 94,1 102,2 95,0 91,2 
Idős népesség 
eltartottsági rátája 21,0 22,3 23,6 22,1 22,2 
      
  2005. január 1.  
Korösszetétel:      
 14 éves és 
  fiatalabb 15,0 14,9 14,2 14,8 15,6 
 15–64 éves 70,0 69,4 69,3 69,6 68,7 
 65 éves és idősebb 14,9 15,7 16,5 15,6 15,6 
Összesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 
Öregedési index 99,4 105,0 115,8 105,5 99,9 
Idős népesség 
eltartottsági rátája 21,3 22,6 23,8 22,4 22,7 
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A nyugdíjasok, járadékosok száma és átlagos havi ellátása,  
2006. január 

 
Ebből 

öregségi és öregségi 
jellegű 

korhatár alatti  
rokkantsági  

hozzátartozói 
nyugdíjban részesülőÖsszes ellátott 

nyugdíjasok Megye, régió 

száma 
átlagos 
ellátása, 

Ft 
száma 

átlagos 
ellátása, 

Ft 
száma 

átlagos 
ellátása, 

Ft 
száma 

átlagos 
ellátása, 

Ft 
         
Budapest 513 088 75 970 419 683 82 385 50 913 58 908 11 510 47 767 
Pest 303 505 63 135 213 837 71 493 43 828 55 414 12 883 44 464 
Közép-
Magyarország 816 593 71 200 633 520 78 709 94 741 57 292 24 393 46 022 
        
Fejér 116 254 63 426 81 818 72 402 13 640 56 065 6 997 46 117 
Komárom-
Esztergom 93 310 65 340 62 043 74 966 15 169 59 765 4 835 49 494 
Veszprém 103 473 63 067 73 100 71 816 12 688 54 144 5 992 46 396 
Közép-Dunántúl 313 037 63 878 216 961 72 938 41 497 56 830 17 824 47 127 
       
Győr-Moson-
Sopron 121 403 62 545 88 124 69 420 17 030 53 843 6 075 47 055 
Vas 75 138 59 541 53 108 67 207 9 067 52 562 4 942 45 073 
Zala 81 861 59 412 58 003 67 349 7 545 52 729 6 812 45 976 
Nyugat-Dunántúl 278 402 60 813 199 235 68 227 33 642 53 248 17 829 46 093 
        
Baranya 131 698 60 256 78 823 71 794 24 149 55 655 6 837 48 625 
Somogy 101 756 56 249 65 239 66 106 13 147 51 898 6 316 44 896 
Tolna 79 519 56 488 47 484 67 055 14 663 52 573 4 586 45 291 
Dél-Dunántúl 312 973 58 109 191 546 68 682 51 959 53 835 17 739 46 436 
       
Borsod-Abaúj-
Zemplén 223 166 58 153 132 335 69 578 34 652 55 441 16 194 47 400 
Heves 104 818 59 759 68 900 68 244 17 895 54 641 5 256 47 533 
Nógrád 67 972 59 444 45 582 68 486 9 113 53 543 4 009 46 883 
Észak-
Magyarország 395 956 58 800 246 817 69 004 61 660 54 929 25 459 47 346 
       
Hajdú-Bihar 159 119 55 260 90 502 66 371 28 219 53 782 12 144 45 092 
Jász-Nagykun-
Szolnok 133 762 54 712 78 646 65 462 22 303 51 917 9 302 44 814 
Szabolcs-
Szatmár-Bereg 180 097 49 758 82 233 63 694 36 609 51 377 14 042 45 075 
Észak-Alföld 472 978 53 010 251 381 65 211 87 131 52 294 35 488 45 012 
       
Bács-Kiskun 167 693 54 453 102 569 64 290 26 914 49 878 10 784 42 774 
Békés 136 958 53 739 78 024 64 096 27 103 51 396 8 138 44 744 
Csongrád 139 933 56 761 84 113 66 778 28 813 52 352 6 838 42 932 
Dél-Alföld 444 584 54 960 264 706 65 024 82 830 51 235 25 760 43 438 
       
Külföld 18 655 34 104 15 597 36 086 888 29 027 1 893 21 586 
Ország összesen 3 053 178 61 143 2 019 763 71 115 454 348 54 116 166 385 45 501 
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A nyugdíjban és nyugdíjszerű ellátásban részesültek száma, 2006. január  
 

Az összes ellátott százalékában 
Ellátás fajtája Férfi Nő Összesen 

férfi nő összesen 

Öregségi és öregségi 
jellegű nyugdíj 81 695 117 540 199 235 73,4 70,3 71,6 
Korhatár alatti rokkantsági 
nyugdíj 18 482 15 160 33 642 16,6 9,1 12,1 

Saját jogú nyugdíj 
összesen 100 177 132 700 232 877 90,0 79,4 83,6 

Hozzátartozói nyugdíj 548 17 281 17 829 0,5 10,3 6,4 
Árvaellátás 4 475 4 718 9 193 4,0 2,8 3,3 

Nyugellátások összesen 105 200 154 699 259 899 94,5 92,6 93,4 

Mezőgazdasági 
szövetkezeti járadék 43 827 870 0,0 0,5 0,3 
Baleseti járadék 1 034 205 1 239 0,9 0,1 0,4 
Megváltozott 
munkaképességűek 
járadékai 3 428 6 338 9 766 3,1 3,8 3,5 
Rokkantsági járadék 1 449 1 293 2 742 1,3 0,8 1,0 
Házastársi pótlék 11 3 560 3 571 0,0 2,1 1,3 
Egyéb nyugdíjszerű járadék 100 215 315 0,1 0,1 0,1 

Összesen  111 265 167 137 278 402 100,0 100,0 100,0 
 

 
A nyugdíjban és nyugdíjszerű ellátásban részesültek átlagos ellátása, 2006. január 

 
Az átlag százalékában 

Ellátás fajtája Férfi Nő Összesen 
férfi nő összesen 

Öregségi és öregségi 
jellegű nyugdíj 75 713 63 023 68 227 111,7 112,2 112,2 
Korhatár alatti rokkantsági 
nyugdíj 57 070 48 587 53 248 84,2 86,5 87,6 

Saját jogú nyugdíj 
összesen 72 274 61 374  66 063 106,6 109,3 108,6 

Hozzátartozói nyugdíj 24 627 46 774 46 093 36,3 83,3 75,8 
Árvaellátás 29 792 30 114 29 957 43,9 53,6 49,3 

Nyugellátások összesen 70 219 58 790 63 416 
103,6 104,7 104,3 

Mezőgazdasági 
szövetkezeti járadék 44 052 47 423 47 256 65,0 84,4 77,7 
Baleseti járadék 20 359 16 329 19 693 30,0 29,1 32,4 
Megváltozott 
munkaképességűek 
járadékai 26 384 24 849 25 388 38,9 44,2 41,7 
Rokkantsági járadék 28 736 28 629 28 685 42,4 51,0 47,2 
Házastársi pótlék 13 440 13 422 13 422 19,8 23,9 22,1 
Egyéb nyugdíjszerű járadék 26 149 28 527 27 772 38,6 50,8 45,7 

Összesen  67 809 56 156 60 813 100,0 100,0 100,0 
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Nyugdíjasok, járadékosok száma az ellátás összege alapján, 2006. január  
(fő) 

Nyugdíjban, nyugdíjszerű ellátásban 
részesültek összesen 

Ezen belül: öregségi és öregségi  
jellegű nyugdíjas A havi teljes ellátás  

összege, Ft 
férfi nő összesen férfi nő összesen 

 – 9 999 369 244 613 25 18 43 
10 000 – 19 999 644 4 663 5 307 37 153 190 
20 000 – 24 999 4 833 6 234 11 067 55 302 357 
25 000 – 29 999 3 980 7 730 11 710 350 871 1 221 
30 000 – 34 999 2 130 5 053 7 183 645 1 712 2 357 
35 000 – 39 999 3 857 9 837 13 694 1 278 4 730 6 008 
40 000 – 44 999 5 222 14 194 19 416 2 566 9 247 11 813 
45 000 – 49 999 7 098 17 964 25 062 4 412 12 887 17 299 
50 000 – 54 999 9 910 15 604 25 514 7 480 10 929 18 409 
55 000 – 59 999 10 780 19 240 30 020 8 824 15 309 24 133 
60 000 – 64 999 10 251 16 960 27 211 8 796 15 596 24 392 
65 000 – 69 999 8 559 13 842 22 401 7 486 12 797 20 283 
70 000 – 74 999 6 955 10 161 17 116 6 110 8 950 15 060 
75 000 – 79 999 5 850 7 226 13 076 5 163 6 731 11 894 
80 000 – 84 999 4 943 4 997 9 940 4 402 4 740 9 142 
85 000 – 89 999 4 292 3 485 7 777 3 872 3 324 7 196 
90 000 – 94 999 3 568 2 495 6 063 3 239 2 390 5 629 
95 000 – 99 999 3 131 1 731 4 862 2 865 1 620 4 485 
100 000 – 109 999 5 012 2 262 7 274 4 669 2 168 6 837 
110 000 – 119 999 3 695 1 316 5 011 3 491 1 241 4 732 
120 000 – 149 999 4 940 1 671 6 611 4 732 1 602 6 334 
150 000 –  1 246 228 1 474 1 198 223 1 421 

Összesen 111 265 167 137 278 402 81 695 117 540 199 235 
 

Nyugdíjasok, járadékosok születési év szerint, 2006. január 
(fő) 

Ebből: 
Ellátottak összesen öregségi és öregségi 

jellegű 
korhatár alatti  
rokkantsági  özvegyi nyugdíjas a) Születési év 

férfi nő férfi nő férfi nő férfi nő 

1910 előtt 80 252 79 97 – – 1 121 
1910 – 1914 581 1 700 579 817 – – – 756 
1915 – 1919 1 573 3 978 1 568 2 378 – – 1 1383 
1920 – 1924 6 297 13 691 6 266 8 922 – – 2 3791 
1925 – 1929 10 759 20 320 10 714 15 065 – – 3 3642 
1930 – 1934 14 861 25 035 14 810 20 832 – – 1 2470 
1935 – 1939 17 278 26 480 17 213 23 738 – – 3 1194 
1940 – 1944 23 870 29 317 22 392 27 793 1 301 – 4 655 
1945 – 1949 13 180 23 776 5 475 17 291 6 484 4 593 66 679 
1950 – 1954 7 746 7 953 1 268 520 4 970 5 212 135 651 
1955 – 1959 4 793 4 701 737 67 2 844 2 819 183 742 
1960 – 1964 2 474 2 385 502 18 1 250 1 095 91 662 
1965 – 1969 1 410 1 437 91 – 733 652 35 362 
1970 – 1974 1 044 966 – – 476 419 19 130 
1974 után 5 318 5 142 – – 424 370 3 35 
Besorolásból 
kimaradt 1 4 1 2 – – – – 

Összesen  111 265 167 137 81 695 117 540 18 482 15 160 547 17 273 
 
a) Ideiglenes özvegyi nyugdíjasokkal együtt.  
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Nyugdíjasok száma a nyugdíjazás éve szerint, 2006. január 

(fő) 
Ebből: 

Saját jogú  öregségi és öregségi 
jellegű  

korhatár alatti  
rokkantsági 

nyugdíjasok 
Nyugdíjazás éve 

férfi nő férfi nő férfi nő 

 – 1969 369 872 343 862 26 10 

1970 – 1974 884 1 846 808 1 804 76 42 

1975 – 1979 2 765 8 298 2 567 8 139 198 159 

1980 – 1984 7 782 15 974 7 381 15 600 401 374 

1985 – 1989 12 870 22 027 11 990 21 120 880 907 

1990 – 1994 23 385 33 673 20 671 31 420 2 714 2 253 

1995 – 1999 19 896 23 379 15 601 20 061 4 295 3 318 

2000 – 2004 26 760 20 440  18 562 13 662 8 198 6 778 

2005 – 2009 5 465 6 191 3 771 4 872 1 694 1 319 

Besorolásból kimaradt 1 – 1 – – – 

Összesen  100 177 132 700 81 695 117 540 18 482 15 160 
 

 
 

Nyugdíjasok száma a szolgálati idő szerint, 2006. január 
 

Ebből: 
Saját jogú nyugdíjasok 

összesen öregségi és öregségi jellegű korhatár alatti rokkantsági 
nyugdíjas 

Beszámított 
szolgálati idő 

férfi nő férfi nő férfi nő 

10 évnél 
kevesebb 1 486 1 250 70 128 1 416 1 122 

10–14 1 635 14 018 496 12 644 1 139 1 374 

15–19 2 162 12 802 685 10 990 1 477 1 812 

20–24 3 632 16 339 1 378 13 749 2 254 2 590 

25–29 8 784 19 906 5 531 16 774 3 253 3 132 

30–34 14 646 25 208 10 578 21 855 4 068 3 353 

35–39 29 382 36 311 25 935 34 712 3 447 1 599 

40–44 34 123 6 392 32 834 6 281 1 289 111 

45–49 3 701 47 3 701 47 – – 

50–54 30 2 30 2 – – 

55 és több 6 – 6 – – – 

Besorolásból 
kimaradt 590 425 451 358 139 67 

Összesen  100 177 132 700 81 695 117 540 18 482 15 160 
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A nyugdíjasok, járadékosok száma születési év és a teljes ellátás összege szerint,  
2006. január 

(fő) 

Születési idő 
Ellátás  

összege, Ft 
1910 előtt 1910-

1919 
1920-
1929 

1930-
1939 

1940-
1949 

1950-
1959 

1960-
1969 1969 után

Besoro-
lásból 

kimaradt

     
 Összesen 
  
10 000 alatt – – 9 30 73 189 173 139 – 

10 000–19 999 2 112 1175 1 947 706 512 512 341 – 

20 000–29 999 2 67 1127 1 720 4 146 5 306 2 278 8131 – 

30 000–39 999 9 212 1553 2 944 8 044 3 453 1 608 3 052 2 

40 000–49 999 83 893 5737 14 707 15 140 5 631 1 634 653 – 

50 000–59 999 130 2 132 11065 19 625 17 922 3 985 580 94 1 

60 000–69 999 64 2 106 14500 17 657 13 063 1 994 191 36 1 

70 000–79 999 24 1 205 8006 10 165 9 507 1 178 96 11 – 

80 000–89 999 9 553 3643 5 786 6 719 842 156 9 – 

90 000–99 999 7 252 1738 3 417 4 793 610 105 3 – 

100 000–109 999 – 105 868 2 204 3 562 421 113 1 – 

110 000–119 999 – 54 547 1 473 2 486 366 85 1 – 

120 000–149 999 1 125 947 1 769 3 256 413 99 – 1 

150 000 felett 1 16 152 210 726 293 76 – – 

Összesen 332 7 832 51 067 83 654 90 143 25 193 7 706 12 470 5 
          
 Ebből: férfiak 

     

10 000 alatt – – 4 21 44 135 85 80 – 

10 000–19 999 – – 3 32 75 238 151 145 – 

20 000–29 999 – 3 40 136 1 240 2 207 1 011 4 176 – 

30 000–39 999 – 11 68 755 1 737 1 242 648 1 526 – 

40 000–49 999 9 75 598 3 947 4 058 2 472 826 335 – 

50 000–59 999 38 405 3 711 7 965 6 206 1 955 347 63 – 

60 000–69 999 15 541 4 840 6 561 5 611 1 083 133 26 – 

70 000–79 999 7 437 2 896 4 086 4 573 720 83 3 – 

80 000–89 999 5 270 1 812 2 804 3 559 636 145 4 – 

90 000–99 999 5 171 1 121 2 002 2 800 498 99 3 – 

100 000–109 999 – 80 674 1 442 2 336 374 105 1 – 

110 000–119 999 – 48 435 1 034 1 761 336 81 – – 

120 000–149 999 1 97 713 1 202 2 456 372 98 – 1 

150 000 felett – 16 141 152 594 271 72 – – 

Összesen 80 2 154 17 056 32 139 37 050 12 539 3 884 6 362 1 
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A nyugdíjasok, járadékosok száma születési év és a teljes ellátás összege szerint,  
2006. január (folytatás) 

(fő) 

Születési idő 
Ellátás  

összege, Ft 
1910 előtt 1910-

1919 
1920-
1929 

1930-
1939 

1940-
1949 

1950-
1959 

1960-
1969 1969 után 

Besorolá
sból 

kimaradt

 
 nők 
    

10 000 alatt – – 5 9 29 54 88 59 – 

10 000–19 999 2 112 1 172 1 915 631 274 361 196 – 

20 000–29 999 2 64 1 087 1 584 2 906 3 099 1 267 3 955 – 

30 000–39 999 9 201 1 485 2 189 6 307 2 211 960 1 526 2 

40 000–49 999 74 818 5 139 10 760 11 082 3 159 808 318 – 

50 000–59 999 92 1 727 7 354 11 660 11 716 2 030 233 31 1 

60 000–69 999 49 1 565 9 660 11 096 7 452 911 58 10 1 

70 000–79 999 17 768 5 110 6 079 4 934 458 13 8 – 

80 000–89 999 4 283 1 831 2 982 3 160 206 11 5 – 

90 000–99 999 2 81 617 1 415 1 993 112 6 – – 

100 000–109 999 – 25 194 762 1 226 47 8 – – 

110 000–119 999 – 6 112 439 725 30 4 – – 

120 000–149 999 – 28 234 567 800 41 1 – – 

150 000 felett 1 – 11 58 132 22 4 – – 

Összesen 252 5 678 34 011 51 515 53 093 12 654 3 822 6 108 4 
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Az öregségi és öregségi jellegű nyugdíjasok száma születési év és a teljes ellátás összege 
szerint, 2006. január 

 (fő) 

Születési idő 
Ellátás  

összege, Ft 
1910 előtt 1910-

1919 
1920-
1929 

1930-
1939 

1940-
1949 

1950-
1959 

1960-
1969 1969 után

Besoro-
lásból 

kimaradt

     
 Összesen 
  
10 000 alatt – – 3 23 17 – – – –

10 000–9 999 – – 3 34 153 – – – –

20 000–29 999 – 2 7 110 1 458 – 1 – –

30 000–39 999 – 17 126 2 041 6 113 59 9 – –

40 000–49 999 21 276 3 693 13 441 11 518 146 17 – –

50 000–59 999 65 937 8 050 18 751 14 524 206 8 – 1

60 000–69 999 53 1 956 13 961 17 409 11 134 153 8 – 1

70 000–79 999 21 1 072 7 346 9 972 8 328 193 22 – –

80 000–89 999 9 542 3 597 5 768 5 986 328 108 – –

90 000–99 999 5 246 1 711 3 410 4 324 333 85 – –

100 000–109 999 – 104 856 2 196 3 289 289 103 – –

110 000–119 999 – 53 526 1 467 2 328 275 83 – –

120 000–149 999 1 121 937 1 761 3 088 330 95 – 1

150 000 felett 1 16 151 210 691 280 72 – –

Összesen 176 5 342 40 967 76 593 72 951 2 592 611 – 3
          
 Ebből: férfiak 

     

10 000 alatt – – 1 19 5 – – – –

10 000–19 999 – – 1 20 16 – – – –

20 000–29 999 – 1 5 81 317 – 1 – –

30 000–39 999 – 10 57 750 1 057 40 9 – –

40 000–49 999 9 73 580 3 907 2 340 53 16 – –

50 000–59 999 37 405 3 709 7 965 4 154 27 7 – –

60 000–69 999 15 540 4 838 6 561 4 284 36 8 – –

70 000–79 999 7 437 2 895 4 086 3 692 134 22 – –

80 000–89 999 5 270 1 812 2 804 2 984 292 107 – –

90 000–99 999 5 171 1 121 2 002 2 411 311 83 – –

100 000–109 999 – 80 674 1 442 2 099 276 98 – –

110 000–119 999 – 48 435 1 034 1 631 263 80 – –

120 000–149 999 1 96 711 1 200 2 317 312 94 – 1

150 000 felett – 16 141 152 560 261 68 – –

Összesen 79 2 147 16 980 32 023 27 867 2 005 593 – 1
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Az öregségi és öregségi jellegű nyugdíjasok száma születési év és a teljes ellátás összege 
szerint, 2006. január (folytatás) 

(fő) 

Születési idő 
Ellátás  

összege, Ft 
1910 előtt 1910-

1919 
1920-
1929 

1930-
1939 

1940-
1949 

1950-
1959 

1960-
1969 1969 után 

Besoro-
lásból 

kimaradt

 
 nők 
    

10 000 alatt – – 2 4 12 – – – –

10 000–19 999 – – 2 14 137 – – – –

20 000–29 999 – 1 2 29 1 141 – – – –

30 000–39 999 – 7 69 1 291 5 056 19 – – –

40 000–49 999 12 203 3 113 9 534 9 178 93 1 – –

50 000–59 999 28 532 4 341 10 786 10 370 179 1 – 1

60 000–69 999 38 1 416 9 123 10 848 6 850 117 – – 1

70 000–79 999 14 635 4 451 5 886 4 636 59 – – –

80 000–89 999 4 272 1 785 2 964 3 002 36 1 – –

90 000–99 999 – 75 590 1 408 1 913 22 2 – –

100 000–109 999 – 24 182 754 1 190 13 5 – –

110 000–119 999 – 5 91 433 697 12 3 – –

120 000–149 999 – 25 226 561 771 18 1 – –

150 000 felett 1 – 10 58 131 19 4 – –

Összesen 97 3 195 23 987 44 570 45 084 587 18 – 2
 



 

 31

 
 

MÓDSZERTANI MEGJEGYZÉSEK 
 
 

Ellátásban részesülő az a biztosított, akinek részére a Nyugdíjfolyósító Igazgatóság 
vagy a Magyar Államvasutak Rt. Nyugdíjigazgatósága nyugdíjat, járadékot vagy egyéb 
ellátást folyósít.  

A társadalombiztosítási nyugdíjrendszer keretében járó saját jogú nyugellátások az 
öregségi nyugdíj, a rokkantsági nyugdíj, a baleseti rokkantsági nyugdíj.  

Öregségi nyugdíj: meghatározott életkor elérése és meghatározott szolgálati idő 
megszerzése esetén járó nyugellátás.  

Rokkantsági nyugdíj: megrokkanás mellett meghatározott szolgálati idő megszerzése 
esetén járó nyugellátás. 

Baleseti rokkantsági nyugdíj: üzemi baleset (foglalkozási betegség) következtében 
történő megrokkanás esetén szolgálati időtől függetlenül járó nyugellátás.  

Rokkant az a munkavállalási korú aktív kereső, akinek munkaképessége – az 
Orvosszakértői Bizottság véleményezése alapján – egészségromlás, illetve testi vagy 
szellemi fogyatkozás miatt legalább 67%-ban, illetőleg szilikózis következtében 50%-ban 
romlott.  

A társadalombiztosítási nyugdíjrendszer keretében járó hozzátartozói nyugellátások 
az özvegyi nyugdíj, az árvaellátás, a szülői nyugdíj a baleseti hozzátartozói nyugellátások.  

Özvegyi nyugdíj: az elhunyt nyugdíjas, illetve nyugdíjban nem részesülő, de 
nyugdíjjogosultságot szerzett elhunyt személy házastársának, meghatározott feltételek 
mellett élettársának, valamint elvált házastársának járó nyugellátás.  

 

A KSH normatív fogyasztói kosara az élelmezésre terjed ki. Erre alapozva a 
létminimum meghatározásához a háztartási költségvetési felvételben részt vevő azon 
háztartások fogyasztási adatait használja fel, amelyek élelmiszer-fogyasztása a 
normatívához hasonló. E háztartások globális fogyasztásának átlagos adatai képezik a 
létminimumértéket.  

 

Az egyes adatok, mutatók tartalmára vonatkozó további információ, módszertani 
útmutató a megyei évkönyvben található.  
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FÜGGELÉK 
 

 
 

Nyugdíjkorhatárok és biztosítási időre vonatkozó követelmények  
az Európai Unió tagállamaiban2 

 
A nyugdíjjogosultság megállapítása és a nyugdíj összegének kiszámítása az egyes 

tagállamokban eltöltött biztosítási és tartózkodási időszakok alapján történik, figyelembe 
véve mindazon tagállamok jogszabályait, amelyek hatálya alá a munkavállaló vagy az 
önálló vállalkozó tartozott.  

A biztosítási időket összeszámítják a jogosultságok eléréséhez, azaz a minimális 
biztosítási idő eléréséhez. A nyugdíj összegét azonban minden ország az adott országban 
szerzett tényleges biztosítási idő és járulékfizetés alapján állapítja meg. 

Az öregségi nyugdíj iránti igényét bárki bármely tagállamban benyújthatja, függetlenül 
attól, hogy élete során hány és mely tagállamban dolgozott. Célszerű azonban azon 
tagállam illetékes hatóságait megkeresni, amelyben a kérelmező a nyugdíjkorhatárt elérte, 
ahol legutoljára állt alkalmazásban, illetve ahol a leghosszabb ideig dolgozott.  

A tagállami szociális biztonsági rendszerek szabályozása eltérő. Az egységes 
szociális biztonsági rendszerek kialakítására irányuló szándék hiányában valamennyi 
ország eltérő feltételeket állít a nyugdíjkorhatárt és a megkövetelt szolgálati időt illetően.  

Az alábbi táblázatból megtudható, hogy mekkora az egyes tagállamokban a 
nyugdíjjogosultság korhatára, illetve a megkövetelt szolgálati idő: 

 
Tagállam Nők Férfiak Minimum biztosítási idő 

Ausztria 60 év (fokozatos 
emelés 2033-ig, 65 
évre) 

65 év 180 hónap járulékfizetés vagy 
180 hónap biztosított hónap az 
utolsó 360 hónapon belül. 

Belgium 63 év (fokozatos 
emelés 2009-ig, 65 
évre 

65 év Nincs minimumkövetelmény. 

Ciprus 65 év A személy 40 éves kor után lega-
lább 20 évig, vagy 18 éves kor 
után legalább 35 évig Cipruson 
élt, és ha máshonnan nem kap 
nyugdíjat. 

Csehország 53-57 év (2007-re 
57-61 év) 

60 év (2007-re 62 
év) 

Legalább 25 év biztosítási 
időszak. 

Dánia 65 év (67 év azok esetében, akik 1999. 
július 1-jéig betöltötték a 60. életévüket) 

Legalább 3 év helybenlakás 15–
65 éves kor között (15–67 éves 
életkor között, a 60. életév 1999. 
július 1-jéig történő betöltésekor). 
A teljes nyugdíjhoz 40 év lakó-
időszak szükséges. 

                                                           
2 Forrás: EUvonal – EU Tájékoztató Szolgálat. 
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Tagállam Nők Férfiak Minimum biztosítási idő 

Egyesült Királyság 60 év (fokozatos 
emelés 2010–2020 
között, 65 évre) 

65 év Legalább 11–12 év járulékfizetés. 

Észtország 58,5 év (fokozatos 
emelés 2016-ig, 63 
évre) 

63 év Legalább 15 év szolgálati idő 
teljesítése. 

Finnország 65 év 3 év helybenlakás a 16. életév 
betöltése után. 

Franciaország 60 év Legalább ¼ év járulékfizetés 
Görögország 60 év az1992. 

december 31. előtt 
biztosítottak 
esetében, ezt 
követően 65 év 

65 év Járulékfizetés legalább 4 500 
munkanapra. 

Hollandia 65 év Nincs minimumkövetelmény. 
Írország 66 év Legalább 156 heti és legalább 

évente átlagosan 10 heti 
járulékfizetés. 

Izland 67 év Legalább 3 év helybenlakás 16–
67 éves életkor között. 

Lengyelország 60 év 65 év Az 1948. december 31. után 
születettek esetében nincs előírt 
minimális biztosítási idő, de 
ahhoz, hogy garantálható legyen 
számukra a minimumnyugdíj, a 
férfiaknak legalább 25, a nőknek 
legalább 20 év biztosítási idővel 
kell rendelkezniük. 

Lettország 59 év (fokozatos 
emelés 2009-ig, 62 
évre 

62 év 10 év biztosítási időszak. 

Liechtenstein 64 év 1 év biztosításban töltött idő. 
Litvánia 58 év (fokozatos 

emelés 60 évre) 
62 év (fokozatos 
emelés 62,5 évre) 

A résznyugdíjra való 
jogosultsághoz minimum 15 év, a 
teljes nyugdíjhoz 30 év szolgálati 
idő szükséges. 

Luxemburg 65 év 120 hónap tényleges biztosítás. 
Málta 60 év 61 év A legelterjedtebb típusú nyugdíj 

az ún. két-harmados nyugdíj, ami 
egy jövedelemfüggő, járulékalapú 
ellátás azok számára, akik 1979. 
január 1. után mentek nyugdíjba, 
és legalább 156 hétig fizették a 
járulékot. 

Magyarország 62 év (1946 után 
születetteknél) 

62 év 2009-ig a teljes nyugdíjhoz 20 év, 
a résznyugdíjhoz pedig 15 év 
szolgálati (biztosítási) idő 
szükséges. 
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Tagállam Nők Férfiak Minimum biztosítási idő 

Portugália 65 év 15 év járulékfizetés, évente 
legalább 120 biztosított nappal. 

Spanyolország 65 év Legalább 15 év járulékfizetés. 
Németország 65 év 60 hónap biztosítási idő. 
Norvégia 67 év Legalább 3 év helybenlakás 16–

67 éves életkor között. 
Olaszország 60 év 65 év 20 év, az új rendszerben (1996. 

január 1. óta) 5 év járulékfizetés. 
Svédország 65 év A garantált nyugdíjhoz legalább 3 

év helybenlakás. 
Szlovákia 60 év  25 év szolgálati idő. 
Szlovénia 

57 év és 4 hónap 58 év 

Férfiak 40 év járulékfizetés 
esetén. 
Nők 35 év és 6 hónap 
járulékfizetés esetén. 

 

 




