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Elelmiszer-kinélat, 2019

Magyarorszagon a lakossag szamara rendelkezésre allo Osszes €lelmiszer mennyisége 2019-
ben 0,8%-kal nétt 2018-hoz viszonyitva, és elérte a 701 kilogrammot. Ezt megeldzéen 2000-
ben volt hasonlé mértékii az egy fore jutd felhasznalds. Az élelmiszer-kinalat szerkezete
lényegesen nem moddosult a koradbbi évekhez képest, a fogyasztds haromtizedét zoldségek,
gylimolcsok és egyéb novényi eredetli élelmiszerek, 25-25%-4t tej és tejtermékek, illetve hus-
¢és gabonaf¢lék biztositottak.

Nott az allati, mérséklodott a novényi termékek rendelkezésre all6 mennyisége

2019-ben hazankban a lakossdg szdmara rendelkezésre allo Osszes élelmiszer mennyisége
fejenként 701 kilogramm (2 kilogramm/f6/nap) volt, az el6z6 évhez képest 0,8%-kal
tobb. Folytatodott a 2013 ota tartd novekedés, a hazai felhasznalas 2010-hez képest tizedével,
az elézd ot év atlagdhoz viszonyitva 3,9%-kal emelkedett. A rendelkezésre allo élelmiszer-
szamitas €lelmiszermérlegek Osszeallitasan alapul, ami a Magyarorszagon rendelkezésre allo
kinalatot, a fogyaszthaté mennyiségeket jelenti.

1. tdbla

A rendelkezésre allo élelmiszerek egy fore juté mennyisége*

2[11 9
) 2005 2010 2015 2018 2019
Elelmiszer elozo év

kllog ramml (] szaza Iekaban

63,5 56,7 63,9 758 76,5 1009 1138
Hal® 3,6 315 ‘ e 6,6 6,4 97,0 104,9
Tej 166,8 156,8 165,6 166,2 1753 105,5 106,5
Tojas 16,0 13,7 133 13,9 14,1 1014 104,4
Zsiradek 36,5 34,6 36,3 384 396 1031 1076
Liszt és rizs 97.3 88,2 83,8 91,6 91,9 100,3 104,8
Burgonya 66,8 60,5 60,6 59,8 58,0 97,0 96,7
Cukor és méz 31,6 292 308 327 329 100,6 104,8
Zoldségfélek és gylimolcsok 1948 190,0 2026 205,1 2008 979 99,2
Egyéb novényi eredetd 43 4.4 44 = 54 1038 1174
Osszesen 681,2 637,6 667,1 695,3 700,9 100,8 103,9

* Elelmiszermér egek a apjén Lasd a modszertant.

Az Osszes rendelkezésre 4llo élelmiszeren beliil az allati eredetii termékek (hus, hal, tej,
tojas) mennyisége egy fOre vetitve atlagosan 3,7%-kal boviilt az el6z6 évhez viszonyitva.
Legnagyobb mértékben (5,5%-kal) a tej és tejtermékek kindlata nétt, a husé (0,8%-kal) és a
tojasé (1,4%-kal) kisebb mértékben boviilt. A fogyaszthatdo névényi termékek (zoldségfelek
¢s gylimolcsok, burgonya, liszt €s rizs, egyéb ndvényi eredetli termékek) mennyisége 1,5%-
kal csokkent. Legnagyobb mértékben a burgonyabol csékkent a rendelkezésre all6 mennyiség
(3,0%-kal), a zoldségfelekbol és gyiimdlesbol is mérséklddott (2,1%-kal), mig a liszt és rizs
kinalat nem valtozott.
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Az Osszes fogyaszthato élelmiszer mintegy 40%-at tették ki a zoldségfélék és gylimolesok, a
burgonya ¢és az egyéb novényi eredeti termékek, ugyanennyit a hus, hal, tej és tejtermékek,
valamint a tojas. 2019-ben 2010-hez viszonyitva 9,0-r61 12,0%-ra ndtt a huasfélék és a hal
részesedése, a tobbi termékcsoporté ugyanakkora volt, vagy csak 1-1 szézalékponttal valtozott.

1. abra
Az élelmiszerkinalat megoszlasa termékcsoportok szerint, %

@ Zoldség, gylimalcs, egyéh ndvényi eredetil
@ Tej és tejtermékek
@ Liszt, rizs
2019 @ Hus, hal
@ Burgonya
@ Zsiradék
@ Cukorés méz
Tojas

Az élelmiszerek fogyasztoi ara 2019-ben atlagosan 5,4%-kal emelkedett. Jelentdsen dragult a
burgonya (44%-kal) és a friss zoldségek (22%-kal). A burgonya két év alatt 59, a zoldségfélék
37%-kal keriiltek tobbe. Atlaghoz kozeli szinten dragultak a his, hal és készitmények (5,7%),
valamint a gabonafélék, édességek (5,0%-kal), mig az atlagosnal kisebb mértékben a
zsiradékok (2,0%), a friss hazai és déligylimolcsok (1,1%), illetve a tej, tejtermék, tojas (0,5%).

2. &bra
Fogyasztoiar-index, 2019
(el6zb év=100%)
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Meérsékelten emelkedett a huskinalat

2013 o6ta dinamikusan nétt a rendelkezésre all6 hus egy fore juté mennyisége, ami 2019-ben a
korabbiakhoz képest mérsékeltebben emelkedett (0,8%-kal) és 76,5 kilogrammot (200
gramm/f6/nap) ért el. Ez a 2019-et megel6z0 6t év atlagat 14%-kal haladta meg.
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3. abra
A rendelkezésre allé hiusfélék osszetétele
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@ Baromfihas @ Sertéshis @ Marha- és borjihis @ Egyéb his @ Belsdség

A rendelkezésre allo hismennyiségen beliil a baromfi- és a sertéshus egylittes aranya tovabbra
is  90%. 2019-benaz egy fére juté baromfihis (36 kilogramm) 2018-hoz
viszonyitva gyakorlatilag nem valtozott,a 2019-et megel6zé ot év atlagahoz képest 4
kilogrammal (16%-kal), 2010-hez viszonyitva 11 kilogrammal (45%-kal) emelkedett. A
huskinalatbol véltozatlanul a baromfihus részesedése a legnagyobb (47%).

e A baromfihus-termelés (539 ezer tonna) 2019-ben 1,3%-kal nétt 2018-hoz képest.
Ennek 63%-a csirkehts, 22%-a vizi szarnyas, 15%-a pulykahts volt.

e A baromfihus kivitele (246 ezer tonna) 6,9%-kal nott.

e A baromfihts behozatala 18%-kal emelkedett (72 ezer tonna), és meghaladta a hazai
felhasznalas 20%-at.

4. dbra
A baromfihus-kinalat alakulasa
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@ Baromfihistermelées @ Import @ Export  — Hazai felhasznalas

A sertéshuskinalat (33 kilogramm/f6) 2019-ben nem valtozott az el6zé évhez képest, a
megeldzo ot év atlaganal 4 kilogrammal (14%-kal), 2010-hez képest 8 kilogrammal volt tobb.
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o A sertéshustermelés (312 ezer tonna) 2017 és 2019 kozott gyakorlatilag nem valtozott.
A hustermelés 94%-at vagohidak és husfeldolgozok adtak, a tobbi hazi vagas volt.
e A husimport (197 ezer tonna) 2015-tl folyamatosan emelkedett, 2019-ben 11%-kal
nétt az el6z6 évhez viszonyitva.
e A sertéshus kivitele (173 ezer tonna) a behozatalhoz hasonléan 11%-kal nétt, és az
importtobblet is némileg emelkedett 2018-hoz képest (24 ezer tonnaval).

5. dbra
A sertéshuskinalat alakulasa
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@ sertéshistermelés @ Import @ Export  — Hazai felhasznalas

A rendelkezésre all6 marhahis egy fore jutd mennyisége 2019-ben 3-r6l 4 kilogrammra
emelkedett. Részesedése 4,7%-ra nott, ezzel Gjra elérte a 2005. évi szintet.

e A marhahustermelés 2017 és 2019 kozott 28 ezerrdl 31 ezer tonnara nott.
e A marhahtsimport (23 ezer tonna) 2019-ben éves viszonylatban 12, az export (17 ezer
tonna) 6,0%-kal boviilt.

Az egyéb husfélékbdl (belsdséggel egylitt) 4 kilogramm (részesedése: 5,3%) maradt az egy
fore jutdé mennyiség.

A rendelkezésre allo hal (6 kilogramm/f6) mennyisége 2019-ben 3,0%-kal csokkent 2018-
hoz képest, ugyanakkor 2014-2018 atlaganal 4,9%-kal tobb volt. A haltermelés 2019-ben az
eldz6 évhez képest 3,2%-kal csokkent, és 6,3%-kal mérséklddott az import is.

A magyar baromfihus- és sertéshusfogyasztas 2018-ban meghaladta az EU28 atlagat a FAO
adatai alapjan. A baromfihlis egy fore jutd mennyisége a 28 orszag rangsoraban az elsd
harmadban van, a sertéshusfogyasztds Lengyelorszaggal és Spanyolorszaggal egylitt az unid
¢lmezdnyében talalhato.

Marhahusbol és halbdl tovabbra is nagyon keveset fogyaszt a magyar lakossag, mindketténél
Bulgériaval egyiitt az utolsé helyen allunk az Eurdpai Unidban.

Tojasbol és tejbol egyarant nagyobb mennyiség allt rendelkezésre

A fogyasztasra rendelkezésre 4llo tojas mennyisége — az utobbi évek kismértékii
emelkedésének koszonhetéen — 2019-ben 243 darabra nétt (14 kilogramm) egy fére vetitve,



KOZPONTI

L KSH ) STATISZTIKAI
d HIVATAL=
ami megegyezik a tiz évvel korabbi szinttel. Ez a mennyiség heti 4 darab tojasnak felel meg.

2019-ben 2018-hoz képest fejenként3 darabbal, a megel6zé 6t év atlagdhoz képest 11
darabbal (4,4%-kal) tobb tojas allt rendelkezésre.

A tojastermelés 2019-ben 2,3%-kal nétt éves viszonylatban.

A 2015-t6] folyamatosan boviild tojasimport 2019-ben 5,5%-kal nétt egy év alatt, és a
hazai fogyasztas tobb mint 20%-at tette ki. A tojasimport 85%-a étkezési tojas volt.

A tojasexport 2019-ben 3,7%-kal nétt éves viszonylatban, ennek 75%-a keltetd tojas
volt, igy az étkezésitojas-kinalatot gyakorlatilag nem befolyasolta.

A rendelkezésre 4ll6 tej és tejtermékek mennyisége (206 liter/f6) 2019-ben fejenként napi fél
liter tejnek felelt meg, €s 2018-hoz képest 5,5%-kal nott. A 2019. évi mennyiség a megel6zo
Ot év atlaganal 6,5%-kal magasabb volt.

6. abra
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A tejtermelés (1,9 milliard liter) alig érzékelhetden (0,7%-kal) ndétt 2018-hoz
viszonyitva.

A tej ¢és tejtermékek importja (1,0 milliard liter) stagnalt 2019-ben. Ezen beliil a
tejimport 6,0%-kal csokkent, mikdzben a tejtermékeké atlagosan 1,0%-kal nétt. A
behozatal az utobbi évekkel megegyezden a hazai felhasznalas felét tette ki.

A tejtermékek importjanak mintegy 70%-4at a sajt és a savanyitott tejtermékek teszik ki,
ugyanakkor 2019-ben a legnagyobb mértékben (50%-kal) a tejpor behozatala nétt.

Az export 2019-ben 10%-kal visszaesett a 2018. évihez képest, ezen beliil 15%-kal
csokkent a tej és 6,2%-kal a tejtermékek kivitele. A tejexport 80%-a nyerstej volt, mig
a tejtermékek koziil elsésorban sajtot szallitottunk kiilfoldre.

A tej és tejtermékek kinalatanak alakulasa
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Tejtermelés @ Import @ Export — Hazai felhasznélas

Magyarorszagon az egy fore jutd tojasfogyasztas 2019-ben 2 kilogrammal meghaladta az unios
atlagot, ezzel a 28 tagdllam rangsordban a hetedik helyen alltunk, ugyanakkor a hazai
tejfogyasztas 10%-kal elmaradt attol.
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7. abra
Az allati termékek egy fore jutd fogyasztasa, 2018
Sertéshis
Baromfihus
Tojas
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® Magyarorszag @ EU28

Forras: FAO.

Tovabb nott a rendelkezésre allo novényi zsiradékok mennyisége

Az dsszes felhasznilhaté zsiradék mennyisége 2019-ben (40 kilogramm/f6) 3,1%-kal
nott éves viszonylatban, és 7,6%-kal tobb volt az el6z6 6t év atlaganal.

Mig a fogyasztasra rendelkezésre all6 névényi zsiradékok mennyisége (23 kilogramm) 2019-
ben egy fore vetitve 1 kilogrammal nétt, addig az allati zsiradékoké (17 kilogramm)
gyakorlatilag valtozatlan maradt. 2005 és 2019 ko6zott a rendelkezésre allo Gsszes zsiradékon
beliil a ndvényi (57%) és az allati zsiradékok aranya (43%) 1ényegesen nem valtozott.

e 2019-ben andvényi €s egyben az dsszes zsiradék legnagyobb részét tovabbra is az étolaj
tette ki (15 kilogramm/f0).

e 2018-hoz hasonléan az allati zsiradékok tobb mint 70%-a sertészsiradék, 15%-a
baromfizsir és 13%-a vaj, vajkrém volt.

8. abra
Az egy fére jutd allati és a ndvényi zsiradékok dsszetétele
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@ Eiolaj @ Margarin - @ Sertészsiradék @ Baromfizsiradék Vaj, vajkrém
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A burgonya és a gyiimolcsok kinalata csokkent, mig a gabona- és zoldségféléké nem
valtozott

A fogyaszthato liszt és rizs mennyisége (92 kilogramm/f6) 2019-ben azonos volt az egy évvel
korabbival, és 4,8%-kal tobb volt a megelozé 6t év atlaganal. Lisztbdl 86 kilogramm allt
rendelkezésre, ugyanannyi, mint 2018-ban, mig rizsbdl (6 kilogramm/f6) 2017 és 2019 kozott
1 kilogrammal (17%-kal) nétt a fejenkénti mennyiség.

Azegy fore juté  burgonya 2019-ben 3,0%-kal, 58  kilogrammra csokkent éves
viszonylatban, de meghaladta a 2017-es mélypontot (57 kilogramm). A 2019. évi szint 3,3%-
kal alacsonyabb volt a megel6z6 6t év atlaganal is.

e A burgonyatermelés (344 ezer tonna) 2019-ben a 2014 ota tartd csokkenés utan 4,9%-
kal nott.

e A burgonyaimport 13%-kal visszaesett, ezen beliil elsésorban a friss burgonya
behozatala csokkent (40%-kal), a feldolgozott termékeké kevésbé.

9. abra

A burgonyakinalat alakulasa
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-- Belfdldi felhasznalas — Termelés — Import

Az egy fore jutd zoldségfélék és a gyiimoles mennyisége (201 kilogramm) 2019-ben 2,1%-
kal mérséklodott 2018-hoz képest. A fogyaszthatdé mennyiség gyakorlatilag megegyezett
20142018  atlagaval. Zoldségfélékbol (115  kilogramm/f0) valtozatlan  maradt, mig
a gyiimolesokbél (91 kilogramm/f6) 5 kilogrammal csokkent a kinalat. Ez zoldségfélékbol
heti 2 kilogrammnak, gyiimdlcsokbol mintegy 1,5 kilogrammnak felelt meg. A gytimdles 18%-
a déli-, 82% egyéb, hazankban termesztett gylimolcs volt. A fogyaszthatdo zoldségfélék
mennyisége megegyezett az el6z6 ot év atlagaval, a gylimdlcsok esetében 2 kilogrammal
elmaradt attol.
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10. dbra
A rendelkezésre allo zdldségfélék és gyilimdlesok alakulasa
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@ Zoldségfélek @ Déligyimalcsok @ Egyéb gyiimiles

A z6ldségtermés (1,5 millié tonna) 2019-ben 1,8%-kal mérséklddott az el6z6 évhez mérten, két
¢év alatt tizedével csokkent.

e A legnagyobb mértékben a zoldbab- (13%-kal) és a paradicsomtermés (11%-kal)
csokkent 2019-ben, de tizedével kevesebb termett fokhagymabol, uborkabdl és
spargatokbdl is. Sargarépabol (27%-kal) és voroshagymabol (23%-kal) ugyanakkor a
2018-as alacsony bazishoz képest jelentdsen tobb termett.

e A zoldségexport 2019-ben (700 ezer tonna) 9,0%-kal visszaesett, mig a behozatal (367
ezer tonna) — 2018-hoz hasonloan — 7,8%-kal nétt. Az import a hazai felhasznélés tobb
mint 30%-4t tette ki.

A gylimdlcstermés (736 ezer tonna) 2019-ben jelentdsen, 21%-kal visszaesett.

e Ez egyértelmiien az almatermés nagymértékii csokkenésével magyarazhato, a magas
bazisu 2018-hoz képest 27%-kal kevesebb termett beldle. Meggybdl is 25%-kal
csokkent a termésmennyiség, ugyanakkor észibarackbol 22%-kal nott.

e A gylimodlesexport (306 ezer tonna) 7,2%-kal csokkent, mikézben az import (387 ezer
tonna) — beleértve a déligytimolesoket — 17%-kal boviilt.

Csokkent a bor-, tovabb nott a sorkinalat

Az egy fore jutd osszes szeszesital 2019-ben 9,7 literr6l 9,1 literre (100%-os alkoholtartalmt
szeszre atszamitva) esett vissza, ami a 2017. évi szintnek felel meg, €s elmarad a megel6z6 6t
¢év atlagatol (9,4 liter) is.
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11. dbra
A rendelkezésre all6 bor és sor egy fore juté mennyiségének alakulasa
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2019-ben 21 liter (0,4 liter/hét/f6) bor allt rendelkezésre egy fore vetitve, 4 literrel
kevesebb, mint egy évvel korabban és ugyanennyivel maradt el 2014-2018 atlagahoz képest
is. A 2000-es évek kozepén a borkinalat 12 literrel tobb volt, mint 2019-ben.

e 2019-ben a bortermelés (306 millié liter) mennyisége 14%-kal csokkent 2018-hoz
képest.

e A borexport (113 millié liter) szintén 14%-kal esett vissza, a kivitel szintje ennek
ellenére magasnak tekinthetd a néhany évvel kordbbiakhoz képest. 2019-ben az
eléallitott bor tobb mint harmadat exportaltuk.

e A borimport (11 millio liter) 2019-ben 2018-hoz képest 4 millio literrel emelkedett,
ugyanakkor jelentdsen elmaradt az el6z0 6t év atlagahoz (25 millid liter) viszonyitva. A
behozatal 2015-ben a hazai felhasznalas 10%-4at tette ki, ez az arany 2019-ben 5,4%-ra
csokkent.

2019-ben a rendelkezésre all6 sor mennyisége egy fore vetitve majdnem 3 literrel nétt 2018-
hoz képest, és 73 litert ért el, ami a 15 évvel korabbi szintnek felelt meg.

o A sortermelés (577 millio liter) 2,0%-kal csokkent 2019-ben éves viszonylatban és
5,9%-kal két év alatt. A sorimport jelentdsen, 17%-kal nétt, igy az import sor
mennyisége meghaladta a hazai felhasznalas 25%-at.

e A kis jelentéségli export tizedével csokkent.
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12. abra

A bor és a sor kiilkereskedelmi forgalmanak alakulasa
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— Borimport  — Sdrimport  -- Borexport  -- Sdrexport

A magyarok borfogyasztasa az Europai Unioban az elso tiz kozott volt 2018-ban, az egy foére
juté mennyiség 5 literrel meghaladta az EU28 atlagat. A sorfogyasztds a ndvekvd tendencia
ellenére két literrel elmaradt az unios atlagtol.

Az egy fore jutd égetett szeszes ital 2019-ben az el6z6 évi ndvekedés utan 3,2 abszolit literre
csokkent. A 2019. évi mennyiség megfelel a 2014-2018-as évek atlaganak.

A szeszesital-kinalat szerkezetében 2019-ben isa sor Kkeriilt az elsé helyre,3
szazalékponttal magasabb részesedéssel (39%), mint 2010-ben és 2018-ban. Masodik helyen
all az égetett szeszes ital, aminek lényegében nem valtozott az aranya (35%). A bor maradt a
harmadik helyen (26%), és a részesedése 2010-hez és 2018-hoz képest is csokkent a sor javara.

13. abra
A szeszesital-kinalat egy fore juté megoszlasa*
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*100°-0s szeszre 4tszdmitva.
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Tovabbi adatok, informaciok

Modszertan

4.1.2.1. Elelmiszermérlegek, a rendelkezésre allé élelmiszerek mennyisége

4.1.2.2. Egy f6re jutd tdpanyag napi mennyisége

4.1.28. A rendelkezésre alld élelmiszer és tapanyag egy fore jutd mennyisége (1990-)

Elérhetdségek:
kommunikacio@ksh.hu
Lépjen veliink kapcsolatba
Telefon: (+36-1) 345-6789
www.ksh.hu
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http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_qpt011a.html?lang=hu
http://www.ksh.hu/4_1_2_2_hosszu?lang=hu
http://www.ksh.hu/4_1_2_1_hosszu?lang=hu
mailto: kommunikacio@ksh.hu
www.ksh.hu
https://kapcsolat.ksh.hu/ContactCenter/index.xhtml?lang=hu
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/elelmfogy/2019/02/modszertan.html
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