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Az élelmiszer-fogyasztas alakulasa, 2010
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A lakossag kevesebb élelmiszert fogyaszt, ugyanakkor némileg egészsé-
gesebben él.

A lakossagi élelmiszer-fogyasztas egyik jellemzéje az elfogyasztott élelmi-
szerek természetes mértékegységben kifejezett mennyisége. Szambavétele
tobb mddszerrel is lehetséges. Jelen publikacio az élelmiszermérlegek alap-
jan szamitott fogyasztasi adatokat adja kozre. Itt az élelmiszerek alapveté
csoportjaira kalkulalt mérlegek az élelmiszer-készitményeket alapanyagokra
atszamitva tartalmazzak. A kiadvany tajékoztat a fogyasztas mégétt meghu-
z6do6 termelési, kiilkereskedelmi folyamatok fébb elemeir6l és a fogyasztoi
arak alakulasarol.
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A mérlegekbél szamitott egy fdre jutd dsszes élelmiszer-fogyasztas
Magyarorszagon 2010-ben 638 kg volt. Ez a mennyiség a tiz évvel korabbi-
hoz képest 64 kg-mal, a 2005-2009. évek atlagahoz képest ennek a felével,
32 kg-mal alacsonyabb. Az élelmiszer-fogyasztas alakuldsat a targyévben a
gazdasagi recesszio, a ndvénytermesztést jelentésen befolydsold kedvez6t-
len iddjards, valamint a sajat termeléshdl val fogyasztas visszaesése is
negativan befolyasolta, igy — az utébbi évek mérsékelten csékkend trendjét
kovetve — 4,2 szézalékkal volt alacsonyabb az el6zd évinél. Az 6sszes élel-
miszer-fogyasztas 36 szazalékat képezG dllati eredetli termékek (hds, hal,
tej, tojas) egyiittes fogyasztdsa 2,1 szdzalékkal, az 54 szdzalékot kitev(
novényi termékeké (liszt és rizs, burgonya, zoldségfélék és gyimolcsok,
egyéb novényi eredetli élelmiszerek) 5,4 szazalékkal esett vissza 2009-hez
képest.

Taplalkozas-egészségiigyi szemponthdl kedvez6 folyamat, hogy a korab-
bi évekhez képest visszaszorult a zsiradékok (5,5 szdzalékkal), a cukor
(3,6 szazalékkal) és a szeszes italok fogyasztdsa, ugyanakkor nem mér-
séklodott a tej és tejtermékekeé. Az élettanilag kedvezd tendenciat mérsék-
li azonban a csokkend halfogyasztés (5,4 szazalékkal), valamint az is, hogy
a hisfogyasztason beliil nétt a sertéshis részesedése a baromfihis rova-
sara. Meg kell emliteni tovdbba, hogy a targyévben jelentdsen kevesebh
fogyott zdldségfélékhdl és gyiimdlcsokbdl (9,2 szazalékkal), bar aranyat
tekintve nem alacsonyabb az sszes élelmiszer-mennyiséghez viszonyitva.
Az élelmiszer-fogyasztason beliil a termékcsoportok ardnya sem az évti-
zed kozepéhez, sem az ezredfordul6hoz képest nem valtozott szamotteve-

1. tabla
. Az egy fore juto élelmiszer-fogyasztas alakulasa
- 1990 2000 2005 2009 2010 2023613209 auiga
kg szdzalékaban
Huasa) 73,1 70,2 63,5 61,7 56,7 63,2 91,9
Hal 2,7 3,0 3,6 3,7 815 3,7 94,6
Tej 169,7 160,6 166,8 155,9 156,8 161,5 100,6
Tojas 21,6 15,3 16,0 14,4 13,7 15,3 95,1
Zsiradék 38,6 39,0 36,5 36,6 34,6 37,0 94,5
Liszt és rizs 110,3 94,1 97,3 88,4 88,2 91,0 99,8
Burgonya 61,0 64,0 66,8 60,8 60,5 62,8 99,5
Cukor és méz 38,6 33,6 31,6 30,3 29,2 31,8 96,4
Zoldségfélek és gyiimdlcsokb) 1554 2177 1948 209,3 190,0 199,8 90,8
Egyéb n6vényi eredetl élelmiszer 3.3 4.1 43 43 44 44 102,3
Osszesen 674,3 701,6 681,2 665,4 637,6 670,4 95,8

2) 2004-t61 a hasfogyasztéast a belfoldi vagas (importélt €16 allat vagasat is beleértve) alapjan szdmitjuk. Ldsd a mddszertant.

b) Lésd a médszertant.
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en, az eltérések nem haladjak meg a 2 szdzalékpontot. Megfigyelhetd,
hogy a hus- és halfogyasztas aranya (9,4 szazalék) tiz év alatt kis mérték-
ben ugyan, de egyértelmien csokkent, mikdzben az dsszes élelmiszer-
fogyasztas negyedét kiteve tej és tejtermékeké nétt. A zoldségfélék és gyii-
molcsok, tovabba az egyéb novényi eredetli élelmiszerek aranya a
fogyasztashol 30 szdzalékot tesz ki, ami a 2010. évi jelent6sebb fogyasz-
tascsOkkenés ellenére minddssze egy szazalékponttal kevesebb, mint
2000-ben, ugyanakkor egy széazalékponttal tébb, mint 2005-ben.
A ceredlidk, a burgonya és a tojas aranya az évtized kézepén magasabb
volt, mint az ezredforduldn, vagy 2010-ben.

1 dbra
. Az élelmiszer-fogyasztas megoszlasa
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Csdkkend hiis- €s tojds-, stagndld tejfogyaszids

Az egy fire juté hazai hiisfogyasztas — 2010-ben 6téves mélypontjara, —
57 kg-ra csokkent, ami az el6z6 évinél 5 kg-mal, az el6z6 6t év atlaga-
hoz képest pedig 6 kg-mal alacsonyabb. A sertéshis ardnya (45 szdzalék)
az 6sszes husfogyasztasbol 2008-t6l fokozatosan nétt, és 2010-re alig
érzékelhetden, de megelGzte a baromfihist (43 szdzalék).

A sertéshis részesedése tizéves viszonylathan 5 szézalékponttal emelke-
dett, mikdzben a baromfihdsé ugyanennyivel csokkent.

2. tdbla
. Az egy fore juto hisfogyasztas megoszlasa
o 1990 2000 2008 2009 2010
Husféleség
kg | % | kg | % | kg | % | kg | % | kg | %
Marha- és
borjuhts 65 89 43 61 28 46 26 42 25 44
Sertéshus 388 531 28,0 399 258 420 270 438 253 446
Baromfihls 228 312 33,7 480 287 46,7 278 451 246 434
Egyéb hus 10 14 11 16 14 23 16 26 16 28
Belsdség 40 55 31 44 28 46 27 44 27 48
Osszesen 73,1 100,0 70,2 100,0 61,5 100,0 61,7 100,0 56,7 100,0

A sertéshiis egy fore juté mennyisége (25,3 kg/f6) — ndvekve részesedé-
sének ellenére — a targyévhen 2 kg-mal, a baromfihisé (24,6) pedig
3 kg-mal volt kevesebb, mint 2009-ben.
A sertéshiistermelés két éve gyakorlatilag vdltozatlan, ugyanakkor
2010-ben szembetiind volt, hogy mikdzben a vdgdhidak kibocsdtdsa
7 Szdzalékkal magasabb, a hdzi vdgdsok mennyisége egy €év alatt
majdnem a felére esett vissza, igy az 6sszes hustermelés minddssze
8 szdzalékat adta. Ugyanez az érték két évvel kordbban még tobb mint
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2. abra
. A husfogyasztas megoszlasa
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15 szdzalék volt. A sertéshisimport a 2009. évinél erdteljesebben,
31 szdzalékkal emelkedett, ugyanakkor a kedvezd exportlehetdségek
miatt a kivitel ennél is dinamikusabban, 46 szdzalékkal ndtt. A barom-
fihiis-termel€és 3 szdzalékkal csckkent 2009-hez képest, ezen beliil a
vdgohidi hustermelés nem vdltozott, a hdzi vdgdsok mennyisége a
sertéshez hasonldan jelentdsen visszaszorult, részesedése nem érte
el az 5 szdzalékot. A baromfihisexport is intenziven emelkedett
(20 szdzalékkal,) €s mennyisége meghaladta a termelés 40 szdzalé-
kdt, mig az import részesedése tovdbbra is alacsonynak tekinthetd
(16 szdzalék). A sertéshis irdnti kereslet viszonylagos novekedéset
eldsegitette, hogy a fogyaszidi dra 4,7 szdzalékkal csckkent éves
viszonylatban, mikdzben a baromfihiusé gyakorlatilag az elézd évi
szinten maradt.
2010-ben a marhahts, a belsdség és az egyéb hiisfélék egyiittesen mind-
Ossze az 0sszes husfogyasztas 12 szazalékat tették ki. Ezen beliil a mar-
hahisfogyasztas egy fdre vetitve némileg csikkent, 2,6 kg-rol
2,5 kg-ra, viszont részesedése 4,2 szazalékrdl 4,4 szazalékra nétt. Ez az
arany azonban lényegesen alacsonyabb a 2000. évi 6,1 szazaléknal.
A marhahustermelés 9 szdzalékkal visszaesett, az export az el6zd €vi
szinten maradt, mikdzben az import 8 szdzalékkal boviilt.
Az egy fdre jutd halfogyasztas éves viszonylatban 5,4 szdzalékkal, 3,5
kg-ra csdkkent, és ugyanilyen mértékben volt alacsonyabb a 2005-2009.
évek atlaganal is. A korszerii taplalkozashoz nélkiilozhetetlen halfogyasz-
tas ennek ellenére 17 szazalékkal magasabb a tiz évvel korabbinal.
A hazai édesvizi haltermelés egy év alatt 6,5 szdzalékkal visszaesett,
mikdzben az import mérsékelten (3 szdzalékkal) ndvekedett.
Az egy fére juto tej- és tejtermékfogyasztas ebben az évtizedben hul-
lamzoan alakult, mélypontjat 2003-ban (138 kg), maximumat az évti-
zed kozepén érte el (167 kg). Ennek megfelel6en a 2010. évi fogyasz-
tas (157 kg/f6) — az el6z6 két évhez hasonldan — kdzepesnek tekint-
hetd. A targyévben elfogyasztott mennyiség éves viszonylatban gya-
korlatilag nem valtozott, viszont az el6z6 6t évhez képest 2,9 szazalék-
kal, az ezredfordul6hoz képest 2,4 szazalékkal maradt el.
A hazai tejtermelés 4 szdzalékos csckkenése mellett a tej €s tejter-
lékkal baviilt, a kivitel novekedési titeme 2,5 szdzalékra mérséklddott.
Ezen beliil az el6zd évhez képest kevésbé intenziven ndtt a tejbehoza-
tal (12 szdzalék), viszont dinamikusabban ndtt a tejtermékek import-
ja (20 szdzalék). A tejfogyasztds 2010-ben a tobbi élelmiszercsoport-
hoz képest kedvezdbben alakult, amiben szerepet jdtszik, hogy a tej
és tejterméekek dtlagos fogyaszidi aranak eqgy évvel kordbbi csdkke-
nése (6,4 szdzalék) még hatdssal volt a tdrgyévi fogyasztdsra, de a
2010-es fogyasztoidr-névekedes (2,5 szdzalék) is alacsonyabb volt az
dtlagos élelmiszer-drdguldsndl (3,2 szdzalék).
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A tojasfogyasztas a targyévben egy fére vetitve 235 darabot tett ki
(14 kg), ami egy tucattal volt kevesebh, mint egy évvel korabban. Ez a
mennyiség egyarant egytizedével marad el a 2000. évit6l és a 2005-2009.
évek atlagatal..
A tdrgyeévi tojdstermelés gyakorlatilag az el6zd évi szinten maradt €s
jelentdsen, harmaddval csdkkent a behozatal, ellentétben az export
15 szdzalékos emelkedésével.

Mélyponton a zsiradékfogyaszids

Az dsszes zsiradékfogyasztas (35 kg/f6) — 2006 Gta tarté enyhe mérsék-
|6dés utan — a targyévhen volt az évtized soran a legalacsonyabb, és a
csokkenés mértéke (2 kg/f6) is nagyobb volt éves viszonylatban, mint a
kordbbi években. Elettanilag kedvezd folyamat, hogy 2010-ben az egy fére
jutd zsiradékfogyasztas tébb mint tizedével volt alacsonyabb a 2000. évi-
nél, és 6,5 szazalékkal maradt el az el6z6 6t év atlagatol.

Ezen felll 1ényeges vdltozds, hogy mig az allati zsirok részesedése
2000-ben még tobb mint a felét tette ki az dsszes zsiradékfogyasztas-
nak, az évtized kozepére a ndvényi zsiradékok aranya elérte az 55 sza-
zalékot. A zsiradékok 42 szazalékat képez6 allati zsirok fogyasztdsa
2010-ben (14,5 kg/f6) fél kg-mal mérséklGdott egy év alatt, ami dontéen
a sertészsirfogyasztas (12 kg/f6) csokkenésének a kovetkezménye.
A noveényi zsiradékokbol az évtized kdzepének megfeleld volt a fogyasztas
(20 kg/f6), ami 1,5 kg-mal volt alacsonyabb az el6z6 évinél. Ezen beliil
étolajbol alig érzékelhetden (0,4 kg-mal) csokkent a fogyasztas (13,5 kg/
f6), mig margarinbdl (6,6 kg/f6) 1,1 kg-mal esett vissza az egy fére jutd
mennyiség.
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Az élelmiszer-fogyasztas alakuldsa, 2010

Alacsony és ingadozo fogyaszids ndvényi termékekbdl
A 2010. évi egy fbre jutd liszt- és rizsfogyasztas 88 kg-ot ért el, ami meg-
egyezett az el6zo évivel, a 2005-2009 évek atlagatdl azonban 3,1 széza-
Iékkal maradt el. Az elmlilt tiz évben a targyévi fogyasztas szintje a legala-
csonyabb, kozel 10 kg-mal kevesebb, mint az évtized kdzepén. 2010-ben
liszthdl 83 kg fogyott, alig érzékelhetéen tébb, mint 2009-ben, rizshél
viszont jelentdsen, 5,9-r6l 5,1 kg-re csdkkent a fogyasztas.
A burgonyafogyasztas (60,5 kg/fd) az elmiilt tiz év sordn gyakran ingado-
zott, eqy f6re vetitve 60 kg és 68 kg kozott alakult. A targyévben gyakor-
latilag az el6z6 évi alacsony szinten maradt a fogyasztas, ugyanakkor
3,7 széazalékkal kevesebb volt az el6z6 6t év atlagandl.
Burgonydbdl 13 szdzalékkal kevesebb termett, 10 szdzalékkal ndtt az
import, mikézben jelentéktelen szintre csékkent az export. Erdemes
kiemelni, hogy a burgonya fogyasztoi dra egyharmadaval nétt az
el6zd évhez képest.
Az egy fore jutd cukor- és mézfogyasztas 2000 és 2010 kozétt 5 kilo-
grammal 29 kg-ra csokkent. Ez a mennyiség 1 kg-mal marad el az el6z6
évitdl és kozel 3 kg-mal a 2005-2009. évek dtlagatol.
Az egy fore jutd zoldség- és gyiimdlcsfogyasztas 2010-ben 190 kg-ot tett
ki, ami kozel 30 kg-mal alacsonyabb a tiz évvel ezelGttinél. Az elmult 6t
évben a fogyasztas a termelés fliggvényében nagyon ingadozott, és — az
igen kedvezGtlen idGjaras kdvetkezményeként — ez a tendencia folytatodott
2010-ben is. igy az elfogyasztott mennyiség az eldzé évhez képest 9 szé-
zalékkal, a 2005-2009. évek atlagdhoz képest 4,9 szazalékkal esett visz-
sza. Ezen bellil a zOldségfélék fogyasztasa (105 kg/f6) fejenként 12 kg-mal
csokkent egy év alatt, ennél kisebb mértékben, 7 kg-mal a gyimalcsoké.
(85 kg/f6). A gylimdlcsfogyasztason beliil — az el6z6 évhez hasonldan —
tovabb ndtt a hazankban is termeszthetd gyiimdlcsdk (74 kg/f6) aranya,
és kissé visszaszorult a déligyiimolcsoké (11 kg/f6). Ez utdbbi gyiimol-
csOkbdl a 2007. évi 18 kg-rdl, harom év alatt, 11 kg-ra esett vissza a
fogyasztas.
A hazai zéldségtermelés volumene — az egy évvel kordbbi 10 szdza-
lékos csOkkenés utdn — 30 szdzalékkal visszaesett, valamint a gyii-
molcstermés is 13 szdzalékkal volt alacsonyabb az egy évvel ezeldt-
tinél. A zéldségfélék importja 15 szdzalékkal, exportja — a jelentds
terméscsokkengs ellenére — 7 szdzalékkal boviilt. A gyiimélesok
behozatala és kivitele egyarant 6 szdzalékkal szorult vissza. Erdemes
kiemelni, hogy a friss zdldségfélék dtlagos fogyaszidi dra 25 szdza-
Iékkal, a gyiimdlcsoke 7 szdzalékkal emelkedett, mikdzben az élelmi-
szerek dtlagos dremelkedése csak 3,2 szdzalékos volt.

Csékkend alkoholfogyaszids
Az egy f6re jutd Osszes szeszesital-fogyasztds négy éve folyamatosan
csokken, ennek megfelelden az el6z6 évi 9,8 abszolt literrgl! 9,2 literre
mérséklodott. Ez a mennyiség 2 literrel kevesebb, mint 2006-ban. Ezen
beliill a bor fogyasztasa (23 liter/fd) Iényegében nem valtozott éves
viszonylathan — minddssze 2 deciliterrel csokkent egy fére vetitve —,
ugyanakkor mennyisége 10 literrel kevesebb az évtized elején, és 5 literrel
az el6z6 ot év atlagaban mértnél. A sorfogyasztas jelentdsen visszaesett
2010-ben. Az egy fdre jutd mennyiség husz éve még meghaladta a 100
litert, 2000-2009-ben minden évben 70 liter f6l6tti volt, a targyévben
azonban egy év alatt 7 literrel, 66 literre esett vissza. Az égetett sze-
szesital-fogyasztas is 3,4 abszolit literrdl 3,1 literre csokkent.
2010-ben a szdldtermést is jelentdsen visszavetette a kedvezdtlen
iddjdrds, igy a bortermelés majdnem a felére esett vissza. Ennek elle-
nére 14 szdzalékkal nétt a borexport, a belfdldi fogyasztdst azonban
fgy is fedezte a magas borkészlet, tovdbbd 19 szdzalékkal boviilt az
import is. A sértermelés 8 szdzalékkal elmaradt az el6zd évitdl, nem
vdltozott az import mennyisége, viszont tobb mint harmadaval nétt az
export. Az import sor tovdbbra is a fogyaszids bd egytizedét tette ki.
Erdemes kiemelni, hogy a targyévi hiivs, csapadékos nyér kedvezét-
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leniil befolydsolta a sdrfogyasztast, tovdbbd a fogyasztoi dra is mikdzben a boré 2005-hdz viszonyitva 5,1 szazalékponttal csdkkent, és a
7,5 szdzalékkal emelkedett éves viszonylatban, mig a boré csak harmadik helyre szorult vissza.

2,5 szdzalékkal.
5.abra A tdpanyagfogyaszids alakuldsa
. A bor és a sor egy fire juto fogyasztasanak alakulasa Optimalisra csdkkent szénhidratbevitel mellett tovabbra is magas a zsi-
radékfogyasztas.
e Az élelmiszerek fogyasztasabol eredd egy fére juté napi tapanyagfo-
1200 gyasztas 2010-ben 12 750 kJ volt, ami 3,4 szazalékkal alacsonyabb az
- 1051 el6z6 évinél és 5,4 szazalékkal kevesebb az el6zo 6t év dtlaganal. Az elfo-

gyasztott energia ugyanakkor 17 szazalékkal meghaladja az ajanlott meny-
nyiséget. A termékcsoportok aranyai az energiabevitelben tovabbra sem
valtoztak, igy a hazai fogyasztas tobb mint felét a cerealiak és a zsiradékok
tették ki, az allati eredetd élelmiszerek (hus, hal, tej, tojds) a fogyasztas
kozel negyedét, a cukor- és mézfogyasztas a tizedét képezte, mig az ala-
csony kaldriatartalmu z6ldség- és gylimolcsfélék — beleértve a burgonyat
s az egyéb novényi eredetli élelmiszereket — 14 szazalékat adtak a napi
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CBor M Sér 3. tabla
. Egy fire juté napi tapanyagfogyasztas
6. abra
. Az egy fire jutd szeszesital-fogyasztas megoszlasa Megnevezés 2009 2010 2005-2009 Ajanlotta)
atlaga
: Energia, kJ 13199 12750 13 481 10 886
2000 36,0
‘ | ‘ Fehérje, g 100 9 102 80
Zsir, g 143 136 145 85
2005 33,6
‘ ‘ ‘ Szénhidrat, g 371 363 381 370
2010 36,2 a) Taplalkozas-6lettani ajanlds felnétt részére, kizepes igénybevételnél.
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A napi fehérjefogyasztas (96 g), amelynek 56 szazalékat az dllati fehér-
jék teszik ki, 4 szazalékkal csokkent egy év alatt, és 5,9 szdzalékkal ala
csonyabb a 2005-2009 évek dtlaganal. A zsiradékfogyasztas 4,9 szaza-
lékkal maradt el az eldzd évi mennyiségtdl és 6,2 szazalékkal az el6z6
A lakossdg szeszesital-fogyasztdsdnak szerkezetében — a csokkend Ot év atlagatél. Mérsékldddtt a szénhidratbevitel is, (363 g) 2,2 szaza-
fogyasztas ellenére — tovabbra is elsd helyen all a sér, aranya megegyezik  Iékkal. Ennek megfelel6en a targyévi szénhidratfogyasztas megfelel az
a 2000. évivel, 2005-hdz képest pedig 2,6 szazalékponttal emelkedett.  optimalis mennyiségnek, mikdzben a zsiré a csokkend bevitel ellenére is
2000 és 2010 kozott fokozatosan nétt az égetett szeszes italok ardnya, anndl 60 szazalékkal tobb.
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