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Elelmiszermérlegek és tapanyagfogyasztas, 2013

Tartalom Az egy fdre juto élelmiszer-fogyasztas mennyisége 2013-ban megegye-
BEBVEZELG. . ...t e 1 zett a 2012. évivel. Tapldlkozds-egészsegligyi szempontbdl pozitiv, hogy
o . . ’ . az eldzd évekhez viszonyitva kedvezdbben alakult a zoldségfélék €s gyii-
Mérseklodott az dllati eredetd termekek fOQVASZIASA .......o.cov.v 2 mdilcsdk, valamint a hal fogyasztsa, folytatddott a zsirok visszaszoruld-
MérsékIGds zsiradékfoavasztis 3 sa, valamint alacsonyabb szintre esett az alkoholfogyasztds. Kedvezdtlen,
FCTSCEKR00 ZSMACLKIOQUASZIS covvvsmsssssssssssssssssssns s hogy csckkent a tej- €s tejtermekfogyasztds.
Tébb fogyott gyiimélcsokbél. kevesebb burgonyahol................... 8 Magyarorszagon az egy fére jutd dsszes élelmiszer-fogyasztas
2013-ban 615 kilogrammot ért el, ami a teljes népességet figyelembe
Mérsék§dott az alkoholfoQYaSZLES. ....................orrrerrrrrrrreeveernnernns 4 véve naponta atlagosan kozel 2 kilogramm €lelmiszert jelent. Ez a meny-

nyiség ugyanannyi, mint egy évvel korabban, a megel6z6 6t év atlaga-
hoz képest ugyanakkor 4,3 szazalékkal kevesebb. Az dsszes élelmiszer-
fogyasztas tébb mint egyharmadat képez6 allati eredet(i termékek (hus,
hal, tej, tojas) egylttes fogyasztdsa éves 6sszehasonlitisban édtlagosan
mintegy 4 szdzalékkal csokkent, mig a novényi termékeké (liszt és rizs,
burgonya, zoldségfélék és gyiimdlcsok, egyéb novényi eredetii élelmisze-
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Bevezetd

A lakossagi élelmiszer-fogyasztas egyik jellemzéje az elfogyasztott élel-
miszerek természetes mértékegységben kifejezett mennyisége.
Szambavétele tobb mddszerrel is lehetséges. Jelen publikdcio az élelmi-
szermérlegek alapjan szamitott fogyasztasi adatokat adja kozre. It az
élelmiszerek alapvetd csoportjaira kalkulalt mérlegek az élelmiszer-készit-
ményeket alapanyagokra atszamitva tartalmazzak. A kiadvany tajékoztat a
fogyasztdas mogott meghazodo termelési, kiilkereskedelmi folyamatok

rek) kozel 3 szazalékkal nétt. 2013-ban folytatddott a zsiradékfogyasztas
mérsékldése (1,5 szazalékkal), ugyanakkor — 4 éven keresztiil tart6
csokkenés utdn — kismértékben (2,5 szdzalékkal) emelkedett a cukorfo-
gyasztas.

Az élelmiszer-fogyasztason beliil a termékcsoportok aranya sem
2000-hez, sem 2010-hez képest nem valtozott szimottevéen, az eltéré-
sek nem haladjak meg az 1-2 széazalékpontot. Az 6sszes fogyasztas leg-
nagyobb részét, mintegy harmadét a zoldségfélék és gyimdlcsok teszik

f6bb elemeirdl és a fogyasztoi arak alakulasarol is. ki. Bar az ezredfordul6hoz képest — mennyiségben — nagyjabél 15 szaza-

. Az egy fire juté élelmiszer-fogyasztas alakulasa e
2000 2005 2010 2012 2013 2023;5212 2013
Elelmiszer fx 2008-2012
kilogramm eliz6 év atlaga
szazalékaban
Hus) 70,2 63,5 56,7 56,4 55,5 58,4 98,4 95,0
Hal 3,0 3,6 3,5 3,5 37 3,6 105,7 102,8
Tej 160,6 166,8 156,8 156,2 147,5 155,9 94,4 94,6
Tojas 15,3 16,0 13,7 12,5 12,4 13,6 99,2 91,2
Zsiradék 39,0 36,5 34,6 336 33,1 35,2 98,5 94,0
Liszt és rizs 94,1 97,3 88,2 85,0 85,0 87,1 100,0 97,6
Burgonya 64,0 66,8 60,5 62,3 58,6 62,5 94,1 93,8
Cukor és méz 33,6 31,6 29,2 27,8 28,5 29,6 102,5 96,3
Zoldségfelék és gyiimolesok 217,7 194,8 190,0 1741 186,5 192,0 1071 97,1
Egyéb n6vényi eredetii 41 43 44 3,4 39 4,1 14,7 95,1
Osszesen 701,6 681,2 637,6 614,8 614,7 642,0 100,0 95,7

a) 2004-t81 a husfogyasztast a belfdldi vagas (importélt éI6 allat vagasat is beleértve) alapjan szamitjuk. Lasd a médszertant.
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Iékkal alacsonyabb a targyévi egy f6re jutd fogyasztas, aranyaban elhanya-
golhat¢ a valtozds. Az dsszes élelmiszer-fogyasztas negyedét kitevo tej- és
tejtermékfogyasztas aranya 2000 és 2013 kozott 23-rél 24 szazalékra nétt,
bar 2010-ben még 25 szazalék volt. Az 6sszes fogyasztas mintegy 15 szé-
zaléka liszt és rizs, részesedése a vizsgalt id6szakban nem véltozott. A hus
és hal az élelmiszer-fogyasztashdl tovabbi 10 szazalékkal részesedik, aranya
2000-hez képest nem egészen 1 szazalékponttal csokkent.

1. dbra
. Az élelmiszer-fogyasztas megoszlasa
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egyéb novényi élelmiszer

Mérsekloditt az allati eredetii termékek fogyasziasa

A hiisfogyasztas az elmult két évben alig érzékelhetden valtozott. Az egy
f6ére juté mennyiség 2013-ban 56 kilogramm volt (1 kilogramm/f6/hét),
ami megfelel a 2011. év szintjének, és minddssze 1 kilogrammal
(1,6 szazalékkal) volt alacsonyabb, mint 2012-ben. A térgyévi mennyiség
ugyanakkor 3 kilogrammal (5,0 szdzalékkal) elmarad 2008-2012 &tlaga-
hoz viszonyitva és 8 kilogrammal 2005-héz képest. Az dsszes husfo-
gyasztason beliil a baromfihiis az el6z6 évhez viszonyitva véltozatlan
ardnyban (45 szézalék) vezet a sertéshis el6tt (43 szdzalék). 2010-hez
képest a baromfihis részesedése 1,5 szazalékponttal nétt, mig a sertés-
hisé ugyanennyivel csdkkent.

2. tbla
. Az egy fore jutd hisfogyasztas megoszlasa
HUs- 2000 2005 2010 2012 2013
feleseg | kg | % | kg | % | kg | % | kg | % | kg | %
Marha- és
borjuhts 43 6,1 31 49 25 44 24 43 22 40
Sertés-
his 28,0 399 26,7 42,0 253 44,6 245 434 240 432
Baromfi-
his 33,7 480 29,8 46,9 246 434 254 450 249 448
Egyéb hus 11 16 12 19 16 28 20 36 22 40
BelsGség 31 44 27 43 27 48 21 37 22 40
Osszesen 70,2 100,0 63,5 100,0 56,7 100,0 56,4 100,0 55,5 100,0

Az egy fére jutd baromfihis-fogyasztas (25 kilogramm) 0,5 kilogram-
mal mérsékl6dott 2012-hdz képest, és 1 kilogrammal alacsonyabb az
el6z6 6t év atlagdhoz viszonyitva. A sertéshiisfogyasztas (24 kilogramm/
f6) szintén fél kilogrammal csokkent, és 1,5 kilogrammal elmaradt 2008—
2012 atlagatol.

A sertéshiistermelés az eldzd évihez képest mintegy 6 szdzalékkal
cSokkent, amit az import ugyanilyen mértékii ndvekedése ellenstlyo-
zott. A histermelésen beliil a vdgdhidak kibocsdtdsa 2,7 szdzalékkal
meérséklddott, mig a hdzi vdgdsoké egyharmaddval esett vissza. Ennek

Statisztikai tiikér 2015/41

kdvetkeztében utdbbi részesedése az dsszes hustermelésen beliil 10
szdzalék ald csokkent. A sertéshiisexport 2013-ban stagnalt.
A baromfihiis-termelés szintén kozel 6 szdzalékkal csokkent a tdrgy-
évben, ezen beliil a csirke vdgdsa 4,0, a pulykde 17 szdzalékkal esett
vissza, a vizi szdrnyasoké nem vdltozott. A baromfihiis kivitele stag-
nalt, mikozben az egyébként kis jelentdségli behozatal kézel 20 szdza-
Iékkal ndtt. A baromfihis fogyasztoi dra 3,5 a sertéshiisé 5,3 szdzalek-
kal ndtt egy év alatt, ami meghaladta az dtlagos (2,8 szdzalek) élelmi-
szer-draguldst.

2. ébra
. A sertés- és a baromfihiis-fogyasztas alakulasa
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A marhahds, a belsdség és az egyéb hasfélék egyiittesen 2012-ben és
2013-ban is az 6sszes husfogyasztas 12 szdzalékat tették ki. A marhahiis-
fogyasztas csokkend tendencidja 2013-ban is folytatodott, 2,4 kilo-
grammrodl 2,2 kilogrammra fogyott a fejenkénti mennyiség. 2005-hoz
viszonyitva igy 1 kilogrammal (30 szazalékkal) csokkent az egy fdre jutd
marhahtsfogyasztas, amit viszont ellensulyozott az ugyanilyen mértéki
novekedés az egyéb hus (juh, 16, kecske, hazinyul, vad) kategdriaban
(2,2 kilogramm/fg).

A marhahiistermelés 2007 dta folyamatosan csdkken, 2013-ban éves
viszonylatban 7,5 szdzalékkal esett vissza. A marhahisimport mintegy
6 szdzalékkal maradt el 2012-héz képest, az export kdzel 2 szdzalékkal
mérséklodott.

A halfogyasztas az elmlt években kissé mérsékl6dott, 2013-ban azon-
ban a 2009. évi szintre (3,7 kilogramm/fd) ndtt. Ennél magasabb csak
2007-ben és 2008-ban volt a halfogyasztés (3,8 kilogramm/f6).

A hazai haltermelés éves viszonylatban stagndlt, a halimport azonban
10 szdzalékkal ndtt 2013-ban.

Atojasfogyasztas csokkend tendenciaja 2004 6ta tart, ennek (iteme azon-
ban az elmalt két évben jelentGsen gyengiilt. Az egy f6re juté mennyiség
2013-ban mindéssze 1 darabbal csokkent 2012-h6z viszonyitva, és
214 darab (12,4 kilogramm) volt. Ez a szint a 2008-2012-es évek atlagdhoz
képest 8,8 szazalékkal alacsonyabb. Tiz évvel korabban még 70 darabbal
tobb tojas fogyott egy fére vetitve.

2013-ban a tej- és tejtermékfogyasztas (148 kilogramm/f6) 5,6 széza-
lékkal csikkent az el6z6 évhez képest. Az egy fGre jutd 6sszes tej meny-
nyisége 168 liter (fejenként napi 0,5 liter) volt, ami az utébbi 6t év atlaga-
tol 4 literrel (2,3 szazalékkal) elmaradt.

A hazai tejtermelés ket évig tartd emelkedd tendencia utdn 2013-ban
2,2 szdzalékkal mérséklddott. A tej és tejtermékek kivitele — 2012
utdn — a tdrgyévben is majdnem 3 szdzalékkal boviilt, amely
80 szdzalékdt tovdbbra is a tej teszi ki. A behozatal 2010 dta kismér-
tékben, de fokozatosan csdkkent, 2013-ban, éves viszonylatban
2,5 szdzalékkal mérsékldddtt. Ezen beliil — az el6zd évhez hasonlo-
an — jelentdsen (17 szdzalékkal) visszaesett a tejimport, mig a tejter-
mékek behozatala 3,5 szdzalékkal ndtt.
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3. dbra
. A tej- és tejtermékfogyasztas alakulasa
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Mérséklddd zsiradékfogyaszids
Az dsszes zsiradékfogyasztas (33 kilogramm/f6) 2006 6ta folyamatosan
csokken. Ennek megfelelGen a targyévi fogyasztas 1,5 szazalékkal maradt
el az eldzd évitdl és 6,0 szazalékkal 2008—2012 atlagahoz képest. 2000-hez
viszonyitva 15 szazalékkal kevesebb zsiradékot fogyaszt a lakossag.
Az éllati zsiradékok fogyasztasa (13,5 kilogramm/f6) 2013-ban mintegy
5 szazalékkal csokkent, igy az 6sszes zsiradékfogyasztds 40 szazalékat tette
ki. Ez az arany 2010-ben még tébb mint 50 szézalék, 2005-ben 45 szazalék
volt. Az allati zsiradékok haromnegyede sertészsir. Az egy f6re juté sertés-
zsirfogyasztas az elmdlt évtized kdzepén még meghaladta a 13 kilogram-
mot, ez 2013-ra 10 kilogrammra mérsékl§dott. A zsiradékok 60 szazalékat
jelentd névényi olajok és zsirok fogyasztdsa (19,6 kilogramm/f6) kozel
1 szazalékkal nétt az el6z6 évhez képest. Ennek kétharmada étolaj
(12,9 kilogramm/f@), egyharmada margarin (6,7 kilogramm/f6).

4. dbra
. Az egy fore jutd zsiradékfogyasztas alakulasa
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Tdbb fogyott gyiimdlcsikbal, kevesebb burgonyabdl

Az egy fdre jutd liszt- és rizsfogyasztas (85 kilogramm) 2013-ban az el6z6
évhez képest nem valtozott, a 2008-2012-es évek datlagdhoz képest
2,4 szazalékkal kevesebb volt. Lisztb6l 81 kilogramm fogyott, alig érzékel-
hetéen tobb mint 2012-ben, mig rizshdl az el6z6 évek tendencidjat kovetve
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tovabb csokkent a fogyasztds (3,6 kilogramm/f6). Mig a lisztfogyasztas
mennyisége gyakorlatilag 2008-2012 étlaganak szintjén van, az egy fére
juto rizsfogyasztas ennél 1,5 kilogrammal kevesebb.
A liszttermelés kozel 4 szdzalékos ndvekedése mellett egy év alatt
12 szdzalékkal nditt az export s ugyanilyen mértékben csékkent az
import. 2013-ban a liszt fogyasztdi dra 3,3 szdzalékkal ndtt, a kenyér
és pékstiteményeke dtlagosan 1,0 szdzalékkal mérsekldddtt.

A burgonyafogyasztas 2000 6ta egy fére vetitve 60-68 kilogramm kozott
alakult, 2013-ban azonban (5,9 szdzalékkal) 60 kilogramm alad csokkent
(59 kilogramm/f6). Ez fejenként kevéssel tobb mint 1 kilogramm burgonyat
jelentett hetente. A fogyasztas szintje 2013-ban 6,2 szazalékkal alacsonyabhb
volt az azt megel6z6 6t év atlagahoz képest is.

Burgonydbdl — a 2012-es mintegy 9 szdzalékos csckkenés utdn —
11 szdzalékkal kevesebh termett, a behozatal (friss €s feldolgozott
termékek) stagndlt, mig az egyébként kis jelentdségii export a felére
cSokkent. A burgonya fogyasztoi dra — az el6zd évi 19 szdzalékos
visszaesést kovetden — 2013-ban 57 szdzalékkal drdgult.

Az egy f6re juto zoldség- és gyiimdlcsfogyasztas 186,5 kilogramm (napi
0,5 kilogramm) volt 2013-ban, ami 7,1 szazalékkal tobb 2012-hoz képest,
az el6z6 o6t év atlagatol azonban kozel 3 szazalékkal elmaradt. Az elmdalt
években a termelés, tovabba a fogyaszt6i arak fliggvényében nagyon inga-
dozott a fogyasztas és ez a tendencia folytatodott 2013-ban is. Mikdzben
zoldségfélékhdl (101 kilogramm/f6) az el6z6 évi alacsony szinten maradt a
fogyasztas — fejenként minddssze 1 kilogrammal fogyott tébb —, gyiimél-
csokhbdl jelentsen, 11 kilogrammal nétt (86 kilogramm/f6). 2013-ban az
egy f6re jutd zéldségfogyasztas 10 kilogrammal kevesebb, a gyiimélcsfo-
gyasztas 5 kilogrammal t6bb volt 2008-2012 atlagahoz képest. A gylimdlcs-
fogyasztas 85 szdzaléka hazai termesztés(i gyiimélcs (73 kilogramm/f6), mig
15 szazaléka déligyimoélcs (12,5 kilogramm/f6). 2012-héz képest a fejen-
kénti déligyimélcs-fogyasztas kismértékben (kevesebb mint egy kilogram-
mal) n6tt, mikdzben a hazai termesztésii gyiimélcséké tébb mint 10 kilo-
grammal emelkedett.

2013-ban a hazai zéldségtermés a 2012-es alacsony bdzishoz képest
5,7 szdzalékkal nditt. A zoldségexport volumene 13 szdzalékkal béviilt, mig
a zdldségfélék importja az el6z0 €vi szinten maradt. A gyiimdlcstermelés
volumene 34 szdzalékkal volt magasabb 2012-hoz viszonyitva. A hazai
termelésii gyiimdlcsdk kivitele mintegy 7, a behozatal — beleértve a déli-
gylimdlcsoket — 9,0 szdzalékkal emelkedett. A friss zoldségfélék fogyasztdi
dra a tdrgyévben jelentdsen, 9,1 szdzalékkal nétt, a hazai és déligyiimdélcsdk
dtlagosan 4,1 szdzalékkal drdgultak.

5. dbra

. A zildség- és gyiimolcsfogyasztas alakulasa
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Mérseklodatt az alkoholfogyaszias

Az egy fore jutd dsszes szeszesital-fogyasztas 2013-ban 9,5-ré1 9,1 abszo-
lit literre! mérséklddott, igy 2012-ben és 2013-ban 6sszesen 6,2 szazalék-
kal csokkent az alkoholfogyasztas. A szeszesital-fogyasztds a 2000-es évek
elsG felében érte el maximumat (11 liter), amelyhez képest a targyévi szint
kozel 20 szazalékkal volt alacsonyabb.

Ezen beliil 2012-h6z képest nem valtozott az egy fore juté bor mennyisé-
ge, ami megegyezik a 2008—2012 atlagéval is. A sorfogyasztas (65 liter/f6)
ugyanakkor egy év alatt 5 literrel visszaesett. Az el6z6 évtizedben az egy fére
jutd sérfogyasztas még meghaladta a 70 litert, 2010-t6l viszont mar nem érte
el azt. Az égetett szeszes ital fogyasztdsa mérsékelten csokkent
(3,3-ral 3,2 abszolut literre) 2012-h6z képest, de magasabb volt a 2010-es
mélypontnal.

2013-ban a bortermelés volumene a 2012-es alacsony bdzishoz
képest kozel az egyharmaddval nétt. Az import — az elézd évek tenden-
cidjdt kdvetve — 7,0 szdzalékkal emelkedett, igy az a fogyasztds egyne-
gyedeét tette ki. A targyévben ezzel egyidejileg 4,5 szdzalékkal csokkent
a borexport. A sdrtermelés 6,1 szdzalékos csdkkenése mellett a
behozatal 10 szdzalékkal volt magasabb az eldzd évhez képest. Ennek
kdvetkeztében az importalt sor részesedése a fogyasztdsbol 17 szdza-
lékra ndtt. Nagymértékben, majdnem a felével nétt a sérexport.

6. dbra
. A bor és a sor egy fire juto fogyasztasanak alakulasa
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A lakossdg szeszesital-fogyasztasanak szerkezetében a 2000 o6ta elsd
helyen all6 sort — fokozatosan ndvekedve — 2013-ban beérte az egészségiigyi
szempontbol kockazatosabb tdmény szeszes italok ardnya (35 szdzalék),
részesedésiik megegyezik, mig a boré 5 szazalékponttal elmaradt ezektdl.

7. ébra
. Az egy fire juté szeszesital-fogyasztas megoszlasa!
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Fokozatosan csikken az energia-, a zsiradék- és a fehérjebevitel
2013-ban az egy fdre jutdé napi tapanyagfogyasztas 12 233 kilojoule volt,
ami alig érzékelhetden (0,5 szazalékkal) alacsonyabb 2012-hoz viszo-
nyitva, viszont 4,5 szézalékkal elmarad 2008-2012 étlagatél. 2005-hoz
képest az energiabevitel az egytizedével kevesebb volt. Az elfogyasztott
energia még igy is 12 szazalékkal meghaladta az optimalis mennyiséget.
A termékcsoportok aranyai az energiabevitelben tovdbbra sem valtoztak,
igy a hazai fogyasztas tdbb mint felét a ceredliak és a zsiradékok tették ki,
az dllati eredet( élelmiszerek (hus, hal, tej, tojas) kozel egynegyedét, a
cukor- és mézfogyasztas az egytizedét képezte, mig az alacsony kaldriatar-
talma z6ldség- és gyimaolcsfélék — beleértve a burgonyat és az egyéb
novényi eredetli élelmiszereket — nagyjabdl 15 szazalékat adtdk a napi
tapanyagfogyasztasnak.

3. tdbla

. Egy fire juté napi tapanyagfogyasztas

Megnevezés | 2005 | 2010 | 2012 | 2013 | 209820121 pisiottel

atlaga

Energia, kilojoule 13719 12750 12289 12233 12808 10 886
Fehérje, gramm 105 96 93 92 97 80
Zsir, gramm 144 136 131 129 137 85
Szénhidrat,

gramm 395 363 349 351 363 370

a) Taplalkozas-élettani ajanlas felnétt részére, kozepes igénybevételngl. OETI.

A napi fehérjefogyasztas (92 gramm), amelynek 56 szdzalékat az dllati
fehérjék teszik ki, minddssze 1 grammal csdokkent egy év alatt és 5 gram-
mal (5,2 szdzalékkal) kevesebb a 2008-2012. évek dtlagdhoz képest.
2005-hoz viszonyitva tobb mint az egytizedével kevesebb a fehérjebevitel.
Ennek nagy részét a his, valamint a liszt- és rizsfogyasztas visszaesése
okozta. Tovabb csokkent a zsiradékfogyasztas (131 gramm) is, 2 gram-
mal maradt el az el6z6 évi mennyiségtdl. A 2013-at megel6z6 ot év atlaga-
hoz képest 8 grammal (5,8 szdzalékkal), tovabba 2010-hez képest is
5,1 szézalékkal alacsonyabb a zsiradékfogyasztds. A szénhidratbevitel
(351 gramm) csdkkenése — a cukorfogyasztds béviilése és a lisztfogyasz-
tas stagnalasa miatt — megallt a targyévben, 2012-hoz képest 2 grammal
n6tt, ugyanakkor 12 grammal (3,3 szdzalékkal) kevesebb volt a
2008-2012. évek atlaganal. 2005-héz viszonyitva — a zsiradékbevitel mel-
lett — legnagyobb mértékben (11 szdzalékkal) a szénhidratfogyasztas esett
vissza. A targyévi szénhidratbevitel megfelel az optimalis mennyiségnek, a
zsiradékfogyasztas azonban a folyamatos csdkkenés ellenére még mindig
tébb mint 50 szazalékkal meghaladija azt.
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