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rél és a fogyasztdi arak alakulasaral.

A rendelkezésre dllo élelmiszer egy f6re jutd mennyisége 2008 és 2012
kozott csokkent, 2013-ban stagnalt. 2014-ben 5,1%-0s névekedés kovet-
kezett be, és ezzel meghaladta a 2010. évi szintet, bar a valsag el6tti
mennyiséget még nem érte el. A ceredliak és a hal kivételével minden

NGtt a rendelkezésre allé mennyiség a ndvényi termékekbdl........... &
Mérsékelten nétt az egy f6re jutd alkohol mennyisége..................... 4
Hét év utan ismét n6tt a felhasznalhatd tdpanyag

£0Y fOre JUt0 MENMYISERR. .vvvovvvssvvrsvvrsvrsvvssvn 4 élelmiszercsoportban emelkedett az elfogyaszthaté mennyiség.
Magyarorszagon az egy fdre jutd dsszes élelmiszer 2014-ben
646 kilogramm volt, 5,1%-kal tobb, mint egy évvel korabban. Ez a
Bevezetd mennyiség 1,3%-kal magasabb, mint 2010-ben volt és 2,5%-kal megha-

A lakossagi élelmiszer-fogyasztas egyik jellemzdje az elfogyasztott
élelmiszerek természetes mértékegységben kifejezett mennyisége.
Szambavétele tobb madszerrel is lehetséges. Az egyik modszer a haz-
tartas-statisztika keretében rendszeres naplovezetés sordn méri a
vasdrolt élelmiszerek mennyiségét. A masik modszer az élelmiszer-
mérlegek dsszeallitasan alapul, és azokhdl szamitja a hazai felhasz-
nalast. Az ezekbdl szarmaztatott és itt kozdlt egy fore juté fogyasz-

ladta 2009-2013 atlagat is. Az egy fére jutd 6sszes élelmiszer tobb mint
harmadat jelent§ allati eredet(i termékek (hds, hal, tej, tojds) egyuttes
fogyaszthaté mennyisége az el6z6 évhez képest atlagosan kozel 6, mig a
névényi termékeké (liszt és rizs, burgonya, zoldségfélék és gylimolcsok,
egyéb novényi eredetii élelmiszerek) 5%-kal nétt. 2014-ben hét évig tartd
csokkenés utdn emelkedett a zsiradék mennyisége (4,5%-kal), valamint
kismértékben a cukoré is (1,8%-kal).

. A rendelkezésre allo élelmiszer egy fire jutdo mennyiségének alakulasa e
2000 2005 2010 2013 2014 2023;5213 2014
Elelmiszer . .| 2009-2013
kilogramm az eldz6 ev atlaga
szazalékaban

Hus?) 70,2 63,5 56,7 5515 58,6 57,2 105,6 102,4
Hal 3,0 3,6 35 3,7 3,7 3,6 100,0 102,8
Tej 160,6 166,8 156,8 1475 156,7 153,7 106,2 101,9
Tojas 15,3 16,0 13,7 12,4 12,8 131 103,2 97,6
Zsiradék 39,0 36,5 34,6 331 34,6 344 104,5 100,5
Liszt és rizs 94,1 97,3 88,2 85,0 84,2 86,3 991 97,6
Burgonya 64,0 66,8 60,5 58,6 63,0 61,1 107,5 103,0
Cukor és méz 33,6 31,6 29,2 28,5 29,0 28,8 101,8 100,6
Zoldségfelék és gylimélesok 2177 194,8 190,0 186,5 199,2 187,6 106,8 106,2
Egyéb ndvényi eredetii 41 43 44 39 4,0 4,0 102,6 99,5
Osszesen 701,6 681,2 637,6 614,7 645,8 630,0 105,1 102,5

a) 2004-161 az egy fére jutd hust a belfdldi vagas (importalt él6 allat vagasat is beleértve) alapjan szamitjuk. Lasd a médszertant.
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1. dbra

. Az élelmiszer-kinalat megoszlasa, 2014, %
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egyéb ndvényi élelmiszer

Az élelmiszer-kinalaton beliil a termékcsoportok aranya a névekedés
ellenére sem 2013-hoz, sem 2010-hez képest nem valtozott. Az eltérések
nem haladjak meg az 1 szazalékpontot. Az dsszes élelmiszer legnagyobb
részét, mintegy harmadat a zéldségfélék és gyiimolcsok, negyedét a tej- és
tejtermékek és kozel 15%-at a liszt és rizs tette ki. A his és hal az élelmi-
szer-kinalatb6l tovabbi 10%-kal részesedett.

Nétt az allati eredetii termékek fogyaszthaté mennyisége
Az egy f6re jutd his mennyisége 2014-ben elérte az 59 kilogrammot, ami
3 kilogrammal (5,6%-kal) tobb, mint egy évvel korabban. Ez kissé megha-
ladta a 2010. évi kindlatot, de nem érte el a 2009. évi szintet (62 kilogramm/
f6). A 2014. évi fogyaszthatd mennyiség mintegy masfél kilogrammal
(2,4%-kal) tobb a 2009-2013 atlagahoz viszonyitva. Ezen belill véltozatlanul
a baromfihis részesedése volt a legnagyobb (45%). Az egy f6re juté barom-
fihas (26 kilogramm) mennyisége az dsszes his mennyiségével megegyez6
mértékben, 5,6%-kal ndtt 2013-hoz viszonyitva, és 3,5%-kal magasabb a
2014-et megel6z6 6t év atlagandl. A sertéshiis (25 kilogramm/f6) részesedé-
se (43%) nem valtozott 2014-ben, és — a baromfihussal parhuzamosan —
5,4%-kal bdviilt. Ezzel a sertéshiis mennyisége 2010. év szintjére emelke-
dett, és megegyezett 2009-2013 atlagaval.

2. tabla
. Az egy fire jutd hiis megoszlasa

Hus- 2000 2005 2010 2013 2014
féleseg | kg | % | kg | % | ka | % | kg | % | kg | %
Marha- és

borjuhus 43 61 31 49 25 44 22 40 25 43
Sertés-
hus 28,0 399 267 420 253 446 240 432 253 432
Baromfi-
hus 33,7 480 29,8 469 24,6 434 249 448 263 449
Egyéb hus 11 16 12 19 16 28 22 40 24 41

Belsdség 31 44 27 43 27 48 22 40 21 35

Osszesen 70,2 100,0 63,5 100,0 56,7 100,0 55,5 100,0 58,6 100,0

A baromfihiis-termelés 2014-ben egy év alatt 9,2%-kal 442 ezer ton-
ndra, tizéves csticspontjdra nétt. Ezen beliil a csirke s a vizi szdrnyasok
vdgdsa mintegy 10%-kal béviilt, a pulykdé€ gyakorlatilag nem valtozott.
A baromfihis kivitele kozel 8%-kal meghaladta az eldz6 évit (218 ezer
fonna), a behozatal (52 ezer tonna) stagndlt. A baromfihus dsszes
belfdldi fogyaszthatd mennyisége 259 ezer tonndt ért el.

Statisztikai tikor

A sertéshiistermelés a 2013-as alacsony bdzishoz képest 12%-kal
274 ezer tonndra ndtt 2014-ben, mig az import majdnem 4%-kal
cSOkkent az eldzd évhez képest (149 ezer tonna). A histermelésen
beliil a vdgdhidak kibocsdtasa 9%-kal meghaladta az el6zd évit, €s
nétt a hdzi vagdsok szdma is. Ennek kdvetkeztében ez utdbbi része-
sedése az 0sszes hustermelésen belil ismét elérte a 10%-ot.
A sertéshiisexport a targyévben 3,6%-kal 160 ezer tonndra emelke-
dett. A belfdldén fogyaszthatd sertéshiis mennyisége 249 ezer ton-
ndt ért el, ami 10 ezer tonndval kevesebb, mint a baromfihds. A hus
dtlagos fogyasztdi dra 2014-ben €ves viszonylatban stagnalt, ezen
beliil a sertéshtiis €s a baromfihus dra sem vdltozott.

2. abra
. A sertés- és a baromfihis-kinalat mennyiségének alakulasa
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A marhahds, a belsGség és az egyéb husfélék egyittesen valtozatlanul
az Osszes fogyaszthatd his 12%-at tették ki. Az egy fére jutd6 marhahiis
csOkkenése is megallt 2014-ben, és a 2,2 kilogrammos mélypontrol
2,5-re ndtt. Ez a mennyiség megegyezik az el6z6 ot év atlagaval, de jelen-
t6sen elmaradt az el6z6 évtized masodik felének — a 3 kilogrammot meg-
halad6 — szintjétdl.

A marhahistermelés (24 ezer tonna) 2007 ota tartd folyamatos
cSOkkenés utdn 2014-ben 2,6%-kal néit az eldzd €vhet képest.
A marhahisimport (16 ezer tonna) tébb mint 8%-kal béviilt
2013-hoz mérten, mig az export (14 ezer tonna) jelentdsen, 14%-kal
visszaesett. A belfildi fogyaszthato mennyiség ennek megfelelGen
25 ezer tonndt ért el. A marhahts fogyasztdi dra dtlagosan 0,5%-kal
cSOkkent.

Az egy f6re juté hal mennyisége nem valtozott 2014-ben, 3,7 kilo-
grammot ért el, ami 2,8%-kal meghaladta 2009-2013 atlagat. Ennél
magasabb szinten csak 2007-ben és 2008-ban volt az egy f6re juto hal
mennyisége (3,8 kilogramm/fd).

A hazai haltermelés éves viszonylatban 1,6%-kal mérsekloddtt, a
halimport azonban mintegy 6%-kal nétt. Az egyébkeént kis jelentdsegii
export 7,0%-kal béviilt. A hal fogyasztai dra dtlagosan 2,5%-kal nétt.

A tojaskinalat 2004 ota tartd csékkenése 2014-ben megallt és az egy
fére juté mennyiség éves viszonylatban 7 darabbal (3,2%-kal) ndtt
(221 darab/f6). A rendelkezésre all6 tojds igy 2009-2013 atlagdhoz képest
még 2,3%-kal (5 darabbal) elmaradt. 2010-ben 14 darabbal, mig tiz évvel
korabban 70 darabbal tdbb tojas jutott egy fére vetitve.

A tojdstermelés az el6z6 évi mintegy 3%-0S ndvekedés utdn
2014-ben kozel 2%-kal mérsekldddtt. A behozatal, amelynek
85%-a étkezési tojds, jelentdsen, majdnem a felével nétt egy év alatt.
A tojasexport mintegy 2%-kal boviilt. A kivitel t6bb mint 70%-a
keltetd tojds, igy az étkezési tojds kis jelentdség. A tojds fogyaszidi
dra 3,4%-kal csdkkent éves viszonylatban.

A tej- és tejtermékek hazai kindlata (157 kilogramm/f6) 2014-ben éves
viszonylatban 6,2%-kal bdviilt, és a 2010. év szintjére emelkedett.
A 2014. évi mennyiség 1,9%-kal tdbb volt az el6z6 6t év atlaganal. Az egy
f6re jutd 6sszes tej mennyisége 179 liter, ez napi fél liter te;.
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A hazai tejtermelés 2014-ben 1832 millio litert ért el, és mintegy
6%-kal béviilt az el6zd évhez képest. A megtermelt tej mennyisége
utoljdra 2005-ben volt magasabb. A tej és tejtermékek exportja (866
millid liter) a termeléssel megegyezd mértékben néit. A tej és tejterme-
kek behozatala hdrom évig tartd mérséklodes utan 2014-ben 8,6%-kal
872 millio literre emelkedett. Ezen beliil a tejimport mérsékelten (3%-
kal), mig a tejtermékek behozatala jelentdsen (dtlagosan 9%-kal) nott.
Az 0sszes hazai fogyaszthato mennyiség ennek alapjan 1765 millio
litert ért el. 2014-ben az dtlagos élelmiszerdrakhoz (-0,4%) viszonyitva
a tej és tejtermékek fogyasztdi dra jelentdsen (dtlagosan 6%-kal) ndtt.

3. dbra
. A tej- és tejtermékek fogyaszthatdo mennyiségének alakulasa
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Enyhén nétt a zsiradék mennyisége
Az dsszes felhasznalhaté zsiradék (35 kilogramm/f6) 2006 6ta tartd csok-
kenése 2014-ben megallt, 4,5%-kal magasabb volt az elézd évinél.
Zsirokbol és olajokbdl ugyanakkora volt a rendelkezésre &ll6 mennyiség,
mint 2010-ben, és ez gyakorlatilag megegyezett 2009-2013 atlagaval is.
2005-h6z képest viszont 5,2%-kal, a 2000-es évek elejéhez képest pedig
tobb mint tizedével hasznélhatott kevesebb zsiradékot a lakossag. Ezen beliil
az dllati zsiradékok mennyisége (14,4 kilogramm/f6) a rendelkezésre allé has
mennyiségének novekedésével parhuzamosan tdbb mint 6%-kal n6tt
2014-ben, igy az 6sszes zsiradékmennyiség 42%-dt teszi ki. Ez az arany
2000-ben még tobb mint 50, 2005-ben pedig 45% volt. Az allati zsiradékok
haromnegyedét a sertészsir teszi ki. Az egy f6re jutd sertészsir az elmalt
évtized kdzepén még meghaladta a 13 kilogrammot, ez 2014-ben a 2013-as
mélypontrol 11 kilogrammra nétt. A zsiradékok kdzel 60%-at képez6 novényi
olajok és zsirok hazai mennyisége (20,2 kilogramm/f6) 3,1%-kal meghalad-
ta az el6z6 évit. Ennek valtozatlanul kétharmada étolaj (13,3 kilogramm/f6),
egyharmada margarin (6,9 kilogramm/f6).
A zsiradekok fogyaszidi ara 2014-ben dtlagosan 4,9%-kal csdkkent,
ezen beliil a sertészsiradék 6,9, az étolaj 12%-kal keriilt kevesebbe.
4. dbra
A rendelkezésre allo zsiradék egy fore jutdo mennyiségének
alakulasa
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Nédtt a rendelkezésre dll6 mennyiség a névényi termékekbdl
Az eqgy fére juto liszt és rizs mennyisége (84 kilogramm) 2014-ben az el6z6
évhez képest alig (0,9%-kal) csokkent, 20092013 atlagdhoz képest
2,4%-kal alacsonyabb volt. Lisztb6l 80 kilogramm allt rendelkezésre,
1,5%-kal kevesebb, mint 2013-ban, mig rizsbdl az el6z6 évek csokkenése
utan nétt a fogyaszthaté mennyiség (4,1 kilogramm/f4).
A liszitermel€s stagndldsa mellett egy €v alatt 6,2%-kal nétt az
export, €s 2,7%-kal mérséklddott az import. 2014-ben a liszt fogyasz-
tdi dra 14%-kal visszaesett.

Burgonyéhdl 2000 6ta egy f6re 60-68 kilogramm jutott, 2014-ben az
el6z6 évi mélypontrol (7,5%-kal) 63 kilogrammra ndtt a hazai felhasznalha-
t6 mennyiség. Ez fejenként valamivel tobb mint heti 1 kilogramm burgonya-
nak felelt meg. Ez a szint 2014-ben 3,0%-kal magasabb volt az azt megeld-
z0 6t év dtlagahoz képest is.

Burgonydbdl — a 2013-as 11%-0s visszaesés utan — 16%-kal tobb
termett (567 ezer tonna), az elenyészd export mellett a burgonya-
import (friss és feldolgozott termékek) mintegy 6%-kal, 165 ezer
tonndra nétt. Az dsszes hazai fogyaszthato mennyiség 622 ezer
tonndt tett ki. A burgonya fogyasztoi dra — az el6z6 évi 57%-0s drd-
guldst kévetden — 2014-ben 14%-kal csokkent.

Az egy fdre juto zoldség- és gyiimdles mennyisége 199 kilogrammot ért
el 2014-ben, és — az el6z6 évi utdn — Ujra 7%-kal nétt éves viszonylatban.
2009-2013 4tlagat hasonld mértékben, 6,2%-kal haladta meg a hazai kina-
lat. Ezen belil zdldségfélékbdl (108 kilogramm/f6) és gyiimdlcsdkbal
(92 kilogramm/f6) egyarant kizel 7%-kal tdbb allt rendelkezésre. 2014-ben
az eqy flre jutd zoldség gyakorlatilag megegyezett 2009-2013 étlagaval, a
gyiimdlcs 10 kilogrammal volt magasabb annal. A fogyaszthatd mennyiség
14%-a déligytimdlcs (13 kilogramm/fd), 86%-a egyéb, Magyarorszagon is
termesztett gyiimélcs (79 kilogramm/f6). Déligylimolcsokbdél 2013-hoz
képest kismértékben (kevesebb mint 1 kilogrammal), a hazai termesztésii
gyiimdlcsokbdl viszont tébb mint 5 kilogrammal magasabb volt a fejenkénti
mennyiség. Fontos ugyanakkor megjegyezni, hogy a fogyaszthatd gyiimalcs
mennyiségének boviilése déntden az almakindlat névekedésének kdszonhe-
t6. Kissé tobb allhatott rendelkezésre meggyb6l és kajszibarackbol is, viszont
a tobbi gylimélesbdl mérséklGdott az egy fére jutd mennyiség.

5. abra

. A zbldség- és gyiimdlcskinalat alakulasa
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A hazai zdldségtermés (1514 ezer tonna) 2014-ben 5,0%-kal nétt az
eldzd évhez képest. A zdldségexport (670 ezer tonna) volumene — az
el6zd évi 13%-o0s emelkedés utdn — alig 3%-kal boviilt. A zéldségfe-
Iék behozatala 272 ezer tonna volt, ami jelentdsen, 16%-kal ndtt. Az
0sszes belfdldi kinalat 1061 ezer tonndt tett ki, az import ardnya igy
mintegy negyede a rendelkezésre allo mennyiségnek. A gyiimdélester-
melés 1048 ezer tonndt ért el, ami — a rekord almatermésnek készon-
hetden — 22%-kal magasabb volt 2013-hoz viszonyitva. A hazai ter-
melésii gyiimolcsok kivitele (232 ezer tonna) 5,8%-kal ndtt, mig a
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behozatal (237 ezer tonna) — beleértve a déligyimdlcsoket —
13%-kal elmaradt az el6zd évitdl. Az import jelentds csckkenéset az
almabehozatal visszaesése okozta. A friss zdldségfélek dtlagos
5%-kal csdkkent, tovdbbd a hazai €s déligyimdlcsdk is ugyanilyen
mértékben lettek olcsobbak.

Meérsékelten néitt az egy fdre juto alkohol mennyisége

Az egy fére jutd dsszes szeszesital 2014-ben — két évig tartd csokkenés
utan 9,1 abszoliit literrdl! 9,3 literre ndtt. A szeszesital-kindlat a 2000-es
évek els@ felében érte el maximumét (11 liter), amelyhez képest a 2014.
évi szint 15%-kal alacsonyabb volt, tovdbbd az el6z6 6t év atlagat
(9,5 liter) sem érte el.

Ezen beliil az egy fdre jutd bor mennyisége (22 liter) 2 literrel csdkkent,
és ugyanennyivel kevesebb 2009-2013 atlaganal. A rendelkezésre all6 sér
mennyisége (67 liter/f6) éppen haromszorosa a bornak, de azzal ellentét-
ben egy év alatt 2 literrel emelkedett. A névekedés ellenére a hazai kinalat
szintje mintegy 2 literrel alacsonyabb az el6z6 6t év atlagahoz képest. Az
el6z6 évtizedben az egy f6re juté sor még meghaladta a 70 litert, 2010-t6l
mar nem érte el ezt a szintet. Az égetett szeszes ital egy fGre vetitve
3,2 abszolit literrdl 3,5 literre ndtt egy év alatt, ami 2 deciliterrel tébb
2009-2013 atlagahoz képest. Utoljara 2008-ban allt rendelkezésre ennyi
alkoholos italokbol.

6. dbra

. A hor- és a sorkinalat egy fore juté alakulasa
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2014-ben a bortermelés volumene a 2013-as viszonylag magas bazis-
hoz képest 12%-kal csdkkent, €s 259 millid litert ért el. A 47 millio liter
import — az el6zd évek tendencidjdval ellentétben — a negyedével ala-
csonyabb. A behozatal ezzel egyiitt is tébb mint kétszerese a 2010.
évinek, €s tovdbbra is meghaladta a 215 millio liter hazai fogyaszids
20%-dt. A borexport (72 millio liter) 2014-ben ezzel egyidejileg

11000-0s szeszre dtszamitva.

Tovahbi informaciok, adatok (linkek):

Tablak (STADAT

Médszertan

Statisztikai tikor

16%-kal bdviilt. A sdrtermelés (595 millio liter) gyakorlatilag az el6zd
évi szinten maradt, mikozben az import (116 millid liter) 9,5%-kal ndtt.
Az importdlt sor részesedése a 658 millio liternyi hazai kinalathal
tovdbbra sem éri el a 20%-ot. A sérexport (47 millio liter) az egyéb-
ként magas badzishoz képest 18%-kal visszaesett. 2014-ben a Sor €s az
égetett szeszes italok fogyaszidi dra gyakorlatilag nem valtozott éves
viszonylatban, a boré 4,5%-kal csckkent.

A szeszesital-kinalat szerkezetében a 2000 6ta els6 helyen allé sért mar
2013-ban beérte a témény szeszes italok aranya (35%), amelynek részesedé-
se egy évvel kés6bb 38%-ra ndtt, mikdzben a harmadik helyen &ll6 boré
(27%) 3 szazalékponttal csokkent.

7. abra
. A szeszesital-kinalat egy fdre jutdo megoszlasa*
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HEt év utdn ismét nétt a felhaszndlhatd tdpanyag egy fore juto
mennyisége

Az egy f6re juto napi fehérje 96 gramm volt, amelynek 57%-at az allati
fehérjék tették ki, 4 grammal ndtt egy év alatt, ezzel visszaemelkedett a
2010-es szintre. 2005-héz viszonyitva viszont majdnem a tizedével alacso-
nyabb a fehérjeforrds. Hasonloképpen alakult az egy f6 szamara rendelke-
zésre allo zsiradék mennyisége (136 gramm), amely 7 grammal ndtt
2013-hoz képest, ez megegyezik a 2010. évi szinttel, valamint az el6z6 ot
gv atlagaval is. A fejenkénti szénhidrat (358 gramm) mennyiségének csok-
kenése — a cukorkinalat béviilése és a liszt stagnalasa miatt — mar 2013-
ban megallt, 2014-ben 7 grammal emelkedett éves viszonylathan, de
még 5 grammal (1,5%-kal) elmaradt 2010-hez képest. 2005-hoz viszo-
nyitva a fogyaszthatd szénhidrat is majdnem a tizedével volt alacsonyabb.
A targyévi napi szénhidrat tovabbra is megfelelt az optimalis mennyiség-
nek, mikdzben a rendelkezésre allo zsiradék 60%-kal meghaladta azt.
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