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A lakossagi élelmiszer-fogyasztas egyik jellemzbje az elfogyasztott
élelmiszerek természetes mértékegységhen kifejezett mennyisége.
Szambavétele tobb maddszerrel is lehetséges. Az egyik modszer a héz-
tartas-statisztika keretében rendszeres naplovezetés soran méri a
vasarolt élelmiszerek mennyiségét. A masik modszer az élelmiszer-
mérlegek dsszeallitasan alapul és azokbdl szamitja a hazai felhasz-
nalast. Az ezekbdl szarmaztatott és az elemzéshen kizilt egy fdre
jutd éves fogyasztasi adatok — szemben a haztartasi napléval — nem
a lakossag altal ténylegesen elfogyasztott mennyiségeket jelentik,
hanem a lakossdg szamara rendelkezésre allé, fogyaszthaté meny-
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nyiségeket, kinalatot. Az élelmiszerek alapvet6 csoportjaira kalkuldlt
mérlegek az élelmiszer-készitményeket alapanyagokra atszamitva tar-
talmazzak. A kiadvany tajékoztat a fogyasztas mogott meghizodo ter-
melési, kiilkereskedelmi folyamatok f6bb elemeirdl és a fogyasztoi arak
alakuldsarol.

A rendelkezésre allo egy fére jutd élelmiszer mennyisége 2015-ben
éves viszonylatban 3,0%-kal nétt 2014-hez viszonyitva. Két év alatt
8,1%-kal bdviilt a hazai felhasznalds, meghaladta a 2010. évi szintet,
ugyanakkor a vélsdg el6tti (2008. évi) mennyiséget még nem érte el.
2015-ben a ceredliadk és a burgonya kivételével minden élelmiszercso-
portban emelkedett az elfogyaszthaté mennyiség.

Magyarorszagon az egy fore juté dsszes élelmiszer 2015-ben éves
szinten 667 kilogramm volt, 3,0%-kal tobb, mint egy évvel korabban.
Ez a mennyiség a teljes népességet tekintve naponta atlagosan kozel
2 kilogramm élelmiszernek felel meg. Az egy f6re jutd dsszes élelmiszer
tobb mint harmadat jelent allati eredetii termékek (his, hal, tej, tojas)
egyiittes fogyaszthat6 mennyisége az el6z6 évhez képest dtlagosan
6,5%-kal nétt, igy két év alatt tobb mint 10%-kal béviilt. A névényi ter-
mékek esetében (liszt és rizs, burgonya, zoldségfélék és gyiimolcsok,
egyéb novényi eredetii élelmiszerek) ugyanakkor Gsszességében nem
vdltozott a kindlat mennyisége. 2015-ben az el6z6 évhez hasonldan
tovabb emelkedett a zsiradék (4,9%-kal), valamint a cukor rendelkezésre
allé mennyisége is (6,2%-kal).

1. tabla
. A rendelkezésre allé élelmiszer egy fore jutd éves mennyiségének alakulasa
2000 2005 2010 2014 2015 20;3;3214 2015
Elelmiszer 2010-2014 n
kilogramm atlaganak az elozo ev
szazalékaban

Hus?) 70,2 63,5 56,7 58,6 63,9 56,6 12,9 109,0
Halb) 3,0 3,6 3,5 54 6,2 . . 114,8
Tej 160,6 166.,8 156,8 156,7 165,6 153,9 107,6 105,7
Tojas 15,3 16,0 13,7 12,8 13,0 12,8 101,6 101,6
Zsiradék 39,0 36,5 34,6 34,6 36,3 34,0 106,6 104,9
Liszt és rizs 94,1 97,3 88,2 84,2 83,8 85,5 98,1 99,5
Burgonya 64,0 66,8 60,5 63,0 60,6 61,6 98,4 96,2
Cukor és méz 33,6 31,6 29,2 29,0 30,8 28,6 107,8 106,2
Zoldségfélék és gylimolcsok 217,7 194,8 190,0 199,2 202,6 185,5 109,2 101,7
Egyéb ndvényi eredetli 4.1 43 44 4,0 44 4,0 1111 110,0
Osszesen 701,6 681,2 637,6 647,5 667,2 103,0

a) 2004-t61 az egy fére jutd hus mennyiségét a belfdldi vagas (importalt él6 allat vagasat is beleértve) alapjan szamitjuk. Lasd a médszertant.

b) 2014-t61 az egy fére jutd hal mennyiségét élésulyban kozdljiik. Lasd a médszertant.
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. Az élelmiszer-kinalat megoszlasa
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Az élelmiszer-kindlaton beliil a termékcsoportok aranya az utobbi tiz évet
vizsgalva lényegében nem valtozott. 2015-ben az 6sszes élelmiszer legnagyobb
részét, mintegy harmadat a zoldségfélék és gyiimélcsok, negyedét a tej- és
tejtermékek, 13%-at a liszt és rizs tette ki. A hiis és hal mennyisége véltozatla-
nul az élelmiszer-kindlat tizede. A valtozés a tiz évvel ezel6ttihez képest egyik
termékcsoporthan sem haladja meg a 2 szazalékpontot. Egyediil a zoldségfélék
és gylimdlcsok, valamint a ceredlidk aranydban mérheté némi elmozdulas. Az

el6bbi esetében 1,8 szazalékponttal nétt a részesedés, mig a liszt és rizs eseté-
ben majdnem ugyanennyivel (1,7 szazalékponttal) csokkent.

Jelentdsen nétt a hiis- €s a tejkinalat

A rendelkezésre all6 egy fére jutd his mennyisége 2015-ben 64 kilogramm
volt, ami 5 kilogrammal (9,0%-kal) tébb, mint egy évvel korédbban. Ez
megfelel a tiz évvel ezel6tti szintnek, ugyanakkor tébb mint a tizedével meg-
haladja a 2010. évi kindlatot (57 kilogramm/f6/év). A 2015. évi fogyaszthatd
mennyiség 7 kilogrammal (13%-kal) meghaladja a 2010-2014 &tlagat. Az
6sszes hismennyiségen beliil valtozatlanul a baromfihiis aranya a legna-
gyobb (45%). A részesedés mértéke 2014-hez képest alig valtozott, kissé
magasabb, mint 2010-ben, ugyanakkor 1,8 szazalékponttal alacsonyabb,
mint 10 évvel korabban (47%). Az egy fdre jut baromfihiis (29 kilogramm)
kozel tizedével meghaladja a 2014. évit, és 15%-kal tobb a 2015-6t meg-
el6z6 5 év atlaganal. A sertéshis részesedése (43%) sem valtozott 2015-
ben, és az 5, valamint a 10 évvel korabbihoz képest sem tér el Iényegesen.
Az egy fdre jutd sertéshiskinalat 2015-ben 27,5 kilogramm volt, utoljdra
2007-ben volt ezen a szinten. Ez a mennyiség 2014-hez és 2010-hez képest
is egyarant 2 kilogrammal (8,7%-kal) tébb. A 2015. évi sertéshas mennyi-
sége a megel6z6 5 év atlagat 11%-kal meghaladja, 10 éves viszonylatban is
kissé (3%-kal) magasabb.

2. tabla
. Az egy fore jutd hiis megoszlasa

Hus- 2000 2005 2010 2014 2015
féleség kg | % | kg | % | kg | % | kg | % | kg | %
Marha- és

borjuhus 43 61 31 49 25 44 25 43 28 44
Sertés-
hus 280 399 26,7 420 253 446 253 432 275 43,0
Baromfi-
hus 33,7 480 29,8 469 24,6 434 263 448 288 451

Egyéb hus 11 16 12 19 16 28 24 41 25 39
Belsdseg 31 44 27 43 27 48 21 36 23 36

Osszesen 70,2 100,0 63,5 100,0 56,7 100,0 58,6 100,0 63,9 100,0

1. dbra
. A hiiskinalat megoszlasa, 2015
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A baromfihis-termelés 2015-ben — az el6zd €vi 9,2%-0s ndvekedés
utdn — 11%-kal, rekordszintre (490 ezer tonna) emelkedett. Ezen beldil
a csirke vdgdsa 15, a pulykdé 8,2%-kal boviilt, mikozben a vizi szdrnya-
soké nem vdltozott. A baromfihiis kivitele 5,2%-kal meghaladta az
eldzd évit (229 ezer tonna), mig az egyébként is alacsony behozatal (39
ezer tonna) negyedével visszaesett. A baromfihis 0sszes belfdldi
fogyaszthatd mennyisége 283 ezer tonndt ért el.

A sertéshiistermelés 10%-kal ndtt éves viszonylatban, 303 ezer
tonndt tett ki, ami meghaladja az 5 és 10 évvel ezeldtti mennyiséget
is. Az elmdlt 10 évet vizsgdlva ennél minddssze 2006-ban és 2007-
ben volt magasabb szinten. A sertéshistermelés tibb éves csdkke-
nés utdn 2013-ban érte el a mélypontjdt, ezt kdvetden 2 év alatt
23%-kal nétt. A sertéshiisexport (164 ezer tonna) 2015-ben 2,7%-
kal boviilt, mikézben az import (144 ezer tonna) 3,4 %-kal mérsékld-
ddtt az el6zd évhez képest. A sertéshus belfdldi fogyaszthatd meny-
nyisége 271 ezer tonna volt, ami 12 ezer tonndval kevesebb, mint a
baromfihusé.

A husfogyasztds boviilését segitette a fogyasztoi drak alakuldsa is, a
his és hal dtlagos fogyasztdi dra 2015-ben éves viszonylatban
1,2%-kal csokkent, ezen beliil a sertéshisé 2,8, baromfihisé
1,7%-kal mérséklddott.

3. abra
. A sertés- és haromfihiis-kinalat éves mennyiségének alakulasa
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A marhahus, a belséség és az egyéb husfélék egyiittesen valtozatlanul az
Osszes fogyaszthatd his 12%-at tették ki. Az egy fore juté marhahiis 2015-
ben 2,5-r61 2,8 kilogrammra ndtt. Utoljara 2008-ban érte el ezt a szintet, a
10 évvel kordbbinal (3,1 kilogramm) viszont még alacsonyabb.
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A marhahistermelés (27 ezer tonna) a 2007 dta tarté folyamatos
cSOkkenés utdn 2014-ben az eldzd évihez képest 2,6%-kal ndit,
2015-ben 13%-kal tovdbb emelkedett. A marhahisimport (16 ezer
tonna), valamint az export (14 ezer tonna) alakuldsa valtozatlannak
tekinthetd 2014-hez viszonyitva. A belfdldi fogyaszthatd mennyi-
s€ég 28 ezer tonndt ért el. A marhahus dtlagos fogyasztadi ara 2015-
ben nem vdltozott az eldzd évhez képest.

A tojaskinalat 2015-ben (223 darab/f6/év) mérsékelten, 1,6%-kal ndtt
az el6z6 évhez, valamint a 2010-2014. évek atlagahoz képest is. Az egy
f6re juto tojas mennyisége 2010-ben egy tucattal, mig 10 évvel kordbban
kézel 60 darabbal volt tébb (280 darab/f6).

A tojdstermelés 5,3%-kal ndtt 2014-hez képest, azonban 6,0%-kal
elmarad 2010-hez viszonyitva. A behozatal — amelynek 85%-a valto-
zatlanul €tkezési tojds — 2015-ben 1,7%-kal mérséklddott, miutdn az
azt megeldzd évben nagy meértékben, kézel a felével ndtt. A tojasex-
port 6,3%-kal béviilt, a kivitel tobb mint 70%-a azonban keltetd tojds,
igy az étkezési tojds kivitele tovdbbra sem jelentds.

Figyelemre mélto, hogy mig a tojds fogyasztdi dra 5,0, az élelmiszerek
dtlagos fogyasztoi dra minddssze 0,9%-kal emelkedett éves viszony-
latban.

A tej és tejtermékek hazai kindlata (166 kilogramm/f6) az utdbbi
15 évet vizsgalva csak 2005-ben haladta meg némileg a 2015. évi szintet.
Az egy fore juto tej és tejtermékek mennyisége 2014-hez képest 5,7, az
el6z6 5 év atlagahoz képest 7,6%-kal ndtt.

A hazai tejtermelés 2015-ben éves szinten 1896 millio litert ért el, €s
35%-kal boviilt 2014-hez képest. A megtermelt tej mennyisége a
2000-es évek elején volt ennél magasabb. A tej s tejtermékek exportja
(903 millio liter) 4,3%-kal nétt, mikozben a behozatal 7,2%-kal, 935
millio literre emelkedett. Ezen beliil a tejimport dinamikusabban, 17, mig
a tejterméekek importja dtlagosan 6%-kal nétt. Az 6sszes hazai fogyaszi-
haté mennyiség ezek alapjan 1858 millid litert ért el, ami egy fére
vetitve napi fél liter tejet jelent. A belféldi felhaszndlds novekedését
segitette 2015-ben, hogy a tej és tejterméekek dtlagos fogyasztoi dra
5,5%-kal csckkent. Ezen beliil a tej 7,0%-kal kertilt kevesebbe.

4. dbra
. A tej és tejtermékek fogyaszthato mennyiségének alakulasa
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Ujra emelkedett a zsiradékfelhasznalds

Az egy fére juto osszes felhasznalhaté zsiradék (36 kilogramm)
2015-ben éves viszonylathan 4,9%-kal nétt az eldz6 évhez képest, és 6,6%-
kal meghaladta a 2010-2014-es évek atlagat. A 2000-es évek elsd felében
jellemz6 étlagos szintet (37-39 kilogramm/f6/év) ennek ellenére nem érte el
a zsiradékfelhasznalas. Ezen beliil az dllati zsiradékok mennyisége (15,4 kilo-
gramm/f6) — a rendelkezésre &ll6 his mennyiségének novekedésével parhu-
zamosan — 1 kilogrammal (6,9%-kal) nétt egy f6re vetitve, és az 6sszes zsi-
radékmennyiség 42%-at teszi ki. Ez megegyezik a 2014. évivel, azonban
2000-ben még tobb mint a fele, 2005-ben pedig 45% volt. 2015-ben az
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allati zsiradékok tdbb mint haromnegyedét a sertészsir tette ki. Az egy fére
juté sertészsir az elmilt évtized kdzepén még meghaladta a 13 kilogrammot,
2013-ra a mélypontnak szamitd 10 kilogramm/fére esett, majd 2 év alatt
11,7 kilogrammra n6tt. A zsiradékok kézel 60%-at képezé ndvényi olajok és
zsirok mennyisége (20,9 kilogramm/f6/év) 3,5%-kal meghaladta a 2014. évit.
Ennek vdltozatlanul a kétharmada étolaj (14 kilogramm/f6/év), egyharmada
pedig margarin (6,9 kilogramm/f6/év).

A zsiradékok fogyasztdi dara 2015-ben dtlagosan 1,0%-kal ndtt, ezen

beliil az étolaj 5,3%-kal dragult, mig a sertészsiradek 7,1%-kal keve-

sebbe kertiilt.

5. ébra
A rendelkezésre allé zsiradék egy fore jutdo éves mennyiségének
alakulasa
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A ndvényi termékek kindlata alig valtozott
Az egy fére jutd liszt és rizs éves mennyisége (84 kilogramm) 2015-ben
az el6z6 évhez képest gyakorlatilag nem valtozott, a 2010-2014-es évek
atlagahoz képest viszont 1,9%-kal csdkkent. Liszthdl 79 kilogramm allt
rendelkezésre, 1,0 %-kal kevesebb, mint 2014-ben, mig rizsh6l 4,1-r6l 4,5
kilogrammra nétt a kindlat.
A liszitermelés alig érzékelhetden mérsékldddtt (0,7%-kal) 2014-hez
kepest, ugyanakkor az export mintegy 6,0, az import 7,0%-kal nétt.
2015-ben a liszt fogyaszidi dra 3,4%-kal csékkent, mig a rizsé stagnalt.
Burgonyahdl 2005 és 2015 kozott egy fére éves szinten 59-67 kilo-
gramm jutott, ezt figyelembe véve a 2015. évi 61 kilogramm viszonylag
alacsonynak tekinthetd. Az igy rendelkezésre all6 mennyiség fejenként
valamivel tdbb mint heti 1 kilogramm burgonyanak felelt meg. A kinalat

6. abra
. A burgonyatermelés és -felhasznalas alakulasa
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2014-hez képest 2 kilogrammal (3,8%-kal), az el6z6 5 év atlagahoz képest

1 kilogrammal csidkkent.
A burgonyatermés 2015-ben (452 ezer tonna) éves viszonylatban
20%-kal, 15 éves mélypontjdra esett, mig az eleny€szd export mellett
a burgonyaimport (friss és feldolgozott termékek) 13%-kal nétt (180
ezer tonna). Az dsszes hazai fogyaszthaté mennyiség 596 ezer tonndt
tett ki. A burgonya — az el6zd €vi 14%-0s csdkkenést kdvetden — 2015-
ben 4,3%-kal drdgult.

Az egy fore jutd zdldség- és gyiimdlcs mennyisége (203 kilogramm)
2015-ben kismértékben, 1,7%-kal nott az el6z6 évhez képest, 2010-2014
atlagahoz viszonyitva ugyanakkor jelentésen, 9,2%-kal magasabb volt. Ezen
belll zdldségfélékbdl (116 kilogramm/f6) 8,2%-kal (9 kilogrammal) néit
a fogyaszthat6 mennyiség, mikézben gyiimdlesokbdl (86 kilogramm/f6)
—a magas 2014. évi bazishoz képest — 5,9%-kal (8 kilogrammal) kevesebb
allt rendelkezésre. Az egy f6re jutd z6ldség 2015-ben tobb mint tizedével, a
gyimolcs 7,1%-kal volt tébb 2010-2014 atlaganal. A gyiimdlcskinalaton
belil a Magyarorszdgon is termesztett gyiimélcs ardnya 84%
(72 kilogramm/f6/év), a déligyimolcsé (14 kilogramm/f6/év) 16% volt.
Déligyiimdlcsokbdl 2014-hez képest 1,0 kilogrammal tébb, mig a hazai ter-
mesztési gyimolcsokbdl 6,5 kilogrammal kevesebb volt a fejenkénti meny-
nyiség.

A hazai zildségtermés (1601 ezer tonna) 2015-ben 5,8%-kal nétt
2014-hez képest. A zdldségimport (299 ezer tonna) volumene — a
2014. évi 16%-0s emelkedés utdn — 10%-kal boviilt, a behozatal ard-
nya ennek ellenére valtozatlanul mintegy negyede a rendelkezésre allo
mennyiségnek. A zdldségfélek kivitele 679 ezer tonna volt, alig tobb
(1,5%-kal), mint 2014-ben. Az dsszes belfdldi kindlat 1146 ezer ton-
nét tett ki. A gyiimélestermelés 778 ezer tonndt ért el, ami 25%-kal
alacsonyabb a 2014. évinél. Ezt elsdsorban az almatermés — magas
bdzishoz képest tdrténd — 34%-0s visszaesese okozta. A hazai terme-
lésd gyiimaolcsok kivitele (242 ezer tonna) ennek ellenére 4,0, a beho-
zatal (327 ezer tonna) — beleértve a déligyimdlcsiket — 38%-kal
emelkedett. Az import jelentds ndvekedését egyértelmiien az almabe-
hozatal emelkedése okozta. A friss zoldsEgfélék dtlagos fogyaszidi dra
a tdrgyévben 13%-kal emelkedett, de a hazai €s déligyimdlcsck is
hasonlo mértékben (12%-kal) drdgultak.

7. abra
. A zoldség- és gyiimdlcskinalat éves alakulasa

Kilogramm/f6
250

200
150

100

2010-2014 4tlaga

2014

2015

m Zoldségfélék m Hazai gylimdlcsok m Déligylimdlcsok

Meérsékelten csikkent az egy fére jutd alkohol mennyisége

Az egy fdre jutd dsszes szeszes ital 2015-ben éves szinten 9,3 abszolit
literrdl! 9,2 literre csikkent. A szeszesital-kindlat a 2000-es évek elsG
felében érte el maximumat (11 liter), amelyhez képest a 2015. évi szint 16%-kal
alacsonyabb volt, tovabba az el6z6 5 év atlagat (9,4 liter) sem érte el.

11000-0s szeszre atszamitva.

Statisztikai tikor

Ezen belill az egy fdre juté bor mennyisége (25 liter) 3,5 literrel nott az
el6zd évhez képest. Utoljara 2011-ben volt ezen a szinten a borkinalat, amely
1,5 literrel meghaladta a 2010-2014 atlagat is. A rendelkezésre all6 sor éves
viszonylatban véltozatlanul 67 liter volt egy fére vetitve, ami megegyezik
az el6z6 5 év atlagaval is. Az egy fére jutd égetett szeszes ital 2015-ben
3,1 abszolut literre csdkkent, ami a 2010. évi szintnek felel meg.

8. dbra

. A hor- és sirkinalat egy fdre jutd éves mennyiségének alakulasa
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2015-ben a bortermelés volumene 16%-kal, hatéves csicsra emelke-
dett, és meghaladta a 300 millio litert. 2014 utdn is folytatédott a
borimport jelentds csckkenése (47-rél 27 millid literre). Ezzel a beho-
zatal részesedése a hazai fogyaszids (249 millio liter) néhdny évvel
kordbbi 25%-drdl mintegy 10%-dra esett vissza. A borexport
(71,5 millio liter) 2015-ben 1,1%-kal mérsékiddott. A sdrtermelés
(582 millio liter) 2015-ben 2,2%-kal csékkent, mikdzben az import
(119 millio liter) hasonlo mértékben ndtt. Az importalt sor részesedése
a 660 millio liternyi hazai kindlathdl tovdbbra sem éri el a 20%-ot.
Az egyébként nem jelentds sdrexport (43 millid liter) 9,4%-kal tovdbb
csokkent. 2015-ben a sor €s a bor dtlagos fogyaszidi dra stagnalt éves
viszonylatban, mikézben a témény italoké jelentdsen, 9,2%-kal emel-
kedett.

9. dbra
. A szeszesital-kinalat egy fire juto éves mennyiségének megoszlasa”
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A szeszesital-kindlat szerkezetében 2000-t6l 2012-ig a sor allt az els6
helyen, majd két évig az égetett szeszes italok. 2015-ben ismét a sor keriilt
az els6 helyre, 36%-0s részesedéssel. Aranya 2014-ben ugyanennyi volt,
azonban az égetett szeszes italok részesedése 38-rol lecsokkent 33%-ra.
A harmadik helyen tovabbra is a bor &ll (31%), aranya 4,3 szazalékponttal
nétt egy év alatt.
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