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Osszefoglalds

e 2000 és 2010 kozott a tarsadalmilag kotott tevékenységekre forditott
idd csokkenése — jollehet a korabbinal kisebb iitemben, de — folytato-
dott.

e Keres6-termeld munka végzését a 15—74 éves férfiak 52,7%-a, a n6k
41,1%-a jeldlte meg az idémérlegben, ennek dtlagos napi hossza
6sszesen 374 perc volt, pontosan annyi, mint 10 évvel korabban. Mig
2000-ben a tevékenységben érintett férfiak 81 perccel tobb id6t
forditottak erre, mint a ndk, addig 2010-re a kiilénbség 59 percre
csoOkkent.

e A tarsadalmilag kotott tevékenységre forditott id6 csokkenését a
fizioldgiai sziikségletek kielégitésére forditotté ellensilyozta, ezen
beliil az alvas véltozatlan hegemadniaja mellett aranyaiban jelentGsen
nétt az étkezés és a passziv pihenés idGigénye.

e A szabadon felhaszndlhat6 id6 57%-at 2010-ben és 2000-ben is a
képerny6 el6tt toltotték a 15-74 évesek. 2010-ben ebbdl az inter-
netezés 8%-kal részesiilt. Az olvasasra forditott, 2000-ben is igen
szerény, atlagosan napi 24 percnyi id6 4 perccel csokkent.

Bevezeti

Magyarorszagon a Kozponti Statisztikai Hivatal nagyjabdl 10 évente hajt
végre iddmérleg-felvételt a népesséqg iddfelhaszndldsaban bekdvetkezd
elmozduldsok nyomon kdvetésének vizsgdlatdra. A legutdbbi (tovdbbiak-
ban 2010. évinek nevezett) iddmeérleg-felvétel a 2009. oktdber 1-jétdl
2010. szeptember 30-ig terjedd iddszakot fogta dt, 6s mddszertandban
a megfeleld EU-ajanldsokra éplilt, biztositva igy a folyamatok iddbeli
alakuldsanak vizsgalatat €s nemzetkdzi dsszehasonlithatosdgat. Jelen
osszefoglalo — a kordbbi hasonld felvételekkel tdrténd cdsszehason-
lithatdsdg €rdekében — 3420 15-74 év kozdtti férfi és 4169 nd interjumdd-
szerrel felvett idémérlegnapldjanak eredményeire éplilt. A felvétel ennél
tdgabb korcsoportra (10-84 évesekre) terjedt ki. Az adatok eldzetesnek

Megjegyzés: A tablazatokban kdzolt részadatok 6sszegei — a kerekitések miatt —

tekinthetdk, amelyek a stlyozds finomitdsa utdn némileg még mddosul-
hatnak.

Az iddmérleg-vizsgdlat hagyomdnyosan hdrom f6 mutatdszamkort
haszndl: az elsd €s legfontosabb a teljes népesség dtlagos napi
iddrdforditdsa egy adott tevékenységre (,A” mutatd). A tovdbbiak az adott
tevékenységet a teljes sokasdgbdl az adott napon végzdk ardnya
(,B” mutatd), illetve a tevékenységet végzGk napi dtlagos iddrdforditdsa az
adott tevékenységre (,C” mutatd). Az aggregdlt kategdridk esetében az
LA” €s a,C” mutato értéke értelemszeriien hasonld, a kevésbé altaldnos
tevékenységek esetében viszont a kiildnbség igen jelentds lehet. A harom
mutatd mellett a keresémunka tekintetébena teljes népesség dsszes ilyen
célu iddrdforditdsa is fontos jelzdszdm.

A fobh tevékenységekre forditott idé

Az idémérleg hagyomanyosan a tevékenységek harom f6 csoportjat
kiilonbozteti meg:

e tarsadalmilag ko6tétt tevékenységek,

e fizioldgiai sziikségletek kielégitése,

e szabadon végezhetd tevékenységek.

A tarsadalmilag kotott tevékenységekre forditott id6 hosszabb tavon csok-
kend, a szabadon végezhet6ké pedig ndvekvd tendenciat mutat, hasonlo-
an a fiziologiai sziikségletek kielégitésének kériilbeliil fél napot kitevé
idGigényéhez.

Tarsadalmilag kotott tevékenységekkel 2010-ben napi atlaghan 460 percet
toltéttiink, az egy évtizeddel ezel6ttinél 17 perccel, az 1986/1987. évinél
pedig masfél draval kevesebbet. A keres6-termel§ munkara forditott id6-
nek a fécsoporton beliili aranya az 1986/1987. évi 51%-r6l 2001-re 45%-ra,
2010-re pedig 38%-ra vdltozott.

Alvassal, evéssel és az egyéb fiziologiai sziikségletek kielégitésével
2010-ben, egy atlagos napon 712 percet t6ltott a 15-74 éves népesség.
Az (n. szabadon végezhetd tevékenységekre igy atlagosan 268 perc
maradt, ami néhany perccel kevesebb a 2000. évinél, de igy is kdzel napi
40 perccel hosszabb, mint az 1980-as évek végén volt.

1. tdbla
A 15-74 éves népesség napi atlagos iddfelhasznalasanak
alakulasa tevékenységi fdcsoportok szerint

Tevékenységi 1986/1987 1999/2000 2009/2010
féesoport perc | % perc | % perc | %
Tarsadalmilag
kotott tevekeny-
ség 540 375 478 33,2 461 32,0
ebbdl: keresd-
termeld munka 280 19,4 215 14,0 174 12,1
Fiziologiai
sziikségletek
kielégitése 671 46,6 683 474 712 49,4
Szabadon vég-
zett tevékenység 230 15,9 280 19,4 268 18,6
Osszesen 1440 100,0 1440 100,0 1440 100,0

eltérhetnek az dsszesen adatoktol.
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Tarsadalmilag kotatt tevékenység

A tarsadalmilag kotott tevékenységekre forditott id6bdl 2010-ben a keresé-
termeld munka 38%-ot képviselt az egy évtizeddel korabbi 45%-kal szemben.
Az aranycsokkenés dont6 oka — mint ahogy azt mas felvételek, pl. a Haztartasi
koltségvetési és életkdrilmények adatfelvétel (HKEF) adatai is bizonyitjék — az
alapvet6en Onellatast szolgald mezégazdasagi tevékenység térvesztése volt.
2000-ben még a 15-74 évesek atlagosan 40 percet toltottek el nem f6allasa-
ként mez6gazdasagi munkaval, és a tevékenység a népesség 23,5%-anak
a napi rutinjahoz tartozott. Az id6sebb és a haztaji munkat még természetes-
nek tekintd generacid létszamanak fokozatos csokkenésével, a ddmpingdaras
élelmiszerek egyre kdnnyebb elérhetdségével, 2010-re a tevékenységgel fog-
lalkozdk aranya 14,6%-ra, a 1574 éves népesség ezzel toltétt atlagos ideje
20 percre zsugorodott. (A méasoknak végzett mezdgazdasagi bérmunkat vég-
z6k kore joval sziikebb és koncentraltabb az dnellatasra termel6kénél, de az
ebben bekdvetkez6 elmozdulds meghizhatd szambavétele — a mintanagysag-
bol fakado korlatok miatt — nem lehetséges.)

A tanulasra, 6nképzésre forditott id6 az egy évtizeddel kordbbihoz képest alig
valtozott, megerdsitve azt, hogy hazankban a tanulds dontéen a szervezett
formédban torténd oktatasi részvételre sziikiil. igy jelentGsebb, pozitiv irdny(
elmozdulas csak a képzés kiterjesztésekor kdvetkezik be, amire példat éppen
az 1990-es évek jelentettek (a 2000. évi id6mérleg az 1986/87. évihez képest
a tanuldsra forditott id6 kozel 60%-0s ndvekedését regisztralta).

Mig a mez6gazdaségi jellegli munka visszaszorult, addig atlagosan kozel
20 perccel n6tt a haztartdsi munkakra forditott id6, amib6l 11 percnyi tobbletet
a gyermekek ellatasa tett ki. Némileg — atlagosan 6 perccel (60-rdl 66-ra) —
nétt a kozlekedéssel eltoltdtt id6 is, amib6l a gépkocsival torténd utazas
1/3-dal részesiilt.
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3. tabla
A 15-74 éves népesség és ebbdl a foglalkoztatottak fizioldgiai
sziikségletek kielégitésére forditott ideje

(perc)
, , Népesség Ebbél: foglalkoztatottak
Tevékenység
1999/2000 | 2009/2010 1999/2000 | 2009/2010

Alvas 515 507 491 481
Etkezés 86 99 82 98

Testi higiénia 56 74 51 77
Passziv pihenés, betegség

miatti fekvés 26 31 17 21
Fiziol6giai tevékenységek

Gsszesen 683 712 641 676

Szabadon végezhetd tevékenység

A szabadon elt6ltétt id6é napi mennyisége az elmalt évtizedben alig valtozott,
igy jelenleg napi atlagban erre kozel négy és fél 6réja jut egy feln6ttnek. Ennek
nagyobbik részét — 2000-ben 58%-at, 2010-ben 57%-at — a képerny@ el6tt
toltjik. A képerny6hoz kothetd tevékenységek az 1990-es évek kozepétdl
lényegében minden egyéb szabadidGs tevékenységet hattérbe szoritottak.
2009/2010-ben a vizsgélt napon a 15-74 évesek 87,4%-a (lt a televizid vagy
a szamitdgép el6tt. A televizionézGk aranya az adott korcsoportba tartozokon
beliil az életkor eldrehaladtdval aranyosan nd, s a 60-74 évesek esetében mar
kozel 95%-0s, s Ok toltik tévénézéssel a leghosszabb id6t, napi atlaghan
208 percet. Mind az olvasasra forditott dtlagos idd, mind az olvasok aranya
csOkkent az elmlt évtizedben. A 15-74 éveseknek azon 26%-a, aki egyaltalan

2.tabla  olvasott, a korabbinal valamivel hosszabb id6t forditott ra. A sport, séta
. A tarsadalmilag kotott tevékenységekre jellemzd ugyantgy, mint korabban, a vizsgélt korcsoport kevesebb mint 16%-anak az
idofelhasznalasi adatok életében volt jelen, de ami még kedvezGtlenebb, hogy az erre forditott id6 is
. - jelentdsen csokkent.
Atevékenységet
A 15-74 évesek napi végzok ;
— atlagos idéraforditasa, napi i L i ) . 4. tabla
evekenyse:
yseg perc arénya, % | idbrafordi- A szabadon végezhetd tevekenysegekre jellemzo
tasa, perc iddfelhasznalasi adatok
1999/2000 2009/2010 Atevékenységet
Keresé-termeld tevékenység 215 174 46,6 374 AI 15—7‘_1d("‘:v§fse§’n’api vegzok
ebbil: fofoglalkozas 157 152 344 42 e alagos e vl el
Tanulas, 8nképzés 33 29 9,2 311 aranya, % | - idérafordi-
Héaztartasi, haz korli munka, tasa, perc
ligyintézés2 170 191 1999/2000 2009/2010
ebbd: ) o Szabadon végzett
haztartasi, haz koriili munka 119 137 822 167 tevékenységek dsszesen 280 268 977 74
vasarlas 15 17 388 44 Ebbal:
gyermekek ellatasa 20 31 226 139 tarsas szabadidotoltes 51 4 54,2 85
Kozlekedés 60 66 80,7 82 . 24 20 259 76
Tér,slfda'ml'agkk?tdtt 8 40 085 - televizio, video, interet 161 152 87,4 174
tevékenységek dsszesen | sport, séta 19 15 15,3 96

42010-ben a tevékenységet végzokrdl ilyen bontds nem allt rendelkezésre.

Fiziologiai sziikségletek kielégiteése

A fiziologiai szilkségletek kielégitésére 2010-ben a 15-74 évesek 712 percet
forditottak, kozel fél oraval tébbet, mint egy évtizeddel kordbban. Ezen beliil
atlagosan 13 perccel hosszabb id6t toltottiink el étkezéssel, 18 perccel tébbet
tisztalkoddssal, 6ltozkodéssel, viszont 7 perccel rovidebb id6t alvassal.
Lényegében ez az egyetlen tevékenységcsoport, ahol a férfiak és a nék id6fel-
hasznaldsa kozel azonos, jollehet — a kozkeletli vélekedéssel szemben — a
néknek a tisztalkodasra, 6ltozkodésre atlagosan 4 perccel kevesebb iddre van
szilkségik, mint a férfiaknak, cserébe viszont ennyivel tobbet alszanak. A
15-74 évesekhez képest a foglalkoztatottaknak 37 percnyi deficitjik van alvéas-
ban, illetve passziv pihenésben.
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TABLAZAT

A 15-74 éves népesség idéfelhasznalasa, 2009/2010

A tevékenységet végzdk
Napi atlagos - . —
Tevekenység idéraforditas, perc aralnya, napi idéraforditasa,
% perc
"A" mutato "B" mutaté "C" mutaté

|. Tarsadalmilag kotott tevékenységek 461 98,8 466
1. Keres6-termeld tevékenység 174 46,6 374
1.1. Féfoglalkozas egydtt 152 34,4 442

Nem mezégazdasagi 143 32,0 448

Mez6gazdasagi 9 3,0 294
1.2. Jévedelemkiegészités egyuitt 23 16,0 142
1.2.1. Nem mezégazdasagi (pénzért intézmeény-
nek és mas haztartasnak haztartasnak) 2 1,2 190
1.2.2. Nem mez6gazdasagi egyutt (sajat haztartasnak) 1 0,9 65
1.2.3. Mez8gazdasagi egyltt (sajat haztartasnak, mas
haztartasnak) 20 14,6 137
2. Tanulas, 6nképzés 29 9,2 311
2.1. Iskolarendszerben 25 7.6 334
2.1.1. Iskolai elfoglaltsag 16 53 310
2.1.2. Felkészllés 9 5,6 161
2.2. Onképzés 3 2,3 142
3. A sajat haztartas ellatasa 137 82,2 167
3.1. Hagyomanyos (néi) haztartasi munkak 107 74,2 144
3.1.1. Fo6zés, terités, talalas 50 64,5 78
3.1.2. Mosogatas, tordlgetés 21 47,0 44
3.1.3. Lakas takaritasa, rendbetétele 21 38,0 56
3.1.4. Mosas, vasalas 12 19,0 61
3.1.5. Felnéttek apolasa, gondozasa 2 2,6 93
3.2 . Haz korlli munkak 21 21,7 97
3.2.1. Kert, udvar, jarda takaritasa 15 16,1 95
3.2.2. Fltés, vizhordas 6 79 73
3.3. Javito, karbantartd6 munkak, épitkezés 9 6,3 148
4. Vasarlas, szolgaltatas igénybevétele 23 42,7 54
4.1. Vasarlas 17 38,8 44
4.2. Személyi és egyéb szolgaltatas,
ugyintézés 1 1,5 56
4.3. Ugyintézés 3 55 46
4.4. Egészségligyi szolgéltatas 2 3,1 74
5. Gyermekek ellatasa (sajat gyermek) 31 22,6 139
5.1. Testi ellatas, gondozas 13 13,3 100
5.2. Mesélés, jaték a gyermekkel 13 15,2 88
5.3. Tanulas a gyermekkel 3 53 63
5.4. Gyermek szdllitasa, kisérése 1 2,4 48
6. Kozlekedés egyutt 66 80,7 82
6.1. Gyalog 21 44,9 46
6.2. Kerékparral 6 13,0 44
6.3. Gépkocsival 20 28,5 70
6.4. Témegkodzlekedés és egyéb forma 16 20,2 78
6.4.1. Helyi tomegkdzlekedés 10 14,9 65
6.4.2. Tavolsagi tomegkdzlekedés 5 6,3 82



A 15-74 éves népesség idéfelhasznalasa, 2009/2010 (folytatas)

A tevékenységet végzok

Napi 4tlagos X i idérafordita
Tevékenység idéraforditas, perc arizya’ hapt o;Zr(():r ltasa,
"A" mutato "B" mutaté "C" mutaté
II. Fizioldgiai szikségletek 712 100,0 712
7.1. Alvas 507 100,0 507
7.2. Testi higiénia, 6lt6zkddés 74 99,9 74
Ebbdl: Firdés, zuhanyzas 18 70,5 26
Fogmosas 3 27,8 12
7.3. Etkezés, evés-ivas 99 100,0 99
7.3.1. Reggelizés 20 81,9 24
7.3.2. Ebédelés 33 94,0 35
7.3.3 Vacsorazas 28 89,0 31
7.3.4. Egyéb étkezés 5 18,4 28
7.3.5. Kavézas, teazas 10 454 22
7.3.6. Nassolas 3 9,6 32
7.4. Passziv pihenés, fekvés ébren 28 31,4 91
7.5. Betegség miatti fekvés, 6ngyogyitas 3 45 58
IIl. Szabadon végzett tevékenységek 268 97,7 274
8. Tarsas szabadidétoltés 46 54,2 85
8.1. Beszélgetés 30 427 71
8.2. Vendégeskedés 6 9,1 64
8.3. Szeszesital-fogyasztas, kocsmazas 3 3,9 86
8.4. Tarsas szoérakozas (tanc, kartya stb.) 2 1,1 232
8.5. Egyéb csaladi tevékenység 4 9,8 44
9. Vallasgyakorlas, szervezeti tevékenység 2 27 83
10. Kulturalis és sportrendezvények latogatasa 3 2,0 130
11. Olvasas 20 25,9 76
12. Radio, magno, lemez hallgatasa 2 2,6 67
13. Tévénézés, videdzas, internetezés 152 87,4 174
13.1. Tévénézés 135 83,2 163
13.2. Videdzas 5 3,8 121
13.3. Internetezés 12 12,7 93
14. Egyéb kedvtelések (kézimunka, haziallat-
gondozas stb.) 10 19,0 53
15. Séta, sport, testedzés 15 15,3 96
15.1. Séta, kirakatnézés 6 79 73
15.2. Kirandulas, strandolas, természetjaras,
horgaszas 3 1,9 172
15.3. Sport, egyéb testedzés 6 6,7 85
16. Egyéb szabadon végzett tevékenység 2 6,4 37
16.1. Semmittevés, meditacio, érzelmi tevékenységek 2 6,2 34
16.2. Szérakozas altalaban, él6 zene hallgatasa 0 0,3 116
17. Ismeretlen, be nem sorolhaté tevékenység 0 0,1 37
Osszesen 1440 100,0 1440
Medfigyelések szama 7 589 7 589,0 7 589
A felszorzott minta, ezer f6 7704 77040 7704



