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A szubjektiv jollét vizsgalatanak eredményei nemzetkozi Gsszehasonlitashan

Tartalom

BEVEZELES ...ttt 1
Az élettel vald el6gedettSEq........ocovvvvivieviiieeieieicieeeie e 2
Az élet tartalmasSaga.........ovevevireeeeiiiieeeeee s &
BOIAOGSAGAIZEL .......ocveeeeeeeeeee e 4
OSSZEFOQIAIAS ... 4
Bevezetés

A lakossdg életkdriilményeit feltard hagyomanyos adatfelvételek a
magyar maganhaztartasokban él6k lakaskériilményeir6l, jovedelmi hely-
zetérol, fogyasztasi szokdasairdl szolgaltatnak adatokat, objektiv mérésza-
mokat. Ezek a mutaték 6Gnmagukban nem hordoznak elegendd informaci-
6t arrol, hogy az emberek hogyan élik meg mindennapjaikat, hogyan érzik
magukat. A hivatalos statisztikdk kdzott ezért helyet kapott a szubjektiv
jollét mérése is, azzal a céllal, hogy a hagyomanyos, objektiv indikatorok
és az Ujonnan bevezetett, szubjektiv mutatok egymast kiegészitve jelle-
mezzék a lakossag életkoriilményeit.

A szubjektiv jollét vizsgdlata a hivatalos statisztikak kozott elGszor
2013-ban, az Eurostat dltal koordinalt, 32 orszagban egységes modszer-
tannal végrehajtott SILC adatfelvételben szerepelt. Az alkalmazott kérdGiv
22 kérdéssel mérte a megkérdezettek élettel, az élet fontos teriileteivel
vald elégedettségét, az egyén hasznossagérzetét, az élet tartalmassaga-
nak érzékelését, a személyes kapcsolati halé funkcionalitisat, az embe-
rekbe vetett bhizalmat és az altalanos biztonsagérzetet. Hazankban kdzel
18 ezer 16 éves vagy idG6sebb személy valaszolt a szubjektiv jolléttel
kapcsolatos kérd6iv kérdéseire.

A felmérés hazai eredményeit a KSH a 2014/2. szdmi, Erdekességek a
szubjektiv jollét (well-being) magyarorszdgi vizsgalatabol cim( kiadva-
nyaban publikalta.! Az Eurostat 2015 tavaszan nyilvanos adatbazisaban
elérhet6vé tette a szubjektiv jolIét harom fontos valtozojanak egyes orsza-
gokra vonatkozo validalt adatait. Jelen kiadvanyunk a nemzetkdzi adatok
kozott helyezi el a Magyarorszagra jellemz6 értékeket, illetve mutatja be a
nemzetkdzi adatokbdl kirajzolodo dsszefiiggéseket.

Az élettel valo elégedettség

A szubjektiv jollét vizsgdalatabol az élettel val6 elégedettséget mérd valto-
20 a legismertebb és a legtébbet hivatkozott mutatd. A kérddiv kitdltése-
kor a valaszadok egy 11-fokd, 0-t6l 10-ig terjedd skdlan értékelték az
élettel valo altalanos elégedettséget (0 = egyaltalin nem elégedett,
10 = kifejezetten elégedett).

Az orszagok kozott — a legalacsonyabb mutatokkal rendelkez6 Bulgariat
és Szerbiat leszamitva — nincsenek sem kiugro, sem nagymeértékii
kiillonbségek. Az Eurdpai Uni6 egészére a 7,1 pontos atlagérték jellemz6.
A rangsor élén, 8,0 pontos atlagértékkel Dania, Finnorszag, Svédorszag
és Svéjc dll. A magyar atlagérték 6,2 pont volt, ami Ciprussal,
Gorogorszaggal és Portugalidval holtversenyben Bulgaria és Szerbia
megelGzésére volt elegendd. A felmérésben részt vevd orszagok élettel
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vald elégedettségében egy észak-déli tagozddast figyelhetiink meg. A skan-
dinav orszagokban legmagasabb az élettel vald elégedettség, mig az Eurépa
déli orszagaiban éI¢k altaldban kevésbé elégedettek.

Korcsoportok szerinti bontasban az orszagok kozott jelentdsek az eltéré-
sek. Hazankban az életkor el6rehaladtaval az élettel valo elégedettség folya-
matosan és markansan csokken. Mig a 16—-24 éves korcsoport esetén az
atlagérték 7,0 pont, addig a 65-74 éves korcsoportban mar csak 5,9 pont
(a 75 évesek vagy anndl id6sebbek korében ennél még alacsonyabb, 5,6
pont) volt. A hazdnkban megfigyelhetd ,életkori lejt6” mas orszagokban is
jellemz6, féképp ahol az orszagos atlagérték alacsonyabb az uniés dtlagér-
téknél (7,1 pont). Ezekben az orszdgokban a fiatalok elégedettsége jelentd-
sen meghaladja az id6sebb korosztalyokét. A magas atlagértékkel rendelke-

2. abra
. Az also és a felsd jovedelmi otodbe tartozok élettel valo
elégedettségének atlagértékei, 2013
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20 orszagokban az élettel valo elégedettségben az életkor szerint vagy nincs
jelentds killénbség, vagy az idésebb, 65-74 éves korcsoport elégedettebb a
fiataloknal. Eurdpa egészét tekintve Dénidban a 65-74 évesek korében
mérték a legmagasabb, 8,6 pontos életelégedettséget.

Az anyagi javak birtoklasa vagy hidnya hatassal van az egyének szubjektiv
életmindségére. Az anyagi jolétet a szubjektiv jollét valdsziniiségi feltételé-
nek tekinthetjiik. Ezt alatdmasztjék az élettel valo elégedettségnek a jovedel-
mi helyzet mentén vizsgdlt eredményei is. A tarsadalomban jelenlévd
anyagi kiilonbségek egyik vizsgalati modszere az egy fére jutd jovedelem
szerint sorba rendezett lakossag 6t egyenld elemszamu csoportba (6tddbe)
osztott elemzése. Az alsd jovedelmi 6todbe tartozok élettel valo elégedettsé-
ge hazankban — Bulgaria és Szlovékia utdan — a harmadik legalacsonyabb, az
atlagérték 5,0 pont. A magas életelégedettségli orszagokban — Hollandia,
Svéjc, Ausztria és a skandinav dllamok — az alsé jovedelmi 6todbe tartozok
is elégedettebbek az életiikkel, mint az Eurdpai Uni6 teljes feln6tt lakossaga
(7,1 pontos atlagérték). A felsé jovedelemi 6tddbe tartozok élettel vald elé-
gedettsége hazankban 7,1 pont, aminél csak 5 orszagban (Bulgéria,
Szerbia, G6rogorszag, Ciprus, Portugdlia) volt alacsonyabb az atlagérték.

A fels6 jovedelmi 6tod élettel valo elégedettségének orszagok kozotti
Osszehasonlitasa kisebb kiilonbségeket mutatott, mint az als6 6tdd eseté-
ben. Azon orszagokban nagy a kiilonbség az alsé és a felsé jovedelmi 6tod
élettel vald elégedettségében, ahol az orszagos atlagérték alacsony.
Magyarorszagon a két széls@ jovedelmi 6tod élettel valo elégedettségének
eltérése jelentds, a kiilonbség 2,1 pont volt. A magas atlagértékii orszagok-
ban a fels6 és az alsd jovedelmi dtddbe tartozok kézétti kiilonbség 1 pontndl
kisebb.

Az élet tartalmassaga

A szubjektiv jollét egyik fontos dsszetevéje, hogy az egyén tartalmasnak
érzi-e az életét, a tevékenységeit, teljesiil-e az egészséges énképhez sziik-
séges kompetenciaigénye. A sajat tevékenységek Onértékelését az alabbi
kérdéssel mértiik: ,0sszességében mennyire érzi tartalmasnak azokat a
dolgokat, amelyeket csinal?” A valaszt szintén a 11-fok( skalan lehetett
elhelyezni. A legalacsonyabb és a legmagasabb orszagos atlagértékek
kozotti legnagyobb kiilonbség minddssze 2,2 pont, az Eurdpai Unidra
szamitott atlagérték 7,6 pont volt. Az élet tartalmassaganak atlagértéke
hazankban 7,1 pont volt, amivel a vizsgélatban részt vevé orszagok koziil
Bulgériat, Gordgorszagot, Horvatorszdgot és Szerbiat el6ztiik meg.
A legmagasabb atlagértéket Izlandon (8,3 pont), Daniaban (8,2 pont) és
Luxemburgban (8,1 pont) mérték. Egész Eurépara jellemz6, hogy a nék
tartalmasabbnak itélték meg az életiiket, mint a férfiak. Hazankban a nék
atlagértéke 7,2, a férfiaké 7,0 pont volt. A vizsgalt 32 koziil csupan
6 orszdgbhan (Németorszdg, Franciaorszag, Roméania, Norvégia, Izland és
Ausztria) érezték a férfiak tartalmasabbnak a tevékenységeiket, mint a
nék.

Az egyének iskolai végzettsége mas-mads tarsadalmi kérnyezetben, kiilon-
h6z6 mddon befolydsolhatja az élet tartalmassaganak érzékelését. Hazank
az eurdpai orszagok azon csoportjahoz tartozik, ahol a legmagasabb iskolai
végzettség szerint az élet tartalmassadganak megitélésében jelentdsek a
kiillonbségek. Az alapfoki végzettségliek korében a mutatd atlaga 6,4 pont,
mig a felséfokd végzettségiiek korében lényegesen magasabb, 7,8 pont
volt. Megallapithatd, hogy az alacsonyabb atlagértékkel rendelkez6 orsza-
gokban iskolai végzettség szerint altalaban nagyobbak a kiilonbségek az élet
tartalmassaganak megitélésében. Ugyanakkor a magas atlagértéki orsza-
gok esetén e tekintetben nincsenek kiilonbségek. Kiemelend§ tovabba,
hogy a fels6fokl végzettséggel rendelkezék korében Eurdpa-szerte
— Bulgariat és Gorogorszagot kivéve — nincs jelentds eltérés a tevékenysé-
gek tartalmassaganak megitélésében.
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3. dbra
. A tevékenységek tartalmassaganak atlagértékei, 2013
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Boldogsagerzet

A mentalis kozérzet az egyén megfeleld életmindségének egyik fontos
dsszetevdie, hiszen befolyasolja azon képességeit, melyek a kdrnyezd vilag-
gal valo eredményes interakciohoz, a pozitiv attitlidok dpolasahoz, a min-
dennapi stressz kezeléséhez, valamint a mindennapi tevékenységek fenntar-
tasahoz sziikségesek. Az emocionalis kiegyensilyozottsdg mentén a men-
télis kozérzet fontos jellemzdje a legpozitivabb érzelmi allapot, a boldogség
megélése. A szubjektiv jollétet mérd, az Eurostat dltal koordinalt SILC
lakosségi adatfelvétel 2013-as moduljdban két pozitiv és két negativ tartal-
ma érzelmi-hangulati éllapot gyakorisagat leird véltozo kapott helyet,
melyek a boldog, a nyugodt-békés, valamint az ideges, a csiiggedt-levert
allapotok megélt gyakorisdgéra vonatkoztak. Az adatfelvételben részt vevd
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orszagok eredményeit Eurostat e négy valtozé koziil kizarélag a boldog
allapot gyakorisagat leir¢ indikatorrdl tette kozzé.

A pozitiv hangulati, érzelmi allapotra vonatkozd véltoz6 az egyén altal
megélt boldog lelkidllapotok gyakorisdgat fejezi ki, ,,Az ezt megel6z6 négy
hét soran milyen gyakran volt boldog?” retrospektiv kérdésre felkindlt ,min-
dig”, ,tébbnyire”, ,ritkan”, ,soha” valaszlehet6ségek alapjan.

4. abra
. A holdog allapotot kiilonbdzo gyakorisaggal megélt személyek
aranya, 2013
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A magyar feln6tt lakossag 58%-a éltaldban (tdbbnyire vagy mindig) bol-
dognak érezte magat. A vizsgalt orszagok rangsoraban ezzel az aranyunkkal
a kdzépmezdényben helyezkediink el, az uniés arany 59% volt. Hollandiaban
és Izlandon a legmagasabb, 80%-ot meghaladé azok aranya, akiknek alta-
laban boldogan telnek a napjaik.

Hazankban 17% volt azok aranya, akik 6nbevalldsuk szerint ritkdn vagy
soha sem érezték boldognak magukat. Az utébbi években sulyos gazdasagi
és tarsadalmi problémékkal szembesiil6 Gorégorszagban kimagaslo, 41%
volt ugyanez az arany. Szintén magas, 25%-o0t meghaladd volt Bulgéridban,
Lettorszaghan és Romdnidban azok ardnya, akik ritkdn vagy soha sem
érezték boldognak magukat.
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5. dbra
Az altalaban bholdog allapotrol beszamolo felndttek aranya
a gyermeket neveld, illetve a gyermek nélkiili haztartashan élok
kozott, 2013
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A haztartds Osszetétele, azon beliil is gyermek jelenléte a felmérésben
részt vev( orszagok tdhbségében pozitivan befolydsolta a felnéttek boldog-
sagérzetét. Hazankban a gyermeket nevel6 haztartdsokban éI6 feln6ttek
65%-a szamolt be arrdl, hogy dltaldban boldognak érzi magat, mig a gyer-
mektelen haztartdsokban él6knek csupan 51%-a. A gyermek jelenlétének
hatdsa a boldogsdgra az orszagos aranyszamok nagysagatol fiiggetlen, azaz
nem mutathato ki kozottiik tendenciaszerii 6sszefliggés.

A vizsgalt orszagok kozott a gyermeket neveld és a gyermek nélkiili haz-
tartashan él6, 6nmagukat altaldban boldognak érz6k ardnya kozott
Esztorszagban, Litvanidban (egyarant 17 szézalékpont) és Magyarorszagon
(14 szazalékpont) volt a legnagyobb a kiilénbség. Az orszagok tilnyomé
tobbségében a gyermeket nevel6k kdrében magasabb a boldogok aranya,
mint a gyermek nélkil él6k korében. 32 orszdg koziil 5 esetében viszont ez
nem volt igaz. Svédorszagban és Maltan Iényegében azonos a vizsgalt két
csoport aranyszama, Norvégiaban, irorszdgban és az Egyesiilt Kirdlysagban
a gyermek nélkiil él6k nagyobb hanyada volt altalaban boldog, mint a gyer-
meket neveldknek.

Osszefoglalas

A szubjektiv jollét nemzetkdzi 6sszehasonlitdsahoz az élettel, az élet tartal-

masséagaval és a boldogsaggal kapcsolatos véltozok vizsgalatanak fébb

eredményei a kdvetkezok:

e Az élettel val6 elégedettség tekintetében hazank — Cipruséval,
Gorogorszagéval és Portugalidéval azonos atlagértékkel — a vizsgalt 32
orszag rangsordban a 27-30. helyen all. A skandinav orszagokban és
Svajcban legmagasabb az élettel valo elégedettség, mig Bulgaria és
Szerbia lakosséga legelégedetlenebb az életével. Eurdpa egészét tekintve
Déanidban a 65-74 évesek korében mérték a legmagasabb élettel valo
elégedettséget.

o Az élet tartalmassaganak megitélésében a magyar lakosséag a felmérés-
ben részt vev( orszagok rangsordban Franciaorszaggal egyiitt a 27-28.
helyen @ll. A legmagasabb atlagértéket lzlandon, Danidban és
Luxemburgban mérték. Legkevésbé Bulgéridban és Gérdgorszagban
érezte a lakossag tartalmasnak az életét.

e Az emocionalis, hangulati jellemz6k alapjan a magyar feln6tt lakossag
58%-a szamolt be arrdl, hogy tobbnyire vagy mindig boldognak érzi
magat, és ezzel az arannyal a 32 részt vevd orszdg soraban a 20. helyet
foglaljuk el.
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