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Erdekességek a szubjektiv joliét (well-being) magyarorszagi vizsgalatahél

- A tartalombaol

1 Bevezet6

Bevezetid

Az ezredfordul6 utan egyre nyilvanvalobba valt, hogy a gazdasagi fejlédés
nincs feltétleniil szinkronban a tarsadalmi folyamatokkal, az életminGség
emelkedésével. Szamos tanulmanyban siirgették az életkoriilményekrdl, a
jollétrél alkotott hagyomanyos fogalmak feliilvizsgalatat, és az emberek
elégedettségét, kdzérzetét megragado szubjektiv mutatokat helyezték eld-
térbe.

Az (j iranyzathoz csatlakozva az Eurostat 2013-ban az EU-SILC! lakos-
sagi adatfelvételébe a szubjektiv jollét mérésére szolgdlé modult épitett be,
mely lehetdvé tette az eddigi, életmindséget mérd objektiv mutatok mellett
az egyének élettel vald elégedettségének, jollétének szubjektiv vizsgdlatét
is. Magyarorszagon e témdban kordbban nem volt ekkora nagy mintas,
kozel 18 ezer megkérdezettre kiterjedd vizsgalat, amelybél a szubjektiv
jollétre vonatkozd véltozok mellett rendelkezésre allo, az egyén életkoriil-
ményét, illetve haztartdsat jellemz6 objektiv mutatdk, hattérvaltozok
Osszekapcsolasaval atfogo elemzéseket végezhetiink, valamint feltarhatjuk
a kozottiik fennallo sszefiiggéseket is.

Elégedettség az élettel

Az élettel valo altalanos elégedettségre vonatkozo6 kérdés a szubjektiv jollét
vizsgdlatanak kulcsvaltoz6ja, melynek eredményei egyszeriien magyaraz-
hatok és konnyen érthet6k. A megkérdezettek 0—10-es skalan értékelték,
hogy 6sszességében mennyire elégedettek az életiikkel (0 = egyaltalan
nem elégedett, 10 = teljesen elégedett).

A vélaszok atlagértéke a teljes népességben 6,15 pont volt. Az elége-
dettség a fiatal felndttek kdrében a legmagasabb, ami a 45-54 éves kor-
csoportig az életkor elérehaladtaval jelentGsen csokken. A 16-64 évesek
korében dtlagosan a nék elégedettebbek, ez idéskorban megfordul, és a
65 évesek és id6sebbek kdrében mar a férfiak az elégedettebbek.

1. abra
. Az élettel valo altalanos elégedettség nemek és korcsoportok szerint
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Az étlagokbdl nem ismerhetjilk meg a skala két szélén elhelyezkeddk
jellemz6it, ezért a nagyon elégedettek (8, 9, 10 valaszértékek), illetve a
nagyon elégedetlenek (0, 1, 2 valaszértékek) aranydval tovabb vizsgaljuk a
nemek és a korcsoportok szerinti kiildnbségeket.
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2. abra

Az életiikkel nagyon elégedettek, illetve a nagyon elégedetlenek
aranya (%) nemek és korcsoportok szerint

1 Statistics on Income and Living Condition: éves gyakorisgu, nagy mintas, nemzetkozileg 6sszehangolt adatfelvétel, mely széles kor(i informéciokat szolgéltat az EU-tagéllamokban é16 lakosség
tarsadalmi, jovedelmi, demogréfiai jellemz6irdl, munkaeré-piaci helyzetérdl, tovabba lakas- és életkdrilményeirdl.
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A 16-24 évesek tobb mint fele (50,9%) nagyon elégedett életével. Az
élettel val6 elégedettség az életkor el6rehaladasaval fokozatosan mérsék-
|6dik, igy a 75 évesek és id6sebbek korében a nagyon elégedettek aranya
mar 20% alatti (19,9%). A 16-64 éves ndk korében a nagyon elégedettek
ardnya magasabb az azonos koru férfiakénal, de az id6sebb korcsoportok-
ban ez megfordul, és a 65-74 éves férfiak korében 4,4, a 75 éves és id6-
sebb férfiak korében pedig mar 6,1 szazalékponttal magasabb az életiikkel
nagyon elégedettek aranya.

A nagyon elégedetlenek ardnya a teljes népességben 6,2%, és minden
korcsoportban 10% alatti. Az 55-64 éves férfiak korében a legmagasabb
(9,62%) ez az aréany, Gket a 45-54 éves ndk kovetik (9,43%). A fiatal fér-
fiak altalaban elégedetlenebbek, mint a fiatal n6k, id6skorban pedig a nék
nagyobb aranyban elégedetlenek az életiikkel.

A legmagasabb iskolai végzettség ndvekedésével egyiitt fokozato-
san emelkedik az élettel vald altalanos elégedettség. A legelégedet-
lenebbek a legfeljebb alapfokl képzettségiiek (5,45), mig a legelége-
dettebbek a fels6foka végzettségiiek (7,02). Az egymast kévetd vég-
zettségi szintekhez tartozok elégedettségében az érettségivel nem
rendelkez6k (5,77) és az érettségizettek (6,51) kozétt legnagyobb a
kilonbség.

Gazdasagi aktivitas szempontjabol vizsgalva: a munkahellyel ren-
delkezdk koziil a teljes munkaidében dolgozok elégedettebbek az éle-
tiikkel, koziiliik is a vallalkoz6kra jellemzé a magasabb elégedetiség
(6,76). A munkahellyel nem rendelkez6k koziil a tanuldk elégedettsége
kimagasld, 6k minden mds csoportnal elégedettebbek (7,62). A teljes
népesség 6,15 atlagértékénél a haztartasheliek is elégedettebbek
(6,74), mig a tobbi munkahellyel nem rendelkez6 csoport elégedettsé-
ge atlag alatti. Legkevésbé a munkanélkiliek elégedettek (4,40), ami
megerdsiti, hogy a munkanélkiiliség nemcsak gazdasagi probléma,
hanem az egyén pszichés, mentalis allapotat is jelentésen megterheli.

Telepiiléstipus szerint nincsenek nagy kiilonbségek. Mig a varosi lako-
sok elégedettebbek (6,20), a kdzségekben él6kre jellemzdébb az alacso-
nyabb elégedettség (6,04).

Régiok szerint vizsgalva: a Nyugat-Dunantilon é16 emberek a legelége-
dettebbek (6,38). Az orszagos atlagndl magasabb az elégedettség tovabba
aKozép-Dunantulon (6,32) és a Dél-Alfoldon (6,32), valamint a Budapesten
(6,16) éI6k esetében. Az életiikkel legkevéshé Eszak-Magyarorszég lakosai
elégedettek (5,90). A teriileti kiillonbségeket a régiok eltérd tarsadalmi
0sszetétele, valtozo telepiilésszerkezete is magyarazhatja.

Egyéni és tarsadalmi hasznossag

Az élettel valo elégedettség egyik meghatarozé tényezéje a munkaban, a
maganéletben vagy akar a hobbiban, sportban valo sikeresség és hasznos-
sag érzése. Ezt az egyén altal végzett tevékenységek tartalmassagara
vonatkoz6 kérdéssel vizsgaltuk (0 = egyaltalan nem tartalmas, 10 = kifeje-
zetten tartalmas).

A teljes népesség atlagértéke 7,08, azaz az emberek inkabb tartalmas-
nak tekintik tevékenységeiket, mint sem. A n6k atlagosan tartalmasabbnak
értékelik tevékenységeiket (7,13), mint a férfiak (7,01). Eletkor szerint
vizsgalva a 16-34 éves fiatalok atlagértéke (7,47) a legmagasabb, a
35-54 évesek korében az atlaghoz hasonl6 (7,11), mig az id6sebb korcso-
portokban a legalacsonyabb (6,83) a tevékenységek tartalmassaganak
atlagértéke.

Gazdasagi aktivitas szempontjabdl vizsgélva az élettel valé altalanos
elégedettséghez hasonloan alakulnak az atlagértékek. A munkahellyel
rendelkez6k hasznosabbnak értékelik tevékenységeiket (7,51), mint a
munkahellyel nem rendelkez6k (6,73). A foglalkoztatottak kozil a teljes
munkaidds vallalkozok atlagértéke a legmagasabb (7,62). A tanulok érzik
leghasznosabbnak a tevékenységeiket, atlagértékiik (7,96) minden mas
csoportét meghaladja. A nyugdijasok az atlagosnal kevésbé tartjak hasz-
nosnak a tevékenységeiket (6,80), és a munkanélkiliek itélik legkevéshé
hasznosnak azokat (5,61).

3. ébra

A tevékenységek tartalmassaganak megitélése a legmagasabh
hefejezett iskolai végzettség szerint
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Az iskolai végzettség meghatarozza a végzett tevékenységek tartalmassaga-
nak, hasznossaganak értékelését. Minél magasabb az egyén iskolai végzettsé-
ge, varhatoan annal tartalmasabbnak tartja azokat a dolgokat, amikkel foglalko-
zik. Az oktatasi rendszer igy a tarsadalomban betdltott kozvetlen jelentGsége
mellett, kozvetett modon is hat az egyének sikeresség- és hasznossagérzetére.

Telepiiléstipus szerinti bontashan a megyeszékhelyeken vagy a megyei
jogu varosokban él6k értékelik a legtartalmasabbnak, leghasznosabbnak tevé-
kenységeiket (7,25). A kisebb varosokban él6k éatlagértéke meghaladja az
orszagos dtlagot (7,14), a Budapesten él6ké kevéssel elmarad attdl (7,04), mig
a kozségekben éI6k tartjak a legkevésbé hasznosnak elfoglaltsagaikat (6,95).
Nyugat-Dunénttilon a legmagasabb (7,50), Eszak-Magyarorszagon a legala-
csonyabb (6,87) a sajat tevékenységek hasznossaganak megitélése.

Az egyén és a tarsadalom kélcsdnhatasa miatt az egyén onértékelése
elvdlaszthatatlan a tarsadalmi kozegben betdltott szerepétdl. A tarsada-
lomban vald hasznossag érzete meghataroz6 az egyén onértékelése, s
ezaltal kozérzete, jolléte szempontjabol. Az egyén sajat tevékenységei-
nek értékelése mellett a tarsadalmi értékekhez val6 hozzajarulasat, a
tarsadalmi célok tiikrében torténd onértékelését is vizsgaltuk.
(Osszességében mennyire tartja 6nmagét a tarsadalom fontos, hasznos
tagjanak? 0 = egyaltalan nem fontos, hasznos 10 = kifejezetten fontos,
hasznos).

A teljes népesség atlagértéke 7,03. Az életkor emelkedésével csokkent az
atlagérték: a 16-24 és a 25-34 évesek korében a tarsadalmi hasznossag
atlagértéke 7,47, a 45-54 évesek korében éri el az atlagértéket (7,03), a leg-
id6sebb korcsoportban pedig joval az dtlag alatti (5,92).

A legmagasabb iskolai végzettség és a tarsadalmi hasznossag érzete
kozott egyértelmdi a kapcsolat. Legalacsonyabb az alapfoki végzettséggel
rendelkezdk atlagértéke (6,28). Az orszagos 7,03 atlagot mar az érettségi-
vel rendelkez6ké is meghaladja (7,31). Az iskolai végzettséggel egyiitt a
tarsadalmi hasznosség érzete is fokozatosan nd, legmagasabb a felsfoku
végzettséggel rendelkezOk atlagértéke (8,43).

Telepiiléstipus szerint nincs jelentds kiilonbség a hasznossag értékelé-
sében. Mig a tdrsadalmi hasznossdg érzete régidk szerint Nyugat-
Dunénttilon (7,46) és Eszak-Alf6ldon (7,44) lényegesen magasabb az
orszagos atlagnal, addig Dél-Dunantilon (6,72) a legalacsonyabb.

Az egyén gazdasagi aktivitdsa szerint vizsgalva a munkahellyel rendelke-
z0k a tarsadalomban hasznosabbnak érzik magukat, mig — a haztartasbeliek
és a tanulok kivételével — a munkahellyel nem rendelkez6k atlagértékei alacso-
nyabbak az orszagos atlagnal. A tanulok érzik leginkabb hasznosnak, fontos-
nak magukat a tarsadalomban (7,89), ami a fiatalokban, a tanulo fiatalokban
lév6 ambiciot mutatja.
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4. dbra
. A tarsadalomban valé hasznossagérzet gazdasagi aktivitas szerint
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A teljes munkaiddben foglalkoztatottaké a masodik legmagasabb atlag-
érték (7,70), fiiggetleniil attol, hogy alkalmazottak vagy vallalkozdk, dket
kovetik a haztartasbeliek (7,26). A részmunkaid6ben dolgozokeé alig halad-
ja meg az orszagos atlagot (7,14).

A munkanélkiiliek 6nbecsiilését, érzelmileg nehéz helyzetét mutatja
alacsony atlagértékiik, miszerint a legkevésbé érzik magukat a tarsadalom
hasznos tagjainak (5,37). Ez is alatdmasztja, hogy a munkanélkiliség
csOkkentése nem csupan gazdasagi, hanem tarsadalmi cél is.

Személyes kapcsolatok, hizalom az emberekben

Az egyén személyes kapcsolatait, tarsas kapcsolatrendszerét, annak meg-
tartd erejét a "Van-e kivel megbeszélnie személyes dolgait?” kérdéssel
vizsgéltuk (két valaszlehet@ség: igen, nem). A pszichés egészséget, a
kozérzetet, a hangulatot jelent6s mértékben befolydsolja, hogy mennyire
teljesiil az egyén tarsas érintkezés iranti igénye. Emellett a napi érzelmi
ingerek, oromok, frusztraciok feldolgozasaban is nagy szerepiik van a
tarsas kapcsolatoknak.

A népesség 2,82%-a nem tudja kivel megbeszéIni személyes dolgait.
Egy mésik, a segitségkérésre vonatkozd kérdésre kapott vélaszok alapjan
a megkérdezettek 2,63%-anak baj esetén nincs kihez fordulnia és nincs
kit6l segitséget kérnie.

A legfiatalabbak, a 16-24 évesek korében 1% alatti azok ardnya
(0,64%), akiknek nincs kivel megbeszélniiik személyes dolgaikat. Ez az
arany az életkor emelkedésével fokozatosan novekszik, és a 75 évesek és
id6sebbek kdrében eléri az 5,18%-ot. Nemek szerint nincs kiildnbség, mig
a legmagasabb iskolai végzettség novekedésével csokken az egyén
maganyossaganak valdszinlisége.

A vizsgélt héattérvaltozok koziil az egyén haztartasanak osszetétele
szerint legnagyobbak a kiilonbségek az egyének maganyossagaban.
Az egyszemélyes haztartasban él6 férfiak tébb mint 13%-anak nincs kivel
megbeszélnie személyes dolgait. Ardnyuk nem az id6sek, hanem a 65
évesnél fiatalabbak korében a legmagasabb (14,2%). Maganyossag szem-
pontjabol az egyszemélyes haztartdsban é16 férfiak utdn az egyszemélyes
haztartasban él6 nék kdvetkeznek. Az aranyokban hatarozott ugras figyel-
het6 meg az egyszemélyes héztartashan él6k és a mas felnéttekkel egyditt
616k kozott. A magéanyossag legkevéshé a hagyomanyos csaladmodellhez
hasonl6 héztartasszerkezetben él6kre jellemz.

5. ébra

. Haztartasszerkezet szerint azok aranya, akiknek nincs kivel
megheszélniiik személyes dolgaikat
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A személyes kapcsolatokkal valo elégedettség értékelésébdl az egyén
tarsas kapcsolatainak mennyiségi és mindségi dllapotara is kdvetkeztethe-
tiink. A rokonok, baratok, ismerdsok alkotta kapcsolatrendszer fejlettségé-
nek jelentds hatdsa van a jollétre. A tarsas kapcsolatok — a problémék
megoldasaban val6 segitségnyujtas mellett — a szabadidd, a kikapcsolddas
szempontjab6l is meghatarozo jelentéségliek.

A személyes kapcsolatokkal vald elégedettség atlagértéke 7,63 a 0—10-ig
terjedd skalan (0 = egydltaldn nem elégedett, 10 = teljesen elégedett).

6. dbra

. A személyes kapcsolatokkal valo elégedettség korcsoportonként,
csaladi allapot szerint
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A 16-34 évesek a leginkabb, az id6sebbek a legkevésbé elégedettek
tarsas kapcsolatrendszeriikkel. A csaladi allapot szerinti kiilonbségek az
életkor eldrehaladtaval atrendezddnek. A fiatalok kdrében a nétlenek, haja-
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donok a legelégedettebbek tarsadalmi kapcsolataikkal, a 35-54 évesek
atlagértéke mar Iényegesen alacsonyabb, ami az idGskortiak kérében
tovabb zuhan. A kozép- és id6skortak atlaganal egyediil a hazassagban
616k elégedettebbek személyes kapcsolataikkal.

Az iskolai végzettség szerint is hatdrozott a killonbség. Az érettségivel
vagy fels6fokli végzettséggel rendelkez6k személyes kapcsolataikkal valo
elégedettsége nem tér el jelent6sen egymadstdl, mindkét csoporté meghalad-
ja az atlagot (7,80 és 7,89). Az érettségivel nem rendelkez6k esetén a szemé-
lyes kapcsolatokkal valé elégedettség alacsonyabb az orszagos atlagnal.
Személyes kapcsolataikkal az altalanos iskola utan tovabb nem tanulok (7,33)
a legelégedetlenebbek.

A kisebb varosokban él6k a legelégedettebbek személyes kapcsolataik-
kal (7,88). A kizségekben és a megyeszékhelyeken él6k elégedettsége az
orszagos atlagot kozeliti (7,57; 7,60), mig személyes kapcsolataikkal a
Budapesten él6k a legelégedetlenebbek (7,37). Teriileti szemponthdl
vizsgalva a Nyugat-Dunantilon él6k a legelégedettebbek személyes kap-
csolataikkal (7,83), az orszégost ezenkivill Eszak-Alféld (7,78), Dél-Alféld
és Pest megye (egyarant 7,73) atlagértéke éri el.

A tagabb tarsas kérnyezettel vald személyes kapcsolatot befolyasolja az
emberekbe vetett bizalom, ami a kapcsolatrendszer épitésének, (j ismeret-
ségek létrejottének elengedhetetlen feltétele.

Az emberekbe vetett hizalom atlagértéke az 6sszes szubjektiv valtozd
koziil a legalacsonyabb, és a szorasa is a legkisebb. A teljes népességre
szamitott atlagértéke 5,30 a 0-10-es skdldan (0 = senkiben sem bizik,
10 = a legtébb emberben meg lehet bizni) mérve.

Minél magasabb valakinek a befejezett iskolai végzettsége, annal nagyobb
az emberekbe vetett bizalma. A legfeljebb altalanos iskolai végzettségliek atlag-
értéke a legalacsonyabb (4,94), mig az fels6foku végzettséggel rendelkezdké a
legmagasabb (5,87).

7. abra

. Az emberekbe vetett altalanos hizalom korcsoport szerint
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Az emberekbe vetett bizalom teriileti kiilanbségei koziil kiemelkedik a
budapesti 5,56-0s atlagérték. Rajtuk kivil a megyeszékhelyen vagy
megyei jogl varoshan él6kre jellemz6 az atlagosnal nagyon bizalom
(5,45). A kozségekben él6k atlagértéke az orszagos atlag alatti (5,22), mig
a kisebb varosok lakosaié ennél is alacsonyabb (5,03). Régidk szerint az
emberekbe vetett dltalanos bizalom Kdzép-Dunantdlon (5,72) a legmaga-
sabb. Az orszagos atlag feletti Budapest (5,56), Nyugat-Dunantdl (5,52) és

DéI-Alfold (5,51) atlagértéke. Az emberekkel szembeni altalanos bizalmat-
lansag leginkabb az Eszak-Alfoldén (4,83) él6kre jellemzd.

Az emberekben val¢ dltalanos bizalom életkor szerinti vizsgélatanak
eredménye eltér a tobbi valtozo ,.életkori lejt6” jellegétdl. A fiatalokra és az
idGsekre jellemz6 a nagyobb bizalom, mig a kdzépkordak tiinnek a leghi-
zalmatlanabbaknak.

A 45-54 évesek korében tobb vizsgalt jolléti valtozd jelentdsen csokken
és eléri mélypontjat. Az emberekkel szembeni bizalom sem kivétel, ugyan-
is ebben a korcsoportban a legalacsonyabb az atlagértéke. Az id6sebbekre
a bizalom ndvekedése jellemzd, a 65-74 évesek kdrében megkozeliti a
teljes népesség atlagat, a 75 évnél idésebbek kdrében pedig meghaladja
azt.

A lakéhely kornyéki kozteriileten vald biztonsagérzetet az egyén
sziikebb kdrnyezetéhez valé altalanos bizalma, illetve a lakdhely dllapota
alakitja. A félelem és a szorongds a kdzérzetre gyakorolt negativ hatésa
mellett az életmindséget is befolydsolja. Sotétedés utan az utcan vald
kozlekedéstdl valo félelem ugyanis erésen visszatarthatja az embereket a
tarsas, kulturdlis rendezvények latogatasatol, az esti szabadiddés progra-
mokon, sporttevékenységekben vald részvételt6l.

8. dbra

Biztonsageérzet a lakohely kirnyékén sotétedés utan
telepiiléstipus szerint
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A lakossag biztonsagérzete a kozségekben a legmagasabb, ahol az
emberek tobb mint 75%-a biztonsdgban érzi magat s6tétedés utan is
egyediil a kozteriileteken. Az egymésha vetett bizalom, a masikért érzett
felel6sség er6sebb az egymast ismerd, kisebb kdzosségben.

‘Mennyire érzi magat biztonsagban sotétedés utan, ha a lakhelye kor-
nyékén sétal?" kérdésre érkezett valaszok alapjan, Budapesten és a kisebb
varosokban az emberek 62%-a érzi magat este az utcan biztonsagban. A
régiok kozil Nyugat-Dunantilon a legmagasabb a biztonsdgérzet (az
emberek 72,57%-a érzi magat biztonsagban), és Kozép-Magyarorszagon
a legalacsonyabb (a megkérdezettek 61,99%-a érzi biztonsdghan magat
sotétedés utan, egyediil az utcdn).
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