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Bevezetd

A 20. szazad elsd felében Magyarorszagon még igen magas volt a sziiletés
koriili -haldlozas -aranya, 1920-banezer sziiletésre 62 perinatalis “halott
jutott, amelybdl 27 volt kés6i magzati halalozas és 35 a korai csecsemdha-
lalozds. Az életkdriilmények javuldsa, az egészségligyi ellatds fejlédése,
koztiik a perinatélis/neonatalis intenziv centrum haldzat kiéptilése eredmé-
nyeképpen a sziiletés kortli halalozas aranya folyamatosan javult, 1990-
ben 14 ezrelékre csokkent és 2011-ben mar 7 ezrelék alatt volt.

A sziiletés koriili haldlozas els6sorban a tarsadalmi-gazdasagi fejlettségtol,
az egészségligy, azon beliil is a sziilészeti, valamint a terhesellatas szinvo-
nalatol fiigg. Kiemelkedd jelent6sége van az ultrahang-technika fejl6désé-
nek, ami az 1970-es évektdl kezd6dden lehetdvé tette a magzat allapotanak,
szivm(ikddésének folyamatos vizsgalatat az ujsziilott vildgra jovetelét
megel6zéen — mar a terhesség alatt is. Folyamatosan nyomon kovethetévé
vélt a magzat fejl6dése, kondicidja, illetve annak véltozasa. Természetesen
szerepet jatszhat a sziiletés koriili haldlozasok alakulasaban az éllapotos
ndk egyéni szocio-demografiai jellemzdi, életkdriilményei és életmadia is.
Kiemelt kockazati tényezGt jelent pl. a terhesség alatti alkoholfogyasztas
vagy dohanyzas. A védéndi halézat megkiilonboztetett figyelmet fordit a
fokozott gondozast igénylé anydk segitésére. A 2011. évi adatok szerint
minden harmadik kismama egészségligyi és/vagy kornyezeti okbol veszé-
lyeztetett terhes volt, 11%-uk dohényzott a terhessége alatt.

A sziiletés koriili halalozas, mas néven perinatalis haldlozas a késdi
magzati halélozasbol (halvasziiletés) és a korai csecsemohalalozasbol
(0-6 napos korban meghaltak) tevddik 6ssze.

A kés6i magzati haldlozasnak nevezziik a fogamzas azon kimenetelét,
amikor a magzat az anya testétél tortént elvalasztas utan az élet semmi-
lyen jelét nem adta, és a fogamzastdl szamitott 24 teljes hétnél (1996-ig
teljes 28 hétnél) hosszabb idd eltelt. A korai csecsemdhaldlozas esetén
pedig az élve sziiletést kovetd egy héten beliili halalozasrol beszéliink.
lgy indokolt meghatarozni, hogy a fogamzas milyen kimenetelét is
tekintjlik élve sziiletésnek. A magyar gyakorlat a nemzetkozi ajanlasokat
kovetve élve sziilotinek tekinti a magzatot, ha az anya testétél torténd
elvalasztasa utan az életnek barmilyen jelét (mint Iégzés vagy szivmi-
kodés, illetGleg koldokzsinor-pulzacio) adja, tekintet nélkil arra, hogy
mennyi ideig volt az anya méhében és mennyi ideig élt.

Az 1990 és 2011 kozotti id6szakban a perinatalis halalozason beliil nétt a
kés6i magzati haldlozas és csokkent a korai csecseméhalélozas részara-
nya. Ez a vdltozas alapvetden két okra vezethet§ vissza: egyrészt a
nemzetkdzi standardnak megfelel6en 28-rdl 24 terhességi hétre tortént
definicios véltozas 1996 utdn automatikusan megemelte a kés6i magzati
haldlozasok szamat és az 6sszes magzati halalozason beliili aranyat, mas-
fel6l az dltalanos csecsemdhaldlozas cskkenésében meghatarozobb
szerepet jatsz6 0-6 napos korai csecsemdhaldlozasok szama, ami az
4tlagosnal nagyobb mértékben esett vissza. igy a sziiletés koriili halaloza-
sok két 6sszetevdije koziil az eqyik szerepe, stlya nétt, mikdzben a masiké
folyamatosan csokkent. Mig 1990-ben a sziiletés koriili halalozasok
39 szazalékat tették ki a kés6i magzati halalozasok, és 61 szdzalékat a
korai csecsemdhaldlozasok, ezek az aranyok 2011-re Iényegében megfor-
dultak: a kés6i magzati haldlozasok aranya 67 szazalékra emelkedett, a
korai csecsemdhaldlozasoké pedig 33 szdzalékra mérséklGdott.

1. abra
. Sziiletés kariili halalozasi arany
Ez19r szliletésre

12 4

g —

6 —

3 —

0 |
o [s0) © D N (Yol [eo] ~
[*2) D (2] D o o o ~
(o)) D D D o o o
~ ~ ~ ~ N N N 139

M Kés6i magzati halalozas 0-6 napos halalozas

2011-ben 582 sziiletés koriili haldlozas tortént, ebbdl 392 kés6i magzati
haldlozas (halvasziiletés) és 190 korai csecsemdhaldlozas volt. A terhes-
Ség tartamat tekintve a kés6i magzati haldlozasok haromnegyede a 37.
terhességi hét betdltése eldtt kovetkezett be, igy az Gjszilétt id6 el6tt,
korasziiléttként jott volna vilagra — életben maradasa esetén. A korai
csecsem@halottak tllnyomo tébbsége szintén korasziilott a terhességi
hetet tekintve. Eletesélyeik azonban a csokkend esetszam mellett is igen
bizonytalanok. A korai csecsemd@halottak kozel fele az életnek valamilyen
jelét adja vilagra jovetelénél, de életben tartani mar nem tudjak Gket, igy a
sziiletést kovetd 24 oran belill elhunynak. Az életben eltéltott napok sza-
maval csokken az elhunytak aranya: 14—15 szazalékuk egy-, illetve kétna-
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pos, 12 szézalékuk haromnapos kordban halt meg, a 4-6 naposok egyiit-
tes aranya 11 szazalékot tett ki. Ez azt jelenti, hogy a sziiletést kdvetd elsé
két nap a legkritikusabb idGszak, az életben elt6lt6tt napok szamaval
viszont egyre nd a tulélés, illetve életben maradas esélye.

2. dbra
. Korai csecsemdhalalozas megoszlasa életkor szerint

3,2%

3,2%

48,4%

14,2%

14,7%

0 napos M 1napos M 2 napos 3 napos

W 4 napos M 5napos M 6 napos

Terhességi hét, sziiletési stiily
Az alacsony magzati testsily és az id6 el6tti sziilés komoly rizikdfaktora a
sziiletés koriili haldlozasoknak, természetszeriien a sziiletéskorili suly és
a terhességi hét szorosan 6sszefiigg egymassal, minél révidebb a terhes-
Ség iddtartama, anndl kisebb a magzat sllya. A sziiléseket a terhesség
hete és a magzat sllya szerint is vizsgalhatjuk. Azokat az djsziilotteket
tekintjiik korasziilottnek, akik a 37. terhességi hét el6tt jonnek vilagra.
A korasziilottségi arany nem mutat érdemi javuldst az elmdalt évtizedekben.
1990 és 2011 kozotti id6szakban a gyermekek 7-9 szazaléka jott vilagra
korasziiléttként. Ennek ellenére, vagy emellett esett a felére, 14-r6l 7 ezre-
Iék ald ugyanezen id6szak alatt a sziiletés korili haland6sag.
A csokkenéshen féleg a 0—6 napos halanddsag jelentds, 76 szazalékos
javulasa jatszott meghatarozo szerepet, ami féleg a neonatoldgia fejl6dé-
sének, a neonatdlis intenziv centrumok tevékenységének kdszonhetd.

3. ébra
. Korastziilés és perinatalis halalozas, 1990-2011
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A sziiletés kor(li haldlozasokat a magzat, illetve Gjsziilott sulya szerint
vizsgalva jellemzGen harom csoportot kiildnbdztetiink meg: extrém kis
sziiletési sulya (1000 grammon aluli), igen kis stlyd (1000-1499 gramm)
és kis stlya (1500-2499 gramm) csecsemdk haldlozasa.

2011-ben a sziiletés koriili halalozasok tobb mint egyharmada, (35,7%)
extrém kis sdllyal és révid, 32 betoltott terhességi hét el6tt kovetkezett be.
Osszességében a sziiletés koriil meghaltak 37 szazaléka volt extrém kis
sulyd, 12 szazaléka igen kis sulyl és 24 szazaléka kis sulyd, ez a sziiletés
koriili halalozas 74 szézalékat tette ki 2011-ben. A 2500 grammnal kisebb
stllyal sziiletett perinatalis halottak 68 szazaléka a terhességi hetet tekint-
ve is korasziiléttnek szamitott.

1. tabla
Sziiletés kariili halalozas megoszlasa a terhesség idotartama és

sziiletéskori siily szerint, 2011

%

Szilletéskori sdly, =31 | 32-36 | 8- | .
gramm ot Osszesen

-999 35,7 14 0,2 37,3
1000-1499 8,2 38 0,3 12,4
1500-1999 36 84 1,2 13,2
2000-2499 0,7 6,5 36 10,8
2500-2999 0,5 48 6,5 11,9
3000- 0,2 2,1 12,2 14,4
Osszesen 49,0 27,0 24,1 100,0

1990 6ta a perinatdlis haldlozasi aranyszam minden sziiletéskori stlycso-
portban javult, ezzel egyiitt az elhunytak egyre nagyobb szazalékat az ext-
rém kis sullyal sziiletettek teszik ki. 1990-ben a perinatélis halottak
27 szazaléka sziiletett extrém kis sullyal, 2011-ben ugyanez az arany
37 szazalék volt. A mutaté emelkedése annak tudhatd be, hogy mig hidsz
évvel ezel6tt a korai csecseméhaldl tette ki a sziiletéskoriili haldlozasok
nagyobb hanyadat (61%), az elmult két évtizedben megfordult az ardny és
jelenleg a kés6i magzati halalozas adja a perinatalis halalesetek kétharma-
dat, igy a teljes mutaton bellil megn6tt a sziiletéskori stly szerepe.

4. dbra
. Sziiletés kariili halandésag sziiletéskori siily szerint
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Anya életkora
A magzat életkilatdsait az anya életkora is befolyasolja, a tdl fiatalon vagy
atalidds korban vallalt gyermekeknél n§ az esélye a perinatalis haldlozas-
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nak. A sziiletésszam csokkenésével parhuzamosan az anyak egyre késéb-
bi életkorban vallaljak els6 és tovabbi gyermekeiket. 2011-ben a sziil6 nék
atlagos életkora 30 év volt, els6 gyermekeiket pedig 28 évesen hoztak
vilagra az anyak. Ez ut6bbi életkor 5 évvel volt magasabb az 1990. évinél.
Az anyak életkora és a perinatalis halanddsag értékei kozott egy enyhe
,U” alaku Gsszefiiggés figyelheté meg, miszerint a legalacsonyabb érté-
kek a 25-34 éves n6knél talalhato, a legmagasabb pedig a 40 év felett
gyermeket vallalo anyéknal. Az atlagosnal magasabb e mutat6 értéke a
25 év alattiak sziiléseinél is. A sziil6képes kor idGsebb életszakaszaban
tortént fogamzasoknal a kés6i magzati haldlozasnak sokkal nagyobb a
kockézata, mig a tizenéves korban vdllalt gyermekeknél az édtlagosnal
nagyobb a korai csecsemdhaldlozas esélye. 2011-ben az ezer sziiletésre
juté perinatalis meghaltak ardnya a 25-29 és a 30-34 éves nék gyerme-
kei kozott mindkét csoportban 5,4 ezrelék volt. Ennél tébb mint 1 ezrelék-
ponttal volt magasabb a 35-39 éves nék perinatdlis halandésaga
(6,7 ezrelék), a 25 év alatt gyermeket vallalé anyaknal pedig 9 ezrelék
koriil alakult a mutato értéke. A 40 éves és iddsebb nék fogamzasainal,
illetve vilagra hozott gyermekeinél a legnagyobb a rizikdja a perinatalis
haldlozasnak, a magzatok, illetve az Gjsziilottek 15 ezrelékét vesztették el
az anyak ebben a szakaszban.

5. abra
. Perinatalis halanddsag az anya kora szerint, 2011
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Halalok

A sziiletés koriili haldlozas haléloki struktarajanak jellegzetessége, hogy a
haldlozasok — kevés kivételtdl eltekintve — két halaloki f6csoportba sorol-
hat6k: a perinatalis szakban keletkezd allapotokba és a velesziiletett rend-
ellenességekbe. Ezeket endogén haldlokoknak nevezziik, amelyek a terhes-
ség alatt alakulnak ki.

2011-ben a sziiletés koriill meghaltak 87 szazaléka perinatélis szakban
keletkezé allapotok, 12 szazaléka pedig velesziiletett rendellenességek
miatt vesztette életét. Mig a késéi magzati halottak 94 szazaléka, addig a
korai csecsemd@halottak 73 szazaléka halt meg perinatalis szakban keletke-
z0 allapotok kovetkeztében.

A perinatalis szakban keletkezd allapotok halaloki fécsoporton beliil mind a
magzati halalozas, mind a 0-6 napos halalozas esetében a ,Perinatélis szak
Iégzési és cardiovaszkularis rendellenességei” (P20-P29) halaloki csoport
képviselte a legmagasabb ardnyt (45, ill. 54%). A kés6i magzati halalozas
esetén a perinatélis szakban keletkez6 allapotok koziil masodik helyen all,
40 szazalékkal az ,Egyéb perinatalis szakban keletkezG allapotok” (P90-
P96), ami tobbek kozott a magzat ismeretlen okbol torténd elhalasat foglal-
ja magéaban. A 0-6 napos korban meghaltaknal ki kell még emelni az
,Ujszilltt vérzéses és hematoldgiai rendellenességei” (P50-P61), valamint
a ,Gestatio tartamahoz és a magzat névekedéséhez kapcsolddé rendelle-
nességek” (P05-P08) haldloki csoportokat, melyek 2011-ben 23, illetve
18 szazalékat tették ki a perinatalis szakban keletkezd halalozasoknak.
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6. abra
. A sziiletés koriili halalozas megoszlasa kiemelt halaloki
fiocsoportok szerint, 2011
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Teriileti kiilonbségek

A teriileti kiillénbségeket az alacsony esetszambol adddd esetlegességek
elkertilése végett az utolso harom év atlaga alapjan vizsgaljuk, ennek meg-
feleléen a perinatélis halanddsag orszagos értéke 7,1 volt 2009-2011
atlagara szamitva. Ezek szerint Zala megyében volt a legalacsonyabb a
sziiletés korili halanddsdag, az 5 ezrelék alatti aranyszam tobb mint 2 ezre-
Iékponttal jobb az orszagos atlagnal. Az élmezdényhéz tartozik Budapest,
Komarom-Esztergom és Pest megye is az atlagnal joval kedvez6bb értéke-
ikkel. A legmagasabb ardnyszamok Borsod-Abauj-Zemplén és Heves
megyében adddtak, ahol ezer sziiletésre tobb mint 10 perinatélis haldlozas
jutott, ez 3-4 ezrelékponttal magasabb az orszagos dtlagnal. Az atlag felet-
ti megyék koziil ki kell még emelni Tolna és Nograd megyét, ahol a sziiletés
koriili halanddsag kozel 2 ezrelékponttal haladja meg az orszagos értéket.

7. abra
. Ezer sziiletésre juté perinatalis halalozas megyénként,
2009-2011 atlaga
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A 2500 grammnal kisebb suly( perinatalis halandésag tekintetében
szintén Zala megyében a legjobb a helyzet, ahol az utolsé harom év
atlaga szerint ezer alacsony sulyd sziiletésre 31 hasonl6 sulya perinatélis
halott jutott, ez fele az orszagos, 6,2 ezrelékes értéknek. Hasonldan
kedvez6 a mutato értéke Szabolcs-Szatmar-Bereg és Baranya megyék-
ben (45 és 49 ezrelék). Legrosszabb a helyzet Vas megyében, itt ezer
2500 grammnal kisebb silyd sziiletés koziil 84 végz6dott haldlozdssal,
ez 36 szazalékkal magasabb az orszagos értéknél, a zalai értéknek pedig
mintegy haromszorosa. Hasonléan kedvezétlen a helyzet Borsod-Abadj-
Zemplén és Tolna megyében, ahol ez az arany 83, illetve 80 ezrelék, ami
21, illetve 18 ezrelékponttal magasabb az orszagos mutatonal.

8. abra
. 2500 grammnal kisebb sziiletési siilyi sziiletés koriili halanddsag
megyénkent, 2009-2011 atlaga, ezer sziiletésre
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Nemzetkozi dsszehasonlitds

Hazankban a sziiletés koriili haland6sag hosszu évtizedek 6ta kisebb meg-
szakitdasokkal, de folyamatosan csokken, a 2011. évi 6,6 ezrelék volt az
eddig mért legalacsonyabb érték. Nemzetkézi 6sszehasonlitasban azon-
ban ez még mindig magasnak szamit, hiszen az EU-orszagok 2010. évi
rangsoranak elején allo Finnorszag perinatalis halanddséga (3,2 ezrelék)
csak kevesebb, mint fele volt a hazai ardnyszdmnak. Ebben a rangsorban
Magyarorszag a 19. helyen szerepelt.

. 9. ébra
Perinatalis halandésag az EU orszagaiban, 2010
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a) 2009; b) 2008.
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