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Bevezetd

A vérhato élettartam a demografidban hasznalt mas mutatékhoz hasonléan
hipotetikus mutat6, ami azt mondja meg, hogy az adott évben sziiletett
vagy egy bizonyos életkort mar elért személyek hany életévet remélhetnek
akkor, ha a vizsgalt év halanddsagi viszonyai tartosan megmaradnanak.
A mutatd hipotetikus jellege abbdl adddik, hogy dllanddnak feltételezi az
életkor és nemek szerinti halanddsagot, ami a valésagban gyakran évrél
évre vdltozik, igy a varhatd élettartam értékei is a haland6sag javulasaval
emelkednek, illetve roml6 halanddségi viszonyok mellett csdkkennek.
Ezért egy-egy kiemelt év vizsgalata mellett a véarhato élettartam hosszabb
tavi trendjeit is bemutatjuk, ami megbizhatobb képet ad a halandésagi
viszonyok alapvet valtozasarol.

A teriileti kiilonbségek vizsgdlatanal fontos alapelv annak elemzése, hogy
az eqyes teriileti egységek varhatd élettartam-mutatdi mennyiben kévetik
az orszagos trendet, illetve, hogy a vizsgalt id6szak alatt cs6kkentek vagy
ndvekedtek a kiilonbségek az orszag teriileti egységei kozott. A f6 hang-
stlyt a 2009. évi teriileti kiillonbségek bemutatasara helyezziik, emellett a
rendszervaltas (1990) és a legutdbbi népszamlalas éve (2001) alapjan az
elmalt kozel két évtized idGbeli trendjei is jellemezhetdk. Teriileti egység-
ként a megyéket valasztottuk, Budapest esetében a keriileti kiilonbségeket
is bemutatjuk az elmult harom év adatai alapjan.

Orszagos iranyzatok

2009-ben a sziiletéskor varhatd atlagos élettartam mindkét nem esetében
az eddig szamitott legmagasabb érték volt: a néknél 77,9, a férfiakndl 70,1
év. 1990-hez viszonyitva a néknél 4,2 évvel, a férfiaknal ennél nagyobb
mértékben, 5 évvel emelkedett a mutato értéke. Ennek eredményeként az
1990. évi 8,6 évrdl 7,8 évre mérséklGdott a nemek kozotti kiilbnbség.
A nék és férfiak sziiletéskor varhato élettartaméaban 1994-ben volt az
eddig mért legnagyobb kiilénbség, 9,4 év, ehhez viszonyitva a nemek
kozotti eltérés 1,6 évvel mérséklfdott az elmult masfél évtizedben.

A halanddsag javulaséanak mértéke nem volt egyenletes, igy a sziiletéskor
varhato atlagos élettartam emelkedésének dinamikaja is eltérd volt az
elmalt kozel két évtizedben. Az 1990-es években, kiilébndsen 1993 utan,
nagyobb mértékben emelkedett a varhato élettartam értéke, mint az ezred-
fordulot kdvetden, igy 6sszességében az 1990 és 2009 kozotti teljes emel-
kedés kozel kétharmada a 1990-2001 koz6tti idGszakra esik, és csak vala-
mivel tobb, mint egyharmada a 2001 6ta eltelt évekre. A nemeket tekintve

annyi a kiilonbség, hogy a n6knél inkabb az 1990-es években, a férfiaknal
viszont az elmdlt 8t évben (2005-2009) volt jelentdsebb az emelkedés. igy
az utébbi id6szakban a néknél nem egészen 1 évvel, mig a férfiaknal kozel
1,5 évvel emelkedett a sziiletéskor véarhatd atlagos élettartam.

1. tabla
. Sziiletéskor varhato atlagos élettartam nemek szerint
(6v)
Ev Feérfi N6 NGi tobblet
1990 65,1 73,7 8,6
1994 64,8 74,2 9,4
2001 68,2 76,5 8,3
2009 70,1 779 78
1. ébra
. A feérfiak és nok sziiletéskor varhato atlagos élettartama,
1990-2009
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Az életkor emelkedésével kezdetben lassan, majd az id6sebb életkorokban
egyre gyorsabban mérsékl6dnek a nemek szerinti kiillénbségek. 2009-ben
a sziiletéskori 7,8 éves ndi tobblet a 45. életkorban 7 évre, majd a 65. élet-
korban 3,9-re cs6kken, vagyis a sziiletéskori érték felére. Azok a férfiak,
akik megélik a 81. sziiletésnapjukat, mar csak 1 évvel révidebb életévre
szamithatnak (5,8 év), mint hasonl¢ kor( nétarsaik (6,8 év).

2. abra
. A nok varhato élettartam-tobblete életkor szerint, 2009
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Teriileti kiilonbségek

A vizsgalt id6szak egészét tekintve az orszdg valamennyi megyéjében
emelkedett a sziiletéskor véarhato atlagos élettartam. Ennek mértéke azon-
ban az orszagos trendhez hasonldan, idészakonként és nemenként kiilon-
b6z6 volt, igy a megyék sorrendjében is torténtek valtozasok. Mindemellett
a mar hagyomdnyosnak tekintheté nyugati és észak-keleti orszagrészek
kozotti halandésagi kiilonbségek fennmaradtak.

2009-ben a néknél Gydr-Moson-Sopron megyében volt a legmagasabb a
szilletéskori varhato élettartam, kozel egy évvel meghaladva az orszagos
atlagot, ezt kdvette Budapest, Zala, Hajda-Bihar és Vas megye a rangsor-
ban. A legalacsonyabb értékekkel Borsod-Abalj-Zemplén, Nograd, Békés
és Komarom-Esztergom megyék rendelkeztek, 11,5 évvel elmaradva az
orszagos atlagtol. A n6knél viszonylag kicsi a sz6rddas mértéke, a legma-
gasabb és a legalacsonyabb megyék kdzott 2,5 év volt a kiildnbség a szii-
letéskori varhatd élettartamban, és ez az érték mérsékelten csokkend
iranyzatot mutat az elmult kozel két évtizedben.

3. dbra
. A nok sziiletéskor varhato atlagos élettartama
megyénként, 2009
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4. dbra
. A nik sziiletéskor varhaté atlagos élettartam-emelkedése
megyénkent, 1990 és 2009 kozott
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A megyék rangsoranak véltozasaban Heves, Baranya, valamint Budapest
érdemel figyelmet. 1990-ben még Heves megyében volt a legmagasabb a
nék sziiletéskor varhat¢ atlagos élettartama, 2001-ben a negyedik, 2009-
ben pedig az orszagos atlag alatti értékkel a tizennegyedik helyet foglalta
el a megyei rangsorban. Ez abbél adddott, hogy Heves megyében volt leg-
kisebb (2,4 év) a sziletéskori véarhato élettartam emelkedése 1990 Ota.
Baranya és Budapest ezzel szemben a legdinamikusabb emelkedést pro-
dukaltak az 5, illetve 4,9 évvel, igy jelentdsen elGbbre keriiltek a rangsor-
ban. Az atlagosnal nagyobb volt az emelkedés mértéke még Hajdd-Bihar,
Pest, Komarom-Esztergom, Csongrad, Szabolcs-Szatmar-Bereg és Vas
megyékben. A legalacsonyabb emelkedés Heves megye mellett Békés,
Nograd, Veszprém és Borsod-Abauj-Zemplén megyékben volt.

5. dbra

A férfiak sziiletéskor varhato atlagos élettartama
megyénkeént, 2009

Ev

-686
[ 687-69.3
B 694703
B 704-709
Bl 710-

6. abra
A férfiak sziiletéskor varhato atlagos élettartam-emelkedése
megyénkent, 1990 és 2009 kozott
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A férfiak esetében ettdl eltérd képet kapunk. 2009-ben a f6varosi férfiak
remélhették a legmagasabb sziiletéskori varhatd élettartamot az orszagos
atlagot 2 évvel meghalad6 értékkel, majd Veszprém, Gyér-Moson-Sopron,
Csongrad, Zala, és Pest megyék kovetkeznek a rangsorban. A legalacso-
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nyabb értékkel Borsod-Abauj-Zemplén, Szabolcs-Szatmar-Bereg, Somogy,
Komarom-Esztergom, Jasz-Nagykun-Szolnok és Heves megyék rendel-
keztek 1,3-2,2 évvel elmaradva az orszagos atlagtol. A nékkel szemben a
férfiaknal joval nagyobb a sziiletéskori varhat¢ élettartam megyék kozotti
szorodasa: 4,1 év a kiilonbség a legmagasabb és a legalacsonyabb érték
kozott, és az elmult kozel két évtizedben ez a kiilonbség névekedett.

A megyék rangsoraban 1990-hez képest a févaros atvette a vezetd szere-
pet Gy6r-Moson-Sopron megyétdl, Veszprém pedig a hetedik helyrdl a
masodikra Iépett el6 2009-ben. Az atlagosnal dinamikusabb varhat6 élet-
tartam emelkedés miatt Pest, Csongrad és Bacs-Kiskun megyék férfi
lakossaga ugyancsak el6kel6bb helyet foglal el a rangsorban. A legkisebb
névekedés Jasz-Nagykun-Szolnok, Somogy, Heves és Békés megyékben
tapasztalhato, hatrabb keriiltek a férfiak sziiletéskor varhatd élettartama-
nak sorrendjében. Erdemes megemliteni Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
esetét, ahol a férfiaknal az egyik legalacsonyabb a sziiletéskori véarhat
élettartam értéke, de az ezredfordul6t kdvetden itt volt a legdinamikusabb
az emelkedés: az orszdgos atlagot képviseld 1,9 évhez képest 2,8 év.

2. tdbla
. Sziiletéskor varhato atlagos élettartam nemenkeént
a telepiilés népességnagysaga és jellege szerint, 2009
(év)
Népességnagysag-kategoria, ) N&i
i Ferfi NG )
telepuilés jellege tobblet
-999 68,0 76,7 88
1000-1 999 68,6 771 8,4
2000-4 999 68,9 77,0 8,1
5 000-9 999 69,3 771 7,8
10 000-19 999 70,3 78,0 7,7
20 000-49 999 70,5 77,6 71
50 000-99 999 714 79,0 7,6
100 000-299 999 71,3 78,9 7,6
Budapest 719 78,7 6,8
Osszesen 70,1 779 78
Ezen belil:
Varosok 70,4 78,1 77
Kozségek 68,6 77,0 8,4

A teriileti elemzések egy sajatos eszkdze, amikor az orszag telepiiléseit
nem foldrajzi elhelyezkedésiik, hanem az ott éI6 lakossag szdma vagy a
teleplilés kozigazgatési jellege (varos-kozség) szerint vizsgaljuk. A sziile-
téskor varhato étlagos élettartamban ebben a tekintetben is markans
kiillonbségek érzékelhet6k. Mindkét nem esetében igaz, hogy minél kisebb
a telepiilés lélekszama, annal kedvez6tlenebb a halanddsag és alacso-
nyabb a varhato élettartam. 2009-ben az ezer f6 alatti telepiiléseken az
orszagos atlaghoz képest a nék 1,2 évvel, a férfiak 2,1 évvel kevesebb élet-
évre szamithattak szilletésiikkor. A legkedvezébb életfeltételeket az dtven
és szazezer lélekszam kozotti varosok nydjtjak, mivel mindkét nem eseté-
ben itt a legmagasabb a sziiletéskori varhato élettar‘[@m, a n6knél 1,1, a
férfiaknal 1,3 évvel meghaladva az orszagos atlagot. Altalaban igaz, hogy
a varosi lakossag magasabb élettartamot remélhet, mint a kbzségekben
él6k: 2009-ben ez a tobblet a néknél 1,1, a férfiaknal 1,8 év volt a varosok-
ban éI6k javara.

Nok és ferfiak kozatti kiilodnbségek

A két nem vdrhat6 élettartama kozotti kiillonbségek alapvet6en bioldgiai,
genetikai és életmddbeli tényezékre vezethetdk vissza. A n6k halandésaga
valamennyi életkorban kedvezébb a férfiakénal, a kiilonbségek mértéke
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azonban id6ben valtozo, és ez Iényegesen befolyasolhatja a varhato élet-
tartam nemek szerinti alakuldsat. Az orszagos adatok szerint a haland6sag
mindkét nembeli javuldséval és a varhat6 élettartam emelkedésével parhu-
zamosan mérséklddtek a nék és férfiak kozotti kilénbségek az elmdalt
kozel két évtizedben. Nemzetkézi adatok is tdbbnyire azt igazoljak, hogy
minél magasabb egy orszag lakossaganak vdrhatd élettartama, annal
kisebbek a nemenkénti kiilonbségek. Kisebb teriileti egységekre azonban
ez a megallapitas nem feltétleniil igaz.

2009-ben Budapesten volt a legkisebb (6,8 év) és Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyében a legnagyobb (9,0 év) a kiilénbség a nék és férfiak szii-
letéskor varhatd atlagos élettartama kozott. A févarosban mindkét nem
tekintetében az orszagosndl kedvezébb, Szabolcs-Szatmar-Bereg megyé-
ben pedig az egyik legkedvez6tlenebb a mortalitds és a varhat6 élettartam
helyzete. A févaros mellett Veszprém, Nograd, Csongrad, Békés és Pest
megyékben volt kisebb, és Szabolcs-Szatmar-Beregen kiviil Heves, Bacs-
Kiskun és Borsod-Abauj-Zemplén megyékben nagyobb a nemek kézotti
kiillonbség az orszagos atlaghoz képest. A meglepetést ebben az esetben
Nograd és Békés megye jelenti, ahol mindkét nemnél az orszagos atlagnal
alacsonyabb a sziiletéskori varhat¢ élettartam, de ez viszonylag alacsony
nemek kozotti kiilonbséggel parosul.

7. abra
A nok sziiletéskor varhato atlagos élettartam-tibblete a
férfiakéhoz képest megyénként, 2009
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Tovabb bonyolitja a képet, hogy az orszagos trenddel ellentétben nem
minden megyében csokkent a nemek kdzotti varhato élettartam kiilonbsé-
ge 1990-hez képest. Ide tartoznak Baranya, Somogy, Fejér, Vas, Hajdu-
Bihar és Jasz-Nagykun-Szolnok megyék, ahol a nemek kozotti kiilonbsé-
gek emelkedését az okozza, hogy az orszagos iranyzattal szemben a nék
sziiletéskor varhatd élettartama nagyobb mértékben nétt, mint a férfiaké.
A sziiletéskor varhatd atlagos élettartam nagysaga, id6beli valtozasa és a
nemek szerinti kiillénbségek alakulasa kdzott annyira 6sszetett a kapcso-
lat, hogy nehéz egyértelm(i 6sszefliggést vagy torvényszeriiséget felfedez-
ni a megyei szint(i adatok alapjan.

Keriileti kiilonbségek Budapesten
A févarosi halalozasok szamat kertiletre és nemek szerint életkorokra bont-
va viszonylag kevés haldlesetet kapunk a haland6sagi tablak dsszedllitasa-
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hoz. Egy-egy év eredményei alapjan a keriiletek sorrendje, illetve a szélsé
értékek eltéréseinek nagysdga esetleges és gyakran valtozhat. Ezért elem-
zésiinkben az elmalt harom év (2007, 2008, 2009) atlaga alapjan jellemez-
zlik a Budapest keriileteiben él6k sziiletéskor varhato dtlagos élettartamat.

8. dbra
. A nok sziiletéskor varhato atlagos élettartama
Budapest keriileteiben, 2007-2009
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Az eredmények szerint a legmagasabb és legalacsonyabb varhato élettar-
tam értékek mind a néknél, mind a férfiaknal ugyanazon keriiletben talal-
hatok. Mindkét nem esetében a Il., V. és a XII. keriilet lakosai remélhetik
a legmagasabb, a XXIII., a VIII., a XX. valamint a X. keriiletben éI6k pedig
a legalacsonyabb élettartamot sziiletésiikkor. A széIs6 értéket képviseld 1.
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és XXIII. keriilet kozott a n6knél 6,4, a férfiaknal 8,2 év a kiilénbség.
A lI. keriileti nék 82,2 évnyi sziiletéskor varhat¢ élettartama megfelel az
EU-27 2007. évi atlaganak, a férfiak 77,2 éves élettartama pedig valamivel
magasabb annal. Csak a II. keriiletre jellemzd, hogy az itt é16 férfiak maga-
sabb élettartamot remélhetnek sziiletésiikkor, mint a legalacsonyabb var-
hato élettartamd kertiletek n6i lakosai. A nemek kozotti kiilonbségek
ugyancsak a legmagasabb varhat¢ élettartamu keriiletek kozott a legkiseb-
bek, igy az V. keriiletben é16 nék atlagosan 4,3 évvel magasabb élettarta-
mot remélhetnek, mint az itt 16 férfi lakosok, a VII. kertiletben viszont ez
a tébblet 7,5 év a ndk javara.

9. dbra
A ferfiak sziiletéskor varhaté atlagos élettartama
Budapest keriileteiben, 2007-2009
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