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Mit fejez ki az egészségesen
varhato élettartam?

z egészségesen varhatd élettartam mutatot abbdl

a célbdl hoztdk létre, hogy igazoljdk, vajon a
meghosszabbodott élet egylttjdr-e az egészséges
életszakasz meghosszabbodasaval is (a morbiditas
kompresszidja), vagy épp ellenkezdleg, a betegségben
eltoltott idészakot noveli (a morbiditas expanzidja).
Tehat az egészségesen varhatd élettartam a varhaté
élettartamon bellli id6szakot két részre osztja: a jo
egészségben, és a betegségben eltoltott idészakra. A
leélt életévek mennyiségén kivil igy a mutatéban az
életmindség dimenzidja is megjelenik.

Hogyan mérhetdk a
meghosszabbodott élet
hatasai?

z az abra, melyet a WHO 1984-ben publikalt, az

USA egészségfelmérésének adatain keresztll az
u.n. “tulélési gorbék” segitségével abrazolja a teljes
varhatd élettartamon belil a kilonbdz6 egészségi
allapotban eltolthet§ életszakaszok alakuldsat: a
“haldlozads” gorbe alatti teriilet a teljes varhaté
élettartamot, a “korlatozottsag” illetve a “betegség”
gorbe alatti terlletek a betegségektdl illetve a
korlatozottsagtdol mentes varhaté élettartamokat
mutatjak.
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Valdjaban annyiféle egészségesen varhatd élettartam
érték létezik, ahanyféle egészség koncepcio. A
legismertebbek az egészségi allapot vagy a
korlatozottsag illetve a tartds betegség onértékelésén
alapulé modellek.
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Hogyan hasonlithaték 0Ossze
az egészségesen varhato
élettartamok?

ivel az egészségesen varhatd élettartamok

figgetlenek a népesség nagysagatol és
korosszetételétdl, igy az értékek kozvetlenil alkalmasak
az egyes népességcsoportok Osszehasonlitasara -
példasul nemek, tarsadalmi-foglalkozdsi kategdriak,
valamint az eurdpdn bellli orszagok kozott. (Robine et
al., 2003) Az egészségesen vérhatd élettartamokat
leggyakrabban a Sullivan médszer szerint szamitjak
(Sullivan, 1971). Hogy érvényes 06sszehasonlitasokat
tehessiink, a szamitasokat megalapozd egészségi
allapot mérési maddszernek teljesen azonosnak kell
lennie.

nnek érdekében az Eurdpai Unid elhatdrozta az

egészségesen varhatd élettartamok beillesztését

az Eurdpai Kozosségi Egészség Indikatorok (ECHI)
rendszerébe, hogy egységesitse a korlatozottsag az
onértékelésen alapuld egészségi allapotok és a tartds
betegség mérését. E célbdl keriilt be a SILC felvételbe
az e 3 teriletet lefedd kérdéseket tartalmazé Eurdpai
Minimum Egészség-modul (MEHM), mely biztositja az
eurdpai orszagok egészségesen varhatd élettartamai
kozotti 6sszehasonlithatésagot.* Ezen kivil a tartds
korlatozottsagra vonatkozo kérdésen alapulé “Healthy
Life Years” (HLY) -nek nevezett vdarhatd élettartam
mutatd (korlatozottsag nélkali varhaté élettartam)
2004-ben bekerilt a strukturalis indikatorok kozé,
melyek segitségével az EU stratégiai célkitlizéseinek
(Lisszaboni célkitlizések) megvaldsulasat értékelik.

Tovabbi részletek a felmérésekr6l és a mutatd
szamitasanak maddszerérél és  értelmezésérél a
www.eurohex.eu oldalon talalhaték.

Mit tartalmaz ez a jelentés?

elen publikacié az EHELEIS Joint Action keretében
késziilt Orszagjelentések egyike. Bemutatja

® a varhatdé élettartam és az egészségesen varhatd
élettartam (HLY) értékeit 65 éves korban az adott orszagra
valamint a 25 EU tagallamra vonatkozdan a SILC felmérés
alapjan 2005 ES 2011 kozott. Az egészségi okbdl eredd
korlatozottsag kérdésére adott valaszok alapjan szamitott
GALI (Global Activity Limitation) néven ismert mutatét. A
kérdés megfogalmazasat 2008-ban feliilvizsgaltdk. Ahol ez
lehetséges (az ECHP Eurdpai Haztartaspanel adatok alapjan)
a kordbbi évekre is kozoljik a korlatozottsagi kérdések
alapjan szamitott HLY értékeket.

o Az egészségesen varhato élettartamok 2011 évi
értékeit az adott orszagra vonatkozéan a SILC
felmérés masik két kérdése alapjan: kiilonb6z6
egészségi dllapotokban és tartds betegség nélkil;

* A 2008-as revizio el6tt néhany orszagban az egészség-modul kérdéseinek forditasa nem felelt meg az elGirasoknak (Lasd
az Eurostat-EU Task Force on Health Expectancies k6z6s kdzleményét az EU SILC adatminGségr6l).


http://www.eurohex.eu/

¢ A vérhatd élettartam és az egészségesen varhaté
élettartam kiilonb6z6 egészség-koncepciok alapjan
szamitott értékeit 2011 évi atlagos értékeit az EU-27
tagallamaiban 65 éves korban, nemek szerint. (Az
egészség adatok forrasa a SILC).
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Varhato élettartam (LE) és egészségesen varhato élettartam (HLY) 65 éves korban:
Magyarorszag és az Eurdpai Unié (EU15 és EU25) az ECHP (1995-2001) és az EU SILC (2005-2011)
alapjan
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Osszefoglalo:

3,1 év a n6knél.

ra nem allnak rendelkezésre.

megfeleljen az EU el&irasainak.

A 65 éves korban vérhaté élettartam (LE) értéke a 2001-2011 id&szakban 1,3 évvel nétt a nék és 1,1 évvel a férfiak
esetében. 1995 és 2001 kozott mindkét nemnél alacsonyabb volt az EU15 atlagdnal és ezt kdvetGen is az EU25
atlaga alatt maradt (mely 21,6 a n6k és 18,0 a férfiak esetében), az elmaradas 2011-ben 3,7 év volt a férfiaknal,

Mivel Magyarorszag 2004-ben csatlakozott az Eurdpai Unidhoz, a mutatd értékei az 1995-2001-es id&szak-

Az Uj, 2005-ben bevezetett SILC-VEKA felmérés adataibdl szamitott HLY értékek alapjan megallapithatd, hogy
2011-ben egy 65 éves nd tovabbi életéveinek 33%-at toltheti korlatozottsdagmentesen, mig egy ugyanilyen koru
férfi a 42%-4at. 2011-ben a HLY 65 értékei Magyarorszagon 2,6 illetve 2,8 évvel maradnak el az EU25 atlagatdl,
mely a n6knél 8,6 a férfiaknal 8,8 év. A mutatd értéke 2010 és 2011 kozott a férfiakndl jelentésen, a néknél
kevésbé nétt és jelenleg azonos. A GALI kérdéseket 2008-ban fellilvizsgaltak, hogy a megfogalmazas jobban


http://www.thelancet.com/journals/lancet/issue/vol372no9656/PIIS0140-6736(08)X6054-4
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F6bb megallapitasok:

2011-ben Magyarorszagon a 65 éves korban még varhato élettartam 18,3 év volt a nék és 14,3 a fériak szamara.

A SILC_VEKA felmérés 2011-es adatai alapjan végzett szamitasok szerint 65 éves korban egy nd 6,0 évet (a
fennmaradd életéveinek 33%-4at) tolthet el korlatozottsag nélkiil (ez megfelel a HLY értékének), 7,7 évet (42%)
mérsékelt korlatozottsagban, és 4,6 évet (25%) sulyosan korlatozott allapotban.*

Egy azonos koru férfi 6,0 évet (a fennmaradd életéveinek 42%-4t) tolthet el korlatozottsag nélkil, 5,7 évet (40%)
mérsékelt korldtozottsagban, és 2,7 évet (19%) sulyosan korlatozott allapotban.*

Jollehet a jo egészségben eltolthet6 varhatd életévek szama altalaban magasabb vagy egyenl6 a nék esetében
mint a férfiaknal, a n6k mégis életiik nagyobb hanyadat toltik rosszabb egészségi allapotban.

Az eredmények intrepretacidjaban koriltekintéen kell eljarni, mivel az intézeti népesség — példaul a
gondozdintézetekben, dpoldsi otthonokban él6k - a szdmitasok alapjaul szolgdlé megfigyelésbél kimarad és ez
sziikségszer( torzitdshoz (az egészségi allapotuk miatt korldtozottak ardnydnak alulbecsléséhez) vezet. Masrészt
a minta elemszama is tag hatdrok kozott ingadozik, példaul Danidban 1204, mig Olaszorszagban 10 419.

Magyarorszagon a 65 éven felliliek mintaja 2011-ben 2944 n6bdl és 1581 férfibol allt.

*A kerekitések miatt az 6sszeg nem pontosan egyezik a vdrhato élettartam értékével.

Az egészségesen varhato élettartamrol megjelent
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F6bb megallapitasok

2011-ben a varhatd élettartam (LE) értéke 65 az EU 27-ben 21,3 év volt a n6k és 17,8 év a férfiak szamara.

A 2011-es SILC adatok alapjan egy 65 éves n6 még 8,6 évet (tovabbi életéveinek 40%-4at) toltheti korldtozottsag nélkdl
(HLY), 7,7 évet (36%) mérsékelt korlatozottsagban és 5,0 évet (24%) sulyos korlatozottsaggal.

Egy ugyanilyen koru férfi ugyanennyi idét (8,6 évet, hatralévd életének 48%-at) tolthet korlatozottsag nélkiil, 5,9 évet
(33%) mérsékelt korlatozottsagban és 3,3 évet (19%) sulyosan korlatozott allapotban.

Jéllehet, egy n6 valamivel hosszabb krénikus betegségtél mentes életre szamithat mint egy férfi, a férfiak viszont
valamivel tobbet élnek jo egészségi allapotban.

Osszességében noha a nék vérhatd élettartama valamivel hosszabb (+3,5 év) mint a férfiaké, a nék életiiknek nagyobb
hanyadat toltik betegen, ezen belll nagy valdszin(iséggel sulyos egészségproblémakkal.

Az EHLEIS_JA egyiittm{ikodésrol

A jelenlegi EHLEIS Joint Action néven ismert (European Health and Life Expectancy Information System) egyuttm(ikodést és az
eredmények internetes megjelenitését az EurOhex (www.eurohex.eu) weboldalon az Europai Bizottsag, a DG SANCO, a 10
tagorszag, valamint Franciaorszag részérdl az Egészségligyi Minisztérium és a CNSA (Nemzeti Szolidaritdsi Alap az Autonémiaért)
finanszirozza. Az egyUttmikodésben résztvevd orszagok, intézmények: Belgium (Scientific Institute of Public Health - ISP-WI1V), Cseh
Koztarsasag (Institute of Health Information and Statistics of the Czech Republic - UZIS CR), Dania - Danish National Board of Health
- SST; Economic Council of the Labour Movement - AE ; University of Southern Denmark - IPH; National Institute of Public Health -
NIPH), Franciaorszag (National Institute of Health and Medical Research - INSERM; National Institute of Demography - INED;
Regional Oncology Research Centre - CRLC; University of Montpellier - UM2), Németorszag (Robert Koch Institute - RKI ; Rostock
Center for Demographic Change - UROS), Gordgorszag (Hellenic Statistical Authority - HSA), Olaszorszag (University La Sapienza -
DSSEAD), Hollandia (Erasmus Medical center - EMC; National Institute for Public Health and the Environment - RIVM ; Statistical
Office - CBS), Sweden (National Board of Health and Welfare - SoS/NBHW) és az Egyesiilt Kiralysag (Office for National Statistics -
ONS; Newcastle University - UNEW). Magyarorszag mint kozrem(ikodd partner vesz részt az akcidban, anyagi hozzajarulas nélkil.

A JA_EHLEIS és EurOhex célja, hogy biztositsa a varhat6 élettartamok és az egészségesen véarhat6 élettartamok egy kdzponti, és
koordinalt elemzési, interpretaciés és publikacids lehetGségét, az eurdpai populacié altal megélt életéveket az életminGség
dimenzidjaval kibGvitve. Tovabbi részletek a Joint Action-rél megtaldlhaték a www.eurohex.eu és www.healthy-life-years.eu.
honlapokon.

A JA EHLEIS 2009-2014 munkajaban kozrem(ikodott: Szabd Zsuzsanna Krisztina (KSH)

European Health and Life Expectancy Information System — EHLEIS - website: http://www.eurohex.eu
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