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A VALASZADO TAJEKOZTATASA

Jé napot kivanok, ........ vagyok, az Eurdpai Lakossagi Egészsegfelmérés kérdezdje.
A felmérést a Kézponti Statisztikai Hivatal végzi. Megkapta-e On a tajékoztaté leveliinket?

MUTASD MEG A TAJEKOZTATO LEVELET! |
HA NEM KAPTA MEG: Kérd meg, olvassa el, majd az alabbiak szerint folytasd a tajékoztatast.

HA MEGKAPTA:

Bizonyara olvasta, hogy miért fontos szamunkra éppen az On véleménye. Ahhoz, hogy valéban a teljes
magyar népesség egészségét feltérképezhessiik, arra van sziikséglink, hogy kiilénb6z6 lakossagi
csoportokba tartozoktol, igy az Onéhez hasonld helyzetli emberek egészségérél is kapjunk informaciot
ebben a vizsgalatban. Ezért az On valaszai mas tarsadalmi helyzetli emberek valaszaival nem
potolhaték.

Ahogy a levélben olvashatta, a felmérésben részt vevOk személyiségi jogait védelmezd torvényi
eléirasoknak megfeleléen vélaszait titkosan kezeljik, az adatokba kizarélag a kutatdsban részt vevd
szakemberek nyerhetnek betekintést.

A felmérésben valo részvétel onkéntes. Ha vallalja a részvételt, akkor is barmikor jelezheti, ha egy
kérdésre nem kivan valaszolni, ebben az esetben csak azokat a kérdéseket fogjak kiértékelni,
amelyekre On valaszolt.

Kérem, amennyire csak lehetséges, a legjobb tudasa szerint valaszoljon a kérdésekre! El6fordulhat,
hogy egy kérdés esetleg nem pontosan értheté az On szamara, vagy nem tudja egyértelmien eldénteni,
mit valaszoljon. Ebben az esetben kérem, ne talalomra valaszoljon, inkabb kérdezzen meg engem, és
én igyekszem minden kérdést érthetéen megfogalmazni!

Ha esetleg nem tud valaszolni egy kérdésre vagy valamire nem emlékszik pontosan, nyugodtan mondja
meg. Ezzel segiti a munkankat, mert igy el tudjuk keriini a félreértéseket.

A kérddiv kitoltése korllbelll 1 orat vesz igénybe.
Van-e Onnek a kérdezéssel vagy a felméréssel kapcsolatban barmilyen tovabbi kérdése?




1. AHAZTARTASBAN ELOK FONTOSABB ADATAI

A kérdéiv kitoltéséhez sziikséges, hogy informaciét kapjunk az On haztartasaban é16

személyekrdl. Ismételten szeretném arrél biztositani, hogy az informaciékat szigoruan

bizalmasan kezeljiik. Az On haztartasaban egyiitt é16 személyeknek azokat tekintjiik, akikkel

egy lakasban él, részben vagy egészben kozos jovedelembdl gazdalkodik, akar rokonok, akar
nem. Kérem, vegye szamba azokat is, akik egészségi allapotuk vagy tanulmanyaik végzése

miatt jelenleg épp korhazban, kollégiumban, albérletben vagy kiilf6ldon tartozkodnak.

1. Ontis beleértve hanyan élnek az On haztartasaban?

HH_1

Most a haztartas tagjaira vonatkozoéan teszek fel néhany kérdést. Kérem, mondja el
nekem az Onék haztartasaban é16 minden személy keresztnevét, nemét, ha rokonok,
akkor az Onhoz fiiz6d6 rokoni kapcsolat tipusat, sziiletési évét, iskolai végzettségét,
gazdasagi aktivitasat. Kezdjitk Onnel a sort, majd folytassuk a haztartas tébbi tagjaval!

Kérem, az 1-3. VALASZLAPOK segitségével valaszoljon!

c. KOD: 1. VALASZLAP

01 - valaszado

02 - hazastarsa
03 - élettarsa

04 - gyermeke

05 - gyermeke hazastarsa, élettarsa
06 - unokaja

07 - szulgje

08 - anyosal/apésa
09 - testveére

10 - egyeéb rokona
11 - nem rokona
88 - NT

99 - NK

A valaszadohoz viszonyitott csaladi szerep

e. KOD: 2. VALASZLAP

Legmagasabb befejezett iskolai

végzettsége:

00 - altalanos iskola 4. évfolyamanal
kevesebb

01 - altalanos iskola 4-7. évfolyama

02 - altalanos iskola 8. évfolyama

03 - szakiskolai (szakmunkasképzé
iskolai) szakképesitést igazold
bizonyitvany

04 - befejezett kozépiskola (szakkdzép,
gimnazium) érettségi nélkul

05 - szakk6zépiskolai szakképesitést
igazolo érettségi

06 - kdzépiskolai (gimnaziumi,
szakkozépiskolai) altalanos
érettségi

07 - kdzépiskolai végzettséget (érettségit)
kovetd képzésben szerzett
szakkeépesitést igazolo bizonyitvany

08 - iskolai rendszer( fels6foku
(felsboktatasi) szakképzésben
szerzett bizonyitvany

09 - féiskolai vagy fels6foku
alapképzésben (BA/BSc)
szerzett oklevél

10 - egyetemi, vagy felséfoku
mesterképzésben (MA/MSc)
szerzett oklevél

11 - doktori (PhD, DLA) fokozatot
igazol6 oklevél

88 - NT
99 - NK




f. KOD: g. KOD:

Gazdasagi aktivitasa: [3. VALASZLAP | Kézfoglalkoztatott-e?
(Csak a valaszadora
01 - teljes munkaidds alkalmazasban allé kérdezd!)

02 - részmunkaidds alkalmazasban allé

03 - segitd csaladtag 1 - igen
04 - teljes munkaidés vallalkozo (vallalkozas tagja) 2 - nem
05 - részmunkaidds vallalkozo 8 - NT
06 - alkalmi munkas, napszamos 9 - NK

07 - munkanélkdli

08 - dregsegi vagy 6zvegyi nyugdijas, korhatar elétti
nyugdijellatasban részesild

09 - fogyatékos és/vagy munkaképtelen egészségi okbdl,
rokkantsagi v. rehabilitaciés ellatasban részesulé

10 - nappali tagozaton tanul

11 - gyermekgondozasi ellatason van
(pl. tgyas, gyed, gyes, gyet stb.)

12 - haztartasbeli, ill. csaladjat latja el

13 - egyéb inaktiv

88 - NT

99 - NK




3.

A HAZTARTAS TAGJAINAK TABLAZATA

HH_2 HH_3 HH_4 HH_5 HH_6 HH_7
Sziiletési éve Gazdasagi
Neme . .
Onhdz Legmagasabb aktivitasa
Keresztneve viszonyitott befejezett iskolai [ csak a 16 év
Sor 1-ferfi | csaladi szerepe 8888 - NT végzettsége felettiekts|
Szam a
kérdezd!
ird be! 2-né KOD 9999 - NK KOD KOD
a. b. c. d. e. f.
01. o1
valaszadd |Ne kérdezd! |
HH_8
0l/a. Akkor kérdezd, ha a 01. sorban f. k6d=01, 02, 06! Kézfoglalkoztatott-e?
g. KOD
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
A kovetkezé kérdéstél kezdve a kérdések csak Onre vonatkoznak, a haztartas tobbi
tagjara nem!
Melyik orszagban sziiletett On?
1 - Magyarorszagon
2 - masik jelenlegi eurépai unios tagallamban
3 - az Eurodpai Union kivili orszagban
8 - NT
9 - NK HH_9




4. Az On allampolgarsaga ...

magyar | Egy vélasz lehetséges! |
mas eurdpai uniods tagorszag allampolgara
Eurdpai Unién kivili orszag allampolgara

- NT
- NK HH_10

O©oOWwWN -
1

5. Mely nemzetiséghez tartozénak érzi magat?
Kérem, a 4. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

Magyar (01) Bolgar (02) Cigany (roma) (03) Goroég (04)  Horvat (05)  Lengyel (06)
Német (07) Ormény (08) Roman (09) Ruszin (10) Szerb (11) Szlovak (12)
Szlovén (13) Ukran (14)  Arab (15) Kinai (16) Orosz (17) Vietnami (18)
Egyéb (19)  NK (99)

HH_11

Ha az 5. kérdésre nem kivan valaszolni, ugras a 7. kérdésre!

6. Az el6zon kiviil tartozik-e még mas nemzetiséghez is?
Kérem, a 4. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

Nem tartozik mas nemzetiséghez (0)
Magyar (01) Bolgar (02) Cigany (roma) (03) Gorog (04)  Horvat (05)  Lengyel (06)

Német (07) Ormény (08) Roman (09) Ruszin (10) Szerb (11) Szlovak (12)
Szlovén (13) Ukran (14) Arab (15) Kinai (16) Orosz (17) Vietnami (18)
Egyéb (19)  NK (99)
HH_12
7. Mi az On hivatalos csaladi allapota? A cél a hivatalos csaladi &llapot megismerése,

fU 2(%ez‘le,nul a valos allapottdl. Ha a hazastarsa
té6bb mint 6 honapja otthonatdl tavol dolgozik, ﬁl'
kilféldén vagy a hadseregnél, de ez a kiilénélés
nem végleges, akkor is a "hazas, és egyiitt is
élnek" valaszt jel6ld!

- nétlen/hajadon
- hazas és egyiitt is élnek (beleértve a bejegyzett élettarsi kapcsolatot is)
- hazas, de kiilon élnek

6zvegy

- elvalt (beleértve a jogilag megszlintetett élettarsi kapcsolatot is)

- NT
- NK HH_13

O ool WN =
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Akkor kérdezd, ha a 2. kérdés 01. sorban f. k6d=07-13, 88, 99! Egyéb esetben ugras a 9. kérdésre!
8. Volt-e Onnek valaha fizetett munkaja?

- igen
- nem

NT » TOVABB A 13. KERDESRE |
- NK HH_14

O©OoIN -
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9. Ezt kérdezd, ha jelenleg dolgozik (2. kérdés 01. sorban f. k6d= 01-06):
Milyen tipusti munkaszerzédése van?

Ha régebben dolgozott (8. kérdés=1), a legutolsé foglalkozasara kérdezd:
Milyen tipusi munkaszerzédése volt?

- hatarozatlan ideji munkaszerzédés

- hatarozott ideji munkaszerz6dés

- alkalmi munkasként dolgozik/dolgozott

szbbeli megallapodas alapjan dolgozik/dolgozott

- NT
- NK HH_15

© O WN -
1




10. Ezt kérdezd, ha jelenleg dolgozik (2. kérdés 01. sorban f. k6d= 01-06):
Mi az On foglalkozasa?

Ha régebben dolgozott (8. kérdés=1), a legutolsé foglalkozasara kérdezd:
Mi volt az On foglalkozasa?

Részletesen ird le!

8. FOQIalkOzZASa: .o e

HH_1GSZ .................................................................................................
b. Mondja el részletesen, hogy mibdl all /allt a munkaja

HH_16R .................................................................................................
FEOR-kéd | AKSHtélti ki! | FEOR

HH_16F

ISCO-08 kéd ISCO
8888 - NT HH_16
9999 - NK

11. Ezt kérdezd, ha jelenleg dolgozik (2. kérdés 01. sorban f. kod= 01-06):
Van-e beosztottja / alkalmazottja? Ha igen, akkor hany f6?

Ha régebben dolgozott (8. kérdés=1), a legutolso foglalkozasara kérdezd:
Volt-e beosztottja / alkalmazottja? Ha igen, akkor hany f6?

- nincs

- 1-2 16

- 3-9f6

- 10 vagy annal tébb f6

- NT

- NK HH_17

© O~ WDN P

12. Ezt kérdezd, ha jelenleg dolgozik (2. kérdés 01. sorban f. kod= 01-06):
Milyen tevékenységet végez az a cég, ahol On dolgozik (pl. vegyipari tevékenység,
hotel/étterem, egészségiigyi vagy szocialis munka, kereskedelem, uzleti tevékenység
stb.)?

Ha régebben dolgozott (8. kérdés=1), a legutolso foglalkozasara kérdezd:
Milyen tevékenységet végzett az a cég, ahol On dolgozott (pl. vegyipari tevékenység,
hotel/étterem, egészségiigyi vagy szocialis munka, kereskedelem, lzleti tevékenység

stb.)?
Ird le részletesen: gyartas, feldolgozas, vag
kereskedelem (volt) a tevékenysége stb., mi
%voltak a legfobb termékek, m/Iyen anyagokat
asznalnak/hasznéltak fel, ?(
nagykereskedelemmel foglalkoznak/foglalkozta
L T 12

TEAOR 08 A KSH télti ki!

888 - NT

999 - NK HH_18




2. EGESZSEGI ALLAPOT

Most az egészségérol szeretnék feltenni néhany kérdést!

13.

Milyen az On egészsége altalaban?

nagyon j6

- j6

- kielégitd

- rossz

- nagyon rossz

© 0O WON =

14,

- NT
- NK HS_1

Véleménye szerint On mennyit tehet az egészségéért?

- nagyon sokat
- sokat

- keveset

- semmit sem

© Ol wWNPEF

15.

© OIN -

16.

- NT
- NK HSU_1

Van-e Onnek valamilyen krénikus betegsége vagy olyan egészségi problémaja, ami
legalabb 6 HONAPJA tart, vagy elérelathatolag legalabb 6 HONAPIG fog tartani?

- van
- nincs

- NT

- NK HS_2

Az elmult legalabb 6 HONAPBAN korlatozta-e Ont valamilyen egészségi probléma a
mindennapi tevékenységek elvégzésében, és ha igen, milyen mértékben? Kérem, csak
az elmult legalabb 6 HONAPBAN végig fennallé korlatozottsagra gondoljon!

sulyosan korlatozta
korlatozta, de nem sulyosan
nem korlatozta

© O|WN =

- NT
- NK HS_3




Adok egy listat kronikus betegségekrol, egészségi problémakrol.

17.1.

Az elmalt 12 HONAPBAN volt-e Onnek valamilyen betegsége vagy egészségi

problémaja a listan szerepl6k koziil?

Kérem, az 5. VALASZLAP segitségével valaszoljon!
v Ha igen:

17.2. A betegséget/egészségi problémat orvos allapitotta meg?

17.3. Orvos javaslatara szedett gyogyszert erre a betegségre/egészségi problémara?
Kérem, vegyen figyelembe minden olyan gyoégyszert és taplalékkiegészitot
(gyogynovénykészitményt, vitamint) is, amit orvosi javaslatra szedett, fiiggetleniil
attol, hogy receptre vagy recept nélkiil kaphato!

CDU_1 CDU_2
1 - igen CD_1 Ha IGEN:
2 - nem 17.1 17.2 17.3
8 - NT Az elmilt 12 Orvos _Omos
9 - NK . . javaslatara
hénapban volt- allapitotta .
szedett ra
e? meg? R
gyogyszert?
KOD KOD KOD
a.|Asztma (allergias asztma is) I:I I:I I:I
b.|Krénikus hérghurut, bronchitisz, tidétagulas |:| |:| |:|
c Szivinfarktus (szivroham) vagy ennek kronikus
" |kbvetkezményei
d.[Szivkoszoruér- (koronaria-) megbetegedés, angina I:I I:I I:I
e.|Magasvérnyomas-betegség (hipertonia) I:I I:I I:I
Agyveérzés (szélutés, gutaltés, stroke, agyérgorcs)
f vagy ennek krénikus kovetkezményei D I:I I:I
Arthrosis, izlleti porc kopasa (izlleti gyulladas
9 |kivételével) I:I I:I I:I
Derék- vagy hatfajas vagy egyéb krénikus derék vagy
h. hatgerinc probléma I:I I:I I:I
. |Nyaki fajdalom vagy egyéb kronikus nyaki
5 gerincprobléma D D D
j. |Cukorbetegseég D D D
Allergia, pl.: szénanatha, ekcéma, ételallergia vagy
k. egyéb allergia (kivéve allergias asztma) D D D
l. [Gyomor- vagy nyombélfekély I:I I:I I:I
m.|M4jcirrézis, majzsugorodas I:I I:I I:I
Rosszindulatu daganat (leukémia és nyirokcsomo-
n daganat/lymphoma is) I:I I:I I:I
o.|Er6s fejfajas, pl. migrén I:I I:I I:I
p.|Inkontinencia, vizelettartasi zavarok I:I I:I I:I
g.|Krénikus vesebetegségek I:I I:I I:I
r. |Depresszid I:I I:I I:I
s.|Egyéb pszichés/mentalis problémak I:I I:I I:I
t. |IMagas koleszterinszint, zsiranyagcsere-zavar I:I I:I I:I
u.|Szabalytalan szivverés, szivritmuszavar, pitvarfibrillacié D D D
v.|Barmely egyéb szivbetegség I:I I:I I:I
w.|Csontritkulas I:I I:I I:I
x.|Egyéb krénikus betegség I:I I:I I:I




Most a fogainak allapotaval kapcsolatban szeretnék néhany kérdést feltenni.

18.

Altalaban véve hogyan értékelné fogainak, szajiiregének egészségét?

- nagyon j6

- jO

- kielégitoé

- rossz

- nagyon rossz

© 0ol WN -

19.

- NT
- NK HSU_2

Igazak-e Onre a kdvetkezé allitasok?

- igen

- nem

NT

- NK HSU_3

© OIN -
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X

.|Van szuvas/lyukas foga

.|Van témott foga

.|Fogmosaskor vérzik a foginye

.|Vannak laza (mozgo) fogai

.|Huztak mar ki fogat fogszuvasodas vagy kilazulas miatt

.|Van koronadja, hidja, protézise vagy mas tipusu fogpotlasa

.|Van hianyzé foga fogpoétlas nélkil (bolcsességfogakat nem szamitva)

OO

20.

Ha a 19. kérdés e, f és g sorainak mindegyikében 2-es, 8-as ill. 9-es valaszok
szerepelnek, akkor ugras a 21. kérdésre!

Csaknem minden felnétt elvesziti néhany fogat az évek soran. Hany foga hianyzik
Onnek a bdlcsességfogakat nem szamitva? Kérem, hogy a fogpoétlassal pétolt és a
nem potolt fogakat is vegye figyelembe!

- egy sem
- 1-5fog

- 6-9 fog

- 10-19 fog

- 20 vagy tobb fog

O ojorh WN P

- NT
- NK HSU_4

10




21. Az elmult 12 HONAPBAN volt-e a felsoroltak koziil valamilyen sériiléssel jaré balesete?

PONTOSITAS A KERDEZONEK: Mérgezés, allatok &ltal okozott sériilés, pl. rovarcsipés
szintén ide tartozik, de nem tartozik ide a szandékosan okozott sériilés. Nem vonatkozik a
kérdés a munkahelyen illetve a munkakéri feladatok elvégzése soran térténé balesetekre,
ezeket nem szabad figyelembe venni!

A. Kozuti kozlekedési balesete

- igen
- nem

NT
- NK AC_1A

© WOIN -
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B. Otthoni balesete

- igen
- nem

NT
- NK AC_1B

© OIN -
1

C. Szabadidds tevékenység kozben tortént balesete

- igen
- nem

NT
- NK AC_1C

© WOIN -
1

Ha volt balesete (21A=1 vagy 21B=1 vagy 21C=1), folytassa a 22. kérdéssel! Egyéb esetben
ugras a 23. kérdésre!

22. A baleset(ei) kovetkezményeként igénybe vett-e egészségiigyi ellatast?

—_
1

igen, legalabb egy éjszakat kérhazban kellett tdltenie

2 - igen, kérhazban lattak el, de nem kellett egy éjszakat sem ott téltenie

3 - igen, elment orvoshoz vagy mas egészségugyi szakdolgozéhoz, illetve a helyszinen all
menték lattak el

4 - nem volt szilksége orvosi ellatasra vagy beavatkozasra

[00]
'

NT
9 - NK AC_2

PONTOSITAS A KERDEZONEK: ha a valaszadét tébb baleset is érte a felsoroltak kziil, a
kérdés a legsulyosabbra vonatkozik (arra, amely a legkomolyabb ellatast igényelte).

A 23-27. kérdéseket csak akkor kell feltenni, ha a valaszadd jelenleg is dolgozik,
munkaviszonyban all. (2. kérdés 01. sorban f. kod= 1-6).

23. Az elmult 12 HONAPBAN eléfordult-e, hogy egészségi problémaja miatt nem tudott
dolgozni és ezért hianyzott a munkahelyérdél? Minden olyan betegséget, sériilést és
mas egészségi problémat vegyen figyelembe, amely miatt On az elmult 12 HONAPBAN
hianyzott a munkahelyérol!

PONTOSITAS A KERDEZONEK: Csalddtag betegsége miatti hianyzas nem szémit!
Sziir6vizsgalatok, rendszeres ellenérzé vizsgalatok miatti hianyzasok, amelyek megel6z6
Jellegliek, nem tartoznak ehhez a kérdéshez!

- igen
- nem

-NT »[ TOVABB A 26. KERDESRE |
- NK AW_1

O©ooIN -
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24. Az elmult 12 HONAPBAN 6sszesen hany napot nem dolgozott a munkahelyén sajat
egészségi problémai miatt?

Ha nem emlékszik ~ pontosan,
............... napot hozzavetbleges becslést is adhat!

999 - NK AW_2

25. Hany napot, illetve munkadrat hianyzott az elmult 14 NAPBAN a munkahelyérél
betegség, egészségi problémak miatt?
Kérem, napban és draban adja meg a hianyzas idétartamat!
Szamitsa bele azokat a napokat, melyeket betegallomanyban vagy betegsége miatt
szabadsagon toltott, és azokat az orakat, amikor panasza miatt késén ért munkaba,
korabban tavozott (példaul mert orvoshoz kellett mennie, vagy rosszul érezte magat,

stb.)!

.............. napot AWU_1N
.............. orat AWU_10
88 - NT

99 - NK

PONTOSITAS A KERDEZONEK: Betegség, egészségi probléma lehet akut vagy krénikus
betegség, vagy olyan panasz mint példaul fejfajas, izlileti-mozgasszervi fajdalmak (példaul
nyak-, derék-, hat-, lab-, térdfajdalom), stressz, allandé faradtsag, levertség, légszomj, stb.

26. Az elmuilt 7 NAPBAN hanyszor fordult elé Onnel, hogy valamely betegsége, egészségi
problémaja gondot okozott Onnek, de nem maradt otthon emiatt, hanem elment

dolgozni?

.............. napon

8 - NT

9 - NK AWU_2

Ha a 26. kérdésre a valasz=0, 9, ugras a 28. kérdésre!

27. Gondoljon az elmalt 7 NAPBOL azokra a napokra, amikor valamely betegsége,
egészségi problémaja gondot okozott Onnek, de nem maradt otthon emiatt, hanem
elment dolgozni! Az ilyen napokon atlagosan mennyire akadalyoztak a
munkavégzésben betegségei, panaszai egyuttesen?

Kérem, a 6. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

A betegségem, A betegségem, panaszom
panaszom nem 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 teljes mértékben
befolyasolta a megakadalyozott a
munkavégzésemet munkavégzésemben (10)
©)

88 - NT

99 - NK AWU_3
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3. KORLATOZOTTSAG

A kovetkezd6 kérdések az altalanos fizikai allapotara fognak vonatkozni, azzal
osszefiiggésben, hogy ez mennyire befolyasolija az On mindennapi tevékenységeit.
Kérem, hogy tartés problémakra gondoljon, atmeneti problémakat ne vegyen figyelembe!

28.

Ha a valaszado vak, illetve ha szemiiveget
visel magan ne kérdezd, csak jelold!

Hord On szemiiveget vagy kontaktlencsét?

. OLVASD FEL: A kbvetkezb kérdést a szemlivege, ill. kontaktlencséje
- 1gen » | rendes hasznalatanak figyelembevételével valaszolja meg!

- nem
- vak vagy egyaltalan nem &t ——| TOVABB A 30. KERDESRE |

©O© O|WN -

29.

- NT
- NK PL 1

Ezt kérdezd, ha a 28. kérdés (PL_1)=1!
Nehézséget okoz-e Onnek tisztan, élesen latni szemiiveg vagy kontaktlencse
segitségével?

Ezt kérdezd, ha a 28. kérdés (PL_1)=2, 8, 9!
Nehézséget okoz-e Onnek tisztan, élesen latni?

- nem okoz nehézséget

- kisebb nehézséget okoz
- nagy nehézséget okoz

- egyaltalan nem lat élesen

© O WN -

30.

- NT
- NK PL 2

Ha a valaszado teljesen siket, ne kérdezd,
csak jelold!

Hasznal On hallokésziiléket?

OLVASD FEL: A kbvetkezb kérdéseket a hallokésziiléke rendes

- igen | hasznéalatanak figyelembevételével valaszolja meg!

- nem
- teliesen siket ———>|TOVABB A 33. KERDESRE |

© 0jlw N -

31.

- NT
- NK PL 3

Ezt kérdezd, ha a 30. kérdés (PL_3)=1!
Nehézséget okoz-e Onnek, hogy jol hallja beszélgetdpartnerét egy csendes szobaban
még hallokésziilék segitségével is?

Ezt kérdezd, ha a 30. kérdés (PL_3)=2, 8, 9!
Nehézséget okoz-e Onnek, hogy jél hallja beszélgetépartnerét egy csendes szobaban?

- nem okoz nehézséget
- kisebb nehézséget okoz
- nagy nehézséget okoz
- egyaltalan nem hallja jol

© O WN -

- NT
- NK PL 4

Ha a 31. kérdésre a valasz=1, 2, 3, folytasd a 32. kérdéssel! Eqyéb esetben ugras a 33. kérdésre!

13



32.

Ezt kérdezd, ha a 30. kérdés (PL_3)=1!
Nehézséget okoz-e Onnek, hogy jél hallja beszélgetdpartnerét egy zajosabb szobaban még
hallokésziilék segitségével is?

Ezt kérdezd, ha a 30. kérdés (PL_3)=2, 8, 9!
Nehézséget okoz-e Onnek, hogy jol hallja beszélgetépartnerét egy zajosabb szobaban?

- nem okoz nehézséget
- kisebb nehézséget okoz
- nagy nehézséget okoz
- egyaltalan nem hallja jol

© Ol WN -

33.

- NT
- NK PL 5

Nehézséget okoz-e Onnek 500 métert gyalogolni sik teriileten segédeszkéz vagy személyes
segitség nélkil?

- nem okoz nehézséget
- kisebb nehézséget okoz
- nagy nehézséget okoz
- egyaltalan nem képes ra

© Ol WN -

34.

- NT
- NK PL 6

Nehézséget okoz-e Onnek le- vagy felmenni 12 Iépcséfokon?

- nem okoz nehézséget
- kisebb nehézséget okoz
- nagy nehézséget okoz
- egyaltalan nem képes ra

© O WN -

- NT
- NK PL_7

14



4. AZ ONELLATASSAL KAPCSOLATOS TEVEKENYSEGEK

Ha a valaszad6é 65 éves vagy iddsebb, folytasd a 35. kérdés (PC_1) bevezetésével! Egyéb
esetben ugras a 41. kérdésre!

Most az onellatassal kapcsolatos mindennapi tevékenységekrél fogom kérdezni. Adok
egy listat ezekrdl a tevékenységekrdl. Ismét megkérem, ne pillanatnyi, hanem tartés
problémakra gondoljon!

35. Altalaban nehézséget okoz-e Onnek a kdvetkez6 tevékenységek kodziil barmelyik
elvégzése segitség nélkiil?
Kérem, a 7. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

1 - nem okoz nehézséget

2 - kisebb nehézséget okoz

3 - nagy nehézséget okoz

4 - egyaltalan nem képes ra Nehézséget

8 - NT okoz-e...?

9 - NK
PC 1 KOD
a.|Etkezés

b.|Agyba lefekvés vagy agybol felkelés, illetve
székre lelilés vagy székrdl felallas

c.|Levetkdzés és feloltozés

d.|WC-hasznalat

e.|Fiirdés vagy zuhanyozas

Ha semmi nem okoz neki gondot, tehat ha a fenti tablazat mindegyik soraban 1, 8 vagy
9-es kod szerepel, TOVABB A 38. KERDESRE!

Most gondoljon a fentiek koziil azokra az oOnellatassal kapcsolatos
tevékenységekre, amelyek elvégzése segitség nélkiil nehézséget okoz!

36. Altalaban igénybe vesz segitséget vagy hasznal segédeszkozt az el6bb emlitett
tevékenységek elvégzéséhez?

igen, legalabb egy tevékenységhez
nem, egyikhez sem

NT
- NK PC_2

© OIN -
'

37. Ezt kérdezd, ha a 36. kérdés (PC_2)=1!
Sziiksége lenne-e tobb segitségre vagy segédeszkozre ahhoz, hogy ezeket a
tevékenységeket elvégezze?

Ezt kérdezd, ha a 36. kérdés (PC_2)=2, 8, 9!
Sziiksége lenne-e segitségre vagy segédeszkozre ahhoz, hogy ezeket a tevékenységeket
elvégezze?

igen, legalabb egy tevékenységhez
nem, egyikhez sem

NT
- NK PC_3

© OIN =
'
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5. AHAZTARTASSAL KAPCSOLATOS TEVEKENYSEGEK

Most a haztartassal kapcsolatos mindennapi tevékenységekrdl fogom kérdezni. Adok egy
listat ezekrél a tevékenységekrdl. Ismét megkérem, ne pillanatnyi, hanem tartés
problémakra gondoljon!

38. Altalaban nehézséget okoz-e Onnek a felsorolt tevékenységek koziil barmelyik elvégzése
segitség nélkiil?
Kérem, a 8. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

Pontositas a kérdezének: Ha a valaszad6 spontan valasza: ,nem okoz nehézséget’, vagy ha a
valasz val6diséagat illetéen bizonytalan vagy, prébald kideriteni, hogy vajon a valaszadé maga
végzi-e ezen tevékenységet vagy mas végzi el helyette, am nem egészségi problémak miatt.
Ebben az esetben az 5-6s véalaszlehetbséget kédold!

- nem okoz nehézséget

- kisebb nehézséget okoz

nagy nehézséget okoz

- nem képes ra

- nem relevans a kérdés (soha nem végzett
még ilyen jellegli tevékenységet vagy
nincs sziiksége arra, hogy ilyen jellegi Nehézséget
tevékenységet maga végezzen) okoz-e...?
NT
9 - NK

aBrWON =
1

(o]
'

HA_1

P
O
o

a.|F6zés, ételek elkészitése

b.|Telefonalas

c.|Bevasarlas

d.|Gyogyszeradagolas, szedés

e.| Kénnyil hazimunka (pl. mosogatés, vasalas, sdprés)

Alkalmankénti nehezebb hazimunka (pl. nagytakaritas,
‘|ablaktisztitas, kerti munkak)

Pénzligyek és hétkdznapi adminisztracios lgyek
intézése

I

Ha semmi nem okoz neki gondot, tehat ha a fenti tablazat mindegyik soraban 1, 5, 8
vagy 9-es kod szerepel, TOVABB A 41. KERDESRE!

Most gondoljon azokra a haztartassal kapcsolatos tevékenységekre, amelyek elvégzése
segitség nélkiil nehézséget okoz!

39. Altalaban igénybe vesz segitséget vagy hasznal segédeszkozt az elébb emlitett
tevékenységek elvégzéséhez?

igen, legalabb egy tevékenységhez
nem, egyikhez sem

NT
- NK HA_2

© (N =
'
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40.

Ezt kérdezd, ha a 39. kérdés (HA_2)=1!
Sziiksége lenne-e tobb segitségre vagy segédeszkozre ahhoz, hogy ezeket a
tevékenységeket elvégezze?

Ezt kérdezd, ha a 39. kérdés (HA_2)=2, 8, 9!
Sziiksége lenne-e segitségre vagy segédeszkodzre ahhoz, hogy ezeket a
tevékenységeket elvégezze?

- igen, legalabb egy tevékenységhez
- nem, egyikhez sem

© OIN =

- NT
- NK HA_3

6. FIZIKAI FAJDALMAK, ERONLETI ES KEDELYALLAPOT

A kovetkezo kérdések az elmult 4 hétben tapasztalt fizikai fajdalmaira vonatkoznak!

41.

Volt-e, és ha igen, milyen mértékii fizikai fajdalma volt Onnek az elmult 4 HETBEN?

- nem volt ——» TOVABB A 43. KERDES BEVEZETESERE |
- nagyon enyhe

- enyhe

- kbzepes

- erbs

- nagyon erés

ook~ wN P

42.

- NT
- NK PN_1

Milyen mértékben akadalyozta Ont tevékenységeiben (beleértve a munkahelyi és az otthoni
munkajat, iskolai, szabadidés elfoglaltsagait is) a fizikai fajdalom az elmult 4 HETBEN?

- egyaltalan nem

- egy kicsit

- kbzepesen

- nagymértékben
- rendkivili médon

ool WN =

- NT
- NK PN_2

17



A kovetkez6 kérdések arra vonatkoznak, hogyan érezte magat, milyen dolgok torténtek
Onnel az elmilt 2 hétben.

43. Az elmult 2 HETBEN milyen gyakran okoztak Onnek gondot a kdvetkezé panaszok?
Kérem, a 9. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

- egyszer sem

- néhany napig

- a2 hét tébb mint felében

majdnem minden nap

- NT

- NK MH_1

© O~ WN BF-
'

KOD

a. |[Kevés érdekl6dés vagy 6romérzés tevékenységei soran

b. |Szomoruséag, lehangoltsag vagy reménytelenség érzése

c. |[Nehezen tud elaludni, éjszaka kénnyen felébred, vagy tul sokat alszik

d. |Faradtsag vagy kevés energia

e. |Rossz étvagy vagy tulzott evés

Rossz érzések sajat magaval kapcsolatban, vagy olyan gondolatok, hogy On
sikertelen, vagy csalédast okozott 5nmaga vagy csaladja szamara

g. |Koncentrélasi nehézségek, példaul Ujsagolvasas vagy tévénézés kdzben

Mozgasa vagy beszéde annyira lelassult, hogy masok is észrevehették, vagy
"|ellenkezéleg, olyan nyugtalan volt, hogy a szokasosnal sokkal tébbet mozgott

7. SZAKELLATAS (KORHAZI, JAROBETEG-SZAKELLATAS), ALAPELLATAS
(HAZIORVOSI) IGENYBEVETELE

A kovetkezokben arrél szeretném kérdezni, hogy mennyi idét toltott korhazban. A kérhazak
minden tipusat, valamint a kiilfoldon kérhazban toltott idot is vegye figyelembe!

Pontositas a kérdezének: nék esetében 50 éves korig tedd hozza: Kérem, hogy a sziilés miatt
kérhazban toltétt idét ne vegye figyelembe!

44. Az elmult 12 HONAPBAN volt-e On legalabb egy éjszakat kérhazban fekvobetegként?

Mindenféle kérhazat vegyél fi A/elembe, a koérhézak pszichiatriai

1 - igen osztalyat is! Csak az apolasi ofthonok és a tanulasi nehézségekkel
klizd6krél gondoskod6 intézetek nem tartoznak ide!

2 - nem

8 - NT | TOVABB A 46. KERDESRE |

9 - NK HO_1

45. Az elmilt 12 HONAPBAN dsszesen hany éjszakat toltott On fekvébetegként korhazban?

........ éjszakat
888 - NT
999 - NK HO_2
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46.

© WO|IN -

47.

- NT > TOVABB A 48. KERDESRE |

Az elmult 12 HONAPBAN volt-e On kérhazban egynapos ellatason, tehat ugy, hogy felvették
a korhazba diagnosztizalas, kezelés, miitét vagy mas tipusu egészségiigyi ellatas céljabol,
de nem kellett bent toltenie az éjszakat?

- igen
- nem

- NK HO_3

Az elmult 12 HONAPBAN hany alkalommal részesiilt On egynapos ellatasban?

..... alkalommal

888 - NT
999 - NK HO_4

A kovetkez6 kérdés a fogorvosi, fogszabalyozé szakorvosi latogatasokra vonatkozik.

48.

1
2
3
4

Mikor jart utoljara fogorvosnal, fogszabalyozé szakorvosnal sajat egészsége érdekében
(tehat ugy, hogy nem gyermekét vagy hazastarsat stb. kisérte el)?

- az elmult 6 honapban

- tébb mint 6 hénapja, de kevesebb mint 12 hénapja
- 12 hénapja vagy régebben

- soha nem jart még fogorvosnal

8
9

- NT
- NK AM_1

A kovetkez6kben a haziorvosaval valo konzultaciokrol fogom kérdezni. Ide tartozik az is, ha
On kereste fel az orvosat, az is, ha orvosa otthonaban latogatta meg Ont, valamint az is,
amikor On telefonon beszélte meg problémait vagy a kezeléssel kapcsolatos kérdéseit az
orvossal.

49.

© O|WN =

50.

Mikor talalkozott On utoljara haziorvosaval sajat egészsége érdekében?

az elmult 12 hénapban
12 hénapja vagy régebben

- soha »| TOVABB AZ 51. KERDESRE |

- NT
- NK AM_2

Az elmult 4 HETBEN hany alkalommal talalkozott On haziorvosaval sajat egészsége
érdekében?

..... alkalommal

88 - NT
99 - NK AM_3

A

kovetkezékben a szakorvosi konzultacidkkal kapcsolatban fogom kérdezni. Kérem, vegye

figyelembe a szakorvosnal jarébetegként tett latogatasokat, azt, ha siirgésségi-baleseti
ellatasra volt sziiksége, tovabba a munkahelyi illetve iskolai szakorvosi vizsgalatokat! Ne
szamolja bele a kérhazi bentfekvés alatt tortént szakorvosi latogatasokat!

51. Mikor talalkozott On utoljara szakorvossal sajat egészsége érdekében?
1 - az elmult 12 hénapban
2 - 12 hénapja vagy régebben
3 - soha nem jart még szakorvosnal —| TOVABB AZ 53. KERDESRE |
8 - NT
9 - NK AM_4

Pontositas a kérdezének: Nem tartozik ide a fogorvosi ellatas igénybevétele, de ide tartoznak a
Szajsebészeti kezelések.
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52. Az elmult 4 HETBEN hany alkalommal talalkozott On szakorvossal sajat egészsége

érdekében?
........ alkalommal
88 - NT
99 - NK AM_5

53. Az elmult 12 HONAPBAN felkeresett-e On a sajat egészsége érdekében ... ?
A. gyogytornaszt, fizioterapeutat vagy kineziologust

- igen
- nem

NT
- NK AM_6A|

© (N -
'

o8]

. pszichologust, pszichoterapeutat vagy pszichiatert

- igen
- nem

NT
- NK AM_6B

© (N -
'

C. dietetikust, taplalkozasi tanacsadot

- igen
- nem

NT
- NK AMU_6C

© (N -
'

D. természetgyogyaszt, homeopatias szakembert

1 - igen

2 - nem

8 - NT

9 - NK AMU_6D
A kovetkez6 kérdés az otthoni szakapolassal ill. a hazi segitségnyujtassal

kapcsolatos. Otthoni szakapolasi szolgaltatas példaul az apoléi, névéri vagy védonoi
otthoni ellatas. Hazi seqitségnyujtas példaul az otthoni segitség a hazimunkaban, az
idosellatas, a szocialis alapu ételszallitas, a beteg- vagy id6ésszallitasi szolgaltatas.
Csak az egészségiigyi szakapolé ill. a szocialis munkas, hazigondozo, betegszallité
altal végzett szolgaltatasok tartoznak ide, a csaladtagok, baratok, szomszédok
segitségnyujtasa nem.

54. Az elmalt 12 HONAPBAN igénybe vett-e On sajat maga szamara otthoni szakapolasi
szolgaltatast?

- igen
- nem
NT
- NK AMM_7A

© ooIN -
'

55. Az elmult 12 HONAPBAN igénybe vett-e On sajat maga szamara hazi segitségnyujtasi
szolgaltatast?

1-igen ——» [ TOVABB AZ 57. KERDESRE |

2 - nem

8-NT  ——

9 - NK ——— [ TOVABB AZ 57. KERDESRE | AMM_78
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56. Mi volt a f6 oka annak, hogy nem vett igénybe hazi segitségnyujtasi szolgaltatast?

1 - nem merdlt fel ilyen igénye | Egy valasz lehetséges! |

2 - csaladtag, barat, szomszéd segitségét vette igénybe

3 - anyagi okok

4 - nem ismeri az igénybe vehetd szolgaltatasokat

5 - szégyelli a segitségkérést

6 - egyéb okok

8 - NT

9 - NK AMU_1

8. GYOGYSZEREK, GYOGYHATASU KESZITMENYEK, TAPLALEKKIEGESZITOK
HASZNALATA

A kovetkez6kben az elmult 2 hétben szedett gydgyszerekkel kapcsolatban kérdezem.

57. Szedett On az elmult 2 HETBEN orvos altal Onnek receptre felirt gyogyszert?

Pontositas a kérdezének: néknek tedd hozza: Ne szamitsa bele a fogamzéasgatlo tablettat vagy
egyeb, fogamzasgatlasi céllal szedett hormontartalmu készitményt!

- igen
- nem

NT
- NK MD_1

© (N -
'

58. Szedett On az elmilt 2 HETBEN olyan gyoégyszert, gyégyszernek nem mindsiilé
gyogyhatasu készitményt vagy vitamint, amit recept nélkiil vasarolt?

Pontositas a kérdezének: Gyogyteak fogyasztasa nem tartozik ide!

- igen
- nem

NT
- NK MD_2

© (N -
'

9. BETEGSEGEK ELLENI VEDEKEZES, SZURESEK

Most az influenza elleni védodoltasrol fogom kérdezni.
59. Kapott On valaha influenza elleni védéoltast?

- igen
- nem

- NT » TOVABB AZ 61. KERDESRE |
- NK PAM_1

© O|N -

60. Mikor kapott On utoljara influenza elleni véddoltast?
Kérem, adja meg az évet és a hénapot, amikor utoljara védodoltast kapott!

7777 - atavalyi évnél régebben

8888 - NT
9999 - NK PA_ 1

A tovabbiakban a vérnyomas, a koleszterin- és a vércukorszint ellenérzésével
kapcsolatban fogom kérdezni.
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61. Mikor mérte meg a vérnyomasat utoljara egészségiigyi dolgoz6?

- az elmult 12 honapban

- tobb mint 1 éve, de 3 éven bellil
- t6bb mint 3 éve, de 5 éven belll
tobb mint 5 éve

- soha nem mérte még

- NT

- NK

O ool WN =
1

62. Mikor mérte meg koleszterin-/vérzsirszintjét utoljara egészségiigyi dolgoz6?

- az elmult 12 hénapban

- tobb mint 1 éve, de 3 éven bellil
- t6bb mint 3 éve, de 5 éven belll
tobb mint 5 éve

- soha nem mérte még

- NT

- NK

O ool WN =
1

63. Mikor mérte meg a vércukorszintjét utoljara egészségiigyi dolgoz6?

- az elmult 12 hénapban

- tobb mint 1 éve, de 3 éven beliil
- tébb mint 3 éve, de 5 éven belll
tobb mint 5 éve

- soha nem mérte még

- NT

- NK

O ool WN =
1

A kovetkez6kben székletvizsgalattal és béltiikrozéssel kapcsolatos kérdéseket teszek

fel.
64. Mikor volt Onnek utoljara székletvérvizsgalata?

- az elmult 12 hénapban

- tobb mint 1 éve, de 2 éven bellil
- tobb mint 2 éve, de 3 éven beliil
tébb mint 3 éve

- soha nem volt még

- NT

- NK

O oo, WN =
1

Pontositas a kérdezének: Hozzateheted: A vizsgalat célja, hogy felderitse a gyomor- és

bélrendszerben fellépd kisebb vérzéseket.

65. Mikor volt On utoljara vastagbéltiikrozésen?

- az elmult 12 hénapban

- tobb mint 1 éve, de 5 éven belil
- tobb mint 5 éve, de 10 éven belll
tobb mint 10 éve

- soha nem volt még

- NT

- NK

O ol WN -
1

Pontositas a kérdezének: Hozzateheted: A vizsgalat soran kolonoszkdép segitségével a

vastagbél allapota kertil megtekintésre.

Ha a valaszadé né, folytasd a 66. kérdéssel!
Ha a valaszado férfi, ugras a 68. kérdésre!
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A kovetkez6kben ndket érintd sziirévizsgalatokkal kapcsolatosan fogom kérdezni.
66. Mikor végeztek Onnél utoljara emléréntgent vagy mas széval mammografias vizsgalatot?

- az elmult 12 hénapban

- tobb mint 1 éve, de 2 éven bellil
- tobb mint 2 éve, de 3 éven belll
tébb mint 3 éve

- soha nem végeztek még

- NT
- NK PA_7

O ool WN =
1

67. Mikor vettek Ontél utoljara kenetet citolégiai (méhnyakhamsejt-) vizsgalatra,
méhnyakrak sziirése céljabol?

- az elmult 12 hénapban

- tébb mint 1 éve, de 2 éven belll
- tobb mint 2 éve, de 3 éven belil
tobb mint 3 éve

- soha nem vettek még

- NT
- NK PA_8

O oo, WN =
1

10. KI NEM ELEGITETT EGESZSEGUGYI ELLATASI SZUKSEGLETEK

Szamos oka lehet annak, ha ugy érezziik, hogy késve vagy egyaltalan nem kapjuk meg azt
az egészségligyi ellatast, amire sziikségiink volna.

68. Eléfordult-e Onnel az elmult 12 hénapban, hogy a sziikségesnél késébb jutott hozza
valamely egészségiigyi ellatashoz annak kovetkeztében, hogy nagyon sokat kellett varnia
egy-egy vizsgalati idopontra, kezelésre, miitétre vagy gyogyszerre, vagy esetleg meg sem
kapta a sziikséges ellatast?

- igen
- nem
- az elmult 12 hénapban nem volt sziksége egészségugyi ellatasra

- NT
- NK UN_1A

O O|WN -

Pontositas a kérdezének: Ha a valaszadé spontan valasza ,nem”, probald kideriteni, hogy
sziiksége volt-e egyaltalan egészségligyi ellatasra. Abban az esetben, ha nem volt sziiksége ra az
elmult 12 hénapban, a harmas valaszt jeldld!

69. Eléfordult-e Onnel az elmult 12 HONAPBAN, hogy a lakdhelye és az egészségiigyi
intézmény kozti nagy tavolsag vagy nehézkes kozlekedés miatt nem jutott hozza vagy
nem kapta meg megfelel6 idében az Onnek sziikséges egészségiigyi ellatast?

- igen
- nem
- az elmult 12 hénapban nem volt sziksége egészségulgyi ellatasra

- NT
- NK UN_1B

O oowWwN =

Pontositas a kérdezének: Ha a valaszadd spontan valasza ,nem”, probald kideriteni, hogy
sziiksége volt-e egyaltalan egészségligyi ellatasra. Abban az esetben, ha nem volt sziiksége ra az
elmult 12 honapban, a harmas valaszt jel6ld!
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70. Az elmult 12 HONAPBAN eléfordult-e Onnel az, hogy a felsorolt egészségiigyi ellatasokra
szilksége lett volna, de anyagi okok miatt nem engedhette meg maganak, hogy igénybe
vegye?

Pontositas a kérdezének: Ha a valaszadé spontan valasza ,nem”, probéld kideriteni, hogy
sziiksége volt-e egyaltalan egészségligyi ellatasra. Abban az esetben, ha nem volt sziiksége ra az
elmult 12 hénapban, a harmas valaszt jel6ld!

A. orvosi ellatas
- igen

- nem
- az elmult 12 hénapban nem volt sziiksége orvosi ellatasra

- NT
- NK UN_2A

O O(WN -

o8]

. fogorvosi ellatas

- igen
- nem

- az elmult 12 hénapban nem volt sziiksége fogorvosi ellatasra
- NT UN_2B

© oW N =

- NK
C. receptkoteles gyogyszer feliratasa ill. kivaltasa

- igen
- nem

- az elmult 12 hénapban nem volt sziiksége receptkoteles gyogyszerre
- NT UN_2C

© oW N -

- NK
D. mentalhigiénés ellatas (példaul pszicholégus, pszichiater)

- igen
- nem

- az elmult 12 hénapban nem volt sziksége mentalhigiénés ellatasra
- NT UN_2D

© O|w N -

- NK
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11. AZ EGESZSEGUGYI ELLATASRA VONATKOZO VELEMENY

71. Most az egészségiigyi ellatasra vonatkozé véleményérol kérdezem.
Mondja meg a 10. VALASZLAP segitségével, hogy mennyire elégedett altalaban
a kovetkezo egészségiigyi ellatasokkal Magyarorszagon?
Kérem, kizardlag a tarsadalombiztositas altal finanszirozott ellatasokat vegye
figyelembe, magan egészségiigyi ellatasokat ne!
1 - nagyon elégedett 4 - elégedetlen
2 - elégedett 5 - nagyon elégedetlen
3 - nem elégedett, 6 - nincs személyes tapasztalatom
de nem is elégedetlen 8 - NT
9 - NK
SAU_1 KODOK:
a.|Korhazak (beleértve a siirgésségi ellatast)
b.|Fogorvos, fogszabalyozé szakorvos, mas fogaszati szakember
c.|Jarobeteg-ellaté intézményben dolgozd szakorvos
d.|Haziorvos
e.|Otthoni apolas
f. |Slrgdsségi mentészolgalat
g.|Betegszallitas
12. JOLLET INDEX
72. Osszességében mennyire elégedett On az életével mostanaban? Kérijiik,

értékelje 0-tol 10-ig!
Kérem, a 11. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

egyaltalan nem teljesen elégedett (10)
elégedett (0) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

88 - NT

99 - NK Jiu_1
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73. Az elmult 2 HET soran érezte-e magat... ?

Kérem, a 12. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

1 - soha 5 - azid6 legnagyobb részében

2 - néha 6 - mindig

3 - azidbének kevesebb mint felében 8 - NT

4 - az idének tobb mint felében 9 - NK

Ju_2 KODOK:

a.|vidamnak és jokedviinek

b.|nyugodtnak és ellazultnak

c.|aktivnak és élénknek

d.|ébredéskor frissnek és kipihentnek

e.|a napjai tele voltak érdekes dolgokkal

13. MAGASSAG, TESTSULY

74. Milyen magas On cip6 nélkiil? Ha a megkérdezett nem tudja a magassagat

Most a magassagarol és a testsulyarol fogom kérdezni.

és/vagy a sulyat, kérd, hogy becsliilje meg azt!

50 éves vagy fiatalabb nék esetében vedd
cm ﬂgl)/elembg, hogé/_ varandosak-e, és ha igen, akkor

--------------------- a terhesség eldtti testsulyukat kérdezd!

999 - NK BMI_1

999 - NK BMI_2

14. TESTMOZGAS

76.

Most arrél fogom kérdezni, hogy egy atlagos héten mennyi id6t tolt testmozgassal. Kérem
akkor is valaszoljon, ha nem tekinti magat fizikailag kiilonosebben aktiv személynek!

El6szor gondoljon a munkaval toltott idére, a munkajahoz kapcsolhato fizikai
tevékenységekre! Ha On dolgozik, akkor arra a munkajara gondoljon, amiért fizetést
kap, ha On nem dolgozik, akkor vegye figyelembe a haz kériili munkakat, a csalad
ellatasaval kapcsolatos tevékenységeket, ha On tanulé, akkor a tanulmanyaival
Osszefiliggo aktivitast!

Munka kézben mi jellemzi Ont leginkabb?

Instrukcio a kérdezének: A kérdés a megkérdezett ,f6 munkajahoz” kapcsolodo
tevékenységekre vonatkozik. Ha t6bb munkaja is van, akkor az &sszes tevékenységet
figyelembe kell vennie! Csak egy valaszlehetéséget jeldlj!

- nagyrészt ul

- nagyrészt all

- nagyrészt sétal vagy kdzepesen nehéz fizikai erbkifejtést végez
nagyrészt nehéz, megerdltetd fizikai munkat végez

- nem végez semmiféle munkat
- NT
- NK PE_1

©o g wWwN =
1
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A kovetkez6 kérdéseknél ne vegye figyelembe az elébb mar emlitett munkaval
kapcsolatos tevékenységeket, most a mindennapos kozlekedésére gondoljon! Vegye
szamitasba a munkahelyére, hazafelé, iskolaba, boltba, piacra stb. gyalog vagy
kerékparral megtett tavolsagokat, de ne szamitsa bele a kikapcsolédasként megtett
utakat!

77. Egy atlagos héten hany napon fordul elé, hogy folyamatosan legalabb 10 percet

gyalogol azért, hogy egyik helyrél a masikra jusson?

..................... napon

0 - soha

8 - NT —>TOVABB A 79. KERDESRE |

9 - NK PE 2

78. Egy atlagos napon mennyi id6t gyalogol azért, hogy egyik helyrél a masikra jusson?

- 10-29 percet

- 30-59 percet

- 1 és 2 6ra kozott
2 és 3 6ra kozott
- 3 6ranal tobbet

79.

- NT
- NK PE_3

ool WN P
1

Egy atlagos héten hany napon fordul elé, hogy folyamatosan legalabb 10 percet
kerékparozik (esetleg rollerezik vagy gorkorcsolyazik) azért, hogy egyik helyrél a
masikra jusson?

8 - NT —»>TOVABB A 81. KERDESRE |

80

9 - NK PE_4

Instrukcié a kérdezének: egyéb, nem motor altal hajtott kbzlekedési eszkédz is figyelembe
vehetd, példaul roller, gbrkorcsolya, gérdeszka stb.

. Egy atlagos napon mennyi idét kerékparozik (esetleg rollerezik vagy gorkorcsolyazik)
azért, hogy egyik helyrél a masikra jusson?

- 10-29 percet

- 30-59 percet

- 1 és 2 6ra kozott
2 és 3 Ora kdzott
- 3 orandl tobbet

81.

- NT
- NK PE_5

oo, WN P
1

A kovetkezd kérdéseknél ne vegye figyelembe a korabban emlitett munkaval ill.
kozlekedéssel kapcsolatos tevékenységeket, most azokra a sport, fithesz és egyéb
szabadid6s tevékenységeire gondoljon, amelyek kozben légzése vagy szivverése legalabb
egy kicsit szaporabb lesz! Példaul gyors gyaloglas, labdajatékok, futas, biciklizés vagy
uszas.

Egy atlagos héten hany napon sportol, tolti szabadidejét sportos tevékenységekkel
legalabb 10 percen at, megszakitas nélkul?

..................... napon

0 - soha

8 - NT —»TOVABB A 83. KERDESRE |

9 - NK PE_6
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82. Egy atlagos héten mennyi id6t tolt 6sszesen sportolassal, sportos tevékenységekkel?
Kérem, 6raban és percben adja meg a sportolas heti idétartamat!

Csak akkor tedd hozza, ha sziikséges: ha

nem tudja pontosan, akkor becsiilje meg!

. Ora ...... perc hetente
8 - NT
9 - NK

PE_7

83. Egy atlagos héten hany napon végez kifejezetten izomerdsitd, alloképességet fejleszto
gyakorlatokat? Szamitson bele minden tevékenységet, azokat is, amiket esetleg mar az

el6z6ekben emlitett!

..................... napon
0 - soha
8 - NT
9 - NK

PE_8

15. TAPLALKOZASI SZOKASOK

84.

- soha

A kovetkezo6 kérdések a taplalkozasi szokasaira vonatkoznak.

gyumolcslevet?

- naponta tébbszor

- naponta egyszer

- heti 4-6 alkalommal

- heti 1-3 alkalommal

ritkabban mint hetente egyszer

—>TOVABB A 86. KERDESRE

- NT
- NK

O oo b WN =
1

Pontositas a kérdez6nek: cukorral vagy édesitészerrel késziilt gyiimélcslevek, sz6rpok,

konzervek, beféttek nem tartoznak ide.

85. Hany adag gyiimolcsot eszik naponta?
Kérem, a 13. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

......... adagot
88 - NT
99 - NK

Milyen gyakran fogyaszt On (friss/fagyasztott) gyiimélesot vagy frissen facsart

FVM_1

Fv_2

86. Milyen gyakran fogyaszt On (friss/fagyasztott) zéldséget, salatat vagy frissen facsart
z06ldséglevet (burgonyat nem szamitva)?

- soha

- naponta tébbszor

- naponta egyszer

- heti 4-6 alkalommal

- heti 1-3 alkalommal

ritkabban mint hetente egyszer

—>TOVABB A 88. KERDESRE

- NT
- NK

O oo b WN =
1

FVM_3

Pontositas a kérdez6nek: cukorral vagy édesitészerrel késziilt z6ldséglevek, konzervek nem

tartoznak ide.
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87. Hany adag z6ldséget, salatat eszik naponta?
Kérem, a 13. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

......... adagot
88 - NT
99 - NK FV_4

88. Milyen gyakran fogyasztja On a kdvetkez6 élelmiszereket?
Kérem, a 14. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

Pontositas a kérdezbnek: cukros (ditéital: hozzaadoft cukrot tartalmazé szénsavas és
szénsavmentes italok tartoznak ide. Az édesit6szerrel késziilt energiaszegény, ,light” italok nem
tartoznak ide.

1 - naponta tébbszoér 5 - havonta 1-3 alkalommal 8- NT
2 - naponta 1 alkalommal 6 - ritkdbban mint havonta 9-NK
3 - hetente 4-6 alkalommal 0 - soha

4 - hetente 1-3 alkalommal

FVU_1 KODOK:

a. | Teljes kidérlésii vagy graham kenyér, pékaru

b. |Hal, halkonzerv

Elérecsomagolt édességek (pl. tejcsokoladé, cukorka, keksz, napolyi, édes
" |kétszersult, miizliszelet, jégkrém, fagylalt, cukros ragéogumi, cukraszsiitemény

Soés ragcsalnivald (pl. sos olajos magvak, sésmogyord, chips, sos keksz,
" |ropi, sajtos tallér, krékerek, izesitett kdlesgolyd stb.)

Cukros Udit6ital (pl. kéla, Fanta, Sprite, Kinley Gyombér, jeges tea,
" |Schweppes, 12% és 25%-os gylimdlcslevek, szorpok stb.)

Energiaital (pl. Red Bull, Hell, Burn, Wild Devil, Bomba, Oxxo, Adrenalin,
Arzenal, Maxx Extrem Energy Drink, F88Luxury stb.)

89. A15. VALASZLAPON felsoroltak koziil melyik étrendet koveti On célzatosan?
Ha az On étrendje tobb kategoériaba is besorolhatd, azt a kategoériat valassza ki, amelyet
a legjellemzébbnek tartja!

01 - cukorbeteg [EGY VALASZ LEHETSEGES! |
02 - lisztérzékeny (gluténmentes)

03 - tejérzékeny (laktézmentes, tejfehérje érzékeny)

04 - energiaszegény

05 - sOszegény

06 - vegetarianus (vegan, lakto-, ovo-, szemi-vegan stb.)

07 - egyéb

08 - afelsoroltak kozil egyik étrendet sem koveti

88 - NT

99 - NK FVU_2
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90. Osszesen hany teaskanal cukrot ad hozza atlagosan naponta ételekhez, italokhoz? PI.
teahoz, kavéhoz, limonadéhoz, a reggeli gabonapehelyhez, tejhez, tejtermékekhez,
tésztahoz, gyiimolcshoz stb. hozzaadott cukrot szamolva egyiitt.

- egyet sem

- 1-4 tedskanallal

- 5-10 teaskanallal

- tobb mint 10 teaskanallal

- NT
- NK FVU_3

OOl WNPF

91. Anélkiil, hogy megkostolna, megsozza az ételt, miel6tt fogyasztani kezdi?

- soha
- ritkan
- gyakran
mindig

- NT
- NK FVU_4

O olbhwNn -
'

16. DOHANYZAS

Most a dohanyzasi szokasairdl, illetve arrél fogom kérdezni, hogy dohanyoznak-e az On
kornyezetében.

92. Kérem, mondja meg, melyik allitas illik Onre a legjobban a dohanyzassal kapcsolatban!

1 - jelenleg dohanyzom

2 - kevesebb mint egy éve abbahagytam a dohanyzast — |[TOVABB A 99. KERDESRE
3 - mar tdbb mint egy éve leszoktam a dohanyzasrol ———

4 - sohasem dohanyoztam » [TOVABB A 100. KERDESRE |

8 - NT

9 - NK DOH_1

Most arrél fogom kérdezni, milyen dohanyterméket fogyaszt.

93. Fogyaszt-e On... ?

- igen

- nem

NT

- NK DOH_2

© OIN =
'

KOD

a.|készen vett cigarettat

b. |kézzel sodort cigarettat

c.|szivart

d.|szivarkat

e.|pipat

f. |vizipipat

g. [tubakot

h. [ragédohanyt

Ha cigarettat fogyaszt (93. kérdés a=1 vagy b=1), folytasd a 94. kérdéssel! Minden egyéb esetben
ugras a 97. kérdésre!
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94.

Milyen gyakran sziv cigarettat?

- naponta > |TOVABB A 96.A KERDESRE |
hetente
ritkdbban mint hetente

© 0w N -

95.

© OIN -

- NT
- NK DOH_3

Korabban naponta szivott cigarettat?

- igen

- hem

- NT
- NK DOH_4

Ezt kérdezd, ha naponta sziv cigarettat (94. kérdés=1)!
96.A Atlagosan hany szalat sziv naponta?

99 - NK DOH_5A

Ezt kérdezd, ha hetente sziv cigarettat (94. kérdés=2)!
96.B Atlagosan hany szalat sziv hetente?

99 - NK DOH_5B

Ezt kérdezd, ha ritkabban sziv cigarettat mint hetente (94. kérdés=3)!
96.C Atlagosan hany szalat sziv havonta?

.......... szalat

99 - NK DOH_5C

97.

© O|N -

98.

© 0OIN -

99.

- NT

Az elmult 12 HONAPBAN megproébalt leszokni a dohanyzasrél?

- igen

- hem

- NT
- NK DOH_6

Az elmalt 12 HONAPBAN, amikor orvosnal vagy egészségiigyi intézményben jart,
tanacsoltak Onnek, hogy szokjon le a dohanyzasrél?

- igen
- nem

- NK DOH_7

Hany éves koraban kezdett dohanyozni?
Egyarant vegye figyelembe, ha naponta vagy ha alkalmanként dohanyzott, fiiggetleniil attol,
hogy eléfordult olyan id6szak, amikor nem dohanyzott. A kiprobalast ne szamitsa ide!

.......... éves koraban

99 - NK DOH_8
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100. Az utébbi idében elterjedt az e-cigaretta, e-szivar, e-pipa hasznalata. Kérem, mondja
meg, melyik allitas illik Onre a legjobban ezekkel kapcsolatban!

1 - soha nem haszndl ilyen terméket

2 - mar tobb mint egy éve nem hasznal ilyen terméket

3 - kevesebb mint egy éve nem hasznal ilyen terméket

4 - jelenleg haszndl ilyen terméket nikotintartalmu folyadéekkal

5 - jelenleg hasznal ilyen terméket nikotinmentes folyadékkal

8 - NT

9 - NK DOH_9

101. Milyen gyakran tartézkodik otthonaban olyan helyiségben (zart Iégtérben), ahol masok
dohanyoznak?

- soha vagy szinte soha
- ritkdbban mint hetente
- hetente tdbbszor

naponta kevesebb mint 1 érat
- naponta 1 orat vagy tobbet

- NT
- NK SKM_4A

O 0|l WN P
1

Pontositas a kérdezének: kifejtheted, milyen helyiségre gondolsz: szobaban, konyhaban,
flird6szobaban stb.

102. Milyen gyakran tartézkodik otthonan kiviil olyan helyiségben (zart légtérben), ahol
masok dohanyoznak?

- soha vagy szinte soha

- ritkdbban mint hetente

- hetente tébbszor

naponta kevesebb mint 1 érat
- naponta 1 6rat vagy tobbet

- NT
- NK SKM_4B

O oo~ WN P
1

103. Eléfordult Onnel az elmult 30 NAPBAN, hogy munkahelyén, Onnel egy helyiségben
masok dohanyoztak?

- igen

- nem

- otthon dolgozom
nem dolgozom

- NT
- NK DOH_10

© |l wWwNPEF
'

104. Az elmult 30 NAPBAN latott a dohanyzas karos hatasairol szo6l6 vagy leszokasra biztaté
lizenetet?

. Ujsagban vagy magazinban

- igen
- nem

- NT
- NK DOH_11A

. interneten

- igen
- nem

- NT
- NK DOH_118B

. televiziéban

- igen
- nem

- NT
- NK DOH_11C]
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17. ALKOHOLFOGYASZTAS

Most arrol kérdezem, hogy az elmilt 12 hénapban mennyi alkoholt fogyasztott.

105. Az elmult 12 HONAPBAN milyen gyakran fogyasztott On alkoholtartalmu italt (mint
példaul sor, bor, pezsgd, palinka, vodka, rum, whisky, koktél, likér, alkoholos udito,
hazilag eléallitott alkohol...)?

Kérem, a 16. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

01 - minden nap vagy majdnem minden nap

02 - hetente 5-6 napon

03 - hetente 3-4 napon

04 - hetente 1-2 napon

05 - havonta 2-3 napon |

06 - havonta egyszer | > TOVABB A 107. KERDESRE |
07 - ritkabban mint havonta egyszer

08 - az elmdult 12 hénapban nem, mivel mar nem iszom alkoholt ——

09 - soha, vagy egész életében csak néhany kortyot ivott }_l AL_1
88 - NT —‘

99 - NK ——— 7 *>[TOVABB A 108. KERDESRE |

106. Egy atlagos héten milyen és mennyi italt fogyaszt az egyes napokon? Kezdje a
hétfovel és naponként haladjon vasarnapig.

ALM_2 A. B. C.

.. ALM_21A, ALM_21B, ALM_21C
1 [Hetfs SOr.......... (dly BOr.......... (dl) Rovidital @ ...... (cl) -

.. ALM_22A, ALM_22B, ALM_22C
2 [Kedd STo] S (dn Bor.......... (d) Rovidital © ... (cl)

.. ALM_23A, ALM_23B, ALM_23C
3[szerda SOF v (dl) BOr .......... (dl) Révidital @ ... (cly -

.. ALM_24A, ALM_24B, ALM_24C
4|Csiitsrtsk SO ... (d1) Bor.......... (dIy Révidital ® ... (cl) -

.. ALM_25A, ALM_25B, ALM_25C
5 |Péntek SO ... (dly BOr.......... (dl) Rovidital @ ... (cl) -

.. ALM_26A, ALM_26B, ALM_26C
6 |Szombat SO ... (dly BOr.......... (dl) Rovidital @ ... (cl) -

.. ALM_27A, ALM_27B, ALM_27C
7 [Vasamap ST S (d) Bor.......... (dn) Révidital © ... (cl)

(X) Rdvidital: palinka, rum, vodka, gin, whisky, konyak

107. Az elmilt 12 HONAPBAN milyen gyakran fogyasztott On egy alkalommal 6 vagy annal
tobb alkoholtartalmu italt (egy ital alatt egy korso sort vagy két dl bort vagy fél dl roviditalt
értve)? Példaul egy buli alatt, étkezés kozben, barati 6sszejovetel, esti kikapcsolédas
alkalmaval, vagy akar egyediil, otthon...

Kérem, a 17. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

01 - minden nap vagy majdnem minden nap
02 - hetente 5-6 napon

03 - hetente 3-4 napon

04 - hetente 1-2 napon

05 - havonta 2-3 napon

06 - havonta egyszer

07 - ritkabban mint havonta egyszer

08 - az elmdult 12 hénapban egyszer sem

09 - soha nem fordult még elé

88 - NT
99 - NK AL_6
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18. TARSAS KAPCSOLATOK

A kovetkez6 kérdések a tarsas kapcsolataira vonatkoznak.
108. Hany olyan ember van, akire szamithat, ha komoly személyes problémaja van?

- nincs egy sem
- egy vagy ketté
- harom-6t

- hat vagy tébb

- NT
- NK ss 1

© O~ WN P

109. Mennyire érdekli masokat az, amit On csinal, ami Onnel térténik?

- nagy érdekldédést tanusitanak

- eléggé érdekli 6ket

- van, amikor jobban, van, amikor kevésbé, nem igazan tudja megitélni
nem nagyon érdekli 6ket

- egyaltalan nem érdekli 6ket

- NT
- NK SS 2

O ook, WN =
1

110. Milyen kénnyen kapna segitséget a szomszédoktdl, ha sziiksége lenne ra?

- nagyon kénnyen
- kénnyen

- lehetséges

- nehezen

- nagyon nehezen

- NT
- NK SS_3

O© oo h WN =

111. Meg tudja-e beszélni valakivel a személyes dolgait?

- igen
- nem

NT
- NK SSU_1

© oIN -
'

19. GONDOSKODAS, SEGITSEGNYUJTAS

A kovetkez6kben az egészségi problémakkal kiizdéknek nyujtott segitségrol fogom
kérdezni.

112. Gondoz-e, segit-e legalabb hetente egyszer olyan személyt vagy személyeket, akik idos
koruk vagy tartés betegségiik miatt segitségre szorulnak?

- igen
- nem

NT ————>TOVABB A 115. KERDESRE |
- NK _— IC 1

© oIN -
'

Pontositas a kérdezbének: tedd hozza: A hivatasabol adoédo ellatas, gondozas, segitségnydjtas
nem tartozik ide!
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113. Akinek/akiknek segitséget nyujt

- csaladtag
- nem csaladtag?

- NT
- NK IC_2

© OIN =

Instrukcié a kérdezbnek: csak egy valasz megengedett! Ha a véalaszadoé tébb személyt is gondoz,
kérd meg, hogy valassza ki azt, akivel a legtébbet térédik.

114. Hetente hany orat tolt segitségnyujtassal, gondozassal?

- kevesebb mint 10 érat
- legalabb 10 6rat, de kevesebb mint 20 6rat
- 20 orat vagy tobbet

- NT
- NK IC_3

© W N =

Instrukcié a kérdezének: ha a valaszadé tébb személyt is gondoz, az 6sszes segitségnyujtassal,
gondozassal toltétt idét figyelembe kell venni, nemcsak azt, akivel a legtébbet térédik.

20. A HAZTARTAS JOVEDELME

Sok tudomanyos bizonyiték van arra, hogy az anyagi helyzet jelentésen befolyasolja az
egészséget. Ezért fontos szamunkra, hogy a felmérés alapjan minél pontosabban meg
tudjuk hatarozni a megkérdezettek anyagi helyzetét. Ezt az informaciot, csakugy, mint a
tobbit, bizalmasan kezeljilkk, és kizarélag arra fogjuk hasznalni, hogy megallapitsuk az
anyagi helyzet és az egészségi allapot tudomanyos 6sszefiiggéseit.

115. Milyennek itéli az Onék anyagi helyzetét?

- nagyon j6

- jé

- megfelel®
rossz

- nagyon rossz

- NT
- NK INU_1

© oo WN -
'

116. Mennyi az Onék haztartasanak a havi netté ésszjévedelme?

kerem, becslilje meg az 6sszeget!

Csak akkor tedd hozza, ha slzukséges:

............ ezer forint / h6 —» Folytasd az uj cim,

8888 - NT telefonszam
9999 - NK rogzitésével! IN_1

117. Kérem, mondja meg a 18. VALASZLAP segitségével, hogy melyik jovedelemsavba
sorolhaté az Onoék haztartasanak havi netté dsszjovedelme?

01 - 50 000 forintnal kevesebb 07 - 300 001-350 000 forint
02 - 50001-100 000 forint 08 - 350 001-400 000 forint
03 - 100 001-150 000 forint 09 - 400 001-450 000 forint
04 - 150 001-200 000 forint 10 - 450 001-500 000 forint
05 - 200 001-250 000 forint 11 - 500 001-550 000 forint
06 - 250 001-300 000 forint 12 - 550 ezer forintnal tdbb
88 - NT
99 - NK IN_2
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Ha a kérdezett mas cimre kéItézott A TELEPULESEN BELUL, kérjiik, az uj cimet ird ide!

Iranyitészam: UJIRSZ UJTELNEV

Telepllés neve:

Kozterilet neve, hazszam:

UJUTHSZ

Kérd el a kérdezett telefonszamét telefonos ellenérzés céljabol!

Vezetékes szam (kérzetszammal): VEZTEL

Mobiltelefon szam: MOBTEL

Ko6szonom a tiirelmét, koszonoém, hogy valaszolt a kérdésekre!

Kérdezés vége: ora perc
KVORA KVPERC

VEGE a kérdezésnek, folytasd a lakéépiilet jelleg kédolésaval!

[ Az alabbi kérdéseket a kérdezé tolti ki! Nem kell kérdezni. |

A lakéépiilet jellege:

1 - lakotelepi éplilet

2 - tébblakasos zdldovezeti

3 - tobblakasos nem zdldévezeti

4 - egyszintes iker- vagy csaladi haz
5 - tObbszintes iker- vagy csaladi haz
6 - hagyomanyos épitésii paraszthaz

7 - tanya
8 - egyéb lakott épulet EPJELL

A lakdéovezet jellege:

1 - varosias (hagyomanyos beépitési)

2 - lakotelep

3 - villanegyed vagy villanegyed jellegli tarsashazi lakonegyed
4 - laképark

5 - csaladi hazas

6 - falusias jellegi

7 - Uduléterulet

8 - ipari, Uzemi terilet

9 - maganyos beépitési kultertleti dvezet
10 - csoportos beépitési kulterlleti ovezet

11 - szocialis szempontbdl nem megfelel6 6vezet
12 - egyéb OVJELL
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