Fogalmak, modszertan

ELEF2009 kérddiv
ELEF2014 kérddGiv
ELEF2019 kérd6iv

Vélt egészség: szubjektiv egészségi allapot, az egészségi allapot dnértékelése a ,Milyen az On
egészsége altaldban?” kérdésre adott valasz alapjan.

Egészségi probléma miatt a mindennapi tevékenységek elvégzésében érzett korlatozottsag:
Korldtozza-e legalabb hat hdnapja a valaszadét valamilyen egészségi probléma a mindennapi
tevékenységek elvégzésében; ha igen, milyen mértékben (mérsékelten, sulyosan).

A fogak és a szdjiireg egészsége: 6nértékelés szerint, az , Altaldban véve hogyan értékelné fogainak,
szdjlregének egészségét?” kérdésre adott valasz alapjan. A kérdés 2014-ben és 2019-ben szerepelt az
ELEF-ben.

Orvos altal megallapitott tartés betegség: a kérdGiven felsorolt hosszan tarté/kronikus betegségek
kozal azok, amelyeket orvos allapitott meg, és a felvételt megel6z6 12 hdnapban érintették a
valaszadot.

Orvos altal receptre felirt gyogyszerek haszndlata: A felvételt megel6z6 két hétben hasznalt, orvos
altal receptre felirt gydgyszerek (fogamzasgatld tablettak/készitmények kivételével). A tablettak,
kapszuldk és a folyékony gyodgyszerek mellett gydgyszernek tekintettiik a kilonb6z6 krémeket,
kendcsoket, porokat, cseppeket, spray-ket, injekcidkat is. A kérdés ebben a formaban 2014-ben és
2019-ben szerepelt az ELEF-ben.

Szeszesital-fogyasztas jellege: Azt a személyt tekintjik
e nagyivonak, aki hetente legaldbb 14 italt (1 dl s6r = 0,2 ital; 1 dl bor = 0,5 ital; 1 cl rovidital =
0,2 ital) fogyaszt, ha férfi, illetve 7-et, ha né. Nagyivoé az is, aki legaldbb hetente egyszer egy
alkalommal 6 vagy annal tobb italt iszik.
o mértékletes fogyasztonak, aki legalabb hetente fogyaszt szeszesitalt, de nem nagyivé.
e alkoholt ritkan fogyaszténak, aki a heti gyakorisagnal ritkabban iszik szeszesitalt.

2009-ben az ,,elmult hét”, 2014-ben és 2019-ben egy ,atlagos hét” alkoholfogyasztasara vonatkozott
a kérdés, amelybdl a fenti kategdriak kiszamitasra kerltek.

Dohdnyzas: Dohanyzik, aki a felvétel id6pontjaban barmilyen dohanyterméket hasznal (az e-cigaretta
és hasonlo elektronikus eszkdzok kivételével), figgetlenil a fajtatol és a hasznalt mennyiségt6l.

Z06ldség- és gyiimolcsfogyasztas: Milyen gyakran fogyaszt a vdlaszadé friss, fagyasztott, szaritott vagy
konzervgyliimolcsot, zoldséget vagy salatat. 2014-ben a frissen facsart gylimolcslét és zoldséglét is
beleértve tették fel a kérdést. A kategdridk kialakitasa két kérdésre adott valasz alapjan tortént:

e Milyen gyakran fogyaszt On friss, fagyasztott, szaritott vagy konzervgyiimolcsot?
e Milyen gyakran fogyaszt On friss, fagyasztott, szaritott vagy konzervzdldséget vagy salatat
(burgonyat nem szamitva)?


https://www.ksh.hu/elef/archiv/2009/temakorok.html
https://www.ksh.hu/elef/archiv/2014/pdfs/elef2014_kerdoiv.pdf
https://www.ksh.hu/elef/elef2019_kerdoiv.pdf

A valaszok 6sszevonasa az aldbbi séma alapjan tortént:

Z6ldség Naponta Hetente Ritkabban,
46 | 13 mint Soha
A tobbszor | egyszer hetente
Gyumélcs alkalommal egyszer
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Ritkabban, mint hetente egyszer
Soha
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Szabadidds és izomerGsitd sporttevékenység: A WHO ajanlasanak az felel meg, aki egy atlagos héten
legalabb 150 percet tolt aerob mozgassal (kerékparozas, sportolas, rekredcids fizikai tevékenység) és
kifejezetten izomerdgsit6, alloképességet fejleszté gyakorlatokat végez legalabb 2 napon. A kérdés
2014-ben és 2019-ben szerepelt az ELEF-ben.

Testtdmegindex (TTI): Kiszamitdsa soran a kilogrammban megadott testtomeget osztjadk a méterben
meért testmagassadg négyzetével. A kapott érték alapjan az adott személy a kovetkez6 kategdriakba
sorolhato:

e sovany: TTI<18,5
normalis testsuly: 18,5 <=TTI < 25,0
tulsulyos: 25,0 <=TTI < 30,0
elhizott: 30,0 <= TTI.

Az ELEF esetében a testmagassag és a testsuly nem mért értékek, hanem a valaszadék adjak meg
azokat.

Csaladi allapot: A kérdGivek a hivatalos csaladi allapotra kérdeznek ra.
e A hdzasok kozé beleértjik a bejegyzett élettarsi kapcsolatban élGket is.
o Az Ozvegyek kozé beleértjik azokat is, akiknek a bejegyzett élettarsi kapcsolata az élettars
haldla miatt megsz(int.
e Az elvaltak kozé beleértjiik azokat is, akiknek a bejegyzett élettarsi kapcsolatat jogilag
megsziintették.

Urbanizacié foka:

e  S{ir(in lakott terillet: szorosan 6sszefliggé telepilésegyiittest jelent, ahol minden telepiilésnek
tébb mint 500 f6/km? a népsl(irisége, és amelynek teljes népessége legaldbb 50 000 f8.

e Kozepesen lakott teriilet: s(r(in lakott terliletbe nem tartozd, szorosan 6sszefliggs teleptilések
egylttese, amelyek népsiirlisége kilén-kiildn meghaladja a 100 f6/km?-t, és dssznépességiik
legalabb 50 000 f6, vagy sUrln lakott terilettel hatarosak.

e Ritkan lakott teriilet: olyan szorosan Osszefliggd teleplilésegylittest jelent, amely nem tartozik
sem a s@rdn lakott terilet, sem az atlagosan lakott terilet kategéridjaba.

Tdarsas tamogatottsag: A mutaté harom kérdésre adott valasz alapjan képz6dik: hany kozel allé
emberre szamithat a valaszadd személyes probléma esetén; mennyire érdekelnek masokat a vele
torténtek, illetve hogy sziikség esetén milyen konnyen kapna segitséget a szomszédoktdl. A
legnegativabb vdlaszt egynek kddoljuk, a skala tovabbi értékei pedig egyesével ndvekvé kédszamot



kapnak. Az igy képzett 6sszesitett kddszam (S) legalacsonyabb értéke 3, legmagasabb értéke pedig 14,
a képzett kategéridk pedig:

e gyenge:3<=5<=8

o kozepes:9<=S<=11

o erfs:12<=S<=14.

A kérdés 2014-ben és 2019-ben szerepelt az ELEF-ben.
Mennyit tehet az egészségéért: Szubjektiv megitélés szerint.

Jovedelem (kvintilisek): szamitdsa az egy f6re jutd nettd ekvivalizalt haztartasi jovedelem alapjan
torténik. Az ekvivalizalt jovedelem a haztartas havi nettd jovedelmének és az ekvivalens
haztartaslétszdamnak a hanyadosa (amelyhez az adott haztartasban egy 18 év feletti személyre 1, a
tovabbi legaldabb 14 éves személyekre 0,5, a 14 év alatti személyek mindegyikére 0,3 a suly).

Altaldnos jollét: 6sszességében az élettel vald elégedettség mértéke a felvétel id6szakaban. Az
elégedettséget 11 foku skalan mérjik, ahol O jelenti azt, hogy egyaltaldn nem elégedett, 10 pedig azt,
hogy teljes mértékben elégedett az életével. A kérdés 2014-ben és 2019-ben szerepelt az ELEF-ben.

Pillanatnyi jollét (WHO-5 index): Az index egyetlen mérészammal fejezi ki kiilonb6z6 pozitiv dllapotok
megélésének (vidamsag, jokedv; nyugodtsag, ellazultsdg; aktivitds, élénkség; friss ébredés,
kipihentség; a napok érdekes dolgokkal voltak tele) a felvételt megel6z6 két hétben tapasztalt
gyakorisagat. Az 5 alkérdésre egyenként adott, 0 és 5 kozotti pontszamokat 6sszeadva és 4-gyel
megszorozva adddik egy 0 és 100 kdzé esd érték, amely minél nagyobb, a jollét annal magasabb fokat
tukrozi. A 0-28 kozotti 6sszpontszam a pillanatnyi jollét alacsony, a 32-68 kozé es6 pontszdm kozepes,
a 72-100 kozé esé pontszam magas értéket fejez ki (az 6sszpontszam csak néggyel oszthatd lehet,
ezért nem fedik le a kategdridk a 0—100 kozti intervallum teljes tartomanyat). A kérdés 2014-ben és
2019-ben szerepelt az ELEF-ben.

Fizikai, érzékszervi korlatozottsag:
e sulyosan korlatozott, akinek sulyos latas-, hallas- vagy jarasnehézsége van;
e mérsékelten korlatozott, akinek latas-, hallas- vagy jardsnehézsége van, de nem/egyik sem
sulyos.

Latasnehézség:
e sulyos latasnehézsége van annak, aki vak vagy (szemivegviselés ellenére is) nagy nehézséget
okoz szamdra élesen Iatni, illetve egyaltalan nem lat élesen;
o mérsékelt latasnehézsége van annak, akinek kisebb nehézséget okoz élesen latni.

Hallasnehézség:
e sulyos halldsnehézsége van annak, aki siiket vagy (hallékésziilék viselése ellenére is) nagy
nehézséget okoz szamara hallani a beszélgetGpartnerét, illetve egyaltalan nem képes r3;
o mérsékelt halldsnehézsége van annak, akinek kisebb nehézséget okoz hallani a
beszélgetGpartnerét.

Jarasnehézség:

e sulyos jarasnehézsége van annak, akinek nagy nehézséget okoz segitség nélkil 500 métert sik
terlileten gyalog megtenni, vagy 12 lépcsGfokon fel- vagy lemenni, illetve aki ezek kozil
legalabb egyikre egyaltalan nem képes;

e mérsékelt jarasnehézsége van annak, akinek legfeljebb kisebb nehézséget jelent sik terepen
500 métert vagy lépcsén 12 fokot gyalog megtenni.



Depresszio foka a PHQ-8 teszt szerint: A lakossag mentalis egészségi allapotat, a depresszid
el6fordulasat felmér6é kérdéssor ugyanazokra a tlinetekre kérdez ra, mint amelyeket a betegség
diagnosztizalasa soran vizsgalnak. A tlinetek kozll ugyanakkor csak nyolcat vizsgal (kevés érdekl6dés
vagy oromérzés a tevékenységekben; szomorusag, lehangoltsdg vagy reménytelenség; rossz vagy tul
sok alvas; faradtsag, kevés energia; rossz étvagy vagy tulzott evés; rossz érzések Onmagaval
kapcsolatban; koncentralasi nehézségek; lelassult vagy tulsagosan felgyorsult beszéd, mozgds), a
hivatalos diagnosztika az 6ngyilkossagi hajlamot is hozzaveszi, erre azonban a felvétel a kérdés
érzékenysége miatt nem tér ki.
A nyolc szempontra adott vdlaszhoz tartozé kédértékek Gsszege (S) alapjan az aldbbi 6t kategoriat
alakitottuk ki a depressziéra vonatkozéan:

® nincs:S<=12

o enyhe:13<=S5<=17

o mérsékelt: 18 <=S<=22

o mérsékelten sulyos: 23 <= S <= 27

e sllyos: 28 <=S<=32.

A tablazatokban az utolsé két kategdriat ,,sulyos” megnevezés alatt 6sszevontuk.
A kérdés 2014-ben és 2019-ben szerepelt az ELEF-ben.

A régidk besorolasat az adatfelvétel végrehajtdsakor aktudlis kdzigazgatasi beosztas szerint kozoljiik.

A mintdbdl adddod alacsony elemszam miatt nem kézolhet6 adatok helyett ,,...” jel6lést alkalmaztunk.



