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A VALASZADO TAJEKOZTATASA

A Kozponti Statisztikai Hivatal az Europai Lakossagi Egészségfelmérés keretében az egészségrdl,
életmddrdl, valamint az egészséguggyel valo elégedettségrdl végez atfogd kerdbives kutatast
Magyarorszagon. A felmérés adatai kilondsen fontosak, mert tobbek kdzott ezekre alapozva tervezik
meg a népegészségugyi programokat is.

A felkeresett cimeket véletlenszerilien valasztottuk ki. A részvétel dnkéntes, de egyetlen kijeldlt személy
sem potolhatdé egy masik megkérdezésével, ezért kérjlk, hogy valaszaival segitse a felmérést.

Ha van interneten elkezdett, de be nem fejezett interju:
Kollégaim ugy tajékoztattak, hogy On interneten mar elkezdte a kérddivet, de valamiért nem fejezte be.
Azért kerestem fel most személyesen, hogy kézdsen sikerrel kitoltsuk.

Minden adatot a hazai és eurdpai uniés adatvédelmi és statisztikai jogszabalyok rendelkezéseivel
dsszhangban, bizalmasan kezellink és a valaszaddk személyes adatait azoknak megfelel6en védjik.

Ha van interneten elkezdett, de be nem fejezett interju:
A szigoru adatvédelmi szabalyok miatt én sem kaphatom meg el6re azokat a kérdéseket, amiket esetleg
interneten mar megvalaszolt. Ezért ezeket majd ujra meg kell kérdeznem.

A kérdgiv kitdltése korllbelll 1 6rat vesz igénybe.

Miel6tt a kérddiv kérdéseire ratériink szitkséges az adatkezelési tajékoztaté elfogadasa.
ELEF adatkezelési tajékoztatd

Az adatkezelési tajékoztato tartalmat megismertem, elfogadom. D

Részt kivan venni a sorsolasban?

1-igen
2 -nem SORS




A. AHAZTARTASBAN ELOK FONTOSABB ADATAI

A kérddiv kitéltéséhez sziikséges, hogy informaciét kapjunk az On haztartasaban é16
személyekrdl. Ismételten szeretnénk arrél biztositani, hogy az informaciékat szigoruan
bizalmasan kezeljiik. Az On haztartasaban egyiitt él6 személyeknek azokat tekintjiik, akikkel
egy lakasban él, részben vagy egészben ko6zos jovedelembdl gazdalkodik, akar rokonok, akar
nem. Kérjik, vegye szamba azokat is, akik egészségi allapotuk, tanulmanyaik vagy munkajuk
miatt atmenetileg tavol vannak (pl. kérhazban, kollégiumban, albérletben vagy kiilfoldon).

Al. Ontis beleértve hanyan élnek az On haztartasaban?

.................... f6 HH_1

A2.a Most a haztartas tagjaira vonatkozéan tesziink fel néhany kérdést. Kérjiik, sorolja fel
az Onok haztartasaban é16 minden személy keresztnevét! Kezdje Onnel a sort, majd
folytassa a haztartas tobbi tagjaval!

A2.b-A2.f  Kérjiik, adja meg a haztartasban é16 személyek nemét, ha rokonok, akkor az Onhéz
fliz6do6 rokoni kapcsolat tipusat, sziiletési idejét, iskolai végzettségét, gazdasagi
aktivitasat! Kezdje Onnel a sort, majd folytassa a haztartas tobbi tagjaval!

Az 1-3. VALASZLAPOK segitségével valaszoljon!

c. KOD: 1. VALASZLAP e. KOD: 2. VALASZLAP
A valaszadéhoz viszonyitott csaladi Legmagasabb befejezett iskolai
szerep végzettsége:
ALAPFOKU
01 - valaszadd6 00 - nem jart iskolaba
02 - hazastarsa, bejegyzett élettarsa 01 - altalanos iskola 8. évfolyamnal
03 - élettarsa kevesebb
04 - volt élettarsa, hazastarsa 02 - altalanos iskola 8. évfolyama
05 - gyermeke (nevelt, drokbefogadott is) KOZEPFOKU
06 - gyermeke hazastarsa, élettarsa 03 - szakképzettség érettségi bizonyitvany
07 - unokaja nélkul (pl. szakmunkasképzd,
08 - sziil6je szakiskolai bizonyitvany)
09 - anydsa/apdsa 04 - érettségi bizonyitvany szakképesités
10 - testvére nélkul (pl. gimnaziumi érettségi)
11 - nagysziléje 05 - érettségi bizonyitvany szakképe-
12 - egyéb rokona sitéssel, képesitd bizonyitvany
13 - nem rokona (az érettségivel egyltt szerzett
-8 - NT szakma)
-9 - NK 06 - érettségire épll6 iskolarendszerben
szerzett szakképzettség

07 - felsboktatasi szakképzésben
szerzett bizonyitvany

FELSOFOKU

08 - féiskolai vagy fels6foku alapkép-
zésben (BA/BsC) szerzett oklevél
(vagy azzal egyenértékil oklevél)

09 - egyetemi vagy felséfoku mester-
képzésben (MA/MsC) vagy osztat-
lan képzésben szerzett diploma
(vagy azzal egyenértéki oklevél)

10 - tudomanyos fokozatot igazol6
oklevél (PhD, DLA)

-8 - NT -9 - NK




f. KOD:

F6 gazdasagi aktivitasa: [3. VALASZLAP |

01

- alkalmazott teljes munkaidében

02 - alkalmazott részmunkaid6ben
03 - egyeéni, tarsas vallalkozo és segitd csaladtag teljes
munkaidében
04 - egyeéni, tarsas vallalkozo és segqit6 csaladtag
részmunkaidében
05 - alkalmi munkas, napszamos teljes munkaiddben
06 - alkalmi munkas, napszamos részmunkaiddben
07 - kozfoglalkoztatott teljes munkaid6ben
08 - kozfoglalkoztatott részmunkaidében
09 - munkanélkuli
10 - Oregségi vagy 6zvegyi nyugdijas, korhatar el6tti
ellatasban részesiild
11 - fogyatékos és/vagy munkaképtelen egészségi okbdl,
rokkantsagi vagy rehabilitacios ellatasban részesuildé
12 - nappali tagozaton tanul
13 - gyermekgondOZéSI ellatason van Az egyéb inaktiv kategbria a felsoroltak kbz6tt nem
(pl. gyed, gyes, gyet stb.) szerepl6 inaktiv keresoket (pl. akik hosszabb
14 - haztartasbeli, ill. csaladjat latja el fizetés nélkiili szabadsagon vannak) és
15 - egyéb inaktiv eltartottakat (pl. szocialis segélyezettek, nem
8 - NT dolgozd, nem tanulé fiatalok) és a vagyonukbol
9 - NK él6ket foglalja magaban.




A HAZTARTAS TAGJAINAK TABLAZATA

HH_2 HH_3 HH_4 HH_5 HH_6 HH_7
Szlletési ideje .
— Gazdasagi
Neme L EEEE .
Onhéz HHNN Legmagasabb aktivitasa
Keresztneve viszonyitott befejezett iskolai
Sor- csaladi szerepe végzettsége Csak a 16 év
szam 1 - férfi -8 - NT felettiektdl
kérdezd!
irja be! 2-nd KOD 9 - NK KOD KOD
a. b. C. d. e. f.
01. o
valaszadd |Ne kérdezd!
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.




A HAZTARTAS TAGJAINAK TABLAZATA - FOLYTATAS

HH_2 HH_3 HH_4 HH_5 HH_6 HH_7
Szlletési ideje .
— Gazdasagi
Neme L EEEE .
Onhéz HHNN Legmagasabb aktivitasa
Keresztneve viszonyitott befejezett iskolai
Sor- csaladi szerepe végzettsége Csak a 16 év
szam 1 - férfi -8 - NT felettiektdl
kérdezd!
irja be! 2-nd KOD 9 - NK KOD KOD
a. b. C. d. e. f.
12.
13.
14.
15.
16.

A kovetkez6 kérdéstdl kezdve a kérdések csak Onre vonatkoznak, a haztartas tobbi
tagjara nem!

A3. Mely orszag(ok) allampolgara On?
Kérjik, sorolja fel az 6sszes allampolgarsagat!

1 - Magyarorszag (HU)

2 - Masik orszag(ok), éspedig ........cc.ccceuveiiiinannn...
-8 - NT CITIZEN_U

-9 - NK

A4. Melyik orszagban lakott az édesanyja az On sziiletésekor?
Kérjik, a jelenlegi orszaghatarokat vegye figyelembe!

1 - Magyarorszagon (HU)
2 - Masik orszagban, éspedig ..........c.cooeeiiiiinenn..

-8 - NT
-9 - NK BIRTHPLACE

A5. Melyik orszagban lakott az apai nagyanyja az On édesapja sziiletésekor?
Kérjiik, a jelenlegi orszaghatarokat vegye figyelembe!

1 - Magyarorszagon (HU)
2 - Masik orszagban, éspedig ..........ccooviiiiiiiiiiinnn.

-8 - NT
-9 - NK BIRTHPLACEFATH




A6. Melyik orszagban lakott az anyai nagyanyja az On édesanyja sziiletésekor?

Kérjiik, a jelenlegi orszaghatarokat vegye figyelembe!

1 - Magyarorszagon (HU)
2 - Masik orszagban, éspedig ..........ccooviiiiiiiiininnn,

-8 - NT
-9 - NK
Mely nemzetiséghez tartozonak érzi magat?

A7.

A 4. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

Magyar (01) Bolgar (02) Cigany (roma) (03) Gorog (04)
Német (07) Ormény (08) Roman (09) Ruszin (10)
Szlovén (13) Ukran (14) Arab (15) Kinai (16)
Egyéb (19) NK (-9)

Ha az A7. kérdésre nem kivan valaszolni, ugras az A9. kérdésre!

A8.

Az el6z6n kivil tartozik-e még mas nemzetiséghez is?
A 4. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

Nem tartozik mas nemzetiséghez (0)
Magyar (01) Bolgar (02) Cigany (roma) (03) Gordg (04)

BIRTHPLACEMOTH

Horvat (05)  Lengyel (06)
Szerb (11) Szlovak (12)
Orosz (17) Vietnami (18)

HH_8

Horvat (05)  Lengyel (06)

Német (07)  Ormény (08) Roman (09) Ruszin (10) Szerb (11) Szlovak (12)
Szlovén (13) Ukran (14) Arab (15) Kinai (16) Orosz (17) Vietnami (18)
Egyéb (19) NK (-9)
HH_9
A9. Miaz On hivatalos csaladi allapota? A hivatalos csaladi allapotat nevezze meg,
fuiggetleniil a valés allapottol.
1 - nétlen/hajadon
2 - hazas (beleértve a bejegyzett élettarsi kapcsolatot is)
3 - Ozvegy (beleértve, ha bejegyzett élettarsa meghalt)
4 - elvalt (beleértve a jogilag megszuintetett bejegyzett élettarsi kapcsolatot is)
-8 - NT
-9 - NK HH_10
Akkor kérdezd, ha az A9. kérdés=2! Eqyéb esetben ugras az A11. kérdésre!
A10. Egyiitt él-e hazastarsaval/bejegyzett élettarsaval?
1 - igen Egyiittélésnek szamit az is, ha a hazastarsa
2 - nem hosszabb ideje otthonatél tavol dolgozik vagy
-8 - NT tanul, pl. kiilféldén vagy a hadseregnél,
-9 - NK amennyiben ez a kiilbnélés nem végleges. HH_11




Akkor kérdezd, ha az A2. kérdés 01. sorban f. k6d=09-15, -8, -9! Eqgyéb esetben ugras
az A12. kérdésre!

Al11l. Volt-e Onnek valaha fizetett munkaja?

1 - igen
2 - nem

-8 - NT » TOVABB A B1. KERDESRE |
-9 - NK HH_12

Al12. Ezt kérdezd, ha jelenleg dolgozik (A2. kérdés 01. sorban f. kod= 01-08):
Milyen tipusi munkaszerzédése van?

Ha régebben dolgozott (A11. kérdés=1 és A2/f kod #01-08) , a legutols¢ foglalkozasara kérdezd:
Milyen tipusi munkaszerzédése volt?

Ha elére meghatarozott id6tartamra, pl.egy konkrét
munkafeladat elvégzésére veszik fel a munkavallalot.

1 - hatarozatlan idejli munkaszerz6dés
2 - hatarozott idejii munkaszerz6dés
3 - nincs munkaszerz6dése, szébeli megallapodas alapjan dolgozik/dolgozott

-8 - NT
-9 - NK HH_13

Al13. Ezt kérdezd, ha jelenleg dolgozik (A2. kérdés 01. sorban f. kod= 01-08):
Mi az On foglalkozasa, munkakére?  Részletesen fejtse kil

A. FOQIalkozZasa: ..o
HH_14SZ .................................................................................................
b. Fejtse ki részletesen, hogy mibél all a munkaja:
HH_14R

Ha régebben dolgozott, de most nem dolgozik (A11. kérdés=1 és A2/f kéd #01-08), a
legutolsé foglalkozasara kérdezd:
Mi volt az On foglalkozasa, munkakore? Részletesen fejtse ki!

A. FOglalkozasa: ..o
HH_14SZ

HH_14R

FEOR-kéd [ AKSH tolti kil | FEOR
HH_14F

ISCO-08 kod ISCO
-8 - NT HH_14

-9 - NK



Al4. Ezt kérdezd, ha jelenleg dolgozik (A2. kérdés 01. sorban f. kbd= 01-08):
Van-e beosztottja / alkalmazottja? Ha igen, akkor hany f67?

Ha régebben dolgozott, de most nem dolgozik (A11. kérdés=1 és A2/f kod #01-08), a

legutolsé foglalkozasara kérdezd:
Volt-e beosztottja / alkalmazottja? Ha igen, akkor hany f6?

1 - nincs

2 - 1216

3 -39f06

4 - 10 vagy annal tobb f6

-8 - NT

-9 - NK HH_15

A15. Ezt kérdezd, ha jelenleg dolgozik (A2. kérdés 01. sorban f. kod= 01-08):
Milyen tevékenységet végez az a cég, ahol On dolgozik (pl. ipari tevékenység,
vendéglatas, egészségiigyi vagy szocialis ellatas, kereskedelem, uzleti tevékenység
stb.)? Részletesen fejtse ki!

Melyek a cég f6 tevékenységei (pl. gyartas, feldolgozas, kereskedelem), mi(k) a f6 termékek, milyen anyagokat
hasznalnak fel , kereskedelem esetén kis- vagy nagykereskedelemmel foglalkoznak stb.

Ha régebben dolgozott, de most nem dolgozik (A11. kérdés=1 és A2/f kod #01-08), a

legutolsé foglalkozasara kérdezd: .
Milyen tevékenységet végzett az a cég, ahol On dolgozott (pl. ipari tevékenység,

vendéglatas, egészségiigyi vagy szocialis ellatas, kereskedelem, uzleti tevékenység
stb.)? Részletesen fejtse ki!

Melyek voltak a cég 6 tevékenységei (pl. gyartas, feldolgozas, kereskedelem), mi(k) voltak a f6 termékek, milyen
anyagokat hasznaltak fel , kereskedelem esetén kis- vagy nagykereskedelemmel foglalkoztak stb.

L 7

TEAOR 08 A KSH tolti ki!

-8 - NT
-9 - NK HH_16




B. EGESZSEGI ALLAPOT

Most az egészségére vonatkozéan kovetkezik néhany kérdés.

B1. Milyen az On egészsége altalaban?

1 - nagyon j6

2-j6

3 - kielégitd

4 - rossz

5 - nagyon rossz

-8 - NT

-9 - NK HS1

B2. Hogyan valtozott az On egészsége az elmult 1 évben?

1 - javult

2 - nem valtozott

3 - romlott

-8 - NT

-9 - NK HSU_1

B3. Véleménye szerint On mennyit tehet az egészségéért?

1 - nagyon sokat

2 - sokat

3 - keveset

4 - semmit sem

-8 - NT

-9 - NK HSU_2

B4. Van-e Onnek hosszantarté betegsége vagy egészségi problémaja? Hosszantarténak
tekintiink egy betegséget, egészségi problémat, ha legalabb 6 hénapja tart, vagy
varhatéan legalabb 6 hénapig fog tartani.

1 - van

2 - nincs

-8 - NT

-9 - NK HS2

B5. Korlatozza-e Ont valamilyen egészségi probléma a mindennapi tevékenységek
elvégzésében?

1 - igen, sulyosan korlatozza

2 - igen, korlatozza, de nem sulyosan
3 - nem korlatozza
-8 - NT —» | TOVABB A B7. KERDESRE |

-9 - NK HS3A

B6. Fennall-e legalabb 6 honapja ez a korlatozas?

1 - igen

2 - nem

-8 - NT

-9 - NK HS3B

10




Most a fogainak és foginyének allapotaval kapcsolatban szeretnénk néhany kérdést
feltenni.

B7. Altalaban véve hogyan értékelné fogainak, szajiiregének egészségét?

1 - nagyon j6

2 -jo6

3 - kielégitd

4 - rossz

5 - nagyon rossz

-8 - NT

-9 - NK cD2

B8. Igazak-e Onre a kdvetkezd allitasok?

1 - igen
2 - nem
-8 - NT
-9 - NK HSU_3
KOD
a. |Van szuvas/lyukas foga D

b. [Van tomott foga

c. |Fogmosaskor vérzik a foginye

d. |Vannak laza (mozg6) fogai

e. |Huztak mar ki fogat fogszuvasodas vagy kilazulas miatt

f. [Van korongja, hidja, protézise vagy mas tipusu fogpoétlasa

L

g. |Van hianyzo foga fogpétlas nélkil (bolcsességfogakat nem szamitva)

Ha a B8. kérdés e, f és g sorainak mindegyikében 2-es, -8-as, illetve -9-es valaszok
szerepelnek, akkor ugras a B10. kérdésre!

B9. Csaknem minden felnétt elvesziti néhany fogat az évek soran. Hany foga hianyzik
Onnek a bolcsességfogakat és a fogszabalyozas miatt kihGzott fogakat nem
szamitva? A fogpétlassal pétolt fogakat is szamitsa hianyzénak!

1 - egysem
2 - 1-5fog

3 - 6-9fog

4 - 10-19 fog

5 - 20 vagy tdbb fog

-8 - NT

-9 - NK HSU_4

11




A kovetkezo lista kronikus, hosszantarté betegségeket, egészségi problémakat tartalmaz.

B10.1. Az elmult 12 HONAPBAN volt-e Onnek valamilyen betegsége vagy egészségi
problémaja az alabbiak kozil?

Az 5. VALASZLAP segitségével valaszoljon! 1 - igen
*—Haigen: (CD1=1) 2 - nem
B10.2. A betegséget/egészségi problémat orvos allapitotta meg? -8 - NT
;Haigen: (CDhU_1=1) -9 - NK

B10.3. Orvos javaslatara szedett gyogyszert erre a betegségre/egészségi problémara?

Vegyen figyelembe minden olyan gyogyszert és taplalékkiegészitot
(gyoégynovénykészitményt, vitamint) is, amit orvosi javaslatra szedett, fiiggetleniil
attol, hogy receptre vagy recept nélkiil kaphato!

B10.4. Az elmult 12 HONAPBAN milyen rendelésen jart ezzel a betegséggel?

1 - kizarolag allami finanszirozott rendelésen
2 - kizardlag maganrendelésen CDU_1 CDU_2 cDU_3
3 - allami finanszirozott és maganrendelésen egyarant CD1 Ha IGEN:
4 - egyiken sem B10.1. B10.2. B10.3. B10.4.
-8 - NT Az elmult
-9 - NK Orvos 12
Az elmult Onos javasla- | hénapban
12 allapitotta tara milyen
hénapban m’; > szedett ra [rendelésen
volt-e? g gyogy- |jart ezzel a
szert? betegség-
gel?
o1 Allergia, pl.: szénanatha, ekcéma, ételallergia vagy
" |egyéb allergia (kivéve allergids asztma)
02. |Asztma (allergias asztma is) | | | | | | | |
03. |Kronikus hérghurut, bronchitisz, tidétagulas TR
04 Szivinfarktus (szivroham) vagy ennek krénikus
" |kovetkezményei
05. |Szivkoszoruér- (koronaria-) megbetegedés, angina | | | | | | | |
06. |Szabalytalan szivverés, szivritmuszavar, pitvarfibrillacié
07. |Béarmely egyéb szivbetegség | | | | | | | |
08. |Magasvérnyomas-betegség (hipertonia)
09 Magas koleszterinszint, magas vérzsirszint, magas
" |trigliceridszint
10 Agyvérzés (szélutés, gutaltés, stroke, agyérgores)
" |vagy ennek kronikus kovetkezményei
11 Arthrosis, izlleti porc kopasa (izlleti gyulladas I I I I I I I I
" |kivételével)
12. |Rheumatoid arthritis, idult iztleti gyulladas
13 Derék- vagy hatfajas vagy egyéb krénikus derék vagy I I I I I I I I
" |hatgerinc probléma
14 Nyaki fajdalom vagy egyéb kronikus nyaki
" |gerincprobléma
15. |Csontritkulas | | | | | | | |
16. |Cukorbetegség
17. |Gyomor- vagy nyombélfekély | | | | | | | |
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CDU_1 CDU_2 CDhU_3

B10. - FOLYTATAS CD1 Ha IGEN:
B10.1. B10.2. B10.3. B10.4.
Az elmult
Orvos 12
Az elmult Onos javasla- | honapban
12 o tara milyen
i allapitotta . .
hénapban mea? szedett ra |rendelésen
volt-e? g gyogy- |jart ezzel a
szert? betegség-
gel?
18. |Ma3jcirrdzis, majzsugorodas | | | | | | | |
19 Rosszindulatu daganat (leukémia és nyirokcsomo-
daganat/lymphoma is)
20. |Inkontinencia, vizelettartasi zavarok | | | | | | | |
21. |Kronikus vesebetegségek
22. |Er6s fejfajas, pl. migrén | | | | | | | |
23. |Demencia, Alzheimer-kor
24. |Depresszio | | | | | | | |
25. |Egyéb hangulatzavar
26. |Alkohol okozta mentalis- vagy viselkedészavar
27. |Fdbias szorongés vagy egyéb szorongas | | | | | | | |
28 Skizofrénia (tudathasadas, személyiségzavar,
" |téveszme, (ild6zési mania, elmezavar)
29. |Egyeéb pszichés/mentalis problémak
30. |Egyeéb kronikus betegség | | | | | | | |
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B11. Az elmult 12 HONAPBAN volt-e a felsoroltak koziil valamilyen sériiléssel jaré balesete?

A munkahelyen illetve a munkakéri feladatok elvégzése soran torténd baleseteket ne
vegye figyelembe! Mérgezés, allatok altal okozott sériilés, pl. rovarcsipés szintén ide
tartozik, de nem tartozik ide a szandékosan okozott sériilés.

a. Kozuti kozlekedési balesete

1 - igen
2 - nem
-8 - NT
-9 - NK AC1A

b. Otthoni balesete

1 - igen
2 - nem
-8 - NT
-9 - NK AC1B

c. Szabadidoés tevékenység kozben tortént balesete
A mar emlitett koézuti vagy otthoni baleseteket ne vegye figyelembe!

1 - igen
2 - nem
-8 - NT
-9 - NK AC1C

Ha volt balesete (AC1A=1 vagy AC1B=1 vagy AC1C=1), folytassa a B12. kérdéssel! Eqyéb
esetben ugras a B13. kérdésre!

B12. A baleset(ei) kovetkezményeként igénybe vett-e egészségiigyi ellatast? Ha tobb baleset is
érte a felsoroltak koziil, a kérdés a legsullyosabbra vonatkozik (arra, amely a
legkomolyabb ellatast igényelte).

1
2
3

igen, legalabb egy éjszakat kérhazban kellett toltenie

igen, kérhazban lattak el, de nem kellett egy éjszakat sem ott tdltenie

igen, elment orvoshoz vagy mas egészségligyi szakdolgozohoz, illetve a helyszinen a
menték lattak el

4 - nem volt sziikksége egészségugyi ellatasra vagy beavatkozasra

-8 - NT
9 - NK AC2
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A B13-B16. kérdéseket csak akkor kell feltenni, ha a valaszad6 jelenleg is dolgozik,
munkaviszonyban all. (A2. kérdés 01. sorban f. kod= 01-08).

B13. Az elmult 12 HONAPBAN eléfordult-e, hogy sajat egészségi problémaja miatt nem
tudott dolgozni, és ezért hianyzott a munkahelyérél? Minden olyan betegséget, sérilést
és mas egészségi problémat vegyen figyelembe, amely miatt On az elmalt 12
HONAPBAN hianyzott a munkahelyérél!

Csaladtag betegsége miatti hianyzas nem szamit! Szir6vizsgalatok, rendszeres ellenérzé
vizsgalatok miatti hianyzasok, amelyek megel6z6 jellegliek, nem tartoznak ehhez a kérdéshez!
Nem szamit, hogy hivatalosan is betegszabadsagon volt-e!

1 - igen

2 - nem

-8 - NT » TOVABB A B16. KERDESRE |

-9 _ NK AW1

B14. Az elmalt 12 HONAPBAN 6sszesen hany napot nem dolgozott a munkahelyén sajat
egészségi problémai miatt? Ha nem emlékszik pontosan, hozzavetdleges becslést is

adhat!
............... napot
-8 - NT
-9 - NK AW2

B15. A. Az elmult 1 HONAPBAN osszesen hany napon fordult elé, hogy hianyzott a
munkahelyérdl sajat egészségi problémai miatt?
Vegye figyelembe azokat a napokat, amelyeket betegallomanyban vagy betegsége miatt
szabadsagon toltétt, valamint azokat is, amikor panasza miatt késén ért munkaba,
korabban tavozott (példaul mert orvoshoz kellett mennie, vagy rosszul érezte magat

stb.)!

.............. napon

-8 - NT

-9 - NK AWU_1N

Egészségi probléma lehet akut vagy krénikus/hosszantarté betegség, vagy olyan panasz mint
példaul fejfajas, iziileti-mozgasszervi fajdalmak (példaul nyak-, derék-,
hét-, lab-, térdfajdalom), stressz, allandé faradtsag, levertség, légszomyj, stb.

Ha egy napon sem hianyzott a munkahelyérél (AWU_1N=0), akkor a B15.B. kérdést nem kell
kérdezni, ugras a B16. kérdésre!

B. Ezek a hidnyzasok hany munkadrat érintettek?

-9 - NK AWU_10

B16. Az elmult 1 HONAPBAN hanyszor fordult elé Onnel, hogy valamely egészségi
problémaja gondot okozott Onnek, de ennek ellenére elvégezte a fizetett munkajat?

-9 - NK AWU_2

15



C. KORLATOZOTTSAG

A kovetkezd kérdések az On altalanos fizikai allapotara fognak vonatkozni, azzal
osszefiiggésben, hogy ez mennyire befolyasolja az On mindennapi tevékenységeit.
Kérjiik, hogy tartés problémakra gondoljon, atmeneti problémakat ne vegyen figyelembe!

Ha a véalaszado vak, illetve ha szemiiveget visel

Cl. Hord-e On szemiiveget vagy kontaktlencsét?
magan, ne kérdezd, csak jeléld!

1 - igen
2 - nem
3 - vak vagy egyaltalan nem lat — | TOVABB A C3. KERDESRE |
-8 - NT
-9 - NK PL1
C2. Ezt kérdezd, ha a C1. kérdés=1!
A kovetkezd kérdést a szemiivege ill. kontaktlencséje rendes hasznalatanak
figyelembe vételével valaszolja meg!
Nehézséget okoz-e Onnek tisztan, élesen latni szemiiveg vagy kontaktlencse
segitségével?
Ezt kérdezd, ha a C1. kérdés=2, -8, -9!
Nehézséget okoz-e Onnek tisztan, élesen latni?
A 6. VALASZLAP segitségével valaszoljon!
1 - nem okoz nehézséget
2 - kisebb nehézséget okoz
3 - nagy nehézséget okoz
4 - egyaltalan nem lat élesen
-8 - NT
-9 - NK PL2
C3. Hasznal-e On hallokésziiléket? Ha a vélaszad teliesen siket, ne kérdezd, csak jeloid!
1 - igen
2 - nem
3 - teljesen siket ———»TOVABB A C6. KERDESRE |
-8 - NT
-9 - NK PL3

C4. Ezt kérdezd, ha a C3. kérdés=1!
A kovetkezo kérdéseket hallokésziiléke rendes hasznalatanak figyelembevételével

valaszolja meg!

Nehézséget okoz-e Onnek, hogy jol hallja beszélgetdpartnerét egy csendes szobaban
még halldkésziilék segitségével is?

Ezt kérdezd, ha a C3. kérdés=2, -8, -9!

Nehézséget okoz-e Onnek, hogy jol hallja beszélgetdpartnerét egy csendes szobaban?

A 7. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

1 - nem okoz nehézséget
2 - kisebb nehézséget okoz
3 - nagy nehézséget okoz

4 - egyaltalan nem hallja j)| ————[TOVABB A C6. KERDESRE |
-8 - NT
-9 - NK

PL4
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C5. Eztkérdezd, ha a C3. kérdes=1!
Nehézséget okoz-e Onnek, hogy jol hallja beszélgetépartnerét egy zajosabb szobaban még

hallékésziilék segitségével is?

Ezt kérdezd, ha a C3. kérdés=2,- 8, -9!
Nehézséget okoz-e Onnek, hogy jol hallja beszélgetdpartnerét egy zajosabb szobaban?

A 7. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

1 - nem okoz nehézséget

2 - kisebb nehézséget okoz

3 - nagy nehézséget okoz

4 - egyaltalan nem hallja jol

-8 - NT

-9 - NK PL5

C6. Nehézséget okoz-e Onnek 500 métert gyalogolni sik teriileten segédeszkodz vagy személyes

segitség nélkil?
A 8. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

1 - nem okoz nehézséget
2 - kisebb nehézséget okoz
3 - nagy nehézséget okoz

4 - egyaltalan nem képes ra
-8 - NT
PL6

-9 - NK

C7. Nehézséget okoz-e Onnek le- vagy felmenni 12 Iépcséfokon?
A 8. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

1 - nem okoz nehézséget
2 - kisebb nehézséget okoz
3 - nagy nehézséget okoz

4 - egyaltalan nem képes ra
-8 - NT
PL7

-9 - NK

C8. Nehézséget okoz-e Onnek az emlékezés vagy a koncentralas?
A 8. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

1 - nem okoz nehézséget
2 - kisebb nehézséget okoz
3 - nagy nehézséget okoz
4

- egyaltalan nem képes ra
-8 - NT
PL8

C9. Nehézséget okoz-e Onnek kemény ételre (pl. friss almara) raharapni vagy azt

megragni?
A 8. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

1 - nem okoz nehézséget
2 - kisebb nehézséget okoz
3 - nagy nehézséget okoz
4

- egyaltalan nem képes ra
-8 - NT
PLY
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C10. Anyanyelvét hasznalva nehézséget okoz-e Onnek a kommunikacié (képes-e megértetni

magat masokkal, vagy megérteni, amit masok mondanak)?
A 8. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

1 - nem okoz nehézséget
2 - kisebb nehézséget okoz
3 - nagy nehézséget okoz

4 - egyaltalan nem képes ra
-8 - NT
-9 - NK

A kérdés a kommunikaciora valo képességre, és nem a
nyelvtudasra vonatkozik! Nem szamit ide, ha pl. a valaszad6
azért kommunikal nehezen, mert az anyanyelve nem
magyar.

PLU 1

D. AZ ONELLATASSAL KAPCSOLATOS TEVEKENYSEGEK

Most az onellatassal kapcsolatos mindennapi tevékenységek kévetkeznek. Ne pillanatnyi,

hanem tartés problémakra gondoljon!

D1. Altalaban nehézséget okoz-e Onnek a kdvetkezd tevékenységek koziil barmelyik

elvégzése segitség nélkiil?

A 8. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

1 - nem okoz nehézséget

2 - kisebb nehézséget okoz

3 - nagy nehézséget okoz

4 - egyaltalan nem képes ra Nehézséget

8 - NT okoz-e...?

9 - NK
PC1 KOD
a.|Etkezés

székre leulés vagy székrdl felallas

b.|Agyba lefekvés vagy agybdl felkelés, illetve

c.|Levetkbzés és feloltozés

d.|WC-hasznalat

e.|Furdés vagy zuhanyozas

Ha semmi nem okoz a kérdezettnek gondot, tehat ha a fenti tablazat mindegyik soraban
1, -8 vagy -9-es kéd szerepel, TOVABB AZ E1. KERDESRE!

Most gondoljon a fentiek koéziil

azokra az O©nellatassal kapcsolatos

tevékenységekre, amelyek elvégzése segitség nélkiil nehézséget okoz!

D2. Igénybe szokott-e venni segitséget vagy hasznal-e segédeszkozt az elé6bb emlitett
tevékenységek barmelyikének elvégzéséhez?

1 - igen, legalabb egy tevékenységhez
2 - nem, egyikhez sem

-8 - NT

-9 - NK

Segédeszkéznek mindsiil barmilyen nem
altalanosan hasznalt targy, ami tamogatja az
adott tevékenység elvégzését, pl. bot,

kapaszkodo a WC vagy zuhanyz6 falan.

PC2
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D3. Ezt kérdezd, ha a D2. kérdés=1!

Sziiksége lenne-e tobb segitségre vagy segédeszkdzre ahhoz, hogy ezeket a

tevékenységeket elvégezze?

Ezt kérdezd, ha a D2. kérdés=2, -8, -9!

Sziiksége lenne-e segitségre vagy segédeszkozre ahhoz, hogy ezeket a tevékenységeket
elvégezze?

1 - igen, legalabb egy tevékenységhez
2 - nem, egyikhez sem

-8 - NT
-9 - NK

PC3

E. AHAZTARTASSAL KAPCSOLATOS TEVEKENYSEGEK

Most a haztartassal kapcsolatos mindennapi tevékenységekre vonatkozo kérdések
kovetkeznek. Ne pillanatnyi, hanem tartés problémakra gondoljon!

E1l. Altalaban nehézséget okoz-e Onnek a felsorolt tevékenységek koziil barmelyik elvégzése

segitség nélkiill? Ha nem végez ilyen jellegii tevékenységeket, vagy nincs sziiksége arra,

hogy ilyen jellegii tevékenységeket végezzen, a "nem vonatkozik ra a kérdés" valaszt jelolje!

A 9. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

A WON -

5

nem okoz nehézséget
kisebb nehézséget okoz
nagy nehézséget okoz

- egyaltalan nem képes ra

- nem vonatkozik ra a kérdés

-8 - NT
-9 - NK

HA1

Nehézséget
okoz-e...?

KOD

a.

F6zés, ételek elkészitése

| Telefonalas

.|Bevasarlas

.|Gyodgyszeradagolas, szedés

JKoénny( hazimunka (pl. mosogatas, vasalas, soprés)

Alkalmankénti nehezebb hazimunka (pl. nagytakaritas,
‘[ablaktisztitas, kerti munkak)

Pénziigyek és hétkdznapi adminisztraciés tgyek

intézése

Ha semmi nem okoz a kérdezettnek gondot, tehat ha a fenti tablazat mindegyik soraban
1, 5, -8 vagy -9-es kod szerepel, TOVABB AZ F1. KERDESRE!
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Most gondoljon azokra a haztartassal kapcsolatos tevékenységekre, amelyek elvégzése
segitség nélkiil nehézséget okoz!

E2. lIgénybe szokott-e venni

segitséget vagy hasznal-e segédeszkozt az elébb emlitett

tevékenységek barmelyikének elvégzéséhez?

1 - igen, legalabb egy tevékenységhez

2 - nem, egyikhez sem

-8 - NT
-9 - NK HA2

E3.

Ezt kérdezd, ha az E2. kérdés=1!
Sziiksége lenne-e tobb segitségre vagy segédeszkozre ahhoz, hogy ezeket a

tevékenységeket elvégezze?

Ezt kérdezd, ha az E2. kérdés=2, -8, -9!
Sziiksége lenne-e segitségre vagy segédeszkozre ahhoz, hogy ezeket a
tevékenységeket elvégezze?

1 - igen, legalabb egy tevékenységhez

2 - nem, egyikhez sem

-8 - NT
-9 - NK HA3

F. FIZIKAI FAJDALMAK, ERONLET ES KEDELYALLAPOT

A kovetkezo kérdések az elmult 4 hétben tapasztalt fizikai fajdalmaira vonatkoznak!

F1.

Volt-e, és ha igen, milyen mértékii fizikai fajdalma volt Onnek az elmalt 4 HETBEN?

- nem volt ——— > TOVABB AZ F3. KERDES BEVEZETESERE |
- nagyon enyhe

- enyhe

- kbzepes

- er6s

- nagyon erés

-8 - NT
-9 - NK PN1

F2.

Milyen mértékben akadalyozta Ont tevékenységeiben (beleértve a munkahelyi és az otthoni
munkajat, iskolai, szabadidés elfoglaltsagait is) a fizikai fajdalom az elmult 4 HETBEN?

egyaltalan nem

- kismértékben

- kbzepesen

- nagymértékben
- rendkivili médon

-9 - NK PN2
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A kovetkezd kérdések arra vonatkoznak, hogyan érezte magat, milyen dolgok térténtek
Onnel az elmult 2 hétben.

F3. Az elmult 2 HETBEN milyen gyakran okoztak Onnek gondot a kdvetkezé problémak?
A 10. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

1 - egyszer sem
2 - néhany napon

3 - tébb, mint 7 napon

4 - majdnem minden nap

-9 - NK MH1

KOD

a. |Keveés érdekl6dés vagy romérzes tevékenységei soran

b. |Szomorusag, lehangoltsag vagy reménytelenség érzése

c. |Nehezen tud elaludni, éjszaka kdnnyen felébred, vagy tul sokat alszik

d. |Faradtsag vagy kevés energia

e. |Rossz étvagy vagy tulzott evés

Rossz érzések sajat magaval kapcsolatban, vagy olyan gondolatok, hogy On
sikertelen, vagy csal6dast okozott 6nmaga vagy csaladja szamara

g. |Koncentralasi nehézségek, példaul Ujsagolvasas vagy tévénézés kdzben

Mozgasa vagy beszéde annyira lelassult, hogy masok is észrevehették, vagy
ellenkezdleg, olyan nyugtalan volt, hogy a szokasosnal sokkal tdbbet mozgott

G. SZAKELLATAS (KORHAZI, JAROBETEG-SZAKELLATAS), ALAPELLATAS
(HAZIORVOSI) IGENYBEVETELE

A kdvetkezdkben arrél lesz sz6, hogy mennyi id6t toltott korhazban. A kérhazak minden
tipusat, valamint a kiilfoldon kérhazban toltott idot is vegye figyelembe! Nem tartozik ide a
szillés miatt kérhazban toltott ido.

G1. Az elmult 12 HONAPBAN volt-e On legalabb egy éjszakat kérhazban fekvébetegként?

Ide tartozik mindenféle kérhaz, a kérhazak pszichiatriai osztalya is!
Csak az apolasi otthonok és a tanulasi nehézségekkel kiizd6krél
gondoskodo intézetek nem tartoznak ide.

1 - igen

2 - nem

-8 - NT » TOVABB A G3. KERDESRE |

-9 - NK HO1A

G2. Az elmult 12 HONAPBAN 6sszesen hany éjszakat toltott On fekvobetegként kérhazban?

........ éjszakat
-8 - NT
-9 - NK HO1B
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G3. Az elmult 12 HONAPBAN volt-e On kérhazban vagy mas egészségiigyi intézményben
egynapos ellatason, tehat ugy, hogy felvették, befektették a koérhazbalintézménybe
diagnosztizalas, kezelés, miitét vagy mas tipusu egészségiigyi ellatas céljaboél, de nem
kellett bent toltenie az éjszakat?

1 - igen

2 - nem

-8 - NT » TOVABB A G5. KERDESRE |

-9 - NK HO2A|

G4. Az elmilt 12 HONAPBAN hany alkalommal részesiilt On ilyen egynapos ellatasban?

........ alkalommal
-8 - NT
-9 - NK HO2B

A kovetkezd kérdés a fogorvosi, fogszabalyozo6 szakorvosi latogatasokra vonatkozik.

G5. Mikor jart utoljara fogorvosnal, fogszabalyozé szakorvosnal sajat egészsége érdekében
(tehat ugy, hogy nem gyermekét vagy hazastarsat stb. kisérte el)?

1 - az elmult 6 hénapban

2 - tébb mint 6 hdnapja, de kevesebb mint 12 hénapja
3 - 12 hénapja vagy régebben

4 - soha nem jart még fogorvosnal

-8 - NT
-9 - NK AM1

Most haziorvosaval valo konzultacidkkal kapcsolatos kérdések kovetkeznek. Ide tartozik az

is, ha On kereste fel az orvosat, az is, ha orvosa otthonaban latogatta meg Ont, valamint az

is, amikor On telefonon beszélte meg problémait vagy a kezeléssel kapcsolatos kérdéseit az
orvossal.

G6. Mikor talalkozott vagy Iépett kapcsolatba utoljara haziorvosaval sajat egészsége
érdekében?

1 - az elmult 12 hénapban
2 - 12 hoénapja vagy régebben

3 - soha »[ TOVABB AZ G8. KERDESRE |
8 - NT
-9 - NK AM2

G7. Az elmult 4 HETBEN hany alkalommal talalkozott vagy Iépett kapcsolatba haziorvosaval
sajat egészsége érdekében?

........ alkalommal
-8 - NT
-9 - NK AM3
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A kovetkezékben szakorvosi konzultacidkkal kapcsolatban kérdezziik. Kérjiik, vegye
figyelembe a szakorvosnal jarobetegként tett latogatasokat, azt is, ha siirgdosségi-baleseti
ellatasra volt sziiksége, tovabba a munkahelyi illetve iskolai szakorvosi vizsgalatokat! Ne
szamolja bele a kérhazi bentfekvés alatt tortént szakorvosi latogatasokat!

G8. Mikor taldlkozott vagy lépett kapcsolatba utoljara szakorvossal sajat egészsége
érdekében? Nem tartozik ide a fogorvosi ellatas igénybevétele, de ide tartoznak a
szajsebészeti kezelések.

1 - az elmult 12 hénapban
2 - 12 hoénapja vagy régebben
3 - soha nem jart még szakorvosnal

—] TOVABB AZ G10. KERDESRE |

8 - NT
-9 - NK AM4

G9. Az elmult 4 HETBEN hany alkalommal talalkozott vagy lépett kapcsolatba szakorvossal
sajat egészsége érdekében?

........ alkalommal
-8 - NT
-9 - NK AM5

G10. Az elmult 12 HONAPBAN felkeresett-e On a sajat egészsége érdekében ... ?

a. gyogytornaszt, mozgasterapeutat, kiropraktdrt, gyégymasszért vagy csontkovacsot

1 - igen

2 - nem

-8 - NT

-9 - NK AMBA

b. pszicholégust, pszichoterapeutat vagy pszichiatert

1 - igen

2 - nem

-8 - NT

-9 - NK AM6B

c. dietetikust, taplalkozasi tanacsadot

1 - igen

2 - nem

-8 - NT

-9 - NK AMBC

d. természetgydgyaszt, homeopatias szakembert

1 - igen

2 - nem

-8 - NT

-9 - NK AMBD
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A kovetkezd kérdések az otthoni szakapolassal ill. a hazi segitségnyujtassal
kapcsolatosak. Otthoni szakapolasi szolgaltatas példaul az apoléi, névéri otthoni ellatas.
Hazi seqitségnyujtas példaul az otthoni segitség a hazimunkaban, az idésellatas, a
szocialis alapu ételszallitas, a beteg- vagy idésszallitasi szolgaltatas. Csak az
egészségiigyi szakapolo ill. a szocialis munkas, hazigondozd, betegszallité altal végzett
szolgaltatasok tartoznak ide, a csaladtagok, baratok, szomszédok segitségnyujtasa nem.

G11. Az elmult 12 HONAPBAN igénybe vett-e On sajat maga szamara otthoni szakapolasi
szolgaltatast?

1 - igen

2 - nem

-8 - NT

-9 - NK AMT7A

G12. Az elmult 12 HONAPBAN igénybe vett-e On sajat maga szamara hazi segitségnyuitasi
szolgaltatast?

1 - igegn —— | TOVABB A H1. KERDESRE |
2 - nem

-8 - NT
-9 - NK :|—>| TOVABB A H1. KERDESRE | AM78

G13. Mi volt a fé6 oka annak, hogy nem vett igénybe hazi segitségnyujtasi szolgaltatast? Egy
valasz lehetséges!
- nem volt sziiksége ilyen segitségre
- csaladtag, barat, szomszéd segitségét igénybe tudta venni
- anyagi okok
- nem ismeri az igénybe vehetd szolgaltatasokat
nehezen hozzaférhet6 a szolgaltatas (a telepilésen nem elérhetd)
- hivatalosan igényelte, de nem kapott
- szégyelli a segitségkérést
- egyéb okok

O~NO O WN -
1

-9 - NK AMU_1

H. GYOGYSZEREK, GYOGYHATASU KESZITMENYEK, TAPLALEKKIEGESZITOK
HASZNALATA

A kdvetkezdkben az eimult 2 hétben szedett gyogyszerekkel kapcsolatos kérdések
kovetkeznek.

H1. Hasznalt-e az elmult 2 HETBEN orvos altal Onnek receptre felirt gyégyszert?
15 és 60 év kdzétti n6knek tedd hozza:
Ne szamitsa bele a fogamzasgatlé tablettat vagy egyéb, fogamzasgatlasi céllal szedett
hormontartalmu készitményt!

1 - igen

2 - nem

-8 - NT

-9 - NK MD1
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H2. Hasznalt-e On az elmalt 2 HETBEN olyan gyégyszert, gyégyszernek nem mindsiilé
gyogyhatasu készitményt, vitamint vagy gyogyteat, amit recept nélkiil vasarolt?

1 - igen
2 - nem
-8 - NT
-9 - NK MD2

|. BETEGSEGEK ELLENI VEDEKEZES, SZURESEK

A kovetkezo6 kérdések az influenza elleni véddéoltasra vonatkoznak.

I1. Kapott-e On valaha influenza elleni védéoltast?

1 - igen

2 - nem

-8 - NT »| TOVABB AZ 13. KERDESRE |

-9 - NK PA1TM_1

2. Mikor kapott On utoljara influenza elleni véddoltast?
Kérjiik, adja meg az évet és a honapot, amikor utoljara védéoltast kapott!

......... év .........hénap —»| TOVABB AZ I3. KERDESRE |

7777 - nem emlékszem pontosan
-9 - NK —>»{ TOVABB AZ I3. KERDESRE | PAIM2

Ha nem emlékszik pontosan (PATM_2=7777), ezt kérdezd:
A tavalyi évnél régebben?

1 - igen
2 - nem
-8 - NT
-9 - NK PAIM_3

A tovabbiakban a vérnyomas, a koleszterin- és a vércukorszint ellenérzésével kapcsolatos
kérdések kdvetkeznek.

I13. Mikor mérte meg a vérnyomasat utoljara egészségiigyi dolgozo?
az elmult 12 hénapban

1

2 - tobb mint 1 éve, de 3 éven belll
3 - tobb mint 3 éve, de 5 éven belill
4
5

- t6bb mint 5 éve
- soha nem mérte még

-9 - NK PA2
4.  Mikor mérte meg koleszterin-/vérzsirszintjét utoljara egészségiigyi dolgoz6?
az elmult 12 hénapban

1

2 - tobb mint 1 éve, de 3 éven belll
3 - toébb mint 3 éve, de 5 éven belll
4

5

- tébb mint 5 éve
- soha nem mérte még

-9 - NK PA3
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I15. Mikor mérte meg a vércukorszintjét utoljara egészségiigyi dolgoz6?

1 - az elmult 12 hénapban

2 - tobb mint 1 éve, de 3 éven belil
3 - toébb mint 3 éve, de 5 éven belll
4
5

- tébb mint 5 éve
- soha nem mérte még

-9 - NK PA4

A kovetkezd kérdések székletvérvizsgalattal és béltiikrozéssel kapcsolatosak.
A székletvérvizsgalat célja, hogy felderitse a gyomor- és bélrendszerben fellépd kisebb

vérzéseket.

16. Volt-e Onnek valaha székletvérvizsgalata?

1 - igen

2 - nem —— > [ TOVABB AZ 19. KERDESRE |

8 - NT

9 - NK PA5M_1

I7.  Mikor volt Onnek utoljara székletvérvizsgalata?

1 - az elmdlt 12 hénapban

2 - tobb mint 1 éve, de 2 éven belll

3 - tobb mint 2 éve, de 3 éven belill

4 - tobb mint 3 éve ——» | TOVABB AZ 19. KERDESRE |

-8 - NT

-9 - NK PA5M_2

18. A legutdbbi székletvérvizsgalatot milyen szolgaltaténal végezték?

1 - éllami finanszirozott szolgaltatonal
2 - magan egészségligyi szolgaltaténal

-8 - NT
-9 - NK PAU_1

A vastagbéltiikrozés (kolonoszkoépia) soran a vastagbél allapota keriil megtekintésre.

A vizsgalat soran egy hajlékony, kameraval ellatott csévet (kolonoszképot) vezetnek a
véghélbe, amelynek segitségével a vastagbél allapotat térképezik fel.

19. Volt-e On valaha vastagbéltiikr6zésen?

1 - igen Ha a valaszadé né :

2 - nem —— > | TOVABB AZ 112. KERDESRE |

-8 - NT Ha a valaszado férfi :

-9 - NK | TOVABB AZ 117. KERDESRE | PAGM_1

110. Mikor volt On utoljara vastagbéltiikrozésen?

1 - az elmult 12 hénapban

2 - tobb mint 1 éve, de 5 éven belll

3 - tébb mint 5 éve, de 10 éven belll Ha a valaszadé6 né:

4 - tobb mint 10 éve ——— | TOVABB AZ 112. KERDESRE |

-8 - NT Ha a valaszado férfi :

-9 - NK | TOVABB AZ 117. KERDESRE | PABM_2
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111. A legutobbi vastagbéltiikrozést milyen szolgaltatonal végezték?

1 - allami finanszirozott szolgaltatonal
2 - magan egészséglgyi szolgaltaténal

-8 - NT
-9 - NK PAU_2

Ha a valaszado férfi, folytasd az 117. kérdéssel!
A kovetkezd kérdések néket érintd sziirdvizsgalatokkal kapcsolatosak.

112. Mikor végeztek Onnél utoljara emlérontgent vagy mas széval mammografias vizsgalatot?

1 - az elmdlt 12 hénapban

2 - tobb mint 1 éve, de 2 éven belll

3 - tobb mint 2 éve, de 3 éven belil

4 - t6bb mint 3 éve

5 - soha nem végeztek még ————> | TOVABB AZ |114. KERDESRE |

-8 - NT

-9 - NK PA7

113. A legutébbi emléréntgent milyen rendelében végezték?

1 - allami finanszirozott szolgaltatonal
2 - magan egészséglgyi szolgaltaténal

-8 - NT
-9 - NK PAU_3

A kbvetkezb kérdést csak 45-65 éves nbktdl kérdezd!
114. Mikor kapott utoljara olyan levelet, amelyben idépontra hivtak emlérontgen vagy mas

széval mammografias vizsgalatra?

az elmult 12 hénapban

tébb mint 1 éve, de 2 éven belll
tébb mint 2 éve, de 3 éven belll
tobb mint 3 éve

A WON =
1

soha nem kapott még

-8 - NT
9 - NK PAU_4

115. Mikor volt utoljara n6gyogyaszati méhnyakrak sziirése (citologiai vizsgalata)?

1 - az elmdult 12 hénapban

2 - tobb mint 1 éve, de 2 éven belll
3 - tobb mint 2 éve, de 3 éven belll
4
5

- tobb mint 3 éve —|
- soha nem volt még » | TOVABB A J1. KERDESRE |

-8 - NT
-9 - NK PA8

116. A legutébbi méhnyakrak sziirést milyen rendelében végezték?

1 - allami finanszirozott szolgaltatonal
2 - magan egeészsegugyi szolgaltatonal

-8 - NT
-9 - NK PAU_5
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Csak akkor kérdezd, ha a valaszado férfi!
A kovetkezd kérdés férfiakat érintd sziirdvizsgalattal, prosztatarak-sziiréssel kapcsolatos.

I17. Mikor volt On utoljara prosztatarak sziirésen?

1 - az elmdlt 12 hénapban

2 - toébb mint 1 éve, de 2 éven belll
3 - tébb mint 2 éve, de 3 éven belil
4
5

- tébb mint 3 éve
- soha nem volt még » | TOVABB A J1. KERDESRE |

-8 - NT

-9 - NK PAU_6
118. A legutdbbi prosztatarak sziirést milyen rendelében végezték?

1 - allami finanszirozott szolgaltatonal

2 - magan egészségugyi szolgaltatonal

-8 - NT

-9 - NK PAU_7

J. KI NEM ELEGITETT EGESZSEGUGYI ELLATASI SZUKSEGLETEK

Szamos oka lehet annak, ha azt tapasztaljuk, hogy késve vagy egyaltalan nem kapjuk meg
azt az egészségiigyi ellatast, amire sziikségiink volna.

J1. Eléfordult-e Onnel az elmult 12 HONAPBAN, hogy a sziikségesnél késébb vagy egyaltalan
nem jutott hozza valamely egészségiigyi ellatashoz azért, mert til sokat kellett varnia
vizsgalati idopontra, kezelésre, miitétre vagy gyogyszerre? Ha nem volt sziiksége
egészségiigyi ellatasra az elmult 12 hénapban, a harmas valaszt jeldlje!

1 - igen

2 - nem

3 - nem volt sziiksége egészségugyi ellatasra az eimult 12 hénapban

-8 - NT

-9 - NK UN1A

J2. Eléfordult-e Onnel az elmult 12 HONAPBAN, hogy késén vagy egyaltalan nem kapta meg
a sziikséges egészségiigyi ellatast a lakohelye és az egészségiigyi intézmény kozti nagy
tavolsag vagy nehézkes kozlekedés miatt? Ha nem volt sziiksége egészségiigyi ellatasra
az elmult 12 hénapban, a harmas valaszt jeldlje!

1 - igen

2 - nem

3 - nem volt szilksége egészségugyi ellatdsra az eimult 12 hdnapban

-8 - NT

-9 - NK UN1B
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J3. Az elmult 12 HONAPBAN eléfordult-e Onnel az, hogy az alabb felsorolt egészségiigyi
ellatasokra sziiksége lett volna, de anyagi okok miatt nem engedhette meg maganak? Ha
nem volt szilkksége egészségiigyi ellatasra az elmult 12 hénapban, a harmas valaszt
jelolje!

a. orvosi ellatas (a fogorvosi ellatas kivételével)

1 - igen

2 - nem

3 - nem volt szliksége orvosi ellatasra az elmalt 12 hdnapban

-8 - NT

-9 - NK UN2A

b. fogorvosi ellatas

1 - igen

2 - nem

3 - nem volt sziiksége fogorvosi ellatasra az elmult 12 hénapban

-8 - NT UN2B
-9 - NK

c. receptkoteles gyodgyszer feliratasa, kivaltasa

1 - igen

2 - nem

3 - nem volt sziiksége receptkoteles gyogyszerre az elmult 12 hénapban

-8 - NT UN2C
-9 - NK

d. mentalhigiénés ellatas (példaul pszicholégus, pszichiater)

1 - igen

2 - nem

3 - nem volt sziksége mentalhigiénés ellatasra az elmult 12 hénapban

-8 - NT UN2D
-9 - NK
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K. AZ EGESZSEGUGYI ELLATASRA VONATKOZO VELEMENY

Most az egészségiligyi ellatasra vonatkozé véleményével kapcsolatos kérdések
kovetkeznek.

Mennyire elégedett altalaban a kovetkezo egészségligyi ellatasokkal Magyarorszagon?
A 11. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

K1. Elészor kizarélag a tarsadalombiztositas altal finanszirozott ellatasokat vegye

figyelembe, magan egészségqiigyi ellatasokat ne!

1 - nagyon elégedett
2 - elégedett
3 - nem elégedett,
de nem is elégedetlen

4 - elégedetlen
5 - nagyon elégedetlen
6 - nincs kdzvetlen tapasztalatom

8 - NT
-9 - NK

SAU_1

KODOK:

a.|Kérhazak (beleértve a sirg6sségi ellatast)

b.|Fogorvos, fogszabalyoz6 szakorvos, mas fogaszati szakember

c.|Jardbeteg-ellatd intézményben dolgozé szakorvos

d.|Haziorvos, hazi gyermekorvos

e.|Védénd

f. |Otthoni apolas

g.|Surgbsségi mentdszolgalat

h.|Betegszallitas

K2. Most a magan egészségiigyi ellatasokra gondoljon!
Mennyire elégedett altalaban a kovetkezé magan egészségiigyi ellatasokkal
Magyarorszagon? A 11. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

1 - nagyon elégedett
2 - elégedett
3 - nem elégedett,
de nem is elégedetlen

4 - elégedetlen
5 - nagyon elégedetlen
6 - nincs kdzvetlen tapasztalatom

-8 - NT
-9 - NK

SAU_2

KODOK:

a.|Korhazak

b.|Fogorvos, fogszabalyozé szakorvos, mas fogaszati szakember

c.|Jardbeteg-ellatd intézményben dolgozé szakorvos

d.|Haziorvos, hazi gyermekorvos

f. |Otthoni apolas

h.|Betegszallitas
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L. JOLLET INDEX

L1. Osszességében mennyire elégedett On az életével mostanaban? Kérjiik,

értékelje 0-tol 10-ig!
A 12. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

egyaltalan nem teljes mértékben
elégedett (0) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 elégedett (10)
-8 - NT
-9 - NK JIU_1

A kovetkezo kérdésnél, kérjiik, azt a valaszlehetdséget valassza, amely legjobban
leirja, hogyan érezte magat az elmult 2 HET soran.
A 13. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

L2. WHO5
. g, | A idonek |12 L0
Az elmult 2 HET soran... Mindig 9 tdbb mint ; Néha Soha
gyobb ] mint
o felében X
részében felében

Vidamnak és jokedviinek éreztem
‘Imagam.

Nyugodtnak és ellazultnak
‘|éreztem magam.

Aktivnak és élénknek éreztem
‘Imagam.

Ebredéskor frissnek és
"|kipihentnek éreztem magam.

A napjaim tele voltak szamomra
‘|érdekes dolgokkal.

L3.

-8 - NT
-9 - NK

Kérjilk, most gondoljon vissza az el6z6 kérdésekre, amiket az elmult percekben
megvalaszolt azzal kapcsolatban, hogy hogyan érezte magat az elmult 2 hét soran!

Osszességében mennyire érzi biztosnak magat ezekre a kérdésekre adott valaszaiban?
Kérjiik, egy 0-t6l 10-ig terjedd skalan értékelje, ahol a 0 azt jelenti, hogy egyaltalan nem
érzi biztosnak, a 10 pedig azt, hogy teljesen biztosnak érzi magat a valaszaiban.

A 28. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

egyaltalan nem érzi teljesen biztosnak érzi
biztosnak (0) 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (10

-8 - NT

-9 - NK TESZT_ERZ1
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L4.

Milyen volt megvalaszolni ezeket a kozérzetével kapcsolatos kérdéseket? Kérijiik, jelolje
meg az 6sszes valaszlehetéséget, amiket érvényesnek talal!
A 29. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

01 - kénnyen megvalaszolhatok voltak
02 - nehezen voltak megvalaszolhaték
03 - kényelmetlen, érzékeny vagy zavard témakat is érintettek
04 - j6 érzés volt ezekre a kérdésekre valaszolni
05 - nehezen érthetd volt a kérdések megfogalmazasa
06 - jol, érthetden voltak megfogalmazva a kérdések
07 - nem kellett sokat gondolkodni ahhoz, hogy valaszoljak
08 - tul sokat kellett gondolkodni ahhoz, hogy valaszoljak
09 - altalaban volt ram érvényes valaszlehetdség
10 - gyakran nem volt ram érvényes valaszlehetfség
11 - tdl sok kérdés volt ebben a témaban
12 - hianyoltam témakdroket
(ha a 12-es valaszt jel6li: Ha kivanja, ossza meg vellink, mikre gondol: .......... )
-8 - NT TESZT_ERZ2_SZ
-9 - NK
TESZT_ERZ2
M. MAGASSAG, TESTSULY
A kovetkezd kérdések az On magassagara és teststlyara vonatkoznak.

Milyen magas On cipé nélkiil?

................. cm —» | TOVABB AZ M3. KERDESRE |

- NK BMI1A

Ha nem tudja pontosan, becsiilje meg, hogy milyen magas On cipé
nélkal?

..................... cm
-8 - NT
-9 - NK 50 éves vagy fiatalabb n6k esetén: Ha
varandos, varandossagat megeléz6 BMI1B
M3. Mekkora a teststlya ruha és cipé nélkiil? testsulyat adja meg!
..................... kg —» |TOVABB AZ N1. KERDESRE |
-8 - NT
-9 - NK
BMI2A
M4. Ha nem tudja pontosan, becsiilje meg, hogy mekkora a testsulya ruha és
cip6 nélkul?
..................... kg
-8 - NT
-9 - NK BMI2B
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N. TESTMOZGAS

A kovetkezd kérdések a testmozgassal toltott idére vonatkoznak. Kérjiik, egy atlagos hetet
vegyen figyelembe, és akkor is valaszoljon, ha nem tekinti magat fizikailag kiilonésebben
aktiv személynek!

N1. Elészér gondoljon a munkaval toltétt idére, a munkdajahoz kapcsolodé fizikai
tevékenységekre! Ha On dolgozik, akkor arra a munkajara, amiért fizetést kap, ha On
nem dolgozik, akkor vegye figyelembe a haz kéruli munkakat, a csalad ellatasaval
kapcsolatos tevékenységeket, ha On tanuldé, akkor a tanulmanyaival Osszefiiggd
aktivitast!

Ideje nagyobb részében mi jellemzi Ont leginkabb?
A 14. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

1 - nagyrészt Ul

2 - nagyrészt all

3 - nagyrészt sétal vagy kbzepesen nehéz fizikai erékifejtést végez
4 - nagyrészt nehéz, megeréltetd fizikai munkat végez

5 - nem végez ilyen tevékenységeket, sem semmiféle munkat

-9 - NK PE1

A kovetkezdé kérdéseknél ne vegye figyelembe az elébb mar emlitett munkaval
kapcsolatos tevékenységeket, most a mindennapos koézlekedésére gondoljon! Vegye
szamitasba a munkahelyére, hazafelé, iskolaba, boltba, piacra, stb. gyalog vagy
kerékparral megtett tavolsagokat, de ne szamitsa bele a kikapcsolédasként megtett
utakat!

N2. Egy atlagos héten hany napon fordul elé, hogy folyamatosan legalabb 10 percet
gyalogol azért, hogy egyik helyrél a masikra jusson?

..................... napon

0 - soha

-8 - NT » TOVABB AZ N4. KERDESRE |

-9 - NK PE2

N3. Egy atlagos napon mennyi id6t gyalogol azért, hogy egyik helyrél a masikra jusson?

1 - 10-29 percet

2 - 30-59 percet

3 - 1és 2 6ra kozott
4 - 2 és 3 ora kozott
5 - 3 dranal tobbet

9 - NK PE3

N4. Egy atlagos héten hany napon fordul elé, hogy folyamatosan legalabb 10 percet
kerékparozik (esetleg rollerezik, gorkorcsolyazik vagy gordeszkazik) azért, hogy egyik
helyrél a masikra jusson?

Csak a nem motor éltal hajtott kbzlekedési eszkb6zbkre vonatkozik a kérdés.

..................... napon
0 - soha

-8 - NT » TOVABB AZ N6. KERDESRE |

-9 - NK PE4
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N5. Egy atlagos napon mennyi id6t kerékparozik (esetleg rollerezik, gérkorcsolyazik vagy
gordeszkazik) azért, hogy egyik helyrél a masikra jusson?

1 - 10-29 percet

2 - 30-59 percet

3 - 1 és 2 6ra kdzott
4 - 2 és 3 6ra kdzott
5 - 3 éranal tdbbet

-9 - NK PE5

A kovetkezo kérdéseknél ne vegye figyelembe a korabban emlitett munkaval, illetve
kozlekedéssel kapcsolatos tevékenységeket, most azokra a sport, fitnesz és egyéb
szabadidds tevékenységeire gondoljon, amelyek kdozben légzése vagy szivverése legalabb
egy kicsit szaporabb lesz! Példaul gyors gyaloglas, labdajatékok, futas, kerékparozas vagy
uszas.

N6. Egy atlagos héten hany napon sportol, tolti szabadidejét mozgassal legalabb 10 percen
at, megszakitas nélkiil?

..................... napon
0 - soha

-8 - NT »  TOVABB AZ N8. KERDESRE |

-9 - NK PE6

N7. Egy atlagos héten mennyi id6t tolt 6sszesen sportolassal, mozgassal szabadidejében?
Kérjiik, 6raban és percben adja meg a sportolas heti id6tartamat!

...... o6ra és...... perc hetente Ha nem tud}-a pontosan,
8 - NT akkor becstilie meg!
-9 - NK PE7

N8. Egy atlagos héten hany napon végez kifejezetten izomerésito, alloképességet fejleszté
gyakorlatokat? Szamitson bele minden tevékenységet, azokat is, amiket esetleg mar az
el6z6ekben emlitett!

..................... napon
0 - soha
-8 - NT
-9 - NK PE8

A kdvetkezd kérdés ebben a témakdérben a munkahelyen, otthon, kézlekedés soran vagy
barati tarsasagban iilve vagy fekve végzett tevékenységek idétartamara vonatkozik,
ideértve példaul az asztal mellett, autéban, buszon, vonaton olvasassal, kartyazassal,
internetezéssel vagy TV-nézéssel lilve vagy fekve toltott idot. Az alvassal toltott idé nem
tartozik ide.

N9. Egy atlagos napon mennyi idét tolt liléssel vagy fekvéssel?
Kérjiik, 6raban és percben adja meg az liléssel, fekvéssel toltott
tevékenységek napi idétartamat!

...... o6ra és...... percnaponta H}?knetr? tug},a pontosan,

0000 - soha nem Ul vagy fekszik napkozben prOr DecLye megd’

-8 - NT

-9 - NK PE9
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O. TAPLALKOZASI SZOKASOK

A kovetkezo kérdések a taplalkozasi szokasaira vonatkoznak.

Ol1. Milyen gyakran fogyaszt On friss, fagyasztott, szaritott vagy konzerv gyiimélcsét?
Kérjiik, gylimolcslevek fogyasztasat ne vegye figyelembe!
A 15. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

—PTOVABB AZ 03. KERDESRE |

1 - naponta tdbbszor

2 - naponta egyszer

3 - hetente 4-6 alkalommal

4 - hetente 1-3 alkalommal

5 - ritkdbban mint hetente egyszer —
6 - soha

-8 - NT

-9 - NK

DH1

02. Hany adag gyiimolcso6t eszik naponta? Kérjiik, gylimolcslevek fogyasztasat ne vegye

figyelembel

A 16. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

DH2

03. Milyen gyakran fogyaszt On friss, fagyasztott, szaritott vagy konzerv zdldséget vagy
salatat (burgonyat nem szamitva)? Kérjiik, zoldséglevek, hideg vagy meleg levesek
fogyasztasat ne vegye figyelembe!
A 15. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

—T > TOVABB AZ O5. KERDESRE |

1 - naponta tébbszor

2 - naponta egyszer

3 - hetente 4-6 alkalommal

4 - hetente 1-3 alkalommal

5 - ritkdbban mint hetente egyszer
6 - soha

-8 - NT

-9 - NK

0O4. Hany adag zoldséget, salatat eszik naponta (burgonyat nem szamitva)? Kérjiik,

zoldséglevek, hideg vagy meleg levesek fogyasztasat ne vegye figyelembe!
A 16. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

......... adagot
-8 - NT
-9 - NK
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0O5.

O6.

Mennyi vizet fogyaszt On altaldban naponta? Az izesitett asvanyviz kivételével
mindenfajta viz — csapviz, tisztitott viz, forrasviz, asvanyviz, szédaviz — fogyasztasat
vegye figyelembe!

A 17. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

1 - legalabb 2 litert

2 - masfél litert vagy annal tébbet, de 2 liternél kevesebbet

3 - 1 litert vagy anndl tébbet, de masfél liternél kevesebbet

4 - fél litert vagy annal tobbet, de 1 liternél kevesebbet

5 - fél liternél kevesebbet

6 - nem iszom napi rendszerességgel vizet/egyaltalan nem iszom vizet

-8 - NT
-9 - NK DH5W

Milyen gyakran fogyasztja On a kévetkezé italokat? Egy alkalomnak egyszerre
legalabb 150 ml (masfél deciliter) ital elfogyasztasa tekinthetd, ha egyszerre ennél
tobbet iszik, az is csak egy alkalomnak mindsiil.

A 18. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

1 - naponta egyszer vagy tobbszoér
2 - hetente 4-6 alkalommal
3 - hetente 1-3 alkalommal
4 - ritkdbban mint hetente egyszer

5 - soha
-8 - NT
-9 - NK

KODOK:

A. 100%-os gyumoblcslé vagy zoldséglé, amely nem tartalmaz hozzaadott
édesitészert, vitamint, asvanyi anyagokat (levesek nem tartoznak ide)

Ha O6A=1, kérdezd
DH5 az O7. kérdést!

B. Cukros Uditéital (pl. limonadé, kéla, Sprite, Fanta, jeges tea, energiaitalok,
szOrpok, koncentratumbdl készilt vagy nem 100%-os gyumolcslevek stb.)

Ha O6B=1, kérdezd
DH6 az 08. kérdést!

C. Diétas vagy cukormentes Udit6ital, szénsavas vagy szénsavmentes (pl.
mesterséges édesitészerrel késziilt italok, "light" kéla: Pepsi Max, Cola Zero,
diétas szorpok, stb.) DH7 az 09. kérdést!

Ha O6C=1, kérdezd

D. Energiaital (pl. Red Bull, Hell, Monster, Burn, Red Horse, stb.)

Ha O6D=1, kérdezd
DH8 az 010. kérdést!

E. Sportital (pl. Isostar, Powerade, Gatorade, stb.)

Ha O6E=1, kérdezd
DH9 az O11. kérdést!

or.

Mennyi 100%-os gyiimélcs- vagy zoldséglevet fogyaszt On altalaban naponta?
A 19. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

1 - 500 ml-nél tobbet

2 - 331 és 500 ml kdzott

3 -251 és 330 ml kdzott

4 - 151 és 250 ml kozott

5 - 150 ml-t vagy annal kevesebbet

-8 - NT
-9 - NK DH5A|
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0O8.

09.

010.

O11.

012.

Mennyi cukros liditéitalt fogyaszt On altalaban naponta?
A 19. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

1 - 500 ml-nél tdbbet

2 - 331 és 500 ml kozott

3 - 251 és 330 ml kdzott

4 - 151 és 250 ml kozott

5 - 150 ml-t vagy annal kevesebbet

-8 - NT
-9 - NK

Mennyi diétas vagy cukormentes liditditalt fogyaszt On altalaban naponta?
A 19. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

1 - 500 ml-nél tébbet

2 - 331 és 500 ml kodzott

3 - 251 és 330 ml kodzott

4 - 151 és 250 ml kozott

5 - 150 ml-t vagy annal kevesebbet

-8 - NT
-9 - NK

Mennyi energiaitalt fogyaszt On altalaban naponta?
A 19. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

1 - 500 ml-nél tébbet

2 - 331 és 500 ml kdzott

3 - 251 és 330 ml kozott

4 - 151 és 250 ml kozott

5 - 150 ml-t vagy annal kevesebbet

-8 - NT
-9 - NK

Mennyi sportitalt fogyaszt On altalaban naponta?
A 19. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

1 - 500 ml-nél tdbbet

2 - 331 és 500 ml kdzott

3 -251 és 330 ml kdzott

4 - 151 és 250 ml kozott

5 - 150 ml-t vagy annal kevesebbet

-8 - NT
-9 - NK

Milyen gyakran fogyaszt On meleg italokat (pl. kavét, teat vagy kakaot)?
A 20. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

1 - naponta legalabb haromszor
2 - naponta 1-2 alkalommal
3 - hetente 4-6 alkalommal
4 - hetente 1-3 alkalommal —
5 - ritkabban mint hetente =~ —

6 - soha —» TOVABB AZ 014. KERDESRE
-8 - NT
-9 - NK
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013.

014.

015.

Tesz On a meleg italaba természetes (pl. cukor, méz, sztevia, nyirfacukor) vagy
mesterséges (pl. aszpartam, szacharin) édesitészert?

A hétkbznapi napirendjére, egy atlagos napjara gondoljon! Ha valtogatja a természetes és a
mesterséges édesitészereket, déntse el, melyiket hasznalja gyakrabban! Ha az ital mar eleve
tartalmaz édesitészert (pl. 3 az 1-ben kavék, Nesquik kakadpor, cappuccino por stb.), ne
szamitsa ide!

1 - igen, féleg természetes édesitészert
2 - igen, f6leg mesterséges édesitészert
3 - altalaban nem teszek bele semmilyen édesitészert

-8 - NT
-9 - NK DH11

Hany adag édességet, desszertet (pl. csokoladé, keksz, jégkrém, fagylalt, siitemény,
édes snack) fogyaszt On altalaban naponta?

Egy adag alatt egy fél tabla csokit (~5 dkg), vagy 3 darab kekszet, vagy egy gombéc
fagyit, vagy egy kis darab siiteményt, vagy egy darab édes péksiiteményt értiink. Az
édesitett, kanalazhaté tejes desszertek (pl. puding, tirokrém) is ide tartoznak.

A 21. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

Ha eltéré mennyiségben fogyaszt édességet hétk6znap és hétvégén, atlagos fogyasztast
probaljon megbecsdilni!

1 - legalabb 5 adagot

2 - 3-4 adagot

3-1-2 adagot

4 - kevesebb mint egy adagot

5 - nem eszem naponta, csak alkalmanként
6 - soha nem eszem

-8 - NT
-9 - NK DH12

Milyen gyakran fogyasztja On a kévetkezé husfajtakat?
A 22. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

1 - naponta egyszer vagy t0bbszor

2 -
3-

hetente 4-6 alkalommal
hetente 2-3 alkalommal

4 - hetente 1 alkalommal
5 - ritkabban mint hetente egyszer
6 - soha
-8 - NT
-9 - NK

KODOK:
A. Vorés hus (pl. sertés, marha, borja, barany, vadhus) DH13A
B. Fehér hus (pl. csirke, pulyka, kacsa, liba, nyul) DH13B
C. Feldolgozott huskészitmények (pl. szalami, felvagott, szalonna, sonka,
kolbasz, virsli, majkrém) DH13C
D. Hal vagy tenger gyimolcsei DH13D
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016. Milyen gyakran fogyaszt On tejet és tejterméket (pl. tejes italokat, kefirt, joghurtot,
tejfolt, turot, vajat, sajtot)? Kérjiik, csak a természetes, hozzaadott cukrot vagy
édesitészert nem tartalmazo tej és tejtermék fogyasztasat vegye figyelembe!

A 22. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

1 - naponta egyszer vagy tobbszor
2 - hetente 4-6 alkalommal

3 - hetente 2-3 alkalommal

4 - hetente 1 alkalommal

5 - ritkabban mint hetente egyszer

6 - soha
-8 - NT
-9 - NK DH14

017. Altalaban megsoézza-e étkezéskor az ételt akkor is, ha azt mar készitésekor is
megsoztak?

1 - nem, altalaban sémentesen étkezem

2 - soha/ritkan

3 - gyakran, miutan megkdstoltam az ételt

4 - igen, mindig megs6zom, az étel megkdstolasa nélkul

-8 - NT
-9 - NK DH15

Az O18. kérdést csak annak a valaszadénak kell feltenni, akinek gyermeke 36 hénapos vagy
fiatalabb. Amennyiben a valaszaddnak t6bb ilyen koru gyermeke van, legidésebb gyermekére
gondolva valaszoljon!

018. Hany hénapos koraig kapott anyatejet gyermeke, akar hozzataplalas mellett is?
36 hénapos vagy annal fiatalabb gyermekei koziil a legidésebbre gondolva valaszoljon!

1 - még mindig kap anyatejet
2-....... hénapos koraig (betoltétt hdnap) DH16

3 - soha nem kapott anyatejet

8 - NT — | TOVABB AZ 020. KERDESRE |
-9 - NK DH16KOR|

019. Hany hénapos koratol kapott gyermeke rendszeresen az anyatejen kivil mas folyadékot
(pl. vizet, gyogyteat, gyumolcslevet, allati eredeti tejet), tapszert vagy szilard taplalékot?

1 - még nem kapott soha, kizarélagosan anyatejet kap DH17
2- . hénapos koratdl (betoltétt honap)

-8 - NT

-9 - NK DH17KOR

39



020.

O~NO OB WN =

9

- tejfehérjementes étrend

Kovet-e tudatosan valamilyen étrendet? Legfeljebb harom étrendet jel6lhet meg!
A 23. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

- diabetikus (cukorbeteg) étrend
- gluténmentes étrend
- laktézmentes étrend

- energiaszegény étrend DHU_1A

- sGszegény étrend

- vegetarianus (vegan, lakto-, ovo-, szemi-vegan stb.) étrend
- egyéb étrend DHU_1B

- semmilyen étrendet sem kévet tudatosan

-8
-9

- NT
- NK DHU_1C

Kérjiik, most gondoljon vissza azokra a kérdésekre, amiket az eimult percekben
megvalaszolt a taplalkozasi szokasokkal kapcsolatosan!

021.

022.

Osszességében mennyire érzi biztosnak magat a taplalkozasi szokasokkal
kapcsolatosan adott valaszaiban? Kérjiik, egy 0-tol 10-ig terjed6 skalan értékelje, ahol a
0 azt jelenti, hogy egyaltalan nem érzi biztosnak, a 10 pedig azt, hogy teljesen biztosnak
érzi magat a valaszaiban.

A 28. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

egyaltaldn nem érzi teljesen biztosnak érzi
biztosnak (0) 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (10

-8 - NT

-9 - NK TESZT_TAPL1
Milyen volt megvalaszolni a taplalkozasi szokasokkal kapcsolatos kérdéseket? Kérjlik,

jelolje meg az osszes valaszlehetéséget, amiket érvényesnek talal!
A 29. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

01 - kdnnyen megvalaszolhaték voltak
02 - nehezen voltak megvalaszolhatok
03 - kényelmetlen, érzékeny vagy zavaré témakat is érintettek
04 - jo érzés volt ezekre a kérdésekre valaszolni
05 - nehezen érthetd volt a kérdések megfogalmazéasa
06 - jol, érthetden voltak megfogalmazva a kérdések
07 - nem kellett sokat gondolkodni ahhoz, hogy valaszoljak
08 - tul sokat kellett gondolkodni ahhoz, hogy valaszoljak
09 - altaldban volt ram érvényes véalaszlehetdség
10 - gyakran nem volt ram érvényes valaszlehet6ség
11 - tdl sok kérdés volt ebben a témaban
12 - hianyoltam témakoroket
(ha a 12-es valaszt jeldli: Ha kivanja, ossza meg vellink, mikre gondol: .......... )
-8 - NT TESZT_TAPL2_SZ
-9 - NK

TESZT_TAPL2
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P. DOHANYZAS

Most a dohanyzasradl, illetve arrél fogjuk kérdezni, hogy dohanyoznak-e az On
kornyezetében.

P1. Melyik allitas illik Onre legjobban a dohanyzassal kapcsolatban? Mindenféle
dohanyterméket vegyen figyelembe az e-cigaretta és mas hasonlé elektronikus eszk6z
kivételével! A kiprobalast ne szamitsa dohanyzasnak!

- jelenleg dohanyzom (rendszeresen vagy alkalmanként)

- kevesebb mint egy éve abbahagytam a dohanyzast T [TOVABB A P7. KERDESRE

1
2
3 - mar tébb mint egy éve leszoktam a dohanyzasrol
4

- sohasem dohanyoztam » [TOVABB A P12. KERDESRE |
8 - NT
-9 - NK SK1IM_A

P2. Milyen gyakran fogyaszt On valamilyen dohanyterméket (e-cigaretta vagy mas hasonlé
elektronikus eszkoz kivételével)?

1 - naponta

2 - hetente

3 - ritkabban mint hetente

-8 - NT

-9 - NK SK1M_B

P3. Milyen gyakran fogyaszt On...?

1 - naponta

2 - hetente

3 - ritkdbban mint hetente

4 - soha

-8 - NT

-9 - NK SKU_1

KOD

a. [cigarettat (készen vett vagy sodort cigarettat egyutt)

b. |készen vett cigarettat kilon

c. |kézzel sodort cigarettat kilon

d.|szivart

e. |szivarkat

f. |pipat

g.|vizipipat

h. [tubakot

i. [rAgodohanyt

Ha fogyaszt készen vett cigarettat, folytasd a P4. kérdéssell Ha nem fogyaszt készen vett
cigarettat, de kézzel sodort cigarettat igen, tovabb a P5. kérdésre! Minden egyéb esetben ugras a
P6. kérdésre!
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Ezt kérdezd, ha naponta sziv készen vett cigarettat (SKU_1B=1)!
P4.A Atlagosan hany szal készen vett cigarettat sziv naponta?

............. szalat

-9 - NK SKU_2A

Ezt kérdezd, ha hetente sziv készen vett cigarettat (SKU_1B=2)!
P4.B Atlagosan hany szal készen vett cigarettat sziv hetente?

............. szalat

-9 - NK SKU_2B

Ezt kérdezd, ha ritkabban sziv készen vett cigarettat mint hetente (SKU_1B=3)!
P4.C Atlagosan hany szal készen vett cigarettat sziv havonta?

............. szalat

-9 - NK SKU_2C

Ha fogyaszt kézzel sodort cigarettat, folytasd a P5. kérdéssell Minden egyéb esetben ugras a P6.
kérdésre!

Ezt kérdezd, ha naponta sziv kézzel sodort cigarettat (SKU_1C=1)!
P5.A  Atlagosan hany szal kézzel sodort cigarettat sziv naponta?

............. szalat

-9 - NK SKU_3A

Ezt kérdezd, ha hetente sziv kézzel sodort cigarettat (SKU_1C=2)!
P5.B Atlagosan hany szal kézzel sodort cigarettat sziv hetente?

............. szalat

-9 - NK SKU_3B

Ezt kérdezd, ha ritkdbban sziv kézzel sodort cigarettat mint hetente (SKU_1C=3)!
P5.C Atlagosan hany szal kézzel sodort cigarettat sziv havonta?

............. szalat

-9 - NK SKU_3C

P6. Ebredés utan mennyi idével fogyaszt elészor valamilyen dohanyterméket?

1 - 5 percen belll

2 - 6-30 percen belll

3 - 31-60 percen belll

4 - t6bb mint 60 perc mulva

-8 - NT
-9 - NK SKU_4
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A kbvetkezb kérdést akkor kérdezd, ha korabban dohanyzott (SK1M_A=2, 3), vagy ha jelenleg
dohanyzik, de ritkabban mint naponta (SK1M_A=1 és SK1M_B=2, 3)!

P7. Korabban fogyasztott legalabb egy évig napi vagy majdnem napi rendszerességgel

dohanyterméket?
1 - igen
2 - nem » |TOVABB A P9. KERDESRE |
-8 - NT
-9 - NK SK3

Ha a P2. vagy a P7. kérdésre a valasz=1 (SK1M_B=1 vagy SK3=1), folytasd a P8. kérdéssel! Egyéb
esetben ugras a P9. kérdeés sziirbfeltételére!

P8. Osszesen hany évig dohanyzott naponta? Az egymassal 6ssze nem fiiggd idészakokat
is vegye figyelembe!

L Ha tobb idbszakban is dohanyzott, akkor adja
--------- evig Gssze az id6szakok hosszat! Ha pl. évig
W dohanyzott, majd 2 évig nem, majd ujra 3 évig,
-0 - akkor 8 évet kell beirni. Ha nem tudja’ pontosan,
9 - NK akkor becslilie meg! SK4

Ha a P1. kérdésre a valasz=1, 2, 3 (SK1M_A=1, 2, 3) folytasd a P9. kérdéssel!l Eqgyéb esetben ugras
a P12. kérdésre!

P9. Hany éves koraban kezdett dohanyozni?

Egyarant vegye figyelembe, ha naponta vagy ha alkalmanként dohanyzott, fiiggetleniil attél,
hogy eléfordult olyan id6szak, amikor nem dohanyzott. A kiprébalast ne szamitsa ide!

............. éves koraban

-9 - NK SKU_5

A kévetkezd kérdést akkor kérdezd, ha jelenleg dohanyzik (SK1M_A=1)! Ha SK1M_A=2 vagy 3,
ugras a P12. kérdésre!

P10. Az elmult 12 HONAPBAN megprobalt leszokni a dohanyzasrol?

1 - igen

2 - nem

-8 - NT

-9 - NK SKU_6

P11. Az elmult 12 HONAPBAN, amikor orvosnal vagy egészségiigyi intézményben jart,
tanacsoltak Onnek, hogy szokjon le a dohanyzasrél?

1 - igen

2 - nem

-8 - NT

-9 - NK SKU_7
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P12. Milyen gyakran tartézkodik otthonaban olyan helyiségben (zart légtérben), ahol masok
dohanyoznak?

- naponta 1 érat vagy tébbet PI. szobaban, konyhaban, flirdészobaban

1

2 - naponta kevesebb mint 1 6rat stb.
3 - hetente legalabb egyszer (de nem minden nap)
4
5

- ritkdbban mint hetente
- soha vagy szinte soha

8 - NT
-9 - NK SKM_5A

P13. Milyen gyakran tartézkodik otthonan kiviil olyan helyiségben (zart légtérben), ahol
masok dohanyoznak?

1 - naponta 1 érat vagy tébbet

2 - naponta kevesebb mint 1 6rat

3 - hetente legalabb egyszer (de nem minden nap)
4 - ritkabban mint hetente

5 - soha vagy szinte soha

8 - NT
-9 - NK SKM_5B

P14. Eléfordult Onnel az elmalt 30 NAPBAN, hogy munkahelyén, Onnel egy helyiségben
masok dohanyoztak?

1 - igen

2 - nem

3 - otthon dolgozom
4 - nem dolgozom

-8 - NT
9 - NK SKU_8

P15. Hasznal-e e-cigarettat vagy hasonlo6 elektronikus eszkozt (pl. e-shisha, e-pipa)?

1 - igen, naponta

2 - igen, alkalmanként

3 - nem, de korabban hasznalt
4

- nem, soha » |TOVABB A Q1. KERDESRE |
-8 - NT _
-9 - NK E— SK6

Ezt kérdezd, ha jelenleg hasznal elektronikus eszkézt (SK6=1 vagy 2)!
P16. A. Az e-cigarettat vagy hasonlo elektronikus eszkozt milyen folyadékkal hasznalja?

1 - nikotintartalmu folyadékkal

2 - nikotinmentes folyadékkal

3 - mindkettével

-8 - NT

-9 - NK SKU_9A

Ezt kérdezd, ha kordbban hasznélt elektronikus eszkézt (SK6=3)!
P16. B. Az e-cigarettat vagy hasonlé elektronikus eszkozt korabban milyen folyadékkal
hasznalta?

1 - nikotintartalmu folyadékkal

2 - nikotinmentes folyadékkal

3 - mindkettével

-8 - NT

-9 - NK SKU_9B

44




Q. ALKOHOLFOGYASZTAS

A kovetkezo kérdések az eimult 12 hénapban fogyasztott alkohol mennyiségére

vonatkoznak.

Q1. Az elmult 12 HONAPBAN milyen gyakran fogyasztott On alkoholtartalmu italt (mint
példaul soér, bor, pezsgd, palinka, vodka, rum, whisky, koktél, likér, alkoholos uditd,
hazilag eldallitott alkohol...)?

Kérjiik, a 24. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

O© oo ~NOOULhA, WDNPRP
1

havonta 2-3 napon
- havonta egyszer
- ritkabban mint havonta egyszer

- minden nap vagy majdnem minden nap
- hetente 5-6 napon
- hetente 3-4 napon
- hetente 1-2 napon

- soha, vagy egész életében csak néhany kortyot ivott

» TOVABB A Q3. KERDESRE

-9 - NK

e

- az elmult 12 hénapban nem, mivel mar nem iszik alkoholt
-8 - NT 1

AL1

VABB AZ R1. KERDESRE |

Q2. Egy atlagos héten milyen és mennyi italt fogyaszt az egyes napokon? Kérjiik,

naponként adja meg az ital tipusat és a fogyasztott mennyiséget.

A 25. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

ALM_2

B.
Cider, breezer

C.
Bor, pezsg6é

D.
Rovidital

1|Hétfé

2 |Kedd

3|Szerda

4 |Cslitortok

5|Péntek

(e}

Szombat

7 |Vasarnap

ALM_21A ... ALM_27A

ALM_21B ... ALM_27B

ALM_21C ... ALM_27C

|Rc’5vidital: palinka, rum, vodka, gin, whisky, konyak

Q3. Az elmult 12 HONAPBAN milyen gyakran fogyasztott On egy alkalommal legalabb 1 liter
bort, vagy 2 dl roviditalt, 2 liter sort vagy cidert? Példaul egy buli alatt, étkezés kézben,

ALM_21D ... ALM_27D

ALM_2

barati 6sszejovetel, esti kikapcsolédas alkalmaval, vagy akar egyediil, otthon...

A 26. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

O~NO O WNPE
1

9 - soha nem fordult még elé

-8 - NT

-9 - NK

- minden nap vagy majdnem minden nap
- hetente 5-6 napon
- hetente 3-4 napon
- hetente 1-2 napon
havonta 2-3 napon
- havonta egyszer

- ritkdbban mint havonta egyszer

- az elmult 12 hénapban egyszer sem
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R. TARSAS KAPCSOLATOK

A kovetkezo kérdések a tarsas kapcsolataira vonatkoznak.

R1. Hany olyan, Onhéz kozel all6 ember van, akire szamithat, ha komoly személyes
problémaja van?

- nincs egy sem
- egy vagy kettd
- harom-o6t

- hat vagy tébb

A WN P

-8 - NT
9

- NK

Mennyire érdekli masokat az, amit On csinal, ami Onnel torténik?

nagy érdeklédést tanusitanak

valamennyire érdekli 6ket

van, amikor jobban, van, amikor kevésbé, nem igazan tudja megitélni
- nem nagyon érdekli ket

- egyaltalan nem érdekli 6ket

- NT
- NK

Milyen kénnyen kapna segitséget a szomszédoktél, ha sziikksége lenne ra?

- nagyon kbénnyen

- kdnnyen

- lehet6ség szerint segitenek
- nehezen

- nagyon nehezen

R4.

- NT
- NK

Meg tudja-e beszélni valakivel a személyes dolgait?

1 - igen
2 - nem
-8 - NT
-9 - NK

SS1

SS2

SS3

SSU_1

S. GONDOSKODAS, SEGITSEGNYUJTAS

A kovetkezo kérdések az egészségi problémakkal kiizdéknek nyujtott segitségre
vonatkoznak.

S1. Gondoz-e, segit-e legalabb hetente egyszer olyan személyt vagy személyeket, akik idés

koruk, tartés betegségiik vagy fogyatékossaguk miatt segitségre szorulnak?
A hivatasabol adodo ellatas, gondozas, segitségnyujtas nem tartozik ide!

1 - igen, id&s kora miatt

2 - igen, tartos betegsége miatt
3 - igen, fogyatékossaga miatt
4

- nem —_—
8 - NT »(TOVABB A T1. KERDESRE |
-9 - NK
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A kovetkezd kérdésnél csak egy valaszt jelélhet. Ha tobb személyt is gondoz, gondoljon

arra, akivel a legtobbet torédik.

S2. Akinek/akiknek segitséget nyujt

1 - csaladtag

2 - nem csaladtag
-8 - NT

-9 - NK

S3. Egy haztartasban él-e On azzal, akinek segitséget nyujt?

1 - igen
2 - nem
-8 - NT
-9 - NK

IC2

ICU_1

S4. Hetente 6sszesen hany orat tolt segitségnyujtassal, gondozassal? Ha tobb személyt is
gondoz, az 6sszes segitségnyujtassal, gondozassal toltétt idét vegye figyelembe, ne csak

azt, akivel a legtobbet torédik.

1 - kevesebb mint 10 6rat

2 - legaldbb 10 6rat, de kevesebb mint 20 érat
3 - 20 drat vagy tobbet

-8 - NT

-9 - NK

IC3

T. AHAZTARTAS JOVEDELME

A kovetkezé kérdések az On haztartasanak anyagi helyzetére vonatkoznak. Ezt az informaciot,
csakugy, mint a tobbit, bizalmasan kezeljiik, és kizarélag az egészségi allapot és az anyagi helyzet

osszefiiggésének vizsgalatara hasznaljuk.

T1. Milyennek itéli az Onok haztartasanak anyagi helyzetét?

1 - nagyon j6
2 -j6

3 - megfelel§
4 - rossz

5 - nagyon rossz
-8 - NT

-9 - NK

T2. Mennyi az Onék haztartasanak a havi nett6 6sszjovedelme? Amennyiben nem tudja

pontosan, kérjiik, becsiilje meg az 6sszeget!

............ ezer forint / h6 —»| Folytasd az uj cim,
-8 - NT telefonszam
-9 - NK rogzitésével!
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T3. Melyik jévedelemsavba sorolhaté az Onék haztartasanak havi nett6 6sszjovedelme?
A 27. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

01 - 50 000 forintnal kevesebb
02 - 50001-100 000 forint
03 - 100 001-150 000 forint
04 - 150 001-200 000 forint
05 - 200 001-250 000 forint
06 - 250 001-300 000 forint
07 - 300 001-350 000 forint
08 - 350 001-400 000 forint

09
10
11
12
13
14
15

400 001-450 000 forint
450 001-500 000 forint
500 001-550 000 forint
550 001-600 000 forint
600 001-650 000 forint
650 001-700 000 forint
700 ezer forintnal tobb

8 - NT
-9 - NK

IN2

Ha a kérdezett més cimre ké6ltéz6tt A TELEPULESEN BELUL, kérjiik, az Gj cimet ird ide!

Iranyitdszam:

UJIRSZ

UJTELNEV

Teleplilés neve:

Kozterllet neve, hazszam:

Ha részt kivan venni a sorsolason (SORS=1):

UJUTHSZ

Amennyiben részt kivan venni a sorsolason, kérjiik, adja meg a telefonszamat és e-mail cimét,

egyuttal fogadja el a sorsolasi szabalyzato

t!

Ha nem kivan részt venni a sorsolason (SORS=2):

Kérjiik,adja meg a telefonszamat és e-mail cimét az 6sszeir6 ellendrzése céljabol!

Vezetékes szam (kdrzetszammal): VEZTEL

Mobiltelefon szam:

MOBTEL

E-mail cim:

Ha részt kivan venni a sorsolason (SORS=1):

A sorsolasi szabalyzat tartalmat megismertem, elfogadom.

Koszonjiik a tliirelmét, koszonjiik, hogy valaszolt a kérdésekre!
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KOZPONTI
STATISZTIKAI
HIVATAL

KSH

Az adatszolgaltatas nem kotelezd!
Az adatgydjtés statisztikai célra torténik!

Elef:

Eurépai lakossagi * *
egészségfelmérés

EUROPAI LAKOSSAGI EGESZSEGFELMERES

”wr

Gyermekek egészsége tesztkérdoiv
2019. szeptember 16. — december 31.

véalasszon a gyermekek kéziil!

A kérdébiv abban az esetben kerlil kitbltésre, ha a valaszaddnak van sajat haztartasaban nevelt
(sajat vagy nevelt, 6rékbefogadott) 6 hdnapnal idésebb, de 15. életévét még be nem téltott
gyermeke. Ha tébb gyermeke is van, akkor is csak egy gyermekre vonatkozéan kell valaszolni a
kérdésekre, azt a gyermeket valasztva, akinek a sziiletése napja legkbzelebb van a valaszadoé
szliletése napjahoz. Pl. ha a valaszaddnak 2 gyermeke van ebben a korcsoportban, az egyik 15-
én, a masik 22-én sziiletett, 6 maga pedig 6-an, akkor a 15-én sziiletett gyermekre vonatkozdan
toltse ki a kérdGivet! Ha a kiilbnbség megegyezik tobb gyermek esetében, akkor tetszés szerint

A gyermek keresztneve: HH_2 GY oot
A gyermek neme: 1 - fiu
2 - lany HH_3_GY
A gyermek szliletési ideje:
HH_5_GY,
1. TESTMAGASSAG, TESTSULY
A kévetkezd kérdéseket 2 és 14 év kbzotti gyermek esetében kell feltenni.
A kovetkezo kérdések gyermeke magassagara és testsulyara vonatkoznak.
Milyen magas gyermeke cip6 nélkiil?
..................... cm—> |TOVABB A 3. KERDESRE |
-8 - NT
-9 - NK CBM1A
Ha nem tudja pontosan, becsiilje meg, hogy milyen magas gyermeke
cip6 nélkul?
..................... cm
-8 - NT
-9 - NK CBM1B
Mekkora gyermeke teststlya ruha és cipd nélkil?
..................... kg —»|TOVABB AZ 5. KERDESRE |
-8 - NT
-9 - NK CBM2A
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4.

Ha nem tudja pontosan, becsiilje meg, hogy mekkora gyermeke testsulya
ruha és cip6 nélkiil?

-9 - NK CBM2B

2. EGESZSEGI ALLAPOT

A kbvetkezb kérdéseket 2 és 14 év kdzotti gyermek esetében kell feltenni.

A kovetkezd kérdések gyermeke egészségére vonatkoznak.

50

Milyen gyermeke egészsége altalaban?

1 - nagyon j6

2 -j6

3 - kielégitd

4 - rossz

5 - nagyon rossz

-8 - NT

-9 - NK CHS1
Van-e gyermekének hosszantarté betegsége vagy egészségi problémaja?
Hosszantarténak tekintiink egy betegséget, egészségi problémat, ha legalabb 6
HONAPJA tart, vagy varhatéan legalabb 6 HONAPIG fog tartani.

1 - van

2 - nincs

-8 - NT

-9 - NK CHS2
Korlatozza-e gyermekét valamilyen egészségi probléma a korosztalyara jellemz6
tevékenységekben?

1 - igen, sulyosan korlatozza

2 - igen, korlatozza, de nem sulyosan

3 - nem korlatozza » | TOVABB A 9. KERDES BEVEZETESERE |

-8 - NT

-9 - NK CHS3A
Fennall-e legalabb 6 HONAPJA ez a korlatozas?

1 - igen

2 - nem

-8 - NT

-9 - NK CHS3B




3. KORLATOZOTTSAG

A kévetkezb kérdéseket 2 és 14 év kbzétti gyermek esetében kell feltenni.

A kovetkezd kérdések gyermeke altalanos fizikai allapotara vonatkoznak, és azt
tudakoljak, hogy képes-e kiilonb6z6 mindennapi alaptevékenységeket végrehajtani.
Kérjiik, hogy tartés problémakra gondoljon, atmeneti problémakat ne vegyen figyelembe!

9.  Ezt kérdezziik, ha a gyermek 2-4 év kbzotti:
Hord gyermeke szemiiveget?

Ezt kérdezziik, ha a gyermek 5-14 év kbzbtti:
Hord gyermeke szemiiveget vagy kontaktlencsét?

1 - igen

2 - nem

3 - agyermek vak, egyaltaldn nem lat —— | TOVABB A 11. KERDESRE |

-8 - NT

-9 - NK CPL1

10A. Ez a kérdés, ha a 9. kérdés=1!

Ezt kérdezziik, ha a gyermek 2-4 év kbzotti:
Nehézséget okoz-e gyermekének tisztan, élesen latni szemiiveg segitségével?
Kérjik, vegye figyelembe gyermeke szokasos szemiivegviselését!

Ezt kérdezziik, ha a gyermek 5-14 év kbzotti:
Nehézséget okoz-e gyermekének tisztan, élesen latni szemiiveg vagy kontaktlencse

segitségével? Kérjiik, vegye figyelembe gyermeke szokasos szemiiveg-, illetve
kontaktlencse-viselését!

1 - nem okoz nehézséget

2 - kisebb nehézséget okoz

3 - nagy nehézséget okoz

4 - egyaltaldn nem lat élesen

-8 - NT

-9 - NK CPL2A

10B. Ez a kérdés, ha a 9. kérdés=2,-8, -9!
Nehézséget okoz-e gyermekének tisztan, élesen latni?

1 - nem okoz nehézséget

2 - kisebb nehézséget okoz

3 - nagy nehézséget okoz

4 - egyaltalan nem lat élesen

-8 - NT

-9 - NK CPL2B

11. Hasznal gyermeke hallékésziléket?

1 - igen
2 - nem
3 - agyermek siket, egyaltalan nem hall —_— | TOVABB A 13. KERDESRE |

-8 - NT
-9 - NK CPL3
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12A. Ez a kérdés, ha a 11. kérdés=1!
Nehézséget okoz-e gyermekének, hogy jél hallja az emberi hangot vagy a zenét még

halldkésziilék segitségével is? Kérjiik, vegye figyelembe gyermeke szokasos
hallékésziilék-hasznalatat!

1 - nem okoz nehézséget
2 - kisebb nehézséget okoz
3 - nagy nehézséget okoz
4

- egyaltalan nem hallja jél
-8 - NT
CPL4A

12B. Ez a kérdés, ha a 11. kérdés=2, -8, -9!
Nehézséget okoz-e gyermekének, hogy jol hallja az emberi hangot vagy a zenét?

1 - nem okoz nehézséget

2 - kisebb nehézséget okoz

3 - nagy nehézséget okoz

4 - egyaltalan nem hallja jol

-8 - NT

-9 - NK CPL4B

13. Hasznal-e gyermeke barmilyen segédeszko6zt vagy igényli-e valaki segitségét a

jarashoz?
1 - igen
2 - nem
B oNT
-9 - NK CPL5

14A. Ez a kérdés, ha a 13. kérdés=1!
Nehézséget okoz-e gyermekének segédeszkoz vagy segitség igénybevétele nélkiil a

jaras?

1 - kisebb nehézséget okoz
2 - nagy nehézséget okoz

3 - egyaltaldn nem képes ra

-8 - NT
CPL6A

-9 - NK

14B. Ez a kérdés, ha a 13. kérdés=2, -8, -9!
Nehézséget okoz-e gyermekének 100 métert gyalogolni sik teriileten a vele egyidés

gyermekekhez viszonyitva?

1 - nem okoz nehézséget

2 - kisebb nehézséget okoz

3 - nagy nehézséget okoz

4 - egyaltalan nem képes ra

-8 - NT

-9 - NK CPL6B
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4. KOGNITIV FUNKCIOK KORLATOZOTTSAGA

A kévetkezb kérdéseket 2 és 14 év kbzétti gyermek esetében kell feltenni.

A bevezetd széveg ez legyen, ha a gyermek 2 és 4 év k6zotti:
A kovetkezo kérdés gyermeke tanulasi képességére vonatkozik. Kérjiik, hogy tartos

problémakra gondoljon, atmeneti problémakat ne vegyen figyelembe!

A bevezetd széveg ez legyen, ha a gyermek 5 és 14 év k6zotti :
A kovetkezo kérdések gyermeke tanulasi és emlékezési képességeire vonatkoznak.

Kérjiik, hogy tartés problémakra gondoljon, atmeneti problémakat ne vegyen
figyelembe!

Ezt kérdezziik, ha a gyermek 2 és 14 év kozotti:
15. Nehézséget okoz-e gyermekének megtanulni dolgokat a vele egyidés
gyermekekhez viszonyitva?

1 - nem okoz nehézséget

2 - kisebb nehézséget okoz

3 - nagy nehézséget okoz

4 - egyaltalan nem képes ra

-8 - NT

-9 - NK ccL

Ezt kérdezziik, ha a gyermek 5 és 14 év kbzotti:
16. Nehézséget okoz-e gyermekének emlékezni dolgokra a vele egyidés gyermekekhez
viszonyitva?

1 - nem okoz nehézséget
2 - kisebb nehézséget okoz
3 - nagy nehézséget okoz
4 - egyaltalan nem képes ra

-8 - NT
-9 - NK CCL2

5. MENTALIS EGESZSEG

A kévetkezb kérdéseket 2 és 14 év kbzétti gyermek esetében kell feltenni.

A bevezetd széveg ez legyen, ha a gyermek 2 és 4 év k6zott:
A kovetkezo kérdés gyermeke viselkedésére vonatkozik. Kérjiik, hogy tartos
problémakra gondoljon, atmeneti problémakat ne vegyen figyelembe!

A bevezetb sz6veg ez legyen, ha a gyermek 5 és 14 év kbzotti:
A kovetkezo kérdések gyermeke viselkedésére és lelkiallapotara vonatkoznak. Kérjiik,
hogy tartés problémakra gondoljon, atmeneti problémakat ne vegyen figyelembe!

17A. Ezt kérdezziik, ha a gyermek 2-4 év kbzotti:
A vele egyidés gyermekekhez viszonyitva gyermeke milyen gyakran rag, harap

vagy Ut meg mas gyermekeket vagy felnétteket?

1 - egyaltaldn nem rug, harap vagy ut

2 - avele egyid6s gyermekekhez hasonldéan vagy kevésbé
3 - gyakrabban

4 - sokkal gyakrabban

-8 - NT
-9 - NK CSM1A
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17B. Ezt kérdezziik, ha a gyermek 5-14 év kozotti:
Nehézséget okoz-e gyermekének, hogy kontrollalja viselkedését (tehat hogy az

adott helyzetnek megfeleléen viselkedjen) a vele egyidés gyermekekhez
viszonyitva?

1 - nem okoz nehézséget
2 - kisebb nehézséget okoz
3 - nagy nehézséget okoz
4 - egyaltalan nem képes ra

-9 - NK CSM1B

Akkor kérdezzlik, ha a gyermek 5 és 14 év kbzotti:
18.  Milyen gyakran tiinik gyermeke nyugtalannak, ingerlékenynek vagy szorongénak?

1 - naponta
2 - hetente
3 - havonta
4 - évente néhanyszor

5 - soha
-8 - NT
-9 - NK CSM2

6. FIZIKAI AKTIVITAS, MOZGAS

A kévetkezb kérdéseket 5 és 14 év kbzotti gyermek esetében kell feltenni.

A kovetkezd kérdések gyermeke egy atlagos heti, az 6vodai foglalkozasokon / iskolai
tanérakon kivili sportolassal, szabadidejében mozgassal toltott idejét mérik fel. Kérijiik,
akkor is valaszoljon ezekre a kérdésekre, ha nem tekinti gyermekét fizikailag
kiilonésebben aktiv avermeknek!

19. Egy atlagos héten az 6vodai foglalkozasokon / iskolai tanérakon kiviil gyermeke
hany napon sportol vagy tolti szabadidejét olyan mozgassal, amitdl kifullad vagy

megizzad?
..................... napon
0 - soha
-8 - NT » TOVABB A 21. KERDESRE |
-9 - NK CPE1

20. Egy atlagos héten mennyi idé6t tolt 6sszesen gyermeke sportolassal, mozgassal
szabadidejében? Kérjiik, 6raban és percben adja meg a sportolas heti idétartamat!

Ha nem tudja pontosan, akkor becsiilje meg!

...... o6ra és...... perc hetente
-8 - NT
-9 - NK CPE2
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7. GYUMOLCS- ES ZOLDSEGFOGYASZTAS

A kbvetkezd kérdéseket 6 hdnapos és 14 éves kor kbzotti gyermek esetében kell feltenni.

A kovetkezo kérdések gyermeke gyiimolcs- és zoldségfogyasztasara vonatkoznak.

21. Milyen gyakran fogyaszt gyermeke gyiimolcsot? Kérjiik, a gyiimolcslevek

fogyasztasat ne vegye figyelembe!
A 18. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

1 - naponta egyszer vagy tdbbszoér
2 - hetente 4-6 alkalommal
3 - hetente 1-3 alkalommal
4 - ritkabban mint hetente egyszer

5 - soha
-8 - NT
-9 - NK CFV1

Gondoljon a jelenlegi évszakra, egy atlagos hétre! A gyiimdlicslé, még a frissen préselt sem, a
gylimolcsturmix, a sz6rp, az édesitett konzerv vagy befétt, a lekvar és a gylimoélcsén kiviil mas
Osszetevét is tartalmazo ételek nem tartoznak ide! Az olajos magvak (pl. dié, mogyoré, mandula,
pisztacia, stb.) fogyasztasat se vegye figyelembe!

22. Milyen gyakran fogyaszt gyermeke zoldséget vagy salatat? Kérjiik, a burgonya és a
zéldségjevek fogyasztasat ne vegye figyelembe!
A 18. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

- naponta egyszer vagy tobbszor
- hetente 4-6 alkalommal
hetente 1-3 alkalommal
ritkabban mint hetente egyszer
- soha

a s wnN =
1

-9 - NK CFV3

Gondoljon a jelenlegi évszakra, egy atlagos hétre! A z6ldséglé, még a frissen préselt sem, a
hideg vagy meleg leves és a z6ldségen kiviil mas 6sszetevét is tartalmazo ételek nem
tartoznak ide. A hlivelyesek (lencse, bab) fogyasztasat vegye figyelembe! A z6ldség lehet
friss, szaritott, fagyasztott, konzerv, illetve nyers, f6tt, parolt és grillezett is.

8. CUKROZOTT UDITOITALOK FOGYASZTASA

A kbvetkezd kérdést 2 és 14 év kbzotti gyermek esetében kell feltenni.

A kovetkezd kérdés gyermeke cukrozott liditdital fogyasztasara vonatkozik.

23. Milyen gyakran fogyaszt gyermeke cukrozott liditéitalokat, mint példaul limonadé,
cukros gyumolcslé vagy kéla? Kérjiik, light, diétas vagy mesterséges édesitészerrel

késziilt ,i]ditéiitalok fogyasztasat ne veqgye figyelembe!
A 18. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

1 - naponta egyszer vagy tobbszor

2 - hetente 4-6 alkalommal

3 - hetente 1-3 alkalommal

4 - ritkabban mint hetente egyszer

5 - soha

-8 - NT

-9 - NK CSB1
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9. PASSZiV DOHANYZAS

24

A kévetkezb kérdést 6 hdnapos és 14 éves kor kbzbtti gyermek esetében kell feltenni.

A kovetkezo kérdés gyermeke kornyezetében torténé dohanyzast érinti. Kérjlik, a kérdés
elsé felében csak a hagyomanyos dohanytermékeket (cigaretta, pipa, szivar, ragédohany
stb.) vegye figyelembe, a kérdés masodik fele vonatkozik majd az elektronikus cigarettara.

. Az elmult 7 napban hany napon fordult el6 a gyermekkel, hogy masok...
DOH1
Az otthonaban | Az otthonatdl Az otthonatdl
zart helyen eltérd zart eltérd kaltéri

helyen helyen

a. dohanyoztak a jelenlétében?

b. elektronikus cigarettat
hasznaltak a jelenlétében?

25.

26.

Kérjiik, most gondoljon vissza azokra a kérdésekre, amiket az eimult percekben
megvalaszolt gyermekével kapcsolatosan!

Osszességében mennyire érzi biztosnak magat gyermekével kapcsolatosan adott
valaszaiban? Kérjiik, egy 0-tol 10-ig terjed6 skalan értékelje, ahol a 0 azt jelenti, hogy
egyaltalan nem érzi biztosnak, a 10 pedig azt, hogy teljesen biztosnak érzi magat a

valaszaiban.
A 28. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

egyaltaldn nem érzi teljesen biztosnak érzi
biztosnak (0) 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (10

-8 - NT

-9 - NK TESZT_GYER1

Milyen volt megvalaszolni a gyermekével kapcsolatos kérdéseket? Kérjiik, jelolje meg

az Osszes valaszlehet6séget, amiket érvényesnek talal!
A 29. VALASZLAP segitségével valaszoljon!

01 - kdnnyen megvalaszolhaték voltak

02 - nehezen voltak megvalaszolhatok

03 - kényelmetlen, érzékeny vagy zavaré témakat is érintettek
04 - jo érzés volt ezekre a kérdésekre valaszolni

05 - nehezen érthetd volt a kérdések megfogalmazéasa

06 - jol, érthetden voltak megfogalmazva a kérdések

07 - nem kellett sokat gondolkodni ahhoz, hogy valaszoljak
08 - tul sokat kellett gondolkodni ahhoz, hogy valaszoljak
09 - altaldban volt ram érvényes véalaszlehetdség

10 - gyakran nem volt ram érvényes valaszlehetfség

11 - tul sok kérdés volt ebben a témaban

12 - hianyoltam témakdroket

(ha a 12-es valaszt jeldli: Ha kivanja, ossza meg veliink, mikre gondol: .......... )
-8 - NT TESZT_GYER2_SZ
-9 - NK

TESZT_GYER2
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27. Van gyermekének olyan sziildje vagy gondviseldje, aki nem itt él, és nem is ez a
hivatalos (bejelentett) lakcime?

1 - van
2 - nincs

-8 - NT ——1—> | VEGE AKERDOIVNEK |
9 - Nk — VAL1

28. Gyermeke mennyit tartézkodik azon a lakcimen?

1 - alig vagy sohasem tartézkodik ott

2 - valamivel kevesebbet, mint az én haztartdasomban
3 - nagyjabdl ugyanannyit, mint az én haztartasomban
4 - valamivel tébbet, mint az én haztartasomban

5 - allanddéan vagy majdnem mindig ott tartézkodik

-8 - NT
-9 - NK VAL2

29. Mit gondol, gyermekét az a sziil6je vagy gondviselbje az 6 haztartasahoz tartozénak
tekintené?

1 - igen

2 - nem

-8 - NT

-9 - NK VAL3
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Orszédgos Taplélkozas és
Téplaltsagi Allapot Vizsgalat

P2019

PN OGYE
‘ Orszagos Gydgyszerészeti

és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat
2019. szeptember 16. — december 31.

A blokk akkor jelenik meg, ha a valaszadd 2019. szeptember 15-ig betéltétte a 18. életéveét
és az OTAP-hoz kivélasztott telepiilések valamelyikén él.

Tajékoztato

Bizonyara On is tudja, hogy a taplalkozas jelentésen befolyasolja az egészséget.

Szeretné tudni, hogy....

» milyenek az On étkezési szokasai egy atlagos magyar felnétthéz viszonyitva?

* mennyi a napi energiabevitele?

» hogy mennyi s6, cukor, zsir és egyéb vitamin, tapanyag kerll szervezetébe az ételekkel?
* milyen a testtémeg-indexe?

* hany lépést tesz meg naponta?

Ha igen, csatlakozzon az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet
vizsgalatahoz, az OTAP2019-hez!

Ennek soran taplalkozasi napldval vizsgaljuk az élelmiszerfogyasztdsat, melyet dietetikusok értékelnek ki,
egészségligyi végzettségli szakember méri meg sulyat, magassagat, derékkorfogatat. A vizsgalatban valo
kozremiikodését egy hasznos okoséraval koszonjiik meg, amivel a Iépései szama is megmérheté.
Amennyiben felkeltettiik érdeklédését, kérjik olvassa el a részletes tajékoztatét, majd ezt kdvetben jelezheti
részvételi szandékat.

Részletes tajékoztatd OTAP adatkezelési szabalyzat

Ne kérdezd, csak jelold:

A valaszad¢ alairta a beleegyezési nyilatkozatot, atvette a naplét és a részletes OTAP D
tajékoztatot.

Koszonjiik, hogy segit benniinket a magyar felnéttek taplalkozasi szokasainak minél pontosabb
megismerésében!
Az OTAP2019 kutatécsapata

58



A RESZVETELRE JELENTKEZO ADATAI

Kérjiik, a személyes talalkozé egyeztetése céljabol adja meg, illetve ellendrizze korabban megadott
adatait!

Technikai azonosito:

SZEM_AZON

Név: NEVOTAP

Szlletési id6: SZULOTAP
EEEEHHNN

Lakcim: CIMOTAP

Vezetékes szam (korzetszammal): VEZTELOTAP

Mobiltelefon szam: MOBTELOTAP

E-mail cim:

EMAILOTAP
Ha nem adott meg telefonszémot (VEZTELOTAP vagy MOBTELOTAP lires):
Az OTAP2019 vizsgalat lebonyolitasara alkalmas idépont megjeldlése

1 - hétkdznap délelétt

2 - hétkbznap délutan

3 - hétkdznap kora este

4 - hétvégén délelétt

5 - hétvégén délutan

6 - hétvégén kora este VIZSGIDO
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