AZ OTTHONI MUNKA ES A TELJES ELET*

SEBOK CSILLA — SIK ENDRE

A teljes életnek akar a stiriiségét, akar a hosszat nézziik az un. mellékélet aranya a teljes
életen beliil nem elhanyagolhat6. Ennek felismerésével az idéfolyam parhuzamos mérésébol
szarmazo adatok elemzése lehetévé teszi a lakossag életvitelének jobb megismerését, igy a
haztartasi termelés pontosabb becslését is. E tanulmany keretében megvizsgaljuk, hogy mi-
lyen szocio-demografiai tényezOk novelik, illetve csokkentik a f6- és mellékélet hosszat és
strtiségét, illetve, hogy e tarsadalmi tényez6k minként hatottak az élet igy felfogott parhu-
zamossagara 1986-t61 2000-ig.

Attekintjiik, hogy mennyiben tér el egymastol a fé- és mellékéletben végzett tevékeny-
ségek Osszetétele és hogy az élet parhuzamossaga e két dimenzidjanak dsszekapcsolodasakor
milyen tipikus élethelyzetek, azaz tevékenységkombinaciok allnak eld.

Kiilonos figyelmet forditunk az otthoni munka mellékéletbeli szerepére, és valaszt kere-
stink arra a kérdésre, hogy milyen mértékii az otthoni munka alulbecslése és mely tarsadalmi
csoport otthoni munkdja valik lathatatlanna akkor, ha csupan a foéletbeli munka mennyiségét
elemezziik.

TARGYSZO: 1démérleg. Haztartasi termelés. Eletmod.

Az id6 mulasat a modern axidma linearisnak tételezi, amibdl az is kovetkezik, hogy
azonos hosszusagl elemi egységekre bonthatd, amelyek egymasba kapcsolodva egyetlen
végtelen hosszlisagu (és egyiranyt) folyamatot alkotnak. Az idémérlegnaplon alapulo
idémérleg-vizsgalat nem csupan elfogadja ezt a linearitast, de az iddmérlegek nemzetko-
zileg standard forméjanak elkészitésével meg is erGsiti ennek igazat. Az idomérleg-
vizsgalatok fejlettebb formai ennél tobbet is tesznek. Minthogy az idémérlegnaplok sok
esetben nemcsak egy, hanem két tevékenység egyideji végzését is megengedik, lehetové
teszik, hogy az id6 folyamat az egységnyi id6 alatt végzett parhuzamosan tobbféle tevé-
kenység alapjan ne egyetlen, hanem legalabb két, egymassal parhuzamosan mual6 dimen-
zioként fogjuk fel. A parhuzamosan teld idonek ezt a két folyamat a tovabbiakban az
idémérlegnaploban f6- és melléktevékenységeknek nevezett cselekvések alapjan ,,f6- és
mellékéletnek”, egyiittesen pedig (az alvasidé elhagyasaval) ,.teljes életnek” neveziink. A
teljes €let hossza tehat az ébren toltott f6- és mellékélet egyiittes hossza. Stiriisége pedig
az ébren toltott id6 alatti f6- és melléktevékenységek egyiittes szama. Masként ebben a
vizsgalati keretben az élet fogalma nem a sziiletés és a halal kozti ,,longitudinalis” torté-

* A tanulmany a T 033042 sz. OTKA-kutatds tAmogatasaval késziilt.

Statisztikai Szemle, 82. évfolyam, 2004. 2. szam



152 SEBOK CSILLA — SIK ENDRE

nést, de nem is annak mindségét (jo, értékes, gazdag stb.), hanem az év egy atlagos nap-
jan meggélt események 6sszes iddmennyiségének hosszat és stirliségét fejezi ki.

A tanulmany alapfogalmait néhany példaval szeretnénk életszertibbé tenni. Két alap-
fogalmunk: az id6 parhuzamossaga és az élet teljessége. Mint az majd a parhuzamos id6
¢s a teljes élet szerkezetérdl szolo fejezetben részletesen olvashaté lesz, az Un. f6- és mel-
1ékélet szerkezete igencsak eltérd. A foéletben sokféle tevékenységet végziink: pénzt ke-
restink, hadzimunkat végziink, piheniink, tisztalkodunk, tévéziink stb.; ezzel szemben a
mellékéletben csupan haromfélét: beszélgetiink, radiot hallgatunk és tévét néziink. Mint
lathato, ugyanaz a tevékenység, példaul a tévézés, része lehet a f6- és melléktevékeny-
ségnek is.

Hogy mégis mennyire eltérd a fo- és a mellékélet szerkezete, azt mi sem mutatja job-
ban, minthogy a két leggyakrabban végzett tevékenység a foéletben egy atlagos nap éber
orainak' 46 szazalékat teszi ki (munka és médiafogyasztas), ezzel szemben a mellékélet-
ben a leggyakrabban végzett két tevékenység aranya az €bren toltott id6 89 szazalékat
foglalja el. Ennek tilnyomorésze a beszélgetés (70%), a tobbi a médiafogyasztas.

A 16- és mellékélet szerkezete akkor is nagyon eltérd, ha nem a tevékenységek hosz-
szat, hanem a tevékenységek gyakorisadgat (azaz stirliségét) vizsgaljuk. A foélet két leg-
gyakrabban végzett tevékenysége (38 és 23 szazalék) a fiziologiai sziikségletek kielégité-
se (ami a személyes higiénia és az étkezés tevékenységeit foglalja magaban) és a haztar-
tasi munka. A mellékletben tovabbra is a beszélgetés és a médiafogyasztas uralkodik (70
és 21 szazalék). Mig tehat foéletlink hosszu munkavégzésbol és tévénézésbdl, illetve
gyakori (de rovid ideig tartd) biologiai és haztartasi tevékenységekbdl all, addig a mel-
1ékéletben beszéliink, beszéliink, beszéliink és tévéziink.

Ebbdl kovetkezden a teljes élet tipikus szituacioi altaldban a kdvetkezok lehetnek:

— munka kozben beszélgetiink a kollégakkal, vagy/és radidzunk

— tévénézés kozben megvitatjuk a latottakat (példaul hireket a parunkkal, egy rajzfilm tanulsagait a gyer-
mekekkel),

— f6zés kozben radidozunk vagy/és a gyereket neveljiik,

— evés kozben tévéziink vagy tévézés kozben esziink (iszunk).

Felfogasunk szerint a parhuzamos tevékenységek kozott nincs ala- és folérendeltség.
Ami az idémérlegnaploban fétevékenységként jelenik meg, nem fontosabb, mint ami
melléktevékenységként van feltlintetve. Azaz a teljes élet azért (is) teljes, mert egyidejii-
leg sokféle dolog torténhet veliink és altalunk. Ezért tartjuk elméletileg jogosnak, hogy
fellazitsuk a fétevékenység-alapu idomérleg-elemzés szentnek és sérthetetlennek tekintett
»egy nap 24 6rabol all” elvét. Ugy véljiik, hogy a mellékéletben beszélgetve, legalabb
olyan fontos hatassal lehetiink a koriilottiink él6kre, mint ha ugyanezt a fééletben tessziik.
Hiszen a gyerek egy vasalas kozben elhallott sziil6i megjegyzés nyoman juthat olyan
gondolatokra, melyek egész életére kihathatnak, egy autézas kozben megtanult angol
lecke egy majdani EU-s karrier kiindulépontja lehet, egy tévézés kozbeni Gsszeveszés
egy hazassag felbomlasanak folyamatat indithatja el, és igy tovabb. De ha nem a fentiek-
hez hasonlo6 , kiilonleges eseményekre” gondolunk, csupan olyanokra amelyek id6igénye
amugy csekély, akkor is felfoghatjuk a mellékélet hatalmas beszélgetésmennyiségét ugy,

! Mivel az alvasidé alatt az iddmérleg nem tette lehetévé melléktevékenység végzését, ezért a f6- ¢és a teljes élet elemzése
soran is kizartuk az elemzésbél az alvasidét.



AZ OTTHONI MUNKA ES A TELJES ELET 153

mint az egyén tarsadalmi kapcsolatainak apolasara forditott idét, amibdl emberi €s kap-
csolati téke termelddik, melyek legalabb olyan fontosak a mindennapi életben, mint a f6-
¢életben végzett munkaval szerzett pénztoke.

A TELJES ELET SURUSEGE ES HOSSZA 2000-BEN

A teljes élet stiriségét, avagy hosszat nézve, a mellékélet aranya a teljes életen beliil
nem elhanyagolhat6. Az sszes tevékenység kevesebb mint harmada (28 szazaléka), az
0sszid6 kozel harmada (31%) a mellékéletben jatszodik le.” Masként, az év egy atlagos
napjan koriilbeliil 15 6ran at ébren levé magyar lakossag, ha mellékéletiiket is figyelembe
vesszik, atlagosan 22 orat él meg aktivan.

1. tabla
A fO-, a mellék- és a teljes élet siirtisége és hossza*
Stirtiség Hossz
Jellemzd (a tevékenységek szama, esetszam) (a tevékenységek hossza, perc)
Foélet Mellékélet Teljes élet Foélet Mellékélet Teljes ¢élet
Atlag 21,5 8,5 30,0 921 424 1345
Median 21,0 8,0 29,0 930 405 1320
Modusz 21,0 7,0 26,0 900 0 1350
Szorés 5,8 4,8 9,2 105 248 291

* Alvas nélkiil, az év egy atlagos napjan, 2000-ben.

Ugyanez az Osszefliggés az év egy atlagos napjanak siirlisége esetében azt jelenti,
hogy a naponta atlagosan végzett 30 tevékenység kodzel harmadat a lakossag egy fétevé-
kenység mellett (,,mellékesen’) végzi.

Lo

A parhuzamos id6 két tipusa eltéréen oszlik meg a népességben. A tablaban lathato,
hogy mig a fétevékenység medianja és modusza kozel esik az atlaghoz, addig a mellék-
tevékenység modusza (kiilondsen az id6 hosszanak modusza) sokkal alacsonyabb az at-
lagnal, tovabba az atlaghoz képest a melléktevékenység szorasa sokkal nagyobb, mint a
fotevékenységé.’ Mindez arra utal, hogy a fétevékenység normalis eloszlasaval ellentét-
ben a melléktevékenységek mas eloszlast mutatnak. Mig a tevékenységszam esetében a
f6- és mellékélet egyarant normalis eloszlast, addig a tevékenységek hossza esetében azt
latjuk, hogy a foélet koncentralt normalis eloszlast, a mellékéleté szinte linearis.

A teljes élet és az ido tagolodasa

Miel6tt a £6- és mellékélet tarsadalmi természetét a szokasos szocio-demografiai val-
tozok mentén vizsgalnank, megnézziik, hogy tapasztalhatok-e eltérések a parhuzamos id6
és a teljes élet strlisége és hossza kozott attol fiiggben, hogy milyen évszakban, a hét

2 Mivel a melléktevékenységhez a fotevékenység teljes idétartama hozzétartozik, ezért a melléktevékenységekre forditott
ido feliilbecsiilt.

3 A foéélet szorasa a stirliség és a hossz esetében az atlag 27, illetve 11 szazaléka. Ugyanez a két érték a mellékélet esetében
valamivel 50 szazalék felett van (56 és 58 szazalék).
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mely napjan, illetve milyen id6jarasi viszonyok kozott keriilt sor az idémérleg-felvételre.
A kérdés tehat az, hogy az id6 tagolasanak ,,naptari dimenzidi” és az iddjaras hatnak-e a

wom

parhuzamos id6 és a teljes élet hosszara és stirliségére: Vajon ,,tobbet ¢liink”-e

— amikor hosszabb ideig van vilagos (nyéaron),
— amikor a nap nagy részét nem kell a munkahelyen tolteni (a hétvégén vagy tinnepnapokon),
— amikor az id¢jaras kellemes?

Az évszakok hatdsa az élet slirliségére erdsebb, mint annak hosszara. (Lasd a 2. tab-
lat.) Eletiink — s e téren nincs eltérés életiink f6- és melléktérfele kozott — Gsszel tagolodik
a legtobb, nyaron a legkevesebb részre. Vagyis 6sszel éliink a legstirlibben, nyaron a leg-
lazdbban. A tavasz a nyarhoz, a tél az 9szhoz all kdzelebb (az eldbbi az évi atlag alatt, az
utobbi e folott van). Tehat az adatok megerdsitik azt a mindennapi tapasztalatot, hogy
¢életlink évszakok szerint két részbdl tevodik Ossze, a lazabb nyari-tavaszi és a slrlibb
Oszi-téli idoszakbol.

2. tabla
A f6-, a mellék- és a teljes élet stiriisége és hossza évszakok szerint™®
Stirliség Hossz
Evszak (a tevékenységek szama, esetszam) (a tevékenységek hossza, perc)
Féélet Mellékélet Teljes élet Foélet Mellékélet Teljes élet

Tavasz 21,3 8,2 29,5 921 408 1329
Nyar 20,7 8,2 28,9 922 431 1353
Osz 22,0 9,0 31,0 931 433 1364
Tél 21,8 8,7 30,5 910 422 1332

Egyiitt (atlag) 21,5 85 30,0 921 424 1345
F-érték 109 81 124 73 21 34
* Alvas nélkiil, az év egy atlagos napjan, 2000-ben.

3. tabla
A f6-, a mellék- és a teljes élet stiriisége és hossza a hét napjai szerint *
Stirtiség Hossz
A hét napjai (a tevékenységek szdma, esetszam) (a tevékenységek hossza, perc)
Foélet Mellékélet Teljes élet Foélet Mellékélet Teljes élet

Hétfo 21,7 8,5 30,2 924 411 1335
Kedd 21,6 8,3 30,0 928 404 1332
Szerda 21,8 8,5 30,3 928 409 1337
Csiitortok 21,8 8,5 30,3 929 410 1339
Péntek 21,9 8,7 30,6 936 427 1363
Szombat 21,1 8,8 29,9 907 436 1343
Vasarnap 20,2 8,5 28,6 874 427 1301

Egyiitt (atlag) 21,5 85 30,0 921 424 1345
F-érték 61 Sk* 24 257 13 31

* Alvas nélkiil, az év egy atlagos napjan, 2000-ben.
** Az F-érték p=0,0001 szinten nem szignifikans.
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Az emlitett két részre tagolddd év modellje ugyanakkor nem érvényes életiink hosz-
szanak alakulasira. A legtobbet 8sszel és nyaron éljiik. Osszel teljes életiink mindkét
eleme sokkal hosszabb az éves atlagnal. Ett6l eltéréen alakul a nyari hosszi parhuzamos
élet szerkezete: nyaron inkdbb mellékéletiink hosszu, a foélet értéke atlag kdzeli. Télen és
tavasszal életiink hossza atlagos, az eldbbi esetben a f6-, az utdobbiban a mellékélet vala-
mivel révidebb a minta 4tlaganal. Osszességében tehat évszakok szerint életiink dsszel tér
el legjobban az év tobbi részEétdl, ilyenkor tobbet és stirlibben éliink. Ezzel szemben nya-
ron lazébban ¢€s inkabb a ,,mellékéletet” éljiik.

Az élet stirlisége szempontjabdl alig van eltérés a hét napjai kdzott. (Lasd a 3. tablat.)
Csupan vasarnap, s akkor is csak a fotevékenységben lathatod eltérés a minta atlagatol,
ekkor ,,f6 életliink” kevésbé stirti, mint a hét tobbi napjain.

Az élet hossza — s mint az a magasabb F-értékbdl kitiinik, kiilondsen a fotevékenység
esetében — jobban szorddik a hét napjai kozott, mint annak stirisége. Ez azonban nem ér-
vényes a hét elsd négy napjara, amikor szinte percre azonos hosszan éljiik életiink mind-
két részét. Ezzel szemben parhuzamos életiink pénteken és szombaton igen hosszu, va-
sarnap pedig rovid. Mintha a klasszikus hétvége kétféleképpen is megszint volna, egy-
részt kitolodott (mar a péntek sem ,,sima hétkdznap™), masrészt élesen szétvalni latszik a
hosszu és stirti ,,péntek-szombat™ és a rovid és laza vasdrnap funkcidja (munka (hajtas)
szorakozas versus pihenés). A parhuzamos ¢életek hosszat elemezve ez abban érhetd tet-

ten, hogy

— a pénteki hosszu teljes élet hosszu 6- és mellékéletet is jelent,

— szombaton csak a mellékélet hosszu,

— a vasarnapi teljes €let rovid mégpedig azért, mert a foélet hossza joval kisebb, mint a mellékélet atlagnal
valamivel nagyobb mértéke.

Az iddjaras hatésa az élet siirliségére és hosszara elhanyagolhato. Az id6jaras harom
Osszetevdjének (homérséklet, csapadék, napsugarzas) elemzése esetében egyetlen eltérés
érdemel csupan emlitést: melegebb idében kicsit lazabban és hosszabban éliink.

Osszességében megallapithato, hogy a hétkdznapok és a ,hosszi hétvége” harom
napja kozott tapasztalhato eltéréseket, illetve némi évszakhatast leszamitva a ,,naptari”

"o

idé, illetve az idéjaras nem befolyasolja érdemlegesen az élet stirliségét és hosszat.*

A teljes élet és a tarsadalmi csoportok

Mivel az egyén id6gazdalkodasanak elsddleges keretét a modern vilagban a munka
adja, ezért el6szor azt mutatjuk be, hogy a munka végzése, illetve annak hidnya miként
hat a parhuzamos id§ stiriiségére és hosszara. Unnepnapokon valamivel ,,siiribben” ¢l az
ember, s ez zommel a mellékélet nagyobb siirliségének koszonhets. (Lasd a 4. tablat.)
Személyes és csaladi iinnepen majdnem fél oraval meg is hosszabbodik az élet, s ez
ugyancsak elsésorban a mellékélet meghosszabbodéasanak eredménye. Egyhazi és hivata-
los tinnepnapokon (lévén ezek munkasziineti napok) a féélet rovidiilése okozza, hogy a

hosszabb mellékélet ellenére csak kisebb mértékben hosszabb a teljes élet az atlagosnal.

* Ezt annak ellenére allitjuk, hogy statisztikai értelemben minden szignifikans eltérés jelentdsnek tekintend. Csakhogy —
mint ahogy azt mar az eddig bemutatott tablak is jelzik — a nagy elemszam miatt igen kicsi (néhany perces) eltérések is szigni-
fikans F-értékeket eredményeznek. Eppen ezért ezek koziil csak azok elemzésére fektetiink sulyt, ahol jozan paraszti ésszel is
felfoghato (mondjuk minimum negyedoras) eltéréseket tapasztalunk az atlag és az adott kategoria egyes értékei kozott.
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4. tabla

A f6-, a mellék- és a teljes élet stiriisége és hossza a vizsgalt nap munka- vagy szabadnap jellege szerint

Stirliség Hossz
A nap jellege (a tevékenységek szama, esetszam) (a tevékenységek hossza, perc)
Foélet Mellékélet Teljes élet Foélet Mellékélet Teljes élet
Egyiitt (atlag) 21,5 85 30,0 921 424 1345
Személyes tinnep 21,9 9,3 31,2 926 467 1393
Csaladi tinnep 21,6 9,1 30,7 924 458 1382
Egyhazi tinnep 21,3 9,1 30,4 890 447 1337
Egyéb tinnep 20,9 9,0 29,9 893 452 1345
Munkanap 21,5 8,4 29,9 919 414 1333
F-érték 2% 16 4% 33 16 11

* Az F-érték p=0,0001 szinten nem szignifikans.

A gazdasagi aktivitas erdsen hat a parhuzamos id6 és a teljes ¢élet stirliségére és hosz-
szara.

5. tabla
A f6-, a mellék- és a teljes élet siiriisége és hossza gazdasagi aktivitds szerint
Stirliség Hossz
Gazdasagi aktivitds (a tevékenységek szama, esetszam) (a tevékenységek hossza, perc)
Foélet Mellékélet Teljes élet Foélet Mellékélet Teljes élet
Egyiitt (atlag) 21,5 85 30,0 921 424 1345
Foglalkoztatott 21,4 8,9 30,3 950 463 1413
Dolgozé nyugdijas 22,3 8,3 30,6 942 419 1361
Nyugdijas 21,2 7,3 28,5 881 343 1224
Rokkant nyugdijas 21,2 8,2 29,4 898 406 1304
Gyesen, gyeden levo 27,4 13,0 40,4 928 492 1420
Munkanélkiili 22,0 9,2 31,2 910 454 1364
Segélyezett 22,3 9,6 31,9 907 443 1350
Haztartasbeli 24,2 10,4 34,6 918 449 1367
Tanuld 20,1 8,0 28,1 896 385 1281
Egyéb eltartott 19,9 8,4 28,3 886 490 1376
F-érték 148 189 199 379 190 348

"o

A teljes élet stirliségébol és hosszabdl a megkérdezett foglalkozési viszonya szerint a
kovetkezo életvaltozatok bontakoznak ki.

1. Nagyon stirli az élete (oly mdédon, hogy a mindkét parhuzamos idéelem esetében
magas a stiriség mértéke) és a teljes élete is hosszu (s kiilondsen a mellékélet hossza ki-
ugrd) az ébren toltott teljes élet majdnem eléri a napi 24 6rat, tehat mintha alvas nélkiil
¢élnék végig a teljes napot) a gyesen, gyeden lévé nonek. A (kis)gyermek (kozel)léte lat-
hatdan erésen szabdalja €s meg is nyujtja az anya életét. A fentiek — némileg kisebb mér-
tékben — érvényesek a hdztartdsbeli életére is.

2. A foglalkoztatottak napja atlagos strtiségii, de igen hosszu, aminek egyarant forrasa

a f0- és a mellékélet meghosszabbodasa. Az, hogy az atlagosnal hosszabb élet egyszer-
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smind nem sirlibb, s hogy a parhuzamos élet mindkét eleme kozel azonos mértékben
n6tt, arra utal, hogy a munkahely léte harmonikusan nytjtja az életet, s nem ndveli annak
szabdaltsagat. Kérdés, hogy ez a tapasztalat nem az idomérlegnapld kialakitdsanak nem
szandékolt mellékterméke-e?

3. Az eltartottak foélete rovid és tagolatlan, de mellékéletiik olyan hosszi, hogy emi-
att 0sszességében a teljes élet is koriilbelill féloraval hosszabb az atlagosnal. Ugyanis az
eltartottak tobbet alszanak, de amikor ébren vannak, akkor életiik hosszabb (de nem sii-
rlibb) mint a tobbieké.

4. A dolgozo nyugdijas élete egyetlen ponton tér el az atlagtol, foélete hosszabb az at-
lagosnal.

5. A szakirodalom alapjan azt varnank, hogy a munkanélkiili és a segélyezett élete ta-
golatlanabb (iires, nem torténik vele annyi esemény, mint azzal, aki a munka vilagaban is
benne ¢l), s rovidebb (tdbbet alszik) az atlagosnal. E két csoportra az jellemzd, hogy mi-
kozben teljes életiik stirtisége atlagos (s6t annal inkabb egy kicsit stiriibb is), addig foéle-
tilk rovidségét ellensulyozza mellékéletiik hosszabb volta.

6. A nyugdijasok és a tanulok teljes €lete rovidebb az atlagosnal. Koziilikk a rokkant
nyugdijasok €s a tanulok esetében kisebb az eltérés az atlagostol, és az élet stirtiségének
¢és hosszanak valamennyi eleme viszonylag kis mértékben marad el az atlagtol. A nyugdi-
jasok esetében a fenti ardnyossag egy szempontbol nem érvényesiil, mellékéletiik kiugrd
mértékben tagolatlan és rovid. A nyugdijas 1ét az id6 tagolatlanabbd (eseménytelenné)
valasan és a masodik élet eltiinésén keresztiil roviditi a teljes életet.

Az aktiv tarsadalmi csoportok életének stirliségét és hosszat kissé részletesebben vizs-
galva nem tapasztalunk erds hatasokat, de a fenti tipusokon beliil valtozatokat talalunk.

a) Az, hogy egy aktiv dolgoz6 dolgozik vagy sem, egyaltalain nem befolyésolja az élet
stirliségét, de erdsen befolyédsolja annak hosszat. Egy ledolgozott nap féélet esetében a
kozel masfél oraval, a mellékélet féloraval hosszabb egy le nem dolgozott napénal. Az,
hogy a napi masfél éraval hosszabb féélet még egy egységgel sem noveli meg a ledolgo-
zott nap stirliségét, ismét arra utal, hogy a munkaidé alig tagolodik az idémérlegben. Ez a
ledolgozott nap esetében azt eredményezi, hogy a munkahelyi 1ét nagyobb eséllyel és
mértékben jelenik meg a fééletben, mint a mellékéletben.

b) A miszakrend hatasa az ¢€let stiriiségére és hosszara elenyészd, egyetlen miiszak-
rend tér el er6sen az Osszes tobbitdl: a 24 o6rds szolgalatot teljesitoké. Az ilyen miiszak-
rendben ¢€lok élete kevesebb eseményt tartalmaz, mint az atlag, noha annal tobb mint
masfél oraval (amihez a parhuzamos idé mindkét része azonos mértékben jarul hozza)
hosszabb. Ezek az emberek tehat az atlaghoz képest sokat, de eseménytelenebbiil élnek.

¢) A dolgozok dologtalanul eltoltott napjainak stirisége €s hossza sem tér el az atlag-
tol nagymértékben. A betegség €s a szabadsag értelemszeriien egymas ellentétei, a beteg-
ség kiliriti” és megroviditi, a szabadsag ha siiribbé nem is, de hosszabba teszi az életet,
kiilondsen a mellékéletet.

Miutan attekintettiik az egyén életének stirtiségét és hosszat kozvetleniil befolyasold
munkanak (és hidnydnak) hatasat, attérhetiink a tarsadalmi helyzet alapvaltozdinak hata-
saira.

Mind a nem, mind az életkor erdsen befolyasolja a teljes élet valamennyi dimenzidjat.
A férfiak a n6knél valamivel hosszabb és sokkal kevésbé stirti életet élnek. A strliség
esetében tapasztalt kiugrod érték ismét feltehetéen a munkahelyi és az otthoni élet
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idémérlegnapldban vald eltérd tiikr6zodésének mellékhatasa (amennyiben a férfiak ko-
z0tt sokkal magasabb a foglalkoztatottak és az iskolasok aranya, életiiknek munkahelyi és
iskolai részét azonban nem engedi részekre bontani az idémérlegnaplo).

Ha korcsoportonként vizsgaljuk a parhuzamos id6 és a teljes élet stirliségét és hosszat
elébb novekvo, majd csdkkend értékeket (haranggorbét) kapunk. A legstirtibb élete a 30—
41 éveseknek, a legrovidebb a 15-23 és a 67-84 éveseknek van. A f6élet stirisége a mel-
1ékélet stirtiségénél korcsoportonként kevésbé tér el de némileg eltér a két idé korcsopor-
tonkénti megoszlasa: mig a fétevékenység csak a legfiatalabb (15-23 éves) és a legido-
sebb (67-84 éves) korosztalyban marad szignifikdnsan az atlag alatt, addig a melléktevé-
kenység esetében a legfiatalabbak ¢€letének stirlisége atlagos, de mar 60 év folott elkez-
dodik a mellékélet stirtiségének atlag ald csdkkenése.
hat a munkaképes életkor kdzepén, a legalacsonyabbak pedig a 60 év felettiek generacio-
jaban. A f6- és mellékélet esetében ez a trend némileg eltérden alakul. Egyfeldl a foélet
egy korosztallyal tovabb, 30-53 év kozott hosszabb az atlagosnal, masfel6l nem csupan a
60 év felettick, hanem a 15-23 évesek foélete is rovidebb az atlagosnal. A melléktevé-
kenység esetében két korosztaly értékei kiugroan magasak, illetve alacsonyak: a 30-35
évesek napi 8 ora, a 74-84 ¢vesek ezzel szemben 5 6ra mellékéletet élnek.

A teljes élet stirlisége és hossza kevéssé tér el térbeli dimenzidk szerint. Az adatok
szerint a Nyugat-Dunéantilon és az Eszak-Alfoldon él6k siirtibben, de viszonylag réviden
¢élnek, a megyeszékhelyen az atlagosnal siiriibb s hosszabb az élet, a kézepes nagysagu
telepiiléseken ¢él6k teljes élete viszonylag hosszabb, ami elsdsorban annak tudhato be,
hogy a legkisebb és legnagyobb telepiiléseken €16k mellékélete rovidebb. Ezeket az 6sz-
szefliggéseket nem sziikséges részletesebben elemezni, hiszen egyfeldl gyengék, masfeldl
feltehetéen mas demografiai és szociologiai tényezok (példaul az életkor) térbelileg elté-
16 Osszetételére vezethetok vissza.

A legalacsonyabb iskolai végzettségiiek eseménytelen és rovid fo- illetve mellékélete
esetében is feltehetd, hogy részben az életkor hatasai tiikr6zodnek. Az értelmiségi élet a
legstriibb, a gazdak mellékélete a legeseménytelenebb és a legrovidebb. Az 6nallok mel-
1ékélete hosszl, mikdzben az élet és az id6 stiriiségének és hosszanak tobbi jellemz6i at-
lagosak vagy enyhén atlag alattiak.

A 6. tablaban korabban egymastol elkiiloniilten elemzett hatasok egyiittes megjelené-
sét mutatjuk be.’

Két olyan vonasa van a parhuzamos id6 €s a teljes élet siirliségének és hosszanak,
amely minden tekintetben érvényesiil.

— az iskolai végzettség novekedésével az id6 és az élet siirlibb és hosszabb lesz,
— az Oregedés liresebbé és rovidebbé teszi az idot és az életet.

A nem (férfi-nd) ellentétesen hat az élet stirliségére és hosszara. A férfi 1ét csdokkenti
az ido6 és a teljes ¢let stiriségét, de noveli annak hosszat. Telepiiléstipus szerint vizsga-

5 A tablaban szerepld regresszios modell nem tartalmaz minden valtozot, ami az idémérleg kérdéiveiben fellelhetd és
amikrol feltételezhetjiik, hogy kihat a teljes élet siirliségére és hosszara. A modell csupan azokat az alapveté szocio-demografiai
valtozokat tartalmazza, amelyek hatasait eddig kiilon-kiilon vizsgaltuk. Az elemzés célja tehat nem az, hogy a lehet6 legjobban
megmagyarazzuk a parhuzamos id0 és a teljes élet tarsadalmi determinéltsaganak mechanizmusat, hanem csak az, hogy az ed-
dig kiilon-kiilon bemutatott alapvaltozok atfedo hatasait szétvalasszuk.
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lodva a megyeszékhelyen latszik az élet és az idd legstiribbnek, hiszen mind Budapesten,
mind varosban vagy falun €lni erdsen csokkenti az élet stirliségét. A teleptiléstipus nem
hat a féélet hosszara, de a mellékélet és a teljes €let hosszat a budapesti lakdhely szignifi-
kansan csokkenti. A telepiilés nagysaga a falvak esetében ehhez annyit tesz hozza, hogy a

4

legkisebb falvakban €lni slirlibbé teszi a foéletet és rovidebbé a mellék- €s a teljes életet.

6. tabla
A fO- és melléktevékenységek szamat és hosszat meghatarozo tarsadalmi tényezdk
(OLS regresszio, N=43142)
Stirtiség Hossz
Megnevezés (a tevékenységek szama, esetszam) (a tevékenységek hossza, perc)
Foélet Mellékélet Teljes élet Féélet Mellékélet Teljes élet

Korrigalt R* (szazalék) 10 7 11 9 5 8
Nem (n6=0) -0,23 -0,11 -0,20 0,03 0,02%* 0,03
Budapest 0,06 0,10 0,09 0,01* 0,06 0,05
Viros 0,06 0,06 0,07 0,01%* —0,02* —0,01*
Falu -0,05 —0,03* -0,05 0,02* -0,01* 0,00%*
Lakossag szama

max. 500 f6 0,06 —0,03* 0,02* —0,01* 0,05 0,05

500-1000 £ 0,02 0,00%* 0,01* 0,01%* 0,01%* 0,00%*

1000-2000 £ 0,02* 0,00* 0,01* 0,02* 0,00* 0,00*
OSZA 0,07 0,05 0,07 0,06 0,01* 0,03
Fiatal 1 -0,09 -0,02* -0,06 -0,07 0,01%* 0,00%*
Fiatal 2 —0,03* —0,01%* —0,02* 0,04 0,00%* —0,01*
Fiatal 3 0,03 0,06 0,05 —0,02* 0,03 0,01*
Fiatal 4 0,01%* 0,03 0,02% 0,00* 0,01%* 0,01*
Oreg7 0,00%* —0,02* —0,01* —0,02%* —0,02* 0,03
Oreg8 —0,02%* —0,04 0,03 0,05 0,05 0,06
Oreg9 -0,04 -0,08 -0,06 -0,07 -0,08 -0,09
Oregl0 0,07 0,10 0,10 0,11 0,11 0,13
Haztartasbeli 0,04 0,04 0,05 —0,02* 0,01* 0,00*
Munkanélkiili 0,03 0,01%* 0,02%* -0,07 0,00%* -0,03
Dolgozo nyugdijas 0,03 0,01* 0,02* 0,00%* 0,00* 0,00*
Eltartott —0,02%* 0,00* —0,01* 0,06 —0,01* 0,04
Rokkant nyugdijas 0,01* 0,01* 0,01* -0,11 -0,04 -0,07
Gyesen, gyeden levo 0,13 0,12 0,15 0,02%* -0,02* -0,01*
Tanulo 0,00* —0,02* —0,01%* 0,10 0,11 0,13
Nyugdijas 0,03* 0,00* 0,02* 0,15 0,06 0,11

* A cellak a B értéket (sztenderdizalt regresszios egyiitthatd) tartalmazzak. Ha ennek értéke nem szignifikans p=0,0001
szinten akkor ezt csillaggal jeloljiik.

Megjegyzés. A valtozok: OSZA= a befejezett iskolai osztalyok szama, amelynek értéke 0 és 20 kzott mozoghat. A fiatal
1,2,3,4 és az oreg 7,8,9,10 valtozok a korosztaly megfeleld korcsoportjara utalnak. A modell referenciacsoportjai a nagyobb 1é-
lekszamu telepiilésen, a megyeszékhelyen €16k, a kozépkoruak és az alkalmazottak.

A korabbi megallapitassal szemben (mely szerint az 6regség a kor eldrehaladtaval fo-
koz6d6 mértékben iiresebbé és rovidebbé teszi az életet), a fiatalsag eltéré mddon hat az
id6 és az élet alakulasara. A két legfiatalabb korosztalyba tartozni roviditi és tagolatla-
nabba teszi a foéletet, de a mellékélet stirlisége és hossza nem csokken. A masik két (id6-
sebb) fiatal korosztaly esetében a mellékélet valik stiriibbé.
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A gazdasagi aktivitds szerint megallapithatd, hogy az otthoni munka végzéséért leg-
inkabb felelés aktivitasi csoportokba tartozni (gyesen gyeden lévok, haztartasbeliek,
nyugdijasok és munkanélkiiliek) noveli a foélet, s az els6 két csoport igen erdsen a mel-
1ékélet stiriiségét. Ezzel szemben ezen csoportok, tovabba a tanuldk €s az eltartottak éle-
tének hossza rovidebb vagy valtozatlan marad, hosszabb csak a modellben latensen sze-
repld foglalkoztatottak élete lesz.

Osszefoglaloan megallapithato, hogy mig az élet a nagyvarosi (de nem budapesti) is-
kolézott, fiatal-kdzépkoru s elsdsorban gyesen gyeden levd vagy haztartasbeli ndk eseté-
ben a legstirlibb, addig az élet a Budapesten kiviil, kiilondsen a kisfalvakban é16 munka-
hellyel rendelkez6, nem oreg és iskoldzott férfiak szamara a leghosszabb.

A stirtiségére hatd tényezok oszlopait 6sszehasonlitva azt talaljuk, hogy a parhuzamos
élet két térfelének tarsadalmi meghatarozottsaga meglehetsen hasonld. Eltérés, egy ki-
vétellel, csak a regresszids egyiitthatok erdsségében lathato. Ez az egy kivétel a kistelepii-
lések esetében figyelhetd meg: az itt élés noveli a féélet, €s csokkenti a mellékélet stiri-
ségét. Az élet hossza esetében is meglehetésen hasonl6 a tényezok struktiaraja. Két eltérés
figyelheté meg: a foélet hosszara nem hat a lakohely, mikozben a mellékélet (és ezért a
teljes élet) hosszat erdsen csokkenti a budapesti €s a kisvarosi lakohely. A f6élet a mun-

kanélkiiliek és az eltartottak szamara rovidebb, de a mellékélet nem.

A TELJES ELET HOSSZANAK
ES SURUSEGENEK VALTOZASA 1986 ES 2000 KOZOTT

1986 és 2000 kozott a foélet stirlisége kismértékben nétt, a mellékéleté nagymér-

o

tékben csokkent. Osszességében a teljes élet siirlisége atlagosan napi két eseménnyel
valt tagolatlanabba 1986 és 2000 kozott.® A parhuzamos idé mindkét eleme, kovetke-
zésképpen a teljes élet hossza is csokkent az elmult két évtizedben. Mig a féélet csok-
kenésének mértéke elhanyagolhatd, addig a mellékélet csokkenése tobb mint napi egy
ora.

Valtozott-e a teljes élet stirliségét és hosszat meghatarozo tényezok mikodése 1986 és
2000 kozott? Erre a kérdésre oly moddon kerestik a valaszt, hogy az 1986-o0s
idémérlegadatok alapjan is lefutattunk az el6z6hoz nagymértékben hasonld regresszids
modelleket. (Lasd a 7. tablat.) A modellek a kdvetkezd dsszefliggéseket mutatjak:

— andi 1ét minden modon stiribbé, a férfi 1ét ugyanakkor a foéletet teszi hosszabba;

— a telepiilés tipusa és nagysaga Budapesten eseménytelenebbé teszi a foéletet (és kisebb mértékben a teljes
¢letet), varoson és kis faluban siir(ibbé teszi a mellék- €s a teljes életet;

— az iskolazottsag hidnya tiresebbé és rovidebbé teszi az életet (ne feledjiik, ebbe a hatasba a kor nem jat-
szik mar bele!), ezzel szemben a kozép- és felséfokl végzettség a fo- €s a teljes életet siiriibbé, a mellék- és a
teljes életet hosszabba teszi;

— a legfiatalabbak féélete tiresebb, a tobbi fiatal korcsoport mellékélete (nyilvan a gyereksziilés utani €let-
vezetés miatt) siiriibbé valik, s ezzel dsszefiiggésben valamennyi fiatal korcsoportban ellentétesen alakul a fo-
¢és a mellékéletre gyakorolt hatas: az el6bbit roviditi, az utobbit hosszabbitja a fiatal életkor, melynek eredmé-
nye az, hogy a teljes élet hosszara latszolag nem is hat a fiatal 1ét (ami pedig mintegy athelyezi a f6élet egy ré-
sz¢t a mellékéletbe, masként szolva, a tobblet alvas okozta foéleti veszteséget a mellékélet potolja);

® Figyelembe véve, hogy az idsmérlegnaploban 2000-ben 44, 1986-ban korlatlan szamu tevékenység feltiintetésére volt le-
het6ség (de a legrészletesebb naplo 40 tevékenységet tartalmaz), ezért ez a valtozas nem tekinthet$ az eltérd technika kovet-
kezményének.
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— az idésebbek ¢élete a kor elérehaladtaval egyre iiresebb, s a legidosebbeké — az élet minden dimenzidjaban
mar — egyre rovidebb is;

— a gyerekek és az otthoni munkak ,,féallasu” gazdasagi aktivitasi csoportjai (gyesen, gyeden levok és haz-
tartasbeliek) élete siirti, de a teljes és a fééletiik rovid;

—a f6- és a teljes életet a nyugdijas és tanuloi 1€t is roviditi, csak a modellben nem szerepld alkalmazotti 1ét
noveli a f6- és a teljes élet hosszat.

Mindez nem tér el 1ényegesen a 6. tabla alapjan irtaktol, tehat az elso és legfontosabb
kovetkeztetés az, hogy alapvetden nem valtozott a magyar tarsadalomban az id6 és az
¢let stiriségének és hosszanak mechanizmusa a rendszervaltas soran, illetve az eltelt két
évtized modernizacids vagy posztmodernizacios folyamatainak hatasara.

Kisebb eltérések azonban vannak. igy példaul:

— 1986 ¢és 2000 kozott gyengiilt a modellek magyarazoértéke, ami arra utal, hogy a mai vilagban bonyolul-
tabbak a fliiggd és a fliggetlen valtozok kozotti osszefliggések;

— valtozott a varosban és a kisebb falvakban €16k élete, amennyiben ezekben a ,kisvilagokban” régebben sii-
rlibb volt az élet, azaz a (mellék)élet, mint napjainkban, ami talan a haztaji termelés visszaesésével fligghet dssze;

—a masodik legfiatalabb korcsoport életének siirtisége hasonult a legfiatalabb korcsoportéhoz, mert az iskolaba ja-

7. tabla
A fO-, mellék- és teljes élet siirtiségét és hosszdt meghatarozo tarsadalmi tényezok 1986-ban
(OLS regresszio, N=39617)*
Stirliség Hossz
Megnevezés (a tevékenységek szdma, esetszam) (a tevékenységek hossza, perc)

Foélet Mellékélet Teljes élet Foélet Mellékélet Teljes élet
Korrigalt R (szazalék) 13 10 14 12 4 9
Nem (n6=0) 0,26 -0,18 -0,25 0,03 -0,01* 0,01*
Budapest -0,05 -0,00%* —-0,03 0,01* -0,01 0,00*
Varos 0,02* 0,03 0,03 -0,01%* 0,00* 0,00*
Nagy lélekszamu falu —-0,02%* 0,00* —-0,02%* 0,00* —0,02* 0,00*
Kis lélekszamu falu 0,02%* 0,03 0,03 —-0,02%* 0,01* 0,00*
Befejezetlen altalanos iskola -0,04 -0,03 -0,04 -0,08 -0,04 -0,07
8 altalanos iskola 0,00* 0,01* 0,00* -0,01%* 0,01* -0,01*
Kozépfok 0,10 0,02* 0,02%* 0,00* -0,01* -0,01*
Fels6fok 0,04 0,02* 0,03 0,00* 0,04 0,03
Fiatal 1 -0,05 -0,02* —-0,02* -0,10 0,04 0,00*
Fiatal 2 -0,00 0,05 0,02* -0,06 0,03 0,01*
Fiatal 3 0,03 0,07 0,05 -0,03 0,03 0,03
Fiatal 4 0,00* 0,03 0,02* -0,01* 0,03 0,02*
Oreg7 0,03 —0,02* —-0,03 -0,01* —0,00* —-0,00*
Oreg8 -0,01* -0,03 -0,02* 0,00* —0,00* -0,01*
Oreg9 -0,04 -0,05 -0,05 -0,04 -0,03 -0,04
Oregl10 (max. 80 éves) -0,09 -0,11 -0,11 -0,13 0,08 -0,12
Haztartasbeli 0,04 0,03 0,04 -0,07 -0,01%* -0,03
Eltartott 0,01* 0,01* 0,01* -0,05 -0,01* -0,03
Gyesen, gyeden levo 0,18 0,12 0,17 -0,01* -0,01* -0,02*
Tanuld 0,02%* —-0,02* 0,01%* —0,08 -0,10 —-0,12
Nyugdijas 0,04 -0,00%* 0,02* -0,22 —-0,08 —-0,15

* A cellak a B értéket (sztenderdizalt regresszios egyiitthatd) tartalmazzak. Ha ennek értéke nem szignifikans p=0,0001
szinten akkor ezt csillaggal jeloljiik.

Megjegyzés. A fiatal 1,2,3,4 és az 6reg7,8,9,10 valtozok a korosztaly megfeleld korcsoportjara utalnak. A ,,nyugdijas” ka-
tegoria magaba foglalja a rokkant és a dolgozd nyugdijasokat is. A modell referenciacsoportjai a nagyvarosiak, a szakmunkas
végzettségiiek, a kozépkortiak és az alkalmazottak.
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A PARHUZAMOS IDO ES A TELJES ELET SZERKEZETE

Ebben a részben azt vizsgaljuk, hogyan kapcsolodik Ossze a teljes ¢élet két fele, mas-
ként kifejezve, hogyan all &ssze a napi f6- és melléktevékenységekbol az un. teljes élet
(Sebok—Sik [2003] Melléklet 24. tabla).

Tekintsiik at, hogy a parhuzamos élet két szegmensében az egyes tevékenységekre
forditott atlagidé milyen kiilonbségeket mutat a nemek kozott.

8. tdbla
A 15-84 éves népesség f0- és melléktevékenységre forditott atlagidejének megoszlasa nemenként
(szazalék)
Fotevékenység Melléktevékenység Teljes ¢élet
Tevékenység

Férfi N§ Bgyiitt | Férfi N6 Egyiitt | Férfi N§ Egyiitt

Fizetett munka 29,8 20,2 24,7 0,5 0,2 0,2 20,4 14,0 17,0
Haztartasi munka 11,2 26,7 19,4 0,9 3,6 2,1 79 19,5 14,0
Kozlekedés 6,7 5,7 6,2 0,0 0,0 0,0 4,6 3,9 4,2
Fiziologiai tevékenység 18,8 18,1 18,4 6,9 7,2 7,1 15,0 14,7 14,9
Tarsas szabadidd 6,8 5,0 59 73,3 66,3 69,9 28,0 24,1 25,9
Média 22,0 20,3 21,1 16,4 21,2 19,0 20,3 20,6 20,4
Egyéb szabadid6 4,7 3,9 43 2,1 1,4 1,7 3,9 3,2 3,5
Osszesen | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

A fotevékenységet vizsgalva az egyik legfigyelemreméltobb eltérést a fizetett és a
haztartasi munkara forditott id6 nagysagaban talaljuk, azaz a nap legnagyobb részét a
férfiaknal a fizetett munka, a ndknél a hdztartasi munka t6lti ki. A fiziologiai sziikség-
letek mindkét nemnél az ébren t61tott napnak megkozelitéleg azonos ardnyu részét te-
idét.

A melléktevékenységek esetében leginkabb a szabadidds elfoglaltsagok vizsgalata jo-
het szoba, kizardlag a noknél figyelhetiink meg jelentdsebb haztartdsimunka-végzést a
mellékletben. Ebben az iddmetszetben a férfiak tobb id6t forditanak a tarsas szabadido-
toltésre, a ndk pedig a tévézésre €s a radidhallgatasra.

A teljes élet két szféraja tevékenység Osszetételének (azaz az elvégzett tevékenységek
gyakorisaganak) vizsgalata alapjan jol latszik, hogy a férfiak leggyakoribb fotevékenysé-
ge a fiziologiai tevékenység (Ugymint étkezés, italfogyasztas, 6ltozkodés, mosakodas),
majd nagy lemaradassal kdvetkezik a kozlekedés, a haztartési és fizetett munka és végiil
a szabadidds tevékenységek. (Lasd a 9. tablat.) A n6knél szintén a fizioldgiai tevékeny-
ség a leggyakoribb napi fétevékenység, de majdnem ugyanolyan nagy aranyu a haztartési
munka is.

Miért tér el a teljes élet szerkezete a tevékenységek gyakorisdganak és hosszanak
vizsgélata szerint? Ennek magyarazata egyrészt az, hogy az egyes tevékenységtipusok
jellegzetes ,,magatartassal” birnak, azaz mig a fizioldgiai tevékenységek gyakori, am ro-
vid ideig tart6 tevékenységek, a szabadidds tevékenységek ritkabbak, de hosszan kitoltik
a napot. Masrészt adodik a nemek kozotti feladateloszlas jellegzetességébdl is, a férfiak-
nal a fizetett munkahoz és a tarsas élethez kapcsolodo tevékenységek az ,.ébren toltott
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napbdl” igen jelentds részt tesznek ki, huzamosabb ideig és folyamatosan végzik azokat.
E megallapitasok természetesen a ndkre is vonatkoznak, &m a ndi tevékenységszerkezet
igen fontos jellegzetessége, hogy a nap meghatarozé részét kitoltd haztartasi munka sok
kiilon tevékenységre tagolodo, de gyakran ismétlodo tevékenységekbdl all. (Példaul: f6-
z¢s, takaritas, mosas, gyermekek ellatasa.)

9. tabla
A 15-84 éves népesség f6- és melléktevékenység dsszetételének megoszilasa
(a tevékenységek eldfordulasdanak gyakorisaga) nemenként
(szazalék)
Tevékenység Fotevékenység Melléktevékenység Teljes élet
Férfi N6 Osszes | Férfi N6 Osszes | Férfi N6 Osszes
Fizetett munka 10,9 6,4 8,4 0,3 0,2 0,3 7.9 4,7 6,1
Haztartasi munka 12,5 30,7 22,7 0,9 3,2 2,2 9,2 22,9 16,9
Kozlekedés 15,8 12,8 14,1 0,0 0,0 0,0 11,3 9,2 10,1
Fiziologiai tevékenység 41,6 34,9 37,9 43 4,4 4,4 31,0 26,3 28,3
Térsas szabadid6 5,0 3,6 42 73,9 67,7 70,4 24,6 21,8 23,0
Média 10,8 8,5 9,5 18,5 23,1 21,1 12,9 12,7 12,8
Egyéb szabadid6 3,5 3,0 32 2,1 1,3 1,7 3,1 2,5 2,8
Osszesen 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

A kovetkezékben azt vizsgaljuk meg, hogy mely tevékenységek fordulnak eld legna-
gyobb aranyban a mellékéletben, egyrészt az atlagos idoéraforditds, masrészt a
tevékenységosszetétel tekintetében. (Lasd a 10. tablat.) A radidhallgatast tilnyomorészét
a mellékéletben végezziik mindkét szamitas szerint. Hasonléan dominans a tarsas szabad-
1d6toltés szerepe a melléktevékenységek kozott.

10. tabla
A tiz legnagyobb aranyu melléktevékenység sulya a teljes életben
(az adott tevékenység hossza, illetve eléfordulasa a teljes életben = 100,0%)
A melléktevekenység a teljes élet tevékenységeinek
napi atlagos hosszahoz napi 6sszes gyakorisagahoz
viszonyitva

Radidhallgatas 91,5 Radiohallgatas 94,6
Tarsas szabadid6 84,6 Tarsas szabadid6 87,0
Egyéb szabadidds tevékenység 46,9 Egyéb szabadidés tevékenység 34,6
Etkezés 22,6 Ujsagolvasas 19,1
Ujsagolvasas 22,4 Tévénézés 15,7
Egyéb hobbi 17,0 Egyéb hobbi 15,2
Mesélés, jaték 13,3 Mesélés, jaték 13,3
Konyvolvasas 12,3 Passziv pihenés 11,9
Passziv pihenés 10,1 Konyvolvasas 11,3
Mosas 9,1 Séta 9,8

Megjegyzés. A tevékenységkategoriak tartalmanak leirasat lasd Seb6k—Sik [2003] Melléklet 23. tablat.



A mellékélet hossza fotevékenységek szerint egy dtlagos napon

11. tabla

Melléktevékenység (perc) A mellék-
Fétevékenység Etkezés, | Fizetett |y g | Gyermek | porges | Sport Tevé | piic | Kodekedss| Gsszesen | o
személyes | munka, Kk és felnott sabadidé testedzés, | Olvaséas nézés, halleat N o | (k r kA't ) Seg aranya
higiénia | tanulas | M@ ellatasa | S7AP24100 | b videozas | "aeatas | csegye erekitve) | (szazalék)
Fiziologiai tevékenységek
Alvas 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0
Etkezés 0,8 0,0 0,1 0,1 54,3 0,1 0,4 1,8 8,2 0,3 66 78
Személyi higiénia 1,6 0,0 0,2 0,1 6,1 0,2 1,9 4,6 4,6 0,2 20 23
Fizetett munka
Féfoglalkozast munka 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0
Mez6gazdasagi munka 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0
Szellemi és egyéb nem
mez6gazdasagi munka 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0
Tanulas 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0
Haztartasi munkak
Foézés 0,6 0,0 1,9 0,3 16,0 0,1 0,2 0,8 15,1 0,2 35 55
Lakas takaritasa 0,2 0,0 1,2 0,0 3,8 0,0 0,0 0,9 4,0 0,1 10 43
Varras 0,1 0,0 0,9 0,1 2,0 0,0 0,0 1,9 2,5 0,0 8 46
Egyéb haztartasi munka 0,2 0,1 0,1 0,0 4.4 0,0 0,0 0,0 0,7 0,2 6 36
Javito- és karbantarto munka 04 0,0 0,0 0,0 53 0,0 0,0 0,0 2,0 0,1 8 66
Vasarlas 0,1 0,0 0,3 0,0 7,7 0,1 0,0 0,0 0,2 0,0 8 55
Ugyintézés 0,1 0,0 0,0 0,0 2,6 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 3 61
Gyermek ellatasa 0,3 0,0 0,1 0,8 11,5 0,1 0,0 0,9 0,3 0,1 14 61
Felndtt ellatasa 0,0 0,0 0,0 0,0 2,4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 3 62
Kozlekedés 0,4 0,2 0,1 0,0 17,7 0,2 0,9 0,0 2,8 0,2 23 40
Szabadidds tevékenységek
Térsas szabadidd 6,3 0,0 03 0,2 16,2 0,1 0,0 2,1 2,7 0,6 29 53
Sport, testedzés 1,0 0,0 0,1 0,1 10,4 0,5 0,2 0,0 0,3 0,1 13 68
Hobbi 0,2 0,0 0,1 0,0 1,8 0,0 0,0 0,8 1,1 0,1 4 41
Olvasas 1,2 0,0 0,1 0,0 1,7 0,0 0,0 1,0 2,3 0,2 7 26
Tévénézés, videdzas 8,8 0,1 1,2 0,5 49,2 0,8 1,3 0,1 0,2 1,0 63 38
Rédishallgatas 0,5 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 2 34
Egyéb szabadidos tevékenység 0,5 0,0 0,0 0,0 3,8 0,0 0,2 0,0 0,2 0,3 5 46
Osszesen 23,0 1,0 7,0 2,0 218,0 2,0 5,0 15,0 48,0 4,0 325 23

* Ebben a tablaban az alvason kiviil a fizetett munka és a tanulas mellett sem szerepel melléktevékenység.
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A melléktevékenységek szerepének stlya két esetben tér el jelentOsen a f6- és a mel-
lékéletben. Az egyik a ,hattérétkezés”, amely tobb mint 20 szézalékat teszi ki az dsszes
étel- és italfogyasztasra forditott idonek, de gyakorisaga joval kisebb. Ez azt jelenti, hogy
viszonylag ritkan, de akkor hosszan eszlink-iszunk valami mas tevékenység mellett. A
masik tevékenység a ,hattértévézés”, amely az Osszes tévénézés egyhatodat teszi ki, de
az idéraforditasa nem jelentds a parhuzamos életben.

A 11. tabla alapjan lathat6, hogy a ,,f6élet” napi 24 6rdjanak 23 szazaléka alatt van
melléktevékenység, s ha az alvasra forditott idét nem vessziik szamitasba, az ébren toltott
1d6 55 szazalé¢kaban parhuzamosan tevékenykediink, azaz éliink.

A leghosszabb idéraforditast fotevékenységek a tévénézés, a féfoglalkozasu munka,
az étkezés és személyi higiénia, illetve a f6zés. A mellékélet dominans tevékenysége a
tarsas szabadidotoltés, emlitésre méltdé még a radidhallgatas, az étkezés és személyi higi-
énia, a tévénézés, illetve a haztartasi munka.

A foéletbeli tevékenységek koziil az étkezéshez kapcsolodik legnagyobb aranyban
melléktevékenység, elsdsorban a tarsas szabadidd és a radidhallgatas, vagyis szeretiink
zajos hattér mellett étkezni. A sportolasnak, tligyintézésnek, javito- és karbantartdé mun-
kanak, illetve gyermekek és felnbttek ellatdsnak 60-70 szazaléka mellett jellemzden be-
sz€lgetiink vagy radiot hallgatunk, vagyis ezek is olyan tevékenységek, amelyeket cso-
portosan végziink, vagy ha nem, akkor a radi6 potolja az emberi kozeget. E tevékenység
ellentéte, tehat amit leginkdbb magunkban €s csendben szeretiink végezni a személyi hi-
giénia és az olvasas, vagyis ezek a privat élet legintimebb tevékenységei.

A leghosszabb tevékenységpar az életiinkben az étkezés kozbeni tarsas élet — az étke-
z¢s tehat ma éppugy, mint mindig, nemcsak élelembevitel, hanem a teljes emberi élet tar-
sas 1étének része —, egy atlagos napon étkezés és ivas kdzben majdnem egy orat toltiink
egylitt masokkal. Ez annyira természetes igény, hogy az étkezéseknél — ahogyan korab-
ban mar emlitettiik — a beszélgetdtars hianyat hajlamosak vagyunk radidhallgatassal po-
tolni. A tarsas élet nemcsak az étkezéseket, hanem mar a konyhai munkakat is végigki-
sérheti, a f0zés kozben akaratlanul is beszélgetni kezdiink a jelenlévé gyermekiinkkel
(pérunkkal, sziileinkkel stb.).

A masodik leghosszabban eléforduléd tevékenységparos (érdekessége, hogy két sza-
badidds tevékenység alkotja) a tévénézés kozbeni tarsas élet. Mindennapi életiinkben is
tapasztaljuk, hogy a tévénézés sulya igen jelentdssé valt mind a szabadidés, mind a napi
tevékenységek kozott, ennek a tendencianak a kisérd jelensége, hogy a napi események
megbeszélése, a gyermekek iskolai élménybeszamoldja a tévé miisoraival parhuzamosan
zajlik. E folyamat masik eleme a tévénézés kdzbeni evés-ivas, ami jelentheti akar a reg-
geli melletti tévémisorok ,,meghallgatisat”, akar az esti film (meccs) kdzbeni nassolast
és/vagy sorozgetést is.

Egy atlagos napon a kozlekedési idonek csaknem harmada a tarsas életiink része is. Igen
jol ismert helyzetek a teljes életiinkbdl, hogy az iskolaba vezetd ton kérdezziik ki a leckét
a gyerekiinktol, vezetés kdzben telefonon egyeztetiink programokat az ismerdseinkkel.

AZ OTTHONI MUNKA

Az otthoni munka mennyisége politikai €s kozgazdasagi szempontbol is kiemelkedd
jelentéségli kérdés a mai vilagban (Szép—Sik [2001], Sik—Szép [2001]), ami részben a
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munka valtoz6 tartalmaval és formajaval, részben a néi munka ujraértékelésével magya-
razhat6. Tanulmanyunknak ez a része egy ponton kapcsolodik ehhez a kutatési tertilet-
hez: elemezni tudjuk azt, hogy ha a mellékéletbeli otthoni munkat figyelmen kiviil hagy-
juk, az milyen mértékben torzitja a teljes életen beliil otthoni munka mértékének becslé-
sét.

Természetesen a mellékéletbe tartozé otthoni munkat nem azért hagyjak figyelmen
kiviil az idomérlegadatok rutinszerti elemzése soran, mert az idémérleggel dolgozé szak-
emberek nincsenek tisztaban ennek 1étével, hanem azért, mert ennek értékét tul kicsinek
tekintik ahhoz a veszélyhez képest, ami a parhuzamos id6 becslésének pontatlansagabol
fakad (Proposal [1998]).

A kovetkezd elemzésben egyrészt azt vizsgaljuk, hogy milyen mértékii az otthoni
munka alulbecslése,” masrészt azt, hogy a tarsadalom mely csoportjainak otthoni munka-
ja lesz leginkabb alulbecsiilve az el6bbi leegyszertisitett mérési eljaras eredményeképpen.
A 12. tablaban az otthoni munka mellék- és teljes életben végzett mennyiségét és aranyat
mutatjuk be.®

12. tabla

A mellék- és teljes életben végzett otthoni munka hossza az év egy datlagos napjan 2000-ben™

Mellékéletben végzett Teljes életben végzett A mellék Cletben Ve::gzett
Tevékenységek otthon} munka aranya
a teljes életben végzettbdl
otthoni munka (perc) (szézalék)
Varras 0,28 2,55 11
Fo6zés 1,21 47,7 3
Mosogatas 0,63 18,0 4
Bef6zés 0,06 4,9 1
Lakastakaritas 2,31 25,9 9
Egyéb takaritas 0,17 10,2 2
Egyéb hazimunka 0,28 4,8 6
Mosas, vasalas 1,45 15,9 8
Id6sgondozas 0,06 1,76 3
Vasarlas 0,54 15,9 3
Szolgaltatas igénybevétele 0,17 4,79 4
Csecsembgondozas 0,57 6,37 9
Gyerekgondozas 0,27 5,02 5
Mesélés, jaték 1,18 8,86 13
Tanulas 0,19 3,81 5
Egyéb, gyerekkel valo foglalkozas 0,03 1,36 2

* Sulyozott minta, N=43142.

7 A szamitasok sorén az adott tevékenység végzésének teljes idejével szamolunk, tekintet nélkiil arra, hogy kinek a részére
végezték az adott tevékenységet. Ebbdl kovetezden adataink eltérnek a haztartasi szatellitszamla szamara végzett hasonlo sza-
mitasoktol, ahol csak az olyan otthoni munka tekinthet6 a haztartasi termelés részének, amely nem eredményez jovedelmet
(Szép—Sik—Sebdk—Hanniker [2003]) Mivel a sajat haztartas szamara végzett munka dominans minden esetben, ezért a fenti ada-
tok elfogadhatok.

8 Korabban mér emlitettiik, hogy csak a ftevékenység mellett érvényes a ,kinek a szamara végezte az adott tevékenysé-
get” mindsitd kéd. Ez kod az adott munkatevékenységet két szempontbol jellemzi: egyrészt, hogy kinek a szamara (vagyis val-
lalkozasnak, mas haztartasnak stb.), masrészt, hogy ingyen vagy pénzért végezték-e. Az otthoni munka elemezése soran eltekin-
tettiink ennek a kodnak a hasznalatatol mivel minden tevékenység esetében a ,,sajat haztartis szamara végzett munka” a domi-
nans (lasd Sebék—Sik [2003]. Melléklet 1. és 2. tabla.).
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A mellékéletben végzett dsszes tevékenység a teljes €letnek koriilbeliil egyharmadat
teszi ki (Sebok—Sik [2003]). A 12. tabldban lathaté valamennyi otthoni munka esetében
ennél kisebb a mellékmunka hossza a teljes életbeli otthoni munka hosszdhoz képest.
Kovetkezésképpen a mellékéletben végzett otthoni munka elhagydsa — az Osszes tevé-
kenységet véve viszonyitasi alapul — inkabb csokkenti, mintsem noveli a torzitds mérté-
két. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy az egyes otthoni munkak esetében ne lenne
jelentds a mellékéletbeli otthoni munka elhanyagolasa. Az év egy atlagos napjan ez 6sz-
szesen mintegy tiz percnyi mellékélet elhagyasat jelenti. Az egyes tevékenység esetében
a torzitas legnagyobb a varras, a csecsemdgondozas, a mesélés, a mosas és vasalds, a la-
kastakaritas esetében, ahol a mellékélet figyelmen kiviil hagyasa rendre koriilbelill tiz
szazalékos alulbecslést eredményez.

Vajon eltéré mértékii-e a mellékéletben végzett otthoni munka mennyisége a tel-
jes életbeli otthoni munka mennyiségén beliil? Ha igen, akkor az a kérdés, hogy me-
lyek azok a tarsadalmi csoportok, amelyek otthoni munkaja a leginkabb lathatatlanna
valik akkor, ha a csak a fé¢életbeli munka mennyiségét elemezziik. A kérdés megva-
laszolasara két olyan tevékenységet valasztottunk, amelyek esetében viszonylag ma-
gas a melléktevékenység aranya az dsszes tevékenységbol: a varrast és a lakastakari-
tast.

Aligha meglepd, hogy a varras mind a f6-, mind a mellékéletben zémmel ndi munka.
(Lasd a 13. tablat.) Ugyanakkor lathato, hogy a kevés férfi varrasi idejébdl éppen akkora
mennyiség jut a mellékéletre, mint az ennél Gtvenszer tobb ndi varrasidd esetében, tehat a
torzitas mértéke (11 szazalékos alulbecslés) azonos mindkét nem esetében.

13. tabla

A melléktevékenységként és osszes munkaidében (f6- és melléktevékenységként) végzett varras hossza
az év egy atlagos napjan tarsadalmi csoportonként

Melléktevékenységként Osszes munkaidében A melléktevékenység dsszes
Megnevezés munkaiddbeli aranya
végzett varras (perc) (szazalék)
Osszesen 0,28 2,55 11
Nem
Férfi 0,00 0,11 11
No6 0,53 4,73 11
F-érték 58 512
Eletkor (éves)
15-23 0,03 0,67 4
24-29 0,09 1,10 8
30-35 0,05 1,33 4
3641 0,21 2,44 9
4247 0,25 1,66 15
48-53 0,43 2,74 16
54-59 0,60 4,10 15
60-66 0,40 3,58 11
67-73 0,72 5,89 12
74-84 0,39 5,77 7
F-érték 5% 30

(A tabla folytatisa a kévetkezd oldalon.)
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(Folytatds.)
Melléktevékenységként Osszes munkaidében A melléktevékenység dsszes
Megnevezés munkaidbeli aranya
végzett varras (perc) (szazalék)

Régio
Kozép-Magyarorszag 0,31 2,40 13
Ko6zép-Dunantul 0,32 3,21 10
Nyugat-Dunantal 0,10 2,61 4
Dél-Dunéntul 0,50 3,37 15
Eszak-Magyarorszag 0,26 1,90 14
Eszak-Alfold 0,09 2,16 4
Dél-Alfold 0,36 2,75 13
F-érték 2% 3*

Telepiiléstipus
Budapest 0,38 2,53 15
Megyevaros 0,26 2,89 9
Varos 0,33 2,36 14
Kozség 0,20 2,54 8
F-érték 1* 6*

Iskolai végzettség
8 altalanos alatt 0,67 5,07 13
8 altalanos 0,22 2,50 9
Szakmunkasképzd 0,18 2,25 8
Szakkozépiskola 0,27 2,34 12
Technikum 0,04 1,07 4
Gimnazium 0,38 3,16 12
Foiskola 0,42 2,07 20
Egyetem 0,17 0,95 18
F-érték 3* 11

Gazdasagi aktivitas
Foglalkoztatott 0,16 1,22 13
Dolgoz6 nyugdijas 0,14 3,89 4
Nyugdijas 0,62 5,62 11
Rokkant nyugdijas 0,45 2,92 15
Gyesen, gyeden levo 0,00 3,70 0
Munkanélkiili 0,22 3,70 6
Segélyezett 0,71 3,96 18
Haztartasbeli 0,86 5,84 15
Tanuld 0,00 0,57 0
Eltartott 0,00 1,19 0
F-érték 4% 36

* Az F-érték p=0,05 szinten nem szignifikans.

Eletkor szerint vizsgalva a jelenséget ezzel szemben azt talaljuk, hogy a kézépkortiak
korében nagyobb a ,,mellékesen” varrok aranya, tehat ha az otthoni munka mennyiségét

7

csak a féélet elemzése alapjan végeznénk, akkor az ¢ munkajuk valna a legnagyobb
eséllyel lathatatlannd. (Nem vilagos, hogy miért hajlamosabbak a segélyezettek, a rok-
kant nyugdijasok és a haztartasbeliek (tehat akik otthon ,,dolgoznak”) valamilyen mas te-
vékenység mellett varrni, ezzel szemben a gyesen, gyeden levdk, a tanulok és az eltartot-
tak, ha varrnak, akkor ezt kivétel nélkiil fotevékenységiiknek tekintik.)
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A lakastakaritds esetében a kor novekedésével folyamatosan né a mellékéletben
végzett takaritds mennyisége. (Lasd a 14. tablat.) Ez a jelenség — az dregedéssel mel-
lékesebbé valas — azt jelentheti, hogy munkavégzés helyett egyre gyakoribb, hogy a
hatékony ,,fomunkabol” mindinkabb mellékes ,,sepregetés”-sé valik a takaritasi tevé-
kenység.

14. tabla

A melléktevékenységként és az 6sszes munkaidében (f6- és melléktevékenységként egyiitt)
végzett lakdstakaritas hossza tarsadalmi csoportonként az év egy atlagos napjdan

(A tabla folytatisa a kévetkezd oldalon.)

Melléktevékenységként Osszes munkaidében A melléktevékenység dsszes
Megnevezés munkaid6beli aranya
végzett takaritas (perc) (szAzalék)

Osszesen 2,31 25,94 9

Nem
Férfi 0,74 9,39 8
N6 3,72 40,8 9
F-érték 416 4589

Eletkor (éves)
15-23 1,05 18,4 6
24-29 1,57 22,2 7
30-35 1,87 25,1 7
3641 2,07 25,8 8
42-47 2,16 25,2 9
48-53 2,42 27,7 9
54-59 3,37 31,5 11
60-66 3,60 32,9 11
67-73 3,45 29,6 12
74-84 3,50 30,5 11
F-érték 16 38

Régio
Ko6zép-Magyarorszag 1,45 25,4 6
Kozép-Dunantul 2,08 25,0 8
Nyugat-Dunantual 1,95 25,7 8
Dél-Dunantal 1,31 25,2 5
Eszak-Magyarorszig 591 30,9 19
Eszak-Alfold 2,23 26,5 7
Dél-Alfold 1,85 23,5 8
F-érték 65 12

Telepiiléstipus
Budapest 1,64 27,2 6
Megyevaros 3,53 29,8 12
Varos 2,33 24,4 10
Kozség 2,06 24,6 8
F-érték 23 24

Iskolai végzettség
8 altalanos alatt 4,01 29,4 14
8 altalanos 2,51 27,6 9
Szakmunkasképzo 1,78 20,9 9
Szakkozépiskola 2,29 28,5 8
Technikum 2,44 244 10
Gimnazium 1,97 28,1 7
Foiskola 2,38 28,3 8
Egyetem 1,46 21,1 7
F-érték 10 26
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(Folytatds.)
Melléktevékenységként Osszes munkaidében A mell¢ktevékenység dsszes
Megnevezés munkaidbeli aranya
végzett takaritas (perc) (szazalék)
Gazdasagi aktivitas

Foglalkoztatott 1,59 20,3 8
Dolgoz6 nyugdijas 1,48 26,5 6
Nyugdijas 3,76 33,6 11
Rokkant nyugdijas 3,10 29,6 10
Gyesen, gyeden levo 4,56 50,7 9
Munkanélkiili 2,71 31,7 9
Segélyezett 3,92 36,0 11
Haztartasbeli 3,56 56,3 6
Tanulo 1,02 16,8 6
Eltartott 2,34 28,9 8
F-érték 20 113

* Az F-érték p=0,05 szinten nem szignifikans.

Az észak-magyarorszagiak és az iskolazatlanok kivételével nincsenek nagy eltérések
a takaritas ,,lathatatlanna valasanak” esélyében az egyes tarsadalmi csoportok kozott.

*

A teljes életnek akar a stirtiségét, akar a hosszat tekintjiik, a mellékélet aranya a teljes
¢leten beliil nem elhanyagolhaté. Ily modon az id6folyam parhuzamos mérésébol szar-
mazd adatok elemzése lehetévé teszi a lakossag életvitelének jobb megismerését és a
haztartasi termelés pontosabb becslését. E tanulmany keretében megvizsgaltuk a f6- és
mellékélet hosszanak és strliségének tarsadalmi meghatarozottsagat, illetve azt, hogy
1986 6ta miként valtozott a szocio-demografiai tényez6k hatasa az élet parhuzamossaga-
ra. Az eredményeket a kovetkezoképpen foglalhatjuk ossze.

Két olyan vonasa van a parhuzamos id6 €s a teljes élet stiriségének és hosszanak,
amely minden tekintetben érvényesiil: az iskolai végzettség novekedésével az id6 és az
élet stirlibb és hosszabb lesz, illetve az dregedés tiresebbé és rovidebbé teszi az idot €s az
¢letet. Az idébeli 6sszehasonlitds eredményei alapjan megallapithatd, hogy a magyar tar-
sadalomban az id6 ¢és az élet stirliségének és hosszanak mechanizmusa alapvetéen nem
valtozott a rendszervaltas soran, illetve az eltelt két évtized modernizaciés vagy poszt-
modernizécios folyamatainak hatésara.

Megvizsgaltuk, hogy mennyiben tér el egymastodl a f6- és mellékéletben végzett tevékeny-
ségek Osszetétele és hogy a parhuzamos élet e két dimenzidjanak Ssszekapcesolddasakor mi-
lyen tipikus élethelyzetek, azaz tevékenységkombinaciok allnak eld. Adataink szerint a f6- és
a mellékélet szerkezete nagymértékben eltér; tehat mig a f6életben a munkatevékenységeknek
van meghatarozoé szerepiik, addig a mellékéletet inkabb a szabadidds tevékenységek jellem-
zik. A teljes élet tevékenységeinek Osszetétele jol mutatja a nemek kozotti feladatmegosztas
jellegzetességeit. A férfiaknal a fizetett munkahoz és a tarsas élethez kapcsolodo tevékenysé-
gek az ,.&bren toltott napbol” igen jelentds részt tesznek ki, huzamosabb ideig és folyamatosan
végzik Oket. E megallapitdsok természetesen a nokre is vonatkoznak, am a néi tevékenység-
szerkezet igen fontos sajatossaga, hogy a nap meghatarozo részét kitolté haztartasi munka sok
kiilén tevékenységre tagolodo, de gyakran ismétlddo tevékenységekbol all.
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A parhuzamos ¢lettevékenységek Osszekapcsolodasakor a mindennapi élet tipikus
helyzeteit ismerhetjiik fel, ilyen példaul az étkezés kozbeni tarsas élet (egy atlagos nap
majdnem egy Ordt vagyunk tarsasagban evés €s ivas kozben) vagy a tévénézés kdzbeni
tarsas élet (az ,,ébren toltott napbol” csaknem egy orat tdltiink a napi események megbe-
sz¢élésével mikdzben a hattérben szol a téve).

Kiilonos figyelmet forditottunk az otthoni munka mellékéletbeli szerepére, és valaszt ke-
restiink arra a kérdésre, hogy milyen mértékii az otthoni munka alulbecslése és mely tarsa-
dalmi csoport otthoni munk4ja valik lathatatlanné akkor, ha csak a f6életbeli munka mennyi-
ségét elemezziik. Az egyes tevékenységeket vizsgalva a torzitas a legnagyobb a varras, a cse-
csemdgondozas, a mesélés, a mosas/vasalas és a lakastakaritas esetében, ahol a mellékélet fi-
gyelmen kiviil hagyésa rendre koriilbeliil tizszazalékos alulbecslést eredményez.

Az id6tartam parhuzamos mérése még tovabbi elemzési témakra ad lehetoséget. Ter-
vezziik, hogy mddszertani érdekességként (s egyszersmind annak illusztralasara, hogy mi
torténne, ha az iddmérlegnaploban valamennyi parhuzamos tevékenységet emlit6 felcse-
rélte volna a f6- és melléktevékenységét) olyan ,,alf6- és almelléktevékenység”-
idémérleget is eldallitanank, amelyben minden fotevékenységet, amellyel egyidejlileg
melléktevékenység is folyt, felcserélnénk egymassal. Megvizsgalnank a legjellemzdobb
tevékenységkombindciok el6fordulasanak gyakorisagat a legfontosabb szocio-
demografiai valtozok mentén. Ennek logikus folytatasa, hogy a legjellemzdbb élethelyze-
tek kornyezetének leirdsat is bevonjuk az elemzésbe. Ez azt jelenti, hogy a leggyakoribb
¢élethelyzetek esetében megnéznénk, hogy hol, kivel és kinek a szdmara tortént a foteveé-
kenység, s hogy ebben milyen eltérések vannak tarsadalmi csoportonként. A kornyezet-
elemzés eredményeként felallithatd egy olyan tipologia, mely altal megismerhetjiik a
parhuzamos tevékenységek legjellemzdbb tarsadalmi helyzeteit ismerhetjiik meg.

IRODALOM

FALUSSY B. [2001]: 4 idémérleg felvétel modszertani dokumentacidja. Kozponti Statisztikai Hivatal. Budapest.

Proposal for a satellite account of household production [1999]. Working Papers. 9. sz. EUROSTAT.

SEBOK CS. —SIK E. [2003]: 4 teljes élet. Kozponti Statisztikai Hivatal. Budapest. (Kézirat.)

SIK E. — Sz£p K. [2001]: A haztartasi munka értéke és a haztartasok munkaid6-gazdalkodasa. In: Szerepvdltozdsok. Szerk.: Nagy
I — Pongrdtz T.-né — Téth I. Gy., TARKI. Budapest. 176-197. old.

SzEp K. — SIK E. [2001]: A haztartasi termelés pénzértéke. Statisztikai Szemle. 78. évf. 7. sz. 596-612. old.

SzEpP K. — SIK E. — SEBOK Cs. — HANNIKER S. [2003]: A haztartasi termelésben felhasznalt munka értéke 2000-ben. In: A hdztar-
tasi szatellitszamla 2000. évi kisérleti szamitasai. Szerk.: Szép K. — Sik E. Kozponti Statisztikai Hivatal. Budapest.

SUMMARY

Parallel measurement of time use provides us a better understanding of way of life of the population and a
more precise estimation of the volume of domestic work. First, the paper examines which socio-demographic
characteristics increase or decrease the length and density of the main and secondary activity and how the influ-
ence of social factors on these two spheres of life has changed since 1986.

As to the difference in the composition of the activity in main and secondary life, the authors give an over-
view of the typical life situations (activity combinations) resulted in a combination of this two parallel dimen-
sions of life.

Finally, the paper focuses on the volume of domestic work as a secondary activity and to what extent such
household chores are underestimated. We reveal which social group’s domestic work disappears disproportion-
ally when only the amount of main domestic work is examined.

The analysis is based on the Time Use Survey, which was carried out in 1986 and in 1999-2000 by the
Hungarian Central Statistical Office. The samples in both cases included more than 10 thousand households.





