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A szerz6 tanulmanyaban — mely egy nagyobb kuta-
tas részét képezi — a gazdasagi valsag évei alatt a lakos-
sag szubjektiv életmindségében bekovetkezett elmozdu-
lasokat vizsgdlja, eltérd tarsadalmi-demografiai metsze-
tekben. Komparativ leird elemzés keretében veti dssze a
valsag el6tti allapotokat a valsagkezelés és a kilabalas
éveinek idészakaval, a kutatds szamara kifejlesztett
multidimenzionalis szubjektiv életmindség indikator
segitségével. Az adatokat az Eurdpai tarsadalmi felmé-
rés 2006-0s 3. és 2012-es 6. hullamai biztositjak, mig a
nemzetkozi kitekintd elemzés a 2015-6s adatokkal is
kiegésziil. Az eredmények azt mutatjak, hogy a fiatalok,
a hazassagban vagy élettarsi kapcsolatban €16k, a maga-
sabb erdforras-ellatottsaggal rendelkezé csoportok a
tarsadalmi atlagnal kedvezobb életmindséget tudtak rea-
lizalni a valsadg éveiben is. Az egyediilallok kozil az
elvaltak és az 6zvegyek atlagostol kedvezdtlenebb szub-
jektiv életmindsége 1ényegesen nem valtozott. Azonban
az idosek (70 év felettiek), a képzetlenek, a munkanél-
kiiliek és a tartds betegek, illetve a nagyon rossz szub-
jektiv egészségi allapotban levok egyéni jolléte messze a
legkedvezdtlenebb volt 2012-ben. A nemzetk6zi adatok
a jollét érzelmi oldalanak atlagosan csokkend tendencia-
jat mutatjak az eurdpai €s a magyar lakossag korében.
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A 2008-as pénziigyi és gazdasagi valsag Magyarorszagon is jelentOs valtozasokat
eredményezett a gazdasagi, a tarsadalmi €és a személyes élet folyamataiban. A krizis
kezelését célzo gazdasagi és tarsadalompolitikai intézkedések a lakossagra novekvo
anyagi terheket rottak, a naprol napra valtozo intézményi és jogi kornyezet allandé bi-
zonytalansagérzetet, stresszt és frusztraciot eredményezett mind a gazdasagi szereplok,
mind a lakossag korében. A valsagot kovetden a magyar tarsadalom polarizaltsaga
meger6sodott, melynek hatterében a szegénységi és munkaerdpiaci kockazatok néveke-
dése, a szocidlis transzferek csokkenése, a foglalkoztatas lassu emelkedése és az évrdl
évre elmaradd bérfelzarkoztatas allt (Szivos—Toth [2013], Gdbos et al. [2014], Scharle
[2016]). A recesszié negativ kévetkezményei els6sorban a fiatalokat, az alsé jovedelmi
csoportokat, az alacsony képzettséggel rendelkezoket és az egysziilos csaladokat stjtot-
tak (Medgyesi-Nagy [2014], Gdbos et al. [2016]). A magyar tarsadalom szubjektiv
jollétének idobeli alakuldsat 2001 és 2015 kozott az 1. dbra mutatja be. Lathato, hogy a
lakossag atlagos elégedettsége az élettel, illetve boldogsagérzete a valsag idészakaban
jelentésen csokkent, valamint a kilabalas éveit kovetden 2012-re nem érte el a 2008
el6tti szintet. Azonban 2012-t61 mindkét mutatd esetében javulas figyelheté meg.

1. dbra. Az élet globalis értékelése: az élettel valo elégedettség

és a boldogsag alakuldsa Magyarorszdagon, 2001-2015
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Megjegyzés. ESS (European Social Survey — Europai tarsadalmi felmérés) adatfelvételének 1-7. hullamai
(sajat szamitas). Az élet racionalis és érzelmi értékelését minden hullimban azonos mddon kérdezték le: ,,Min-
dent Gsszevetve, mennyire elégedett mostani életével?” és ,,Mindent egybevetve, mennyire érzi magat boldog-
nak?”. A valaszokat 0-t6l 10-ig terjedd skalan rogzitették, ahol a 0 a teljesen elégedetlen, nagyon boldogtalan, a
10-es a teljesen elégedett, nagyon boldog értékkategoriat jelentette. WDH (World Database of Happiness — a
vilag orszagait atfogd boldogsag-adatbazis) (Veenhoven [2016]).
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A valsag éveiben a gazdasagi folyamatok alakulasat méré makroindikatorok ko-
zll néhany mutatd (a munkanélkiiliségi rata, illetve ezen beliil a 15-24 évesek rataja,
az inflacios rata) kedvezo6tlenebb értékeket jelzett 2012-ben, mint 2009-ben. Ugyan-
akkor, a valsag kirobbanasat kovet6en 2012-ig emelkedett az anyagi deprivacidban
¢lok aranya a teljes népességen beliil, és évrdl évre nétt a jovedelemegyenlStlenség
hazankban. A tarsadalom és a gazdasag helyzete 2013-t6l kezd6déen mutatott javuld
tendenciat, a gazdasag stabilizalodott, amit a GDP ndvekvd volumene, a
foglalkoztatotti 1étszam emelkedése (a kozfoglalkoztatas bevezetésének koszonhetd-
en elsdsorban), a csokkend inflacids és munkanélkiiliségi ratak, illetve az egyenlot-
lenségi és deprivacios indikatorok is jeleztek (Szivés—Toth [2015], Gdbos et al.
[2016]). Ezért a 2012-es évet a valsagkezelés és a kilabalas éveinek kumulativ 6ssz-
hatasat megragado idépontként hataroztuk meg a vizsgalatban. A szubjektiv indika-
torok a valsag lecsapodasat a 2008—2009-es évekre mutattak, ezt kovetden a valsag-
kezelés éveiben 2010-ben javulast, majd 2012-re ismét visszaesést mértek. (Lasd az
1. abrat.) A kilabalas évei alatt az egyéni jollétben bekdvetkezett tendenciaszer(i
valtozasokra, illetve arra, hogy mely tarsadalmi csoportok voltak képesek atlagtol
magasabb szubjektiv életmindséget realizalni a kildbalas éveiben is, jelen leird és a
késdbbiekben publikalasra tervezett tobbvaltozos elemzés keres valaszt.! A tanul-
many kovetkezd fejezetében néhany altalanos elméleti megkdzelitést és kutatasi
elézményt mutatunk be,? majd a kutatas szamara kifejlesztett tdbbdimenzids szubjek-
tiv életmindséget mérd indikatort hatdrozzuk meg, és a vizsgalat tovabbi magyarazo-
valtozoit specifikaljuk. A leird elemzés eredményeit két fejezetben foglaljuk ossze,
elsé 1épésben a tobbdimenzids indikator elemeinek (6t f6 dimenzidjanak) jellemz6i
alapjan, majd az eltérd tarsadalmi-demografiai csoportok szubjektiv életmindségének
elemzése soran. A Cikk egy kitekint6 nemzetk6zi elemzéssel, majd rovid Osszegzés-
sel zarul.

1. Elméletek és kutatasi el6zmények

Az életmindség szociologiaja két nagy Osszekapesolodo kutatasi teriiletet fog at,
az egyéni életminéségnek (quality of life) és a tarsadalom min6ségének (quality of
society) vizsgalatat. Az 1960-as éveket kovetden a jolét (welfare) mélyrehatobb
vizsgalata iranti tarsadalompolitikai igény az objektiv mutatok mellett a szubjektiv
indikatorok bevezetését hozta magaval. Eurdopaban az 1970-es évekre tehetd ez a
folyamat, amikor a szubjektiv értékelésre alkalmas mutatokat bevezették a nyugat-

! Jelen iras a szerzé PhD-kutatdsdnak elsd szakaszaban sziiletett empirikus eredményeket prezentalja.
2 A valsag hatasvizsgalatainak szakirodalmét a t5bbvaltozos elemzésekkel a késdbbiekben mutatjuk be.
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eurdpai statisztikai rendszerekbe (Allardt [1973], Zapf [1980]). Kés6bb, az eurdpai
integracios folyamatokban a tagallamok az egységes unios indikatorrendszer kifej-
lesztésén dolgoztak annak érdekében, hogy a globalizacid problémainak, a novekvo
munkaerd-piaci kockazatoknak, a joléti transzferek csokkenésének, a kdzszolgaltata-
sok bizonytalansaganak €s szamos mas tarsadalmi problémanak a mérése egységesen
lehet6vé valjon. Mindez az unids alapdokumentumokban lefektetett joléti politikak
6 célkitiizései megvalositasanak, igy az életkoriillmények és az életmindség javitasa-
nak monitorozasat, tovabba a beavatkozasi lehet6ségeknek, 1 tipusu indikatoroknak
és tarsadalompolitikai elemzéseknek a kidolgozasat szolgalta (Vogel [1997], Har-
csa—Spéder [1999], Zapf [2000], Berger-Schmitt—Noll [2000], Delhey et al. [2002],
Noll [2002]). Az eurdpai tarsadalmi jelzészamrendszer tovabbfejlesztésére tett kisér-
letek az ezredfordulot kovetben is folytatodtak. Mérfoldkének szamitott a 2009-ben
megjelent ,,Stiglitz—Sen—Fitoussi Report” néven ismertté valt javaslat, melyet azon-
ban a korabbi fejlesztésekben meghatarozoé szerepet jatszo szakértok eltérden értékel-
tek, tekintettel arra, hogy az ¢életmindséghez kapcsolodo tobb megkdzelitést és muta-
tot figyelmen kiviil hagyott a jelentés (Noll [2011]).

Az indikatorrendszerek fejlesztése mellett a tarsadalomtudosok eltéré makro- €s
mikroszintli megkdzelitéseket dolgoztak ki a tarsadalom és az egyének életmindség-
beli kiilonbségeinek magyarazatara. A korai tedridk kozott kell emliteni Allardt
[1973] ,,having, loving, being” néven ismertté valt joléti koncepcidjat, melyben a
jolét anyagi feltételeit és realizacios szintjeit (having), a kapcsolatok mennyiségét és
mindségét, a tarsadalmi integracid fokat és a szolidaritas mértékét (loving), illetve az
O6nmegvalositas érzését vagy annak hianyat (being) mérte objektiv és szubjektiv val-
tozok segitségével. A szerzd késobb kidolgozta koncepcidja egyszeriisitett formdjat,
melyben a szubjektiv életmindséget a materialis, a szocialis és a személyes fejlodés
sziikségleteit mér6 objektiv mutatok elégedettségi indikatorai képezték le (Allardt
[1993]). Az egyéni értékelésen alapuld allardti tedriahoz hasonld elveken nyugodott
az individualis jollét (subjective well-being) észak-amerikai koncepcidja. Az elmélet
szerint a szubjektiv jollét tudomanyos megfogalmazasa annak, ahogyan az emberek
értékelik sajat életiiket és annak kiilonboz6 teriileteit. Az értékelésnek van egy kogni-
tiv és egy affektiv oldala, melyben a kognitiv oldal a viselkedés intellektualis, racio-
nalis, az affektiv pedig az érzelmi és emocionalis Osszetevdje. A szubjektiv jollét
tehat egy multidimenzionalis definicio, melyben szamos mas, 6nmagaban is tobbdi-
menzids fogalom (elégedettség, boldogsag, érzelmi jollét) kapcsolodik Gssze (Diener
[1984], [1994]). Az emlitett definicidk és fogalmak tisztazasahoz sziikséges réviden
kitérni a lehatarolasokra. Utasi ([2002] 70-73. old.) szerint a jolét (welfare) megte-
remtése az els@sorban objektiv indikatorokkal mért gazdasagi fejlodést, anyagi ja-
vakkal valo ellatottsag javitasat jelenti, mig a tarsadalmak mindségének masik olda-
lat az életmindségnek, az egyéni jollétnek (well-being) a fejlédése mutatja meg,
melynek alapja természetesen anyagi javakkal biztosithatd, s melyet leggyakrabban
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szubjektiv mutatok mérnek. A kiilf6ldi szakirodalomban az életminéség (quality of
life) sziikebb értelemben ,,arra utal, hogy az egyén élete milyen mértékben éri el a
kivanatos mértéket szemben a nem kivanatos allapottal, kizardlag a kiils6 tényezokre
helyezve a hangsulyt, gy mint az életkdriilmények vagy a jovedelem”. Azonban a
tagabb értelemben vett definicio ,,nem csupan az életkoriilmények mindségét, hanem
ezen életkoriilményekre iranyuld egyéni percepciokat, gondolatokat, érzéseket és
reakciokat is magéaban foglalja” (Diener [2006] 401. old.). Ezért az életkoriilmé-
nyekkel kapcsolatos individualis percepciok egyiittesen a szubjektiv életmindséget
definialjak.®

A tovabbi elméleti megkdzelitések az individualis jollét értelmezésében a gazda-
sagi és tarsadalmi er6forrasok szerepét helyezték el6térbe (Schulz [1995]; Lengyel—
Janky [2002]; Utasi [2002], [2008]), mig mas teoridk az er6forrasok mellett az egyén
képességeire hivtak fel a figyelmet (Sen [1993]). Sen elmélete szerint nem az a meg-
hataroz6 az egyéni jollét mérésekor, hogy ki mennyi, illetve milyen jellegii javakkal,
er6forrasokkal rendelkezik, hanem az, hogy ezeket a rendelkezésére allo javakat
hogyan tudja felhasznalni. Ez pedig nemcsak az egyén személyes képességeitdl fligg
— a fizikai és a mentalis képességeket szintén ideértve —, de ugyanagy meghatarozza
a tarsadalmi és a fizikai kdrnyezet is. A tarsadalmi kornyezetnek és intézményeknek
az egyéni jollét alakitasaban betoltott szerepét vizsgalta Lane [1996]. Szerinte a joléti
allam feladata, hogy a lehetd legnagyobb boldogsagot érje el a lehetd legtobb ember
szamara. {rasaban arra kereste a valaszt, hogy a fejlett orszagok intézményei, mint a
demokratikus politikai rendszerek és a piacgazdasdg mennyire szolgaljak ezt a célt.
Teéridja kozgazdasagtani elveken alapul, magat a boldogsagot olyan ,,joszagnak”
tekinti, amelyet az egyén mas, un. végsd javak megszerzésével és fenntartasaval
érhet el, amelyek maguk jelentik annak forrasat. Ezek: a szubjektiv jollét, az emberi
fejlodés és az igazsagossdg. Amerikai és nyugat-eurdpai adatokat elemezve Lane
arra a kovetkeztetésre jut, hogy a fejlett tarsadalmakban a ,,baratsag” és a ,,jo csaladi
¢élet” az egyéni jollét két alapvetd forrdsa, azonban a tarsadalmi téke utdbbi évtize-
dekben bekovetkezett hanyatlasaval és a szolidaritas csokkenésével magyarazza,
hogy a joléti orszagokban még mindig magas a boldogtalan emberek aranya.

Headey-Wearing [1989] elmélete — melyet dinamikus egyensulyi modellként ve-
zettek be — a boldogsag és az élettel vald elégedettség hossza tavu alakulasanak
elemzése soran sziiletett meg. Ausztral haztartaspanel-adatokat vizsgalva a kutatok
megallapitottak, hogy minden ember rendelkezik egy ra jellemzd atlagos szubjektiv
jollétszinttel. Ez az érték egy adott terjedelmen beliil mozog az egyén életatja soran,
amelytdl csupan jelentds életesemények (példaul gyermeksziiletés, valds, hazastars
elvesztése, munkanélkiilivé valas) hatasara tér el, de az adaptacionak koszonhetoen,

3 Jelen tanulmanyban a szubjektiv életmindség, a szubjektiv jollét, az egyéni jollét és a jollét fogalmakat
azonos értelemben hasznaljuk.
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bizonyos id6 elteltével visszatér az egyénre jellemz6 tartomanyba. Az elméletet,
melyre a kés6bbi szakirodalom ,,set-point” tedriaként hivatkozott, a kutatok késébb a
német és a brit haztartaspanel-felvételeken is tesztelték, mely vizsgalatok hasonld
eredményeket mutattak (Headey [2010], Headey et al. [2014]). Az ezredfordulon j
megkozelitésnek szamitott Veenhoven [2000] koncepcidja, melyben egy 2 x 2-es
matrixban definialta az életmindséget meghatarozo f6 Gsszetevoket. Ezek az egyéntdl
fliggd és fiiggetlen életfeltételek, valamint a kiils6 és a bels6 szempontok szerinti
értékelések. Az els6 két feltételt a jo életkoriilményeket biztositd, élhetd természeti
kornyezet, illetve az egyén képességei és készségei jelentik, melyek a jollét megte-
remtéséhez nélkiilozhetetlenek. A harmadik tényezd az életfeltételektdl fliggden elért
életkoriilmények kiilsé értékelési szempontok szerinti aspektusa, példaul, hogy az
egyén mennyire €rzi hasznosnak az életét, akar azért, mert gyermeket nevel, vagy
azért, mert jO allampolgarnak érzi magat. Mig a negyedik Gsszetevd, a bels6 szlird
alapjan, az egyén sajat szubjektiv értékelése, hogy mennyire érzi az életét boldognak,
mennyire elégedett a munkajaval és élete egyéb teriileteivel.

A szubjektiv jollét vizsgalata a szocioldgia tobb szakteriiletén is a kutatasok ko-
zéppontjaba keriilt. Dow—Juster [1985] korai munkajukban az idéfelhasznalasi mod
szubjektiv életmindségre kifejtett hatdsat elemezték. Szerintiik minden ember fontos-
sagi sorrendet allit fel a kiilonboz6 tevékenységei kozott, és ezek a preferenciak be-
folyasoljak, hogy ki hogyan osztja be az idejét, tehat milyen id6éfelhasznalasi modot
alakit ki 6nmaga szamara. Ez a sajatos, egyénre jellemzd hasznalati mod pedig befo-
lyasolja az egyén élettel vald elégedettségének mértékét. A kutatok vizsgalatukban
az egyének piaci €s nem piaci tevékenységeit értékeltették abbdl a szempontbol,
hogy az mennyire élvezetes a szamukra. A kapott pontokat megszoroztak minden
egyes tevékenységre forditott idovel, és az élvezetesen eltdltott iddmennyiséget allo-
kalva alakitottak ki kutatasuk kozponti méréeszkdzét. Azonban vizsgalatuk kontra-
intuitiv eredményt hozott, a tedriajuk tesztelésére kifejlesztett indikator nem allt
szoros kapcsolatban az élettel valo altalanos elégedettséggel, igy a szerzOk arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy az élvezetesen toltott id6 mennyiségébdl nem vezethe-
t6 le a szubjektiv jollét mértéke. Mas kutatasok az elégedettséget az id6hiany (time
pressure) problémajaval dsszefliggésben vizsgaltak. Garhammer [2002] arra hivta fel
a figyelmet, hogy az emberek az idejiik feletti rendelkezést és az dnmegvaldsitas
igényét életiik mindségének legalabb olyan lényeges aspektusanak tartjak, mint az
anyagi javakkal valo ellatottsagot. Eurdpai unids orszagok adatait elemezve és azo-
kat az Egyesiilt Allamok és Japan adataival 6sszehasonlitva megallapitotta, hogy az
ipari tarsadalmakban az élet felgyorsult tempdja mellett, tehat az id6hiany ellenére
nem csokkent sem az élettel valo elégedettség mértéke, sem a boldogsagérzet, sét, a
legaktivabb emberek voltak azok, akik a legnagyobb boldogsagrol szamoltak be. Ez
az Osszefiiggés megallta a helyét mind az orszagok kozotti 6sszehasonlitasban, mind
individualis szinten. Eredményeit azzal magyarazta, hogy a fejlett orszagokban a
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gazdasagi novekedés az életmindség javuldsat vonta maga utan, mely egy intenzi-
vebb tarsas-tarsadalmi életet eredményezett, ami az id6hidny negativ hatésait ki-
egyenlitve egy eseménydus, élményekkel teli kikapcsolddassal jard életformat és
elégedettséget (heavy-going satisfaction) hozott 1étre.

Magyarorszagon az életmindség szociologiai vizsgalatai az 1970-es évek maso-
dik felében kezdddtek, tobbek kozott a strukturalis tényez6k meghatarozo szerepének
vizsgalataval (Hankiss [1980]). A rendszervaltast kovetéen az empirikus elemzések
az élettel valo elégedettség és a boldogsag dimenzidi alapjan mért individualis jollét
mértékét vizsgaltak objektiv és szubjektiv mutatok bevonasaval, Osszefiiggésben
olyan tarsadalmi problémakkal, mint a szegénység, az anémia, a tarsadalmi integra-
cio, a jovedelmi egyenl6tlenségek (Andorka [1996]; Andorka—Spéder [1996];
Spéder—Paksi—Elekes [1998]; Elekes—Paksi [2000]; Spéder—Kapitany [2002]; Utasi
[2002], [2008]). Egyes kutatok az empirikus eredményeiket a referenciacsoport-
elmélettel (Sagi [2000], Hajdi—Hajdu [2011]), masok az erb6forras-elmélettel (Len-
gyel-Janky [2002]) vagy egyes stresszfaktorok szerepével (Utasi [2011]) magyaraz-
tak. Az ezredfordulot kovetGen az életminéség-kutatasok a lakossagi felvételek mel-
lett specialis tarsadalmi csoportok vizsgalatara is kiterjedtek (Szabé [2003], Berndt et
al. [2016]).

Jelen kutatas elméleti keretét Allardt korai majd késébbi koncepcidja és Diener
Osszetett szubjektiv jollét modellje alkotja (Allardt [1973], [1993]; Diener [1984]).
Kifejezetten az allardti és a dieneri teoriak alapjan kifejlesztett multidimenzionalis
szubjektiv életmindség indikatorrol a hazai szocioldgia terén nincs tudomasunk, ezért
a tanulmany hozzdadott értékét egyrészt e tobb valtozoéra érzékeny Osszetett mutatd
kidolgozasa adja, masrészt a magyar lakossag szubjektiv életmindségének ezen 1j,
tobbdimenzidés mutatd szerinti vizsgalata a gazdasagi valsag id6szakaban. Tovabbi
ujszeriisége az elemzésnek az affektiv jollét alakulasanak nemzetk6zi 6sszehasonlitd
vizsgalata az europai orszagok korében, a valsagbol valo kilabalas éveiben.

2. Adatok és modszerek

Az elemzéshez az adatokat az ESS keresztmetszeti felvételei biztositottak. Az
adatfelvétel alapjat egy standard, minden orszagban azonos kérd6iv képezte, mely-
hez minden alkalommal mas €s mas témakorok kiegészitdé moduljai csatlakoztak,
bizonyos id6k6zonként rotalodva, ahogy 2006-ban és 2012-ben a ,,Személyes és
tarsadalmi jollét” (Personal and social wellbeing) modulja. A mintat véletlenszeri
mintavétel alapjan valasztottak ki minden orszagban. Az empirikus elemzéshez az
adatfelvételt hazankban a Magyar Gallup Intézet készitette el 2006. november 21. és
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2007. januér 28. kozotti idStartamban (N = 1518 £8), mig a 2012-es felvételt a TAR-
KI Tarsadalomkutatdsi Zrt. 2012. november 11. és 2013. februdr 17. kozott
(N =2014 £6). A magyar adatokat azzal a sulyvaltozoval sulyoztuk, mely korrigalja,
hogy az adott orszag egyes valaszadoi az alkalmazott mintavételi eljaras folytan
eltér6 valosziniiséggel keriiljenek a mintaba. A nemzetk6zi elemzésnél minden adat-
allomany esetén a meghatarozott hullamhoz tartoz6 keresztmetszeti stilyozast alkal-
maztuk. Itt a salyvaltozot az emlitett és a lakossagszam sulyvaltozé kombinacioja-
ként hoztuk 1étre, az ESS-dokumentéacioban leirtaknak megfeleléen.* A tobbdimen-
zi6s életmindség indikatort fékomponens-elemzés eljarassal alakitottuk Ki.>

2.1. Szubjektiv életmindéség

A kutatas soran kifejlesztett tobbdimenzids szubjektiv életmindség indikator Gt
OsszetevObol épiilt fel a kovetkezok szerint. Egyrészt Allardt 1993-as modellje alap-
jan, a ,,having, loving, being” dimenziokat egy-egy kérdéssel operacionalizaltuk: a
»having” dimenzid esetében az életszinvonallal valo elégedettséggel, a ,loving”
dimenziénal a beagyazottsag mértékébol eredé tamogatottsagérzettel, mig a ,,being”
dimenzi6 esetében az dnmegvaldsitas érzettel. Masrészt Allardt korai modelljében a
faktorokon elszortan megjelené azon érzéseket (feelings of well-being) képeztiik le,
amelyekkel Diener a szubjektiv jollét affektiv oldalat mérte: a globalis boldogsagér-
zetet, illetve az idészakos pozitiv-negativ emociokat (Allardt [1973], Diener [1984]).
A kérddivek rotacios kérdésblokkjai a f6 sziikségletdimenziokat tartalmilag megfele-
16en megragado kérdéseket tartalmaztik, azonban az életszinvonallal valé elégedett-
ség kérdését a 2012-es kérddiv mar nem kérdezte, csupan az élettel vald elégedettsé-
get. A szakirodalomban egy korai életminéség-koncepcié (top-down approach) sze-
rint az embereknek az életiikkel valo altalanos elégedettség érzése az elsédleges, ez
az, ami meghatarozza, mennyire elégedettek életiik egyes részteriileteivel (Andrews—
Withey [1974]). Tovabba az élettel valo altalanos elégedettséget felfoghatjuk tgy is,
mint az egyes ¢életteriiletekkel valo elégedettség aggregalt mutatojat (Van Praag et al.
[2001]), amely igy az anyagi koriilmények értékelését is magaban foglalja. Allardt a
,having” dimenziot az 1993-as szubjektiv modelljében az életkoriilményekkel valo
elégedettséggel definialta. fgy a kutatasban e harom szakirodalmi szempont alapjan
az élettel valo elégedettség az életkoriilményekkel vald elégedettség kozvetett indi-
katoraként szerepel. A vizsgalathoz kifejlesztett szubjektiv életmindség index tehat

4 Az adatfelvételrdl, a mintavételi eljarasrol, a sulyozasrol és egyéb technikai kérdésekrdl részletes tajékoz-
tatast ad a kutatas dokumentacioja, mely elérhet6 az ESS honlapjan (http//:www.europeansocialsurvey.org).

5 A legfontosabb statisztikdkon és hivatkozasokon tiil a tovabbiakhoz (példaul hianyzé esetek ellendrzése)
lasd az értekezéstervezetet (lvony [2017]), a helyhiany miatt itt nem kozolt, de az eredményeket bemutatd
kétvaltozos elemzések tablazataival, statisztikaival és diagramjaival egytitt.
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1. az élettel valo elégedettségérzetet, 2. a tamogatottsagérzetet, 3. az Snmegvaldsitas-
érzetet, 4. a boldogsagérzet és 5. a pozitiv-negativ érzések balanszat fogja at, melye-
ket a kovetkez6 kérdésekkel operacionalizaltuk (az érzelmi balansz kérdéseire ké-
sébbiekben tériink ki): 1. Mindent dsszevetve mennyire elégedett mostani életével?;
2. Vannak olyan emberek az életemben, akik igazan torédnek velem. (2006); Milyen
mértékben kap segitséget és tamogatdst az Onhdz kozel alloktol, amikor sziiksége
van ra? (2012); 3. Ugy érzem, amivel foglalkozom az életemben, az értékes és meg-
éri a faradtsagot.; 4. Mindent egybevetve mennyire érzi magat boldognak? Az 1. és 4.
szamu kérdések esetében a megkérdezettek 11 foku skalan értékelhették életiiket a
»leljesen elégedetlen”, illetve ,,Nagyon boldogtalan™ (,,0”) kategdriatdl a ,,Teljesen
elégedett” és ,,Nagyon boldog” (,,10-es”) kategoridig. A 2./2006 és 3. szamu kérdé-
sek esetében a valaszokat otfoku Likert-skalan vették fel, melyek az 1-es ,,Teljesen
egyetért” értéktdl az 5-0s ,,Egyaltalan nem ért egyet” értékig terjedtek. Ezen kérdé-
sek iranyat megforditottuk, igy amikor a valaszok magasabb skalaértéket mértek, az
azt jelentette, hogy a valaszadé magasabb szinten tudja realizalni a szocidlis és a
személyes fejloédés sziikségleteit. A 2./2012 kérdést hétfoku skalan mérték a nulla
»Egyaltalan nem” értéktdl a 6-os ,, Teljes mértékben” valaszlehetdségig.

Visszatérve tehat az emdciokhoz, a korai allardti modell — az észak-amerikai szak-
irodalom szerint tartds percepcionak tekintett atfogd boldogsagérzet (Diener et al.
[1999], Kim-Prieto et al. [2005]) mellett — t6bb olyan kérdést is tartalmazott, melyek
rovid tavi, atmeneti érzéseket is mértek (példaul a maganyt, a nyugtalansagot, a kilon-
b6z6 frusztraciokat). A kutatisban ezen érzések tarsadalmi vagy egyéni hatterét nem
vizsgaljuk, azonban a pozitiv és a negativ tartalmt id6szakos érzések eléfordulasat, mint
a szubjektiv életmindséget meghataroz6 tényezoket figyelembe vessziik. Ennek elsédle-
ges oka, hogy a valsag éveiben bekdvetkezett egyéni életvitelbeli, életmodbeli valtoza-
sok folyamatosan atmeneti frusztraciokat, aggodalmakat, stresszt valtottak ki az egyé-
nekben, melyek kiilonb6z6 tartalma érzésekben eltérd gyakorisaggal csapodtak le a
mindennapi életiik soran (European Commission [2014]). A szakirodalom szerint azon-
ban a rovid tava érzelmi allapotok mérésekor elegendd néhany altalanos, pozitiv és
negativ tartalmi emoéciodt vizsgalni a helyett, hogy nagyszamu, specidlis érzéseket meg-
ragadé mutatokkal dolgoznank, tekintettel arra, hogy azokat a megkérdezettek ritkabban
és kisebb el6fordulasi gyakorisaggal élik meg (Diener et al. [2010]). Ezért az életmind-
ség index a kovetkezé Két pozitiv és két negativ, altalanos, egymas ellentétparjaként
meghatarozhat6 érzelmi allapotok bekovetkezésének gyakorisagat mérd valtozot tartal-
mazza: a) Mult héten milyen gyakran élvezte az életet?; b) Mult héten milyen gyakran
volt levert?; ¢) ...milyen gyakran volt nyugodt, békés?; d) ...milyen gyakran volt nyugta-
lan? A kérdésekre négyfoku skalan adhattak valaszt a megkérdezettek, a kovetkezok
szerint: 1 =,,Soha vagy szinte soha”, 2 =, N¢ha”, 3 =, Tobbnyire”, 4 =, Mindig vagy

6 A két kérdés mas megfogalmazasban ugyan, de a timogatottsagérzetet méri.
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majdnem mindig”. Az ellentétes téltetii emodciokat a szakirodalomban leggyakrabban
egy 0nallo pozitiv és egy 6nallo negativ érzéseket mérd skalan aggregaljak, vagy egy
érzelmi balanszot méré mutatdt hoznak Iétre a korai Bradburn-skala alapjan (Bradburn
[1969], idézi: Diener [1984]). Az 6nallé mutatok kialakitasahoz alacsony volt a kérd6-
ivben szerepld pozitiv tartalmu kérdések szama, ezért az emlitett modszer alapjan egy
egyszerli szummativ skalat dolgoztunk ki.” Az attitiidskéla pozitiv értékei pozitiv érzel-
mi egyenleget (a valaszado tobb pozitiv érzést tapasztalt meg, mint negativat az elmult
héten), negativ értékei negativ egyenleget jelentettek.

Ezt kovetden a having, loving, being dimenziok, illetve a jollét tartds és atmeneti
érzéseit mér6 mutatok bevonasaval késziilt el a szubjektiv életmindség kompozit
mutatdja, fékomponens-elemzés eljarassal.® A latens valtozo pozitiv értékei azt je-
lentik, hogy az egyén magasabb szinten realizalja az alapvetd sziikségleteit, igy a
mutaton elért magasabb pontok kedvezébb életmindséget fejeznek ki, mig a negativ
indexértékek alacsonyabb realizacios szintet €s életmindséget mérnek.

2.2. A magyarazoévaltozok

a) A szakirodalom szerint az életminéséget alapvet6en a tarsadalmi integracio fo-
ka és az egyén integraltsdgérzete hatdrozza meg, melynek két f6 teriilete a csalad és a
munkaerépiac (Utasi [2002], [2008]; Frey—Stutzer [2003]). A csaladban valo integ-
raltsadgot a csaladi status valtozoja mérte, mindkét évben a kdvetkez6 kategoriakkal:
hazas/torvényes élettarsi kapcsolatban ¢él, elvalt, 6zvegy/élettarsa meghalt, haja-
don/nétlen. A munkaerdpiaci jelenlét esetében a 2006-os kérdéiv kétféle kérdést
alkalmazott: a hagyomanyos ,,Mi a jelenlegi foglalkozasa?””; és az elmult hét jellem-
z8 tevékenysége alapjan: ,,A kovetkez8k koziil melyikkel jellemezhetd az, amit On
az elmilt 7 napban csinalt?”. Az utobbit a kdvetkezd valaszkategoridkkal rogzitették:
dolgozott/fizetett munkat végzett, tanult, munkanélkiili volt (aktivan keresett/nem
keresett munkat), tartosan beteg vagy rokkant, nyugdijas, haztartasbeli vagy mas
jellemz6 tevékenysége volt. Tekintettel arra, hogy a 2012-es kérdbivben kizarolag a
jellemz6 tevékenységet kérdezték, igy mindkét évben ezt alkalmaztuk.

b) A szubjektiv életmindséget meghatarozzak az egyén egészségi allapotara, illetve
fizikai biztonsagara vonatkozo percepcioi, valamint az, ahogyan szubjektiv jovedelmi
helyzetét értékeli, mely egyéni értékelések a szakirodalom szerint pozitiv 6Sszefliggés-

" Az érzelmi egyenleget mérd skala —6 és +6 kozott vett fel értékeket, 2006-han (N = 1 476) a mutat6 atlaga
és szorasa 1,402 (2,459), mig 2012-ben (N =1 963) 1,462 (2,333) volt. A balansz skala megbizhatosagat mérd
Cronbach-alfa mutaté értéke mindkét évben megfelelden magas volt (0,800; 0,795).

8 Az eljaras mindkét évben egy-egy magas sajatértékkel rendelkezd faktort (standardizalt valtozot) eredmé-
nyezett 51,1 és 52,5 szazalékos négyzetes faktorsulyokkal és 0,775; 0,766 KMO-értékekkel, mely statisztikak
elfogadhatok.
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ben allnak a jollét mértékével (Michalos—Zumbo [2002], Spéder—Kapitany [2002],
Lengyel-Janky [2002]). T6bb vizsgalat felhivta a figyelmet a szubjektiv jollét és a
személyes beallitottsag Osszefliggésére, melyekben az optimizmus minden esetben
pozitiv kapcsolatot mutatott a boldogsaggal és az élettel valo elégedettséggel (Diener—
Lucas [1999], Wrosch—Scheier [2003]). A valsagok altalanos kovetkezménye a tarsa-
dalomban érzékelhetd kisebb vagy nagyobb foku andmia, a normaszegés elfogadottsa-
ganak, az elidegenedés érzetének és a dezorientacionak az elterjedtsége (Durkheim
[1982]), mely kutatasonként eltéré valtozokbal kialakitott tobbdimenzios egyéni szintli
anomia ¢és elidegenedés indikatorként minden esetben forditott kapcsolatban allt a
boldogsaggal (Andorka [1996], Spéder et al. [1998], Spéder—Kapitany [2002]). Ezeket
a szubjektiv teriileteket jelen kutatasban a kovetkezd valtozokkal specifikaltuk: ,,Mi-
lyen az On 4ltalanos egészségi allapota?”, ,Milyen biztonsagos ezen a kdrnyéken soté-
tedés utan egyediil sétalni?”, tovabba , Melyik leiras kozeliti meg leginkabb az Onok
haztartasanak jelenlegi jovedelmi helyzetét?” és ,,Optimistan tekintek a jovore.”. Az
egészségi allapotukat a megkérdezettek a nagyon jo (1), jo (2), kielégitd (3), rossz (4),
és nagyon rossz (5) fokozatok szerint, a lakokornyékhez kapcsolodd biztonsagérzetii-
ket a nagyon biztonsagos (1), biztonsagos (2), nem biztonsagos (3), egyaltalan nem
biztonsagos (4) kategoriak segitségével értékelhették, mig a szubjektiv jovedelmi hely-
zetiiket a kényelmesen megéliink (1), kijoviink (2), nehezen (3), nagyon nehezen éliink
meg (4) kategoriakkal. Az optimista beallitottsagot 6tfoku skalan vették fel (1-es ,, Tel-
jesen egyetért”, 5-0s ,,Egyaltalan nem ért egyet”). Az egyéni anomiat és elidegenedést
mérd skalat az egy iranyba forgatott kovetkezd alskalakbol, szummativ mutatoként
alakitottuk ki: 1. ,Legtobbszor Gigy érzem, hogy van értelme annak, amit csinalok.”
(inverze: értelmetlenségérzet); 2. ,,Mult héten milyen gyakran érezte maganyosnak
magat?” (elmaganyosodas); 3. ,,Mennyire érzi, hogy segitékészek az emberek a koz-
vetlen kdrnyezetében?” (inverze: elszigeteltségérzet); 4. ,,A mindennapokban ritkan
adodik lehetéségem arra, hogy megmutassam, mire is vagyok képes.” (haszontalansag-
érzet). Az 1. és 3. szamu kérdésre a megkérdezettek Gtfoku Likert-skalan adhattak
vélaszt. A 2. szamu kérdések esetében a vélaszokat négyfoku skalan rogzitették: az
1=,Soha vagy szinte soha”, 2 =, Néha”, 3 =, Tobbnyire”, 4 =, Mindig vagy majd-
nem mindig” valaszkategoriakkal. A 4. szamu kérdésnél a valaszokat 0-tdl (,,egyaltalan
nem”) 6-ig terjedd (,,nagyon’’) hétfok skalan vették fel.

C) A szociodemografiai tényezok szerinti tarsadalmi csoportok vizsgalatahoz kap-
csoléddan a nem, az életkor, a telepiiléstipus, az iskolai végzettség és a jovedelem
valtozoi szerepelnek az elemzésben. Az €letkort a megkérdezettek sziiletési éve alap-
jan rogzitették a felvétel soran, amelyet az életkor €s a szubjektiv jollét U alakt kap-
csolata miatt hatérték{i valtozova alakitva, a kovetkezo életkori csoportokat alakitot-
tuk Ki: 30 évtdl fiatalabbak, 30—39, 40-49, 50-59, 6069 évesek, és 70 éves és id6-
sebbek. Az dnbesorolasos telepiiléstipusnal az elsd kettd és az utolso kettd kategoriat
Osszevonva haromértékli valtozét hoztunk l1étre: 1 =nagyvaros és eldvarosa,
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2 =varos vagy Kisvaros, 3 =falu-kozség-tanya. Az iskolai végzettség esetében
mindkét magyar kérd6iv hasonlo tobbkategorias valtozot alkalmazott, itt a négykate-
gorias valtozot vettiik alapul: alapfokil vagy alacsonyabb iskolai végzettség, szak-
munkas/szakiskola, érettségi, felséfoku. A jovedelem esetében a kérddiv a haztartas
Osszes forrasbol szarmazo, havi nettd bevételére kérdezett ra. Az empirikus vizsgalat
elemzési egysége azonban nem a haztartas, hanem az egyén volt, igy a jovedelemka-
tegoriak atlaganak és a haztartasban élok szamanak hanyadosa alapjan az egy fére
jutd nettd havi haztartasi jovedelem valtozdjat hoztuk 1étre. A 2006-os évben a min-
taban a jovedelem kérdés megvalaszolasat 189 f6 utasitotta vissza, 75 esetben pedig
,hem tudom” valaszt rogzitettek (6sszesen 264 £6). 2012-ben az eldbbi kategdria 483
fot, mig az utdbbi 109 6t szamlalt (6sszesen 592 f6), mely eseteket kizartuk.

3. Eredmények: kétvaltozos osszefiiggések — a tobbdimenzios
szubjektiv életminéség index elemeinek jellemz6i a gazdasagi
valsag elott és azt kovetoen

Jelen fejezetben a szubjektiv életmindséget méré multidimenzionalis mutatd ele-
meinek viselkedését vizsgaljuk a f6 tarsadalmi-demografiai csoportokban (nem,
¢letkor, telepiiléstipus, iskolai végzettség, csaladi allapot, munkaerdpiaci jelenlét) és
a szubjektiv magyardzovaltozok (szubjektiv egészség, biztonsagérzet, szubjektiv
jovedelem, optimista beallitottsag) szerint.

3.1. A ,,having” dimenzié realizacioja

A materialis sziikségletek dimenziojat a korabbiakban leirtak alapjan az élettel
vald elégedettséggel, mint kdzvetett indikatorral mértitk. Korabbi hazai vizsgalatok
elégedetlencknek a 11 foku skala 0-t6l 3-ig terjedd kategoriait, elégedetteknek pedig
a 7-10-es értékkategoriakat megjel6lé valaszadokat tekintették (Andorka—Spéder
[1994], [1996]). Jelen kutatasban elégedettnek tartottuk azokat, akik a 11 fokt skalan
6-t6l 10-ig, mig elégedetlennek, akik 0-t6l 4-ig terjedd fokozatok alapjan értékelték
az életiiket.® E szerint a vélsag el6tt, 2006-ban a lakossag 62,5 szazaléka volt elége-
dett és 17,5 szazaléka elégedetlen az életével, mig 2012-ben ez az arany 54,4 és 30,2
szazalékra valtozott. A mintabeli féaranyokhoz képest mindkét évben szignifikansan

® A csoportatlagok Gsszehasonlitasdhoz a Kramér-féle V-mutatét hasznaltam, mely a y” -statisztika értéké-
hez kapcsolddo szimmetrikus mutato, az egyiitthato a két valtozd kozotti kapcesolat er6sségét fejezi ki, és akkor
értekelhetd, ha a valtozok kozotti Osszefliggés statisztikailag szignifikans.
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magasabb az elégedettek aranya a 30 év alattiak, a felséfoku végzettségliek, az akti-
vak, a ,,j6 és nagyon jO” szubjektiv egészségi allapotnak Orvenddk, az optimista
szemlélettel rendelkezok és magukat a lakokornyezetiikben biztonsagban érzé lako-
sok, valamint azok kozott, akik kijonnek vagy kényelmesen megélnek a jovedelmiik-
b6l. Gyakrabban talaltunk elégedetlencket az alapfokt vagy alacsonyabb és szak-
munkas végzettségliek, az inaktivak, a ,,rossz €s nagyon rossz” egészségi allapotiak,
a pesszimistak és a fizikai biztonsag hianyat érzékeldk korében, tovabba azok kozott,
akik nehezen vagy nagyon nehezen éltek meg a haztartdsuk havi bevételeib6l. Az
eltéro telepiiléstipusok lakosainak realizacios szintjei 2006-ban nem tértek el a féara-
nyoktol, 2012-ben azonban a nagyvarosban vagy annak elévarosaban é16k t6bben
vallottdk magukat elégedettnek, mint a teljes mintaban. A krizis el6tt a hdzasok in-
kabb elégedettek, az egyediilallok inkabb elégedetlenek voltak, a valsag utan azon-
ban a csoportaranyok nem kiilonboztek szignifikansan.

3.2. A ,,loving” dimenzié realizacioja

A dimenzi6 a szeretet, a kolcsonds torodés és tamogatas 1étét, egyiittesen a tamoga-
tottsagérzetet fejezi ki. Azokat tekintettiik a sziikséglettipust magas szinten realizalo
valaszadoknak, akik az otfoku skalan ,teljesen egyetért” és ,.egyetért” valaszt adtak,
illetve 2012-ben a hétfoku skala 5-t61 7-ig terjedd értékeit valasztottak, azokat pedig
alacsony szinten realizaloknak, akik a ,,nem ért egyet” és ,.egyaltalan nem ért egyet”,
illetve a 0-2 skalafokokat jelolték meg. Mindkét évben a lakossag jelents része tamoga-
tottsagérzetrdl szamolt be, 2006-ban a minta 89,1, 2012-ben 87 szazaléka értékelte tigy,
hogy szamithat torédésre és segitségre, mig 3,3 és 4,9 szazalék volt azok aranya, akik
erre nem szamithattak a hozzajuk kozelalloktol. Az eredmények alapjan elsGsorban a
fiatalok, a diplomasok, a jovébe bizakododan tekintdk, az egészségi problémak nélkiil
¢lok és azok realizaltdk magas szinten e sziikséglettipust, akik kényelmesen megéltek a
jovedelmiikbdl. Mig a képzetlenek, a munkanélkiiliek, tartésan betegek vagy rokkantak
és egyéb inaktivak voltak azok, akik jellemzOen nem szamithattak timogatasra és toré-
désre, ahogyan a jovében nem bizd, bortlatd és rossz altalanos egészségi allapotban levo
lakosok sem. A nem, a telepiiléstipus és a biztonsagérzet szerinti csoportok nem mutattak
szignifikans eltérést a sziikséglettipus mintabeli megoszlasahoz képest.

3.3. A ,,being” dimenzié realizaciéja
A személyes fejlédés sziikségletét mérd kérdés esetében, a korabbiakhoz hason-

léan, a teljesen egyetértdket és az egyetértoket tekintettiik dnmegvalositoknak. A
megkérdezettek kozott 72,3 (2006) és 66 szazalék (2012) volt azok aranya, akik ebbe
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a kategoriaba soroltak magukat, mig csupan 6,5 és 9,6 szazalék érezte ugy, hogy nem
tudott kiteljesedni az életében (akik a ,,nem ért egyet”, ,egyaltalan nem ért egyet”
skalafokokat valasztottak). Az dnmegvalositok kézott mindkét évben szignifikansan
tobben voltak a magasan kvalifikalt, mindennapi anyagi problémaktol mentes életet
¢lok, mint a teljes mintdban, tovabba azok is, akik optimista szemlélettel rendelkez-
tek és ugy érezték, hogy az egészségiikkel nincs probléma. Azok kozott pedig, akik
onmegvalositasuk hianyarol adtak szamot, a valsag el6tt €s azt kovetden is nagyobb
aranyban fordultak el6 alacsony eréforras-ellatottsaggal rendelkez6 csoportok tagjai
(képzetlenek, inaktivak, rossz egészségi allapotban 1évok), tovabba pesszimistak.
Amig a nem ¢és a telepiiléstipus eltérd csoportjai nem mutattak szignifikans eltérést
az dnmegvalositas eltérd realizacids szintjeiben a teljes mintabeli aranyokhoz képest,
addig a korcsoportoknal 2012-ben a 30-39 évesek kozott gyakrabban fordultak el6
onmegvalositok.

3.4. Boldogsag

A boldogsag esetében a sziikséglettipust magas szinten realizalok (6-t6l 10-ig), il-
letve alacsony szinten realizalok csoportjairdl (0-t6l 4-ig) a kovetkezOk mondhatok el.
Az eredmények alapjan 2006-ban 63,9, 2012-ben 61,5 szazalék volt azok aranya,
akik életiiket globalisan boldognak értékelték, mig 17,1 és 21,4 szazalék azoké, akik
boldogtalannak. A gazdasagi valsag id6szakaban a boldogsag ,,joszdgot” magas szin-
ten értékeldk jellemzden a kvalifikalt, a 30 év alatti fiatal felndttek, a hazassagban
vagy élettarsi kapcsolatban él6k és a munkaerOpiacon jelenlévok realizaltak, tovabba
azok, akik biztonsagérzetr6l adtak szamot, kedvez6 altalanos egészségrél szamoltak
be, mindennapi megélhetési gondok nélkiil éltek és optimistan tekintettek a jovobe.
A sziikséglettipust alacsony szinten realizalokat a valsag el6tt az inaktivak, az id6-
sebbek, az alulképzettek, az egészségi problémakkal €10k, illetve a biztonsaghianyt
szenvedOk €s azok korében talaltunk jellemzden, akik nagyon nehezen éltek meg a
havi bevételeikbdl. Boldogtalanok a vélsagot kovetben is ezen utdbbi csoportokban
fordultak el6 szignifikansan nagyobb aranyban, mint a teljes mintaban.

3.5. Pozitiv-negativ érzelmi egyenleg

A hétkoznapi frusztracidk gyakorisdga szintén hozzéjarul ahhoz, hogy napjaink
mennyire nyugodtak vagy nyugtalanok, mennyire élvezziik az életiinket, vagy va-
gyunk levertek, depressziosak. Az idoszakos €s eltérd tartalmi emociok mérlegét
méré balansz skala segitségével két csoportot valasztottunk el egymastol, azokat,
akik az atlag feletti, vagyis pozitiv érzelmi egyenleget, és akik atlag alatti, tehat ne-
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gativ egyenleget mutattak. Pozitiv egyenleget a minta 53,2 (2006) és 52,9 (2012)
szazaléka mutatott, a negativ balansz a skala masik fele alapjan 46,8 és 47,1 szazalék
volt. (A tovabbiakban a pozitiv egyenleg csoportjaba tartozokat viszonyitjuk a teljes
mintahoz.) Mindkét évben pozitiv érzelmi balanszot jellemzben a fiatalok, a bizton-
sagérzettel rendelkezOk, az optimistak, illetve a magas eréforras-ellatottsaggal ren-
delkez6 csoportok tagjai korében mértiink, tovabba valamivel tobbszor a férfiak és a
hazassagban vagy élettarsi kapcsolatban élok kozott.

A szignifikans kapcsolatok erdsségérdl osszességében a két idépontban felvett
adatok alapjan az eltéré tarsadalmi-demografiai csoportok szerint a koévetkezék
mondhatdk el: a nem, az életkor és a csaladi allapot esetében altalaban hasonld
er6sségli kapcsolatokat mértiink mindegyik f6 dimenzidban, mindkét évben. Az
iskolai végzettség szerint mind az &t dimenzidban erdsebb kapcsolatot talaltunk
2012-ben, mint 2006-ban, mig a munkaerdpiaci jelenlét szerinti csoportokban
négy dimenzidban szintén erdsebb, a ,,loving” dimenzid esetében azonban gyen-
gébb volt az Osszefiiggés. A szubjektiv egészségi allapot szerinti csoportokban a
két idészak kozott az 6t dimenzidoban hasonld erdsségli egyiittjarast mutattak a
statisztikak. A biztonsagérzet csoportjainal az 9sszefiiggések 2012-re valamelyest
veszitettek erejiikb6l, mig a személyes bedllitottsdg és a szubjektiv jovedelem
csoportjainal mind az 6t dimenzidban a valsagot kovetden erdsebb volt a kapcso-
lat, mint 2006-ban. Az Osszefiiggések erdsségének valtozasa tobb hipotetikus
magyarazatot vet fel, igy egyrészt koszonhetd egy un. periodushatidsnak, mely
feltehetéen minden tarsadalmi csoport esetében csdkkenthette a jollét mértékét,
masrészt koszonhetd annak, hogy csupan bizonyos tarsadalmi csoportok esetében
kovetkezett be valtozas (aranyok valtozéasa: tobb lett a munkanélkiili), de valoszi-
niileg koszonheté annak is, hogy a sériilékenyebb tarsadalmi csoportoknal (egy-
sziil6s csaladok, alacsony jovedelmiiek) a valsag kovetkezményei tobb stresszt,
aggodalmat és frusztraciot okoztak, mint mas csoportok esetében (European
Commission [2014]). Természetesen az emlitetteken tul egyéb hipotetikus magya-
razatok is felmeriilhetnek.

4. A szubjektiv életmindség alakulasa
az egyes tarsadalmi-demografiai csoportokban
a gazdasagi valsag elott és azt kovetoen

Az el6z0 fejezetben az Gsszetett életmindség index elemeinek viselkedését vizs-
galtuk az eltérd sziikséglettipusokban elért realizacids szintek alapjan a magyar la-
kossag korében. Ebben a fejezetben az 6t dimenzid altal egyiittesen mért individualis
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jollét alakulasanak elemzésére tériink ki eltérd tarsadalmi metszetekben.'® Az életkor
a szubjektiv életmindséggel forditott kapcsolatot mutatott, annak emelkedésével
csokkent a szubjektiv jollét mértéke. Korcsoportok szerint 2006-ban a 30 év alattiak
értek el atlagostol magasabb életmindséget, azonban 2012-ben a 30-39 éves fiatal
felnéttek is pozitivabb értékelést adtak. A valsag eldtt kedvezotlenebb életmindséget
az idésebbek, elsésorban az 50-59 évesek korében, mig a valsag éveit kdvetden a 70
évesnél idésebbek kozott mértiink. (Lasd a 2. abrat.)

2. abra. A szubjektiv életmindség index és az életkor dsszefiiggése

a) 2006. év b) 2012. év
(N = 1427 ) (N =1 905 £6)
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0,2 - 0,2 -
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30 év alatt

30-39 éves
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50-59 éves

6069 éves

70 éves és id6sebb

Megjegyzés. Az atlagtol valo eltérések 1 szazalékos szinten szignifikansak mindkét évben, ahogyan a tobbi
magyarazovaltozo esetében is.

Az integraltsag mértékét és a szubjektiv életmindség kapcsolatat a csaladi allapot és
a munkaerépiaci jelenlét fliggvényében vizsgaltuk meg. Az adatok azt mutatjak, hogy
az egyediilallok, vagyis az elvaltak és azok, akik felbontottak élettarsi kapcsolatukat,
illetve az 6zvegyek, valamint akik élettarsa elhunyt, atlag alatt értékelték egyéni jollé-
tiiket mindkét évben. Kivételt képeznek az egyediilallok kérében a nétlenek/hajadonok,
akik lakossagi atlagtol kedvezobb életminbséget tudtak elérni a valsag el6tt és azt ko-
vetden is. Hasonléan kedvez6ébb jollét jellemezte a hazasokat/élettarssal éloket, akik
feltehetéen a hazassagbol/élettarsi kapcsolatbol szarmazod egzisztencilis és pszichés
elényoknek koszonhetéen 2012-ben is atlagostdl magasabb indexpontszamot érhettek

10 A lakossagi atlagtol vald eltérést a Z standardizalt mérészam mutatja, mely az adott populdcié atlagatol
(0) az egyes fiiggetlen valtozokategoridk atlagos eltéréseit méri. A lakossagi atlaghoz viszonyitva a pozitiv
eltérés atlagtol kedvezobb, a negativ eltérés atlagtol kedvezétlenebb szubjektiv életmindséget jelent.
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el. A legrosszabb értékelést 2006-ban azok a megkérdezettek adtak, akik jogilag hazas-
sagban éltek, vagy torvényes élettarsi kapcsolatuk volt, de kiilonéltek, mely kategoria
2012-ben nem keriilt a felvételbe. (Lasd a 3. abrat.)

3. dbra. A szubjektiv életmindség index és a csaldadi allapot kapcsolata

a) 2006. év b) 2012. év
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4. abra. A szubjektiv életmindség index és az elmult héten végzett jellemzo tevékenység dsszefiiggése

a) 2006. év b) 2012. év
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Az el6z6 héten jellemzden végzett tevékenység alapjan atlagostol joval kedve-
zObb szubjektiv életmindségrdl a didkok adtak szamot, mig azok, akik dolgoztak,
atlagot alig meghaladoé pontszamot értek el a valsag eldtt és azt kovetden is. A nyug-
dijasok, a munkanélkiiliek és a tartdsan betegek vagy rokkantak alacsony indexértéke
varakozasok szerinti, azonban az utobbi két csoport életmindsége 2012-ben messze a
legalacsonyabb. (Lasd a 4. abrat.)

Az iskolai végzettség pozitiv kapcsolatot mutatott a szubjektiv életmindséggel, a
képzettség emelkedésével az életmindség index egyre magasabb értékeket vett fel, a
valsagot kovetéen az alapfoku vagy kevesebb iskolai végzettséggel rendelkezok
¢életmindsége volt a legkedvezdtlenebb. (Lasd az 5. 4brat.)

5. dbra. A szubjektiv életmindség index és az iskolai végzettség kapcsolata

a) 2006. év b) 2012. év
(N =1431 f5) (N =1901 £5)
0,5 0,5
0.4 — 04
0,3 — 0,3
0,2 —— — 0,2
0,1 — 0,1
0,0 r r r 0,0 v v | | v
0,1 +— 0. -
-0,2 — — -0,2 A —
-0,3 -0,3 A
04 — - . -0,4 —— - -
S = 29 o 2 < > 2.2 o 2
g8 Ex & 3 ¢ E¢ 4 2
<g &° <3 47
> >

A szubjektiv magyarazdvaltozok alapjan kialakitott tArsadalmi csoportok életmi-
nésége a két évben hasonld tendencidt mutatott. Azok, akik ugy érezték, nehezen,
vagy nagyon nehezen jonnek ki a haztartasuk havi bevételeibdl az atlagostol alacso-
nyabb, mig akik kijonnek, vagy mindennapi anyagi gondok nélkiil kényelmesen
megélnek, atlagostdl magasabb jollétr6l szamoltak be. Az egyéni értékelés alapjan a
problémaktol mentes altalanos egészségi allapot lakossagi atlagtél kedvezobb élet-
mindséggel jart egylitt. Azonban a rossz, de elsdsorban a ,,nagyon rossz” értékelést
ado lakosok indexértéke mindkét évben jelentdsen elmaradt az atlagostdl. (Lasd a 6.

abrat.)
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6. dbra. A szubjektiv életmindség index és a szubjektiv egészségi allapot dsszefiiggése

a) 2006. év b) 2012. év
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Hasonl6 tendencidkat figyelhettiink meg a szubjektiv életmindség és a biztonsagér-
zet, illetve a személyes bedllitottsag dsszefliggésében mind a valsag eldtt, mind a kilaba-
las iddszakaban. Ott, ahol a lakokdrnyékhez kapcesolodo fizikai biztonsagérzet maga-
sabb volt, a mintaatlagtol kedvezobb értékeket mértiink, mig a biztonsaghiany erésodése
jelent6s jollétpontszam-csokkenést vont maga utan. A pesszimistak atlagtol alacsonyabb,
az optimistak messze kedvezébb szubjektiv életmindségét mértiik a valsagot kdvetden is,
mig a neutralis attitlid a mintaatlag koriili indexértékkel jart egyiitt mindkét évben.

Az elemzés tovabbi eredménye egyrészt, hogy az egy fore jutdé havi nettdé haztar-
tasi jovedelem és a szubjektiv jollét kozott mindkét évben gyenge pozitiv lineéris
kapcsolatot talaltunk. Tovabba a gazdasagi valsag éveiben az egyéni andémia- és
elidegenedésérzet elterjedtsége szignifikinsan nétt a magyar tarsadalomban.! A
magasabb andmia és elidegenedés érzet a kétvaltozos elemzések alapjan alacsonyabb
jollét-realizacios szintet és szubjektiv életmindséget vont maga utan.

Osszefoglaldan elmondhatd, hogy a demografiai csoportok szubjektiv jolléte na-
gyobb atrendezddéseket nélkiilozé képet mutatott a valsagot kovetden. A 30 év alatti
fiatalok magas egyéni életmindsége tobbek kozott a joléti tarsadalmakat jellemzo, a
globalizacios hatasként értékelt, hosszi tava elkotelezédéstdl mentes, atlagosan 29
éves korig elhuzodo, sziilok mellett kialakitott, igy kevesebb anyagi problémaval jaro

11 A kutatdsban kialakitott 18 foku anémia és elidegenedés skdla atlagai (2006-ban: 9,39 [N = 1 457]; 2012-
ben: 9,65 [N =1 965]) kozotti kiilonbség 1 szdzalékos szinten szignifikans. (A magasabb skalaértékek maga-
sabb anomia- és elidegenedésérzetet jelentettek.)
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életmintanak k6szonhet6 feltehetéen (Blossfeld—Mills [2005], Medgyesi—Nagy [2014]).
A 70 évtdl idésebbek alacsony indexértékeit a valsag éveiben feler6s6dott bizonytalan-
sagérzet mellett az is magyarazhatja, hogy e korcsoportban magasabb az egyediilallok
aranya, mint a 60—69 évesek korcsoportjaban. Az egyediilallokhoz viszonyitva — akik
atlagos jollétét a nétlenek/hajadonok kedvezdbb értékei valamelyest javitottak — a ha-
zasok vagy torvényes élettarsi kapcsolatban €16k a valsag éveiben is atlagostol maga-
sabb szubjektiv életmindséget érhettek el, kdszonhetden a hazassag vagy élettarsi kap-
csolat kedvezd fizikai és pszichés hatasainak (Frey—Stutzer [2003], Hank—Wagner
[2013]). A munkaerdpiaci jelenlét alapjan a valsag éveiben elsGsorban azok, akik nem
dolgoztak, lakossagi atlagtol alacsonyabb szubjektiv életmindségrdl adtak szamot,
melyben a mar emlitett alternativ hipotéziseken tll egyéb magyarazé mechanizmusok
is szerepet jatszhattak, melyekre tovabbi kutatasok adhatnak vélaszt.

5. Az érzelmi jollét alakulasa Magyarorszagon
és az europai orszagokban

Az Eurobarometer-kutatas (European Commission [2014]) hét unids tagallamban
késziilt elemzése megerdsitette, hogy a valsag éveiben a negativ toltetii érzelmek
hangstlyossa valtak a sériilékeny tarsadalmi csoportok korében. Az aggodalmak, a
stressz, a frusztracio és egyéb negativ érzések vizsgalatara a hazai vonatkozé kutata-
sok egy-egy esetben tértek ki a szubjektiv életminGséggel kapcsolatban (Utasi
[2011]), ezért e kitekintd nemzetkozi elemzés keretében, a kutatashoz kialakitott
elméleti koncepcioba agyazva, az érzelmi jollét alakulasat vizsgaltuk az eurdpai
orszagok korében, 2006 és 2015 kodzotti idészakban.

A szubjektiv életminéség és jollét tartos és rovid tava érzelmi percepciodit a ko-
rabbiakban definialtuk, azonban hasonl6 t6bbdimenziés mutaté nem volt kialakithato
a 2015-0s évben. Ezzel szemben a dieneri tedria alapjan meghatarozott affektiv jollét
(Diener [1984]) mérbéeszkéze mindharom évben 1étrehozhat6 volt, a mar ismert bol-
dogsagérzet és a pozitiv-negativ érzelmi balansz skala Osszetett mutatdjaként.'? A
rovid tava érzéseket a 2015-0s év szlik valtozokészlete miatt eltéré mutatokkal
operacionalizaltuk,®® mint a tobbdimenzids szubjektiv életmindség indikator esetében.

12 A nemzetkdzi mintan elkészitett komparativ elemzés a szerzé 2016. junius 14-ei Magyar Tudoményos
Akadémia Tarsadalomtudomanyi Kutatokozpont, European Social Survey miihelykonferencia el6adasanak
részét képezte.

13 A balansz skala kialakitasa a korabbiakhoz hasonloan tortént, a bevont valtozok a kovetkezok: ,,Az el-
mult héten milyen gyakran élvezte az életet/volt levert? ,,...milyen gyakran érzett boldogsagot/szomorusagot?”
A kérdéseknél a boldogsag rovid tartamu allapotardl, tehat oromérzetrdl van szo, mely atmeneti, idészakos
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Az érzelmi jollét indexet a harom id6pontban (2006, 2012, 2015) vagy legalabb
2006-ban és egy masik hullimban részt vevé orszagok esetében fékomponens-
elemzéssel konstrualtuk,'* mely alapjan a valsagot kovetd két évben az eurdpai at-
laghoz viszonyitott eltérések valtozasait vizsgaltuk. (Lasd a 7. abrat.)

7. abra. Az érzelmi jollét index atlagértékének valtozdasa az europai orszagokban 20062015 kozott
(ESS, 2006, 2012, 2015)
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Megjegyzés. Az orszagnevek roviditését lasd az ISO 3166 alpha-2 (https://en.wikipedia.org
/wiki/ISO_3166-1_alpha-2) alapjan.

Az adatok alapjan elmondhatd, hogy az Osszeurdpai atlagtol eltérd legalacso-
nyabb érzelmi jollétszintet Bulgaridban és Magyarorszagon, a legmagasabbat Dania-
ban és Norvégidban talaltunk. A két idopont kozotti valtozasokat figyelembe véve a
diagram pozitiv tartomanyaban elhelyezkedd magas érzelmi jollétszinttel rendelkezd
orszagokat két csoportra bonthatjuk, amelyek javulast, illetve visszaesést mutattak
2012-re. A tobbségiik esetében ez utdbbirdl van szo, a 2006-0s értékekhez képest

emocio, és nem az élet globalis értékelését jelenti a hagyomanyos értelemben vett boldogsag kérdésével szem-
ben. A valtozok operacionalizalasanal tett szakirodalmi hivatkozas ehhez a fogalmi tisztazashoz is kapcsolodik.

14 A korébbiakban leirt modon stlyozott adatokon létrehozott f8komponensek mindharom évben, minden
orszagban szignifikans statisztikdkat mutattak, 1 darab latens valtozo jott létre magas sajatértékkel, minden
esetben 0,71 folotti KMO-értékkel és néhany esettdl eltekintve (2006-ban Ausztria, Ciprus; 2012-ben Norvégia,
Szlovakia) legalabb 50,1 szazalék magyarazott varianciaval.
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valamelyest csokkend értékeket mértiink a belga, a dan, a francia, az angol, a spanyol,
a ciprusi és az ir lakossag korében, mig a finnek, a hollandok, a norvégok és a svédek
magasabb érzelmi jollétpontszamot értek el. Németorszag és Szlovénia esetében
szintén javulo a trend, jollehet 2006-ban ezek az orszagok a csoportatlagtol alacso-
nyabb szinten helyezkedtek el. Az eurdpai atlaghoz viszonyitva 2006-ban alacso-
nyabb indexpontszamot elér6 kelet- és dél-eurdpai orszagok koziil Bulgaria, Portuga-
lia, Esztorszag és Magyarorszag 2012-re valtozatlanul alacsony, vagy kedvezotle-
nebb érzelmi jollétszintet mutatott, javulast ebben a csoportban Szlovakia és Len-
gyelorszag esetében lattunk. A 2015-6s adatokat is bevonva az elemzésbe, a valsag
idészakat kovetden is az érzelmi jollétszint atlagos csokkenésérdl beszélhetiink az
europai lakossag korében. Lathato, hogy a korabbi poziciot az északi orszagoknak
sem sikeriilt megtartaniuk, amit a két idészak atlagos trendjét kifejezé egyenesek
tavolsaga is jelez. A magyarok alacsony érzelmi jolléte a kelet- és dél-europai orsza-
gok csoportjan beliil itt egyediil Bulgariat el6zi meg, messze elmaradva a kdzépme-
zOnytol, de elsdsorban az északi orszagoktol.

6. Osszefoglalas

Magyarorszagon a gazdasagi valsag idoszakat vizsgalva a szubjektiv jollét egyen-
16tlen megoszlasat tapasztaltuk. Az eredmények alapjan elsdsorban a sériilékeny tarsa-
dalmi csoportok szubjektiv életminGségének atlagostol joval kedvezotlenebb helyzeté-
r6l szamolhattunk be a kilabalas idészakaban, melyet az orszag gazdasagi allapota, a
valsagkezelés elhtizodasa, a haztartasok romlé jovedelmi koriilményei mellett termé-
szetesen egyéb tényezok is befolyasolhattak. A szubjektiv életmindség és jollét mérté-
két meghatarozé javak koziil a ,,loving” dimenzi6 eloszlasa volt a magyar tarsadalom-
ban a legkevésbé egyenl6tlen, ami a korabbi kutatasokkal (Utasi [2008]) 6sszhangban
jelzi, hogy az egyéni jollét mértékét a timogatd csaladi és barati kapcsolatok voltak
képesek leginkabb, vagy mondhatni egyediil javitani, illetve fenntartani a kilabalas
éveiben. A gazdasagi valsig negativ jarulékos hatasaként az eurdpaiak érzelmi jollété-
nek kedvezétlen trendjét tobb orszagban alacsonyabb boldogsagérzet és érzelmi egyen-
leg egyiittes jelenléteként mértiik a recesszio éveit kdvetden is. Jelen leird elemzésen
tul, azzal kapcsolatosan, hogy egyes tarsadalmi nagycsoportok szubjektiv életmindség-
beli kiilonbségei milyen iranyt és mértékii eltérést mutattak a krizist kovetéen a kés6bb
megjelend, Osszevont keresztmetszeti adatokon elkészitett tobbvaltozos elemzés ad
szamot.
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Summary

The present study focuses on the changes in the subjective quality of life of Hungarians during
the economic crisis, concentrating on different socio-demographic sections. By using the multidi-
mensional quality of life index, this descriptive analysis compares two periods: before and after the
crisis. The data used come from the 3" (2006) and 6" (2012) waves of the European Social Survey,
while the international analysis of the study is supplemented with data for the year 2015. The re-
sults show that the young, as well as those who are married, live in partnerships, and generally
have more re-sources were able to realize higher than average subjective quality of life even during
the years of the crisis. The lower than average well-being of the divorced or widowed did not
change remarkably in the examined period. Nevertheless, the individual well-being of the elderly
(age 70+), the unskilled, the unemployed, the chronically ill and of those who gave the worst sub-
jective health-rating, was far the lowest in 2012. At the same time, the spread of anomie accelerat-
ed and the feeling of alienation increased among Hungarian citizens during this period. The analy-
sis of the international data shows an average downward trend of the affective well-being among
European and Hungarian citizens.
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