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A COVID-19+arvany 2019 végi megjelenése,
majd vilagméretivé valasa 2020 elsé negyed-
évében egyértelmlvé tette, hogy a virusferts-
zések a XXI. szazadban is képesek vilagjar-
vanyt okozni, amellyel alapvetSen befolyasolni
tudjak az egyes orszagok megbetegedési és ha-
lalozasi viszonyait. A jarvany visszaszoritasara
tett kotlatozé intézkedések sulyos tarsadalmi-
gazdasagi kovetkezményekkel jartak egyiitt, az
Osszefiiggések Osszetettek és mélyrehatoak. A
jarvany okozta valsag eltér6 médon hatott az
egyes orszagokra és gazdasagl agazatokra, emi-
att a jarvany foldrajzi elterjedésében és a valsag
teriileti megjelenésében is a térbeliség az egyik
fontos magyarazo tényezo.

A tanulmany célja a hazai jarvanyhullamok jel-
lemzbinek és tertileti killénbségeinek Gsszeha-
sonlitasa epidemiolégiai  (jarvanytani, nép-
egészségligyl) adatok segitségével. A statisztikai
vizsgalatok mellett az elemzés kitér a jarvany
varhat6 egészséghatasaira és egészségiigyi ko-
vetkezményeire 16vid, kbzép- és hossza tavon.
A szakirodalmi feldolgozas bemutatja egyrészt
a koronavirus-jarvany fontosabb tertileti jel-
lemz6it, masrészt a vilagjarvany lehetséges sze-
repét a kronikus betegségek jovobeli alakulasa-
ban. A tartalomelemzés attekinti a jarvany
megfékezésére hozott intézkedéseket és azok
tertileti relevancidjat is.

A kutatas f6bb eredményei ravilagitottak arra,
hogy a hazai eddigi harom jarvanyhullimban
alapvet6 kiilonbségek vannak az esetszamok-
ban, a teriileti koncentracidban, és ezek alaku-
lasaban meghatarozo szerepet jatszottak a kor-
latozé intézkedések. A tavaszi és az Oszi jar-

* A tanulmany 2021. marcius 4-ig elemzi az epidemioldgiai adatokat és a jarvanyiigyi intézkedéseket.
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vanyhullam kéz6tt hosszabb atmeneti 1d6szak
volt 2020 nyaran, de a masodik hullam még le
sem csengett, maris megkezd6dott a harmadik.
Mig az els6 jarvanyhullam lapos goérbe volt,
addig a masodikban az esetszamok heteken
keresztil meredeken emelkedtek, majd magas
szinten stagnaltak a jarvanyplaton: lassu javulds
indult meg, majd r6vid stagnalas utin az emel-
ked6 esetszam mar a harmadik hullim kezde-
tét jelezte. Az elsé hullam alatt a fert6zések
tobbsége foként a foldrajzi (Budapest, Pest
megye) és intézményi (kérhazak, idések ottho-
na) gécpontokhoz koétédott, a masodik és a
harmadik hullimban orszagon beliili fertézési
lancolatok alakultak ki.

A vizsgalati eredmények felhivjak a figyelmet
a jarvanyugyi intézkedések terileti relevancia-
jara.

A Kkézirat tartalmanak véglegesitése idején
(2021. marcius 4.) a jarvany még nem ért vé-
get Magyarorszagon, tehat annak értékelése
nem teljes kord a tanulmanyban. 2021. marci-
us elején a harmadik jarvanyhullam felszallo
aga az 0j virusmutaciok elterjedésével magya-
razhato.

The COVID-19 epidemic first appeared at
the end of 2019, and it became a wotldwide
pandemic in the first quarter of 2020. The
new coronavirus pandemic made it clear that
infectious diseases are able to significantly
influence morbidity and mortality data of
countries in the 21st century, too. There are
many complex and profound socio-economic
consequences of the restrictions in relation to
the coronavirus pandemic. This epidemic also
resulted in an economic crisis with multiple
effects on the economy and society. It is said
that spatiality has a determinative role in the
geographical spreading of the pandemic and
on regional differences of the economic
crisis.

The scope of this paper is to compare the
most important features and regional inequa-
lities of the epidemic waves in Hungary based
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on epidemiological data. Besides statistical
analysis, the study examines short-, medium-
and long-term effects of the pandemic on
health and health care, too. The literature re-
view presents some regional features of the
coronavirus epidemic, and it also defines the
role of this pandemic on non-communicable
diseases for the future. The used content-
analysis investigates the Hungarian restricti-
ons and their regional relevance.

The main results of our research show that
there are marked differences between the
three epidemic waves in Hungary based on
the number of confirmed cases and regional
inequalities regarding restrictions. There was a
longer interim period during the summer
between the two epidemic waves of spring
and autumn of 2020. On the other hand, the
longer improving tendency of the second
wave suddenly stopped in mid-February 2021
resulting in a third epidemic wave in Hun-
gary. The first wave was a ’flat curve’ while
the second wave resulted in an epidemic pla-
teau. The third wave started during the dec-
reasing process of the second wave. The first
wave was more linked to geographical (Buda-
pest capital city and Pest county) and institu-
tional (hospitals, nursing homes) hotspots,
however in the second and third wave nation-
wide infection ranges became more determi-
native.

The results of our research call the attention
to the regional relevance of restrictions regar-
ding the pandemic.

When this paper was finished, on the 4th of
March 2021, the pandemic did not end yet in
Hungary, so its evaluation can not be comple-
te at this time. The ascending trend of the
third wave of the COVID-19 pandemic is
due to the spreading of new coronavirus vari-
ants and mutations.
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Bevezetés

A virusok kozottiink élnek, folyamatosan valtoznak és atalakulnak. Egyesek enyhe
tiinetekkel jarnak egyiitt (példaul natha esetében), mig masok silyosabb betegségek-
hez is vezethetnek (példaul HIV okozta AIDS). Emberrél emberre terjedésiik, és igy
foldrajzi térhoditasuk részben a virus életképességétdl, részben a tarsadalmi interak-
ciok jellemzéitdl fige.

A SARS-CoV-2 virus az elsé fertézéseket 2019. decemberben idézte el6 a kinai
Vuhan varosban. Ennek nyoman a koronavirus rendkivil gyorsan és témegesen
elterjedt a vilagon (Kincses—To6th 2020), ami miatt az Egészségligyl Vildgszervezet
(World Health Organization — WHO) 2020. marcius 11-én vildgjarvanynak (pandé-
mianak) mindsitette az Gj tipusi koronavirus okozta megbetegedéseket. 2020 els6
télévében egyértelmivé valt, hogy a COVID-19-jarvany nagy veszélyt jelent az em-
berek egészségi allapotara, és a virus terjedésének megfékezésére tett korlatozo in-
tézkedések kozvetlentl és attételesen is 4j tipust valsag kialakulasihoz vezettek. A
koronavirus-jarvany a mindennapi életiinket és a makrogazdasagi folyamatokat is
alaposan atalakitotta. Az dltala kivaltott egészségiigyi és gazdasagi veszélyhelyzet
kovetkezményei egyelére nehezen kiszamithatdak, de tény, hogy a vilagjarvany jelen-
létére, a visszaszoritasat célzo intézkedésekre és a valsag kezelésére hosszabb tavon
be kell rendezkedni (Boccia et al. 2020).

A jarvany elsGdlegesen és kozvetlentl az emberek egészségi allapotara, valamint
az egészségligyi ellatorendszer mikodésére fejti ki hatasat. Mig révid tavon az akut
egészséghatasok kezelésében cél a fert6zések visszaszoritasa, a betegek ellatasa és a
haldlozasok szamanak csokkentése, addig kézéptavon kulcsfontossagi a megfelel6
egészségligyi kapacitasok fenntartdsa és a specialis szolgaltatisok biztositisa. Az
egészségligyi ellatérendszer névekvs terhei a jarvany kronikus egészséghatasaibol is
kovetkeznek, hiszen a jarvanylgyi veszélyhelyzet idején teljesen vagy részlegesen
szinetel6 egészségiigyl szolgaltatasok miatt az ellataishoz valé hozzaférés akadalyai
béviltek, amelyek hosszd tivon akdr egészségromldshoz és/vagy az életesélyek
rosszabbodasadhoz vezethetnek (Kovacs—Uzzoli 2020).

A globalis jarvanytigyi veszélyhelyzet és az annak kezelésére hozott nemzeti kor-
latozé intézkedések komplex médon okoztak valsaghelyzetet a vilagon 2020 els6
télévétsl kezdbdben, ami a sérilékeny agazatok (példaul turizmus, vendéglatas) ha-
nyatlasan és a munkaerépiaci bizonytalansagokon (példaul munkanélkiiliség, jévede-
lemkiesés) keresztll hatdssal volt az életkoriilmények alakulasara is (Czirfusz 2021,
Fekete et al. 2021, Boros—Kovalcsik 2021). A jarvany és a valsag kapcsan tjszeri
élethelyzetek alakultak ki, és az 4j tarsadalmi jelenségek tartésan fennmaradhatnak
(Kobs et al. 2020). A tarsadalmi hatasok is 6sszetettek és mélyrehatdak, az élet szinte
minden teriiletén érzékelhetéek (Nicola et al. 2020). Kilondsen az elsé jarvanyhul-
lam idején, 2020 tavaszan csokkent a gazdasagi teljesitmény, az elrendelt kijarasi
korlatozasok (karantén) és tilalmak miatt, de a masodik jarvanyhullim 2020 6szén
tovabb mélyitette a kialakult valsdghelyzetet, és ujabb akadalyokat gérditett a sériilé-
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keny agazatok stabilizalédasa elé (UNDP 2020a, b). A gazdasagi problémak tovabbi
koncentralédasa varhat6 a 2021. februarban megkezd6détt harmadik jarvanyhullam
kapcsan is.

A jarvany a vilag Osszes orszagat sdjtja, azonban hatdsai nem egyforman érintik
az egyes régiokat és gazdasagi szektorokat (OECD 2020). A tarsadalmi-gazdasagi
fejlettség fuggvénye, hogy az egyes orszagok mikor és milyen jarvanytigyi, illetve
gazdasagvédelmi intézkedéseket hoznak, és ezekkel hogyan tudjak kezelni az egész-
ségligy névekvé terheit, a gazdasagi valsaghelyzeteket, valamint az egyenlStlenségek
erés6dését (World Bank Group 2020). A jarvany és a valsag szerepe a tarsadalmi-
gazdasagi egyenlGtlenségek alakulasaban eltéré modon jelenik meg az egyes orsza-
gokban, de masok a hatasok regionalis és lokalis szinten is, ezért lényegében a tertile-
tiségnek magyarazo ereje van a vilagjarvany Osszefiiggéseinek megértésében.

Az 1j tipusu koronavirus 2020. és 2021. marcius kézétt, a jarvany elsé éve alatt
Osszesen harom hullimban tért Magyarorszagra. A SARS-CoV-2 virus térbeli tetje-
dése, a fertézések térszerkezete, a jarvany foldrajzi gbcpontjai, valamint a megbete-
gedések visszaszoritasara tett intézkedések tertileti vonatkozasai alapjan indokolt a
vilagjarvannyal kapcsolatos teriileti killonbségek vizsgalata.

Célok és médszerek

Tanulmanyunk {6 célja a hazai COVID-19-jarvany néhany tertleti jellemz&jének be-
mutatisa, kiloénés tekintettel a jarvanygorbékkel megmutatkozo tertileti kiilonbségek-
re. Az elemzés elsGsorban a jarvanystatisztikak feldolgozasara fokuszal, igy elsédlege-
sen a jarvany egészségi és egészségiigyl vonatkozasaival foglalkozik, és nem tér ki a
jarvany okozta valsag, illetve az egyéb tarsadalmi-gazdasagi hatasok ismertetésére.

A tanulmany harom nagyobb szerkezeti egységbdl all. A bevezetés problémafel-
vetéséhez szorosan kotSdik a jarvany tertleti jellemzdire és killonbségeire vonatko-
z6 szakirodalmi el6zmények attekintése. A statisztikai elemzés elsé része a hazai
koronavirus-jarvany orszagos alakulasanak kronolégiajara épil, mig a masodik része
a jarvanyhullimokat hasonlitja 6ssze a teriileti killonbségek tiikkrében. Végil az isme-
retek Osszegzése, szintézise ramutat a védelmi intézkedések teriileti relevanciajara.

Ajarvany kozvetlen egészséghatasai és egészségligyi kovetkezményei, illetve ezek
tertileti vonatkozasai révid, kézép- és hosszu tavon jelentkeznek. A varhat6 hatiasok
térbeliségének megteleléen fogalmaztuk meg vizsgalati kérdéseinket, valamint va-
lasztottuk ki kutatdsi médszereinket. Hangsulyozzuk azonban, hogy a hosszu tava
egészséghatasok és egészségligyi kévetkezmények felméréséhez jelenleg nem allnak
rendelkezésre adatok, nincsenek pontos és megbizhat6 informaciok, ezért ezekrdl a
szakirodalmi el6zmények alapjan gyGjtottiik Gssze a lehetséges Gsszefiiggéseket, a
jovében varhaté fejleményeket. Az empirikus vizsgalatok soran a kovetkezs kérdé-
sek tobb szempontd megvalaszolasara torekedtink a hazai jarvanyhelyzet terileti
jellemzsinek abrazolasaval:
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— Milyen médon hatarozza meg a teriiletiség, a térbeliség a jarvany terjedését,
foldrajzi gbcpontjait és a fertézések teriileti kiilonbségeit?

— Hogyan alakultak a hazai jarvanygdrbék 2020-ban és 2021-ben, és ezek terile-
ti megjelenését miként befolyasolta a févaros—vidék, a nyugat—kelet vagy a
centrum—periféria kettésség?

— Megjelentek-e teriileti szempontok a jarvany megfékezésére tett szakpolitikai
intézkedésekben?

— A jov6ben hogyan lehet hatassal a COVID-19-vilagjarvany a hazai egészség-
egyenlStlenségekre és azok tertileti mintazatara?

A kutatasi cél megvalésitisaban és a vizsgalati kérdések megvalaszolasaban — a
varhat6 egészséghatasok és egészségiigyi kovetkezmények id6beliségének tiikrében —
a kovetkez6 feladatokat végeztiik el az optimalis kutatdsi modszer kivalasztasan
keresztul:

1. A révid tava egészséghatasok feltardsa jarvanystatisztikai elemzésekkel: epide-
mioldgiai (jarvanytani, népegészségligyl) adatok segitségével tanulmanyoztuk a
hazai jarvanygorbék orszagos alakulasat és a fertGzések tertileti killonbségeit.

2. A kozéptavu egészségiigyi kovetkezmények értékelése dokumentumelemzés-
sel: a szakpolitikai intézkedésekkel kapcsolatos dokumentumok tartalom-
elemzésével megismerhettik a jarvanytgyi védekezés tertileti jellemzoit.

3. A hosszd tavu egészséghatasok és egészségligyl kévetkezmények el6rejelzése
szakirodalmi feldolgozassal: a kutatasi elézmények Osszegzésével rendszereztitk
a jarvany lehetséges szerepét az egészségegyenlGtlenségek j6vébeli alakulasaban.

A jarvanystatisztikai elemzésekben alkalmazott epidemioldgiai adatok hivatalos
forrasa a koronavirussal kapcsolatos adatszolgaltaté kormanyzati portal volt [1]. Az
adatfeldolgozas idGtartama egy év, a 2020. marcius 4. és 2021. marcius 4. kézott
id&szak. A hivatalos epidemioldgiai adatok orszagosan abszolut szamokban az 4j
fert6zésekre, a gyogyult és az aktiv esetszamra, a haldlesetekre, az egészségligyi ella-
tasra (korhazban kezeltek és 1élegeztetSgépen 1évSk szama), a karaténban lévSkre és
az elvégzett tesztek szamara vonatkoztak. Ezek kozil az ) fertézések betegszamai
megyei bontasban, valamint az aktiv és a gyégyult esetszam, illetve az elhunytak
szama Budapest—vidék megoszlasban is rendelkezésre alltak. A lakossigaranyos
szamitasokhoz a Kézponti Statisztikai Hivatal (KSH) orszagos és megyei népesség-
adatait hasznaltuk [2]. A statisztikai szamitasokhoz Microsoft Excel, a térképkészi-
téshez QGIS 3.12 programot alkalmaztunk.

A feldolgozott szakpolitikai dokumentumok (kormanyrendeletek és hatarozatok)
forrasa a Magyar Ko6z16ny [3] és a kormanyzati portal volt [1]. A tartalomelemzés
soran attekintettiik és feldolgoztuk a jarvannyal és az annak varhaté terileti hatasai-
val Osszefliggs intézkedéseket. Ebben alapvetd célunk volt annak eldéntése, hogy az
adott szakpolitikai beavatkozasnak van-e kézvetlen tertileti relevancidja, avagy van-
nak-e olyan kdvetkezményei, amelyek kozvetett hatasukkal csokkenthetik a teriileti
kilonbségeket, illetve esetleg hozzajarulhatnak-e azok névekedéséhez. Kilon fel-
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adatként hataroztuk meg a hiarom jarvanyhullim idején tett védelmi szabalyozasok
tertileti vonatkozasainak Osszehasonlitasat is.

A statisztikai vizsgalatokat korlatozta, hogy a hivatalos epidemiolégiai adatok
nem voltak elérhetSek jirdsokra és/vagy telepulésekre bontva, ezért a terileti ku-
lonbségeket csak megyei szinten értelmeztiik. Ez az oka annak, hogy a teriiletiség
vizsgalataban inkabb fékuszaltunk az 6sszehasonlité elemzésekre, példaul a harom
jarvanyhullam jellemzGinek Osszevetésével. A kisebb teriileti egységekre megadott
epidemioldgiai adatok hidnydban sokszor nehéz volt meghatarozni, hogy az adott
jarvanyigyi intézkedésnek milyen konkrét teriileti kbvetkezményei lehetnek.

A kutatas eredményei alkalmasak olyan javaslatok kialakitasara, amelyek timo-
gathatjak a bizonyitékokon alapulé (evidence-based) és informalt (informed-based)
szakpolitikai dontéshozatalt, valamint felhivjak a figyelmet a jarvanytigyi intézkedé-
sek teriileti relevanciajara is.

A COVID-19-jarvany néhany terileti vonatkozasa - a globalis
népességmozgasoktol a regiondlis hatarzarakon at a lokalis
szint{ tarsadalmi interakcidkig

Az 4j tipusu koronavirus-jarvany kitérésének, féldrajzi elterjedésének és a fertézések
teriileti megoszlasanak szamos teriileti-tairsadalmi vonatkozasa van, ezek terileti
léptéke a globalistél a regionalis és orszagos szinten keresztil egészen a lokalisig, a
haztartasokig és az egyénekig megfigyelhetS. Lényegében a SARS-CoV-2 virus vilag-
jarvanyt okozo szerepének alapvetd foldrajzi jellegzetességei vannak, amelyek nagy-
mértékben Osszefliggenek a tarsadalmi interakcidk és személyes kontaktusok teriileti
meghatarozottsagaval. Ugyanis a helyi jarvany (epidémia) kitdrése, majd atterjedése
(transzlokacidja) masik tertiletre és aramlasa (térbeli szétterjedése), végil a COVID-
19 fert6z6 megbetegedés jarvanyos és vilagméretQ jelenléte a sokféle és valtozatos
térbeli kdlesonhatasok kvetkezménye (Madewell et al. 2020, Park et al. 2020).
Altaldban igaz, hogy a jarvanyok kitorése nagyobb valdszintséggel varhaté varosi
terekben, ahol a nagy népsiriség és az alland6 személyes kontaktusok hozzajarul-
hatnak a fert6zési gécpontok kialakuldsahoz, majd a fert6zések rendkiviil rohamos
tovaterjedéséhez (Chang et al. 2020). A fertézések atterjedése mas foldrajzi helyekre,
illetve kontinensrél kontinensre valé ,,vandorlasa” a tomeges és gyors népesség-
mozgasokkal, els6sorban a légi kézlekedés vilagmérett halézataval valésulhat meg.
A globalizalt vilagban a nagy repilSterek mint kézlekedési csomdpontok és a tavoli
varosok kozotti kézvetlen 1égi jaratok lényegében kijel6lik a virus varhaté terjedési
utvonalat (Gonne—Hubert 2020). Ugyanakkor a fert6zés kockazata szignifikans
tertleti egyenl6tlenségeket mutat, hisz alapvetéen nem a fizikai tavolsagtél fugg,
hanem a virushordozé, fert6zott emberek utazasi mintazatanak féldrajzi meghataro-
zottsagatol (Abdullah et al. 2020). A koronavirus-jarvany kezdeti idészakaban mig a
Kinaval hataros orszagok a vasuti kozlekedést allitottak le, addig Eurépaban és
Amerikaban a 1égi kézlekedést fliggesztették fel Kinaval. A koronavirus atkertilése
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egyik kontinensrél a masikra elsédlegesen a 1égi kozlekedéssel magyarazhat6, mig
annak orszagok ko6zotti behurcoldsa nagyban fliggdtt a tarsadalmi interakcidk jel-
lemz6it6l (példaul turizmus, didkesereprogram, kiilféldi munkavallalas), amelyet csak
hatarzarral lehetett lassitani (Eckardt et al. 2020). Kinaban az 4j tipusa koronavirus
2019. decemberben jelent meg, az elsé fertézotteket Eurdpaban 2020. januar végén
(Boros—Kovalcsik 2021), Magyarorszagon pedig marcius elején regisztraltak, vagyis
példaul hazank esetében a virus kitérése és behurcolasa kézotti harom hénap telt el.

A koronavirus orszagon belili szétterjedésének térbeliségét kezdetben a cent-
rum—periféria relacié hatirozta meg. Azaz, a legtébb 4j fertézott a nagyvarosokhoz
kot6dott, akik magasabb tarsadalmi pozicidjuk révén nagyobb valdszintséggel jartak
kilfoldon (példaul munka, tanulas, kikapcsolédas miatt), ahol megfertéz6dtek és igy
behurcoltak a virust az orszagba (Rost et al. 2020). A koronavirus orszagon belili
szétterjedésének lassitasara szolgalt a varosok kortl kialakitott karantén, mert a virus
aramlasat erdsitették fel az orszagon belilli népességmozgasok (példaul ingazok,
lezarasok el6l vidékre hazautazok, hétvégi nyaralékba kikolt6zGk). Ennek térbeli
mintazataban meghataroz6 volt a hierarchikus aramlds — a telepiiléshierarchia men-
tén feltilrdl lefelé halad6 — és a vonzaskorzeteken beliili kapcsolatokra épil6 terjedés
(Gu et al. 2020, Lennert 2020). Az aramlassal a virus a teleptilések legnagyobb ré-
szén megjelent, és a tovabbiakban lokalis szinten a jarvanyszerd elterjedését a tarsa-
dalmi interakciok, azok intenzitasa és tertleti kiilénbségei hataroztak meg (Sigler at
el 2020). A belfoldi mobilitas tehat fiigg az emberek térbeli mozgasanak korlataitél
(otthoni munkavégzés), a korlatozé intézkedésektdl (kijarasi tilalom), valamint az
egyének veszélyérzetétdl (a szabalyok szigoruan betartasatol) (Balint 2021).

A jarvany idején a személyes kontaktusok és gy a fert6zés atadasanak nagyobb
valészintsége kotheté a munkahelyekhez, az oktatasi intézményekhez, a k6z0sségi
terekhez (mozi, szinhaz, uszoda, sporttermek stb.), a tdmegrendezvényekhez, a to-
megkozlekedési eszk6zokhoz, amelyek szintén markans tertileti mintazattal azono-
sithaték akar a centrum—periféria, akar a teleptiléshierarchia, illetve a varos—falu
relacidk alapjan. A zart kbzosségek (egészségiigyi és szocialis intézmények) foldrajzi
elhelyezkedése egyuttal néveli a kézésségi terjedéshez kothetd fert6zési kockazato-
kat (Kim et al. 2016).

Véleménytnk szerint a koronavirus-jarvany teriileti vonatkozasai nemcsak a virus
térbeli terjedésével fiiggenek Ossze, hanem a jarvany egészségi allapotra és egészség-
tgyi ellatérendszerre gyakorolt hosszu tava hatdsainak teriileti kiilénbségeivel is. Tet-
mészetesen, a jarvany okozta valsag szamos teriiletileg meghatarozott tarsadalmi-
gazdasagi egyenlGtlenséget vet fel, de ezek targyalasatol a jelen kéziratban eltekintink.

Az 4j tipust koronavirus-jarvany révid tava egészséghatasai mindenekel6tt a fer-
tézések tertleti kilonbségeiben jelentkeznek, de ezeknek kbzéptavon silyos kovet-
kezményei lehetnek az egészségligyi ellatorendszerben (Wachtler et al. 2020). Az
aramlas és a jarvanyszer tomeges megbetegedések néhany hét alatt orszagosan az
egészségligyl rendszer talterheltségéhez és kapacitashianyahoz vezethetnek. Emiatt
is a korlatozé intézkedések célja a jarvany lassitisa és a korhazak teljesitéképességé-
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nek védelme. A jarvany révid tava egészséghatasainak teriileti mintizatira hatassal
van a veszélyeztetett tarsadalmi csoportok — 65 év felettick, kronikus betegek — tér-
ben egyenlStlen elhelyezkedése is, hisz koriikben nagyobb az esély a fertézés sulyo-
sabb, életveszélyes lefolyasara, a komplikalt esetek kialakulasara, a sz6vodmények
miatti hosszabb kérhazi kezelésre és a fertGzés miatti nagyobb haldlozasi kockazatra
is (Clark et al. 2020, Public Health England 2020).

Ezen kivil hosszu tavon fel kell késziilni a nem fert6z6 kronikus betegségek no-
vekvé aranyara is, hisz a jarvanytigyi veszélyhelyzet idején szamos feltétel akadalyoz-
za a nem koronavirus-fertézottek szamara az egészségugyi ellatashoz valé hozzafé-
rést (példaul szlrések és kronikus ellatasok leallitasa vagy korlatozasa miatt), illetve a
fert6zéstdl valod félelem miatt sokan nem veszik igénybe az egészségligyi szolgaltata-
sokat, ami egészségromlishoz és/vagy elkeriilhetS halilozashoz vezethet a jarvany
elmaltaval (Azarpazhooh et al. 2020, Gutierrez—Bertozzi 2020, Hoekman et al.
2020). A jarvany miatti tarsadalmi tavolsagtartas (Grinhut-Bodor 2020), valamint a
télelem, a bizonytalansag tébbek k6zott a mentalis egészség romldsat is maga utan
vonhatja (Liu et al. 2020). Magyarorszagon nagy problémat jelent a nemzetkdzi 6sz-
szehasonlitasban kedvez&tlenebb egészségi allapot, a rosszabb életesélyek, a kroni-
kus betegségek magasabb aranyu el6forduldsa, az egészségkockazatok széles kord
tarsadalmi jelenléte (Balint 2011, Egri-Készegi, 2016, Kiss 2016). Rdadasul jelents-
sek az orszagban az egészségi allapot és az életkilatasok szerinti teriileti kiillénbségek
(Ambrus—Varsanyi 2011, Egri 2017a, b, Kovacs—Uzzoli 2020). Feltételezhetd, hogy
a jarvany a jévében is befolyasolja a népesség egészségi allapotat és életesélyeit, ami
egyliitt jarhat az egészségegyenlétlenségek és a teriileti killonbségek névekedésével
(Bambra et al. 2020, Kovacs et al. 2020).

A hazai jarvanyhullamok orszagos jellemzéi - lapos gorbe,
jarvanycsucs, jarvanyplatoé

Magyarorszagon 2020. marcius 4-én azonositottak az elsé két koronavirus-
fert6zottet, az elsé gyodgyult marcius 12-én hagyta el a kérhazat, mig az elsé halaleset
marcius 15-én kovetkezett be. 2020. marcius eleje 6ta — vizsgalt egy év soran — ha-
rom jarvanyhullam alakult ki az orszagban, amelyek esetszamaiban, terileti jellemzé-
iben, valamint a visszaszoritasukra tett intézkedésekben jelentSsek a killonbségek.
Az els6 jarvanyhullam a 2020. marcius 4. és jalius 17. kézotti idészakra tehetd.
A legtobb aktiv esetet (2055 £6) 2020. majus 4-én regisztraltak, és ez volt az elsé
jarvanycsucs. Ekkor az aktiv esetszimok megkétszerez6déséhez t6bb mint egy ho-
napra volt sziikség. A napi Uj esetek szama 2020. aprilis 10-én 210 fével tet6z6tt, a
napi halalesetek szama pedig nem nétt 17 £6 £61é. Az elsé jarvanyhullamot jellemz6
lapos gorbe figyelemre méltd, de mérsékelt ndvekedése aprilis elején indult meg,
amit folyamatos, egyenletes cs6kkenés kévetett majus eleje utan (1. abra). A legkeve-
sebb aktiv esetet (478 £6) julius 17-én jelentették be a hivatalos kormanyzati porta-
lon [1], ami egyuttal az elsé jarvanygorbe leszallé dganak végpontjat is kijelolte, bar a
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két hullam kozott nehezen hizhaté meg éles hatarvonal. Ugyanis a nyari hénapok
inkabb atmeneti idészakot jelentettek, kisebb ingadozasoktdl eltekintve jorészt stag-
naltak az aktiv és a napi Gj esetszamok. Ekkor a napi 0j esetek szama sokszor tiz £6
alatt volt, de sohasem novekedett husz £6 f6lé, mig az elhunytak szama altalaban
egy-két £6 volt naponta, illetve t&bb napon keresztiill nem is kovetkezett be haldleset.
Azonban julius 17-e utan kitart6, bar kezdetben lassubb névekedésnek indult az
aktiv fertézottek szama, amivel parhuzamosan mar tébb olyan nap is volt, amikor az
4j regisztralt COVID-19-esetek szama t6bb volt, mint hdsz £6 (2. abra). Ezt a lassan
emelked$ tendenciat nem kovette az elhunytak szamanak névekedése, az tovabbra
is napi egy-két £6 volt. Az elsé jarvanyhullim idején a fert6zések tobbsége foldrajzi
(Budapest, Pest megye) és intézményi (kérhazak, id6sek otthona) gbécpontokhoz

kotédott (Kovacs—Uzzoli 2020).
1. abra

Az 6sszes aktiv COVID-19-eset a jarvanyhullimok szerint,
2020. mdrcius 4. — 2021. mércius 4.
Total number of active COVID-19 cases in Hungary according to epidemic waves,

04/03/2020 — 04/03/2021

Elsé jarvanyhullam

F6
2500
2000 A
1500
1000 A
500 1
0 y T T T \ \ T T T T T \ T T \ T T T T
< ~— [ee] wn — o} n N [ o Sal ] 0~ «© ] 0~ < — o] n
S oo d 29 < o da a4 < 59 g = a9 9 =
« <« [sa} « < < < < < wn w w wn o o o o O~ ~ —~
S 2 2 2 9 9 © 9 9 S 2 9 9 S S S S 9 9 9
S = S S = S S = S S = S S S S S =) S S S
N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N
S = ] S = ] S = ] S = ] S S ] S = ] S S
N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N
Maisodik és harmadik jarvanyhullam
HEzer t6
250
200 -
150 1
100 A
50 A
O T T T T T T T T T T T T T T T T
[c] — wn (o) N o (=) < - — wn [} N o ] ol O~
= 2 =% d& = 8 = 4 g 8 <o = S = & = d
O~ [cle] [se} [cle] D [N (] (e} — ~— N N — — ~— N N
S 2 2 2 & & 2 - =D = =2 o= & 3 3 g Qg
S S S S ] S S S S ] S (e} — — — — —
N N N N N N N N N N N N N N N N N
= = ] = (] =] = ] = ] =] ] ] = (] =] (]
N N N N N N N N N N N N N N N N N

Adatok forrdsa: [1].

Terileti Statisztika, 2021, 61(3): 291-319; DOI: 10.15196/TS610302



A hazai COVID-19-jarvdanyhullamok teriileti kilénbségei 301

A masodik jarvanyhullam a 2020. jalius 18. és 2021. februar 16. k6z6tt id6szakra
tehetd, egy atmeneti id6szakkal, amikor is az aktiv esetszam 487 és 595 £6 kozott
ingadozott. Azonban 2020. augusztus 10-tSl az esetszam 600 £5 £6lé emelkedett, és
folyamatosan novekvé tendencia jellemezte 2020. december 19-ig: ekkor, a jarvany-
csucs idején 198 785 aktiv beteg volt Magyarorszagon. A t6bb mint harom hénapig
tarté névekvé tendencia nyari kezdetén enyhén, majd az sz elejétdl kezdve gyorsan
emelkedett az esetszam. Az aktiv esetek szama szeptember elsé felében hét nap,
illetve a hénap masodik felében tiz nap, majd oktéberben két, illetve novemberben
harom hét alatt duplazédott meg. November végétél mar nem duplazédott meg az
aktiv esetszam, ugyanis az december 20-t0] mérsékelten, de folyamatosan csékkent,

igy 2021. januar elejétdl februar kézepéig leszallé agban volt.
2. abra

A napi 4j COVID-19-esetszdmok jirvinyhullimok szerint,
2020. mdrcius 4. — 2021. mércius 4.
Daily new confirmed COVID-19 cases in Hungary according to epidemic waves,
04/03/2020 — 04/03/2021
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A masodik hullam idején a napi 4j esetek szamanak novekedésében 2020. au-
gusztus 26. egy ,,toréspont” volt: ekkor a napi 4j esetszam haromszor nagyobb volt
az egy nappal korabbinal (24-r6l 73 fére nétt). A napi esetszam folyamatos emelke-
dése el6szor szeptember 20-an 1épte 4t az 1000 £6t, ami utin altalaban 800-900 £6
koriil allandésult. Azonban oktéber 16-t6l kezdve a mutatészam tartésan 1000 £6
folott maradt, és a legtbb napi Gj megbetegedést november 29-én regisztraltak
(6868 16). Ezt kovetSen atlagosan 4500-5500 £6 kozott ingadozott a napi 4j eset-
szam, majd december 20-tdl tartésan 3000 f6 ala csOkkent. 2021. januar elejétdl
februar kézepéig a napi 4j esetszam atlagosan 1700-1800 £6 volt, de eléfordultak
olyan napok is, amikor az 1000 £6t sem érte el. (Megjegyzés: a 2020. karacsonyi tn-
nepi idészakban kevés tesztelés tortént, igy december utolsé napjaiban alacsony volt
a napi G esetszam Magyarorszagon. Altaliban igaz, hogy hétvégenként is alacsony a
tesztek szama, emiatt a hét elején kevesebb a regisztralt eset.)

A masodik hullim soran az elhunytak napi szama 10 {6 alatti volt szeptember
végéig, majd oktéber elejétdl lassti névekedésnek indult, am a hénap végétSl mar
hosszabb tavon maradt napi 50 £6 f6l6tt, és november 6-an atlépte a napi 100 f6t.
2020. november 24-t6] mar nem is csokkent a haldlesetek szama 100 f6 ala, s6t de-
cember masodik felében t&bb napon keresztil napi 180 {6 £616tti volt. 2021. januar
elsé felében tartosan 100—120, majd februar kézepéig atlagosan 70-99, majd februar
végéig altalaban 100110 £6 kozotti volt.

MegtigyelhetS, hogy a masodik jarvanyhulliam gérbéje magas aktiv és napi eset-
szamokkal 2020. december kozepétdl jarvanyplatéra érkezett. A masodik jarvany-
hullam idején a fert6zések dontd tobbsége a k6zosségi terjedés kévetkezménye volt,
az orszagon belil fertézési lancolatok alakultak ki (Uzzoli et al. 2021). A masodik
hullim leszallé aga lényegében 2020. december utolsé harmadatél 2021. februar
kézepéig tartott: ez idé alatt folyamatosan, de mérsékelten csékkent az aktiv esetek
szama, illetve ezzel parhuzamosan névekedett a gybgyult esetek szama. 2021. febru-
ar elejétdl inkabb egy stagnalas kovetkezett be, ugyanis naprdl napra kismértékben,
de egyre tobb lett a kérhazban kezelt és a 1élegeztetSgépen 1évé esetek szama.

A harmadik jarvanyhullaim 2021. februar 17-t6l szamithat6, mert innentél kez-
dett névekedni az aktiv esetszam, és a napi 4j esetek szama is 3000 {6 £61é emelke-
dett. Kézben a koronavirus 6rokité anyaganak koncentraciéja tobb nagyvaros
szennyvizmintiiban is névekedésnek indult. Ezekbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy
a masodik jarvanyhullam 2021. év eleji visszaszoruldsa megtorpant, és kezdetét vette
a harmadik hullim. A harmadik jarvanyhullim intenziv névekedési szakaszaba 1épett
2021. marcius elején: a napi esetszamok 6000 f6 felett, a napi halalesetek szama
pedig 110-155 {6 kéz6tt volt. (Jelen kézirat marcius eleji lezarasanak idépontjaban
egyelSre nem ismert, hogy ennek a hullimnak a kiteljesedése milyen esetszamokkal
és csucsértékekkel fog lezajlani.)

A harmadik hullaim elején az Osszes fert6zott szama meghaladta a 428 ezer {6t
Magyarorszagon, igy 2021. marcius 4-éig az orszag lakossaganak 4,6%-a mar atesett
a fertézésen (1. tablazat). Az elsé jarvanyhullam idején a H-UNCOVER orszagos
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reprezentativ szlrévizsgalat alapjan a fertézottségi és atfertGzottségi rata kortlbelil
1% volt (https://www.ksh.hu/huncover_reprezentativ_felmeres_eredmenyek). Mig
az aktlv betegek szama az Gjboli névekedés nyoman 102 566, addig a gyégyultak
szama 328 136 {6 volt 2021. marcius 4-én, vagyis t6bb mint haromszor tébb volt a
gyogyultak szama az aktiv fert6zottekénél. 2021. februar eleje 6ta folyamatosan nétt
a sulyos esetek szama, igy marcius elejére mar 6554 £6t apoltak koérhdzban, kézilik
639 6 volt lélegeztetbgépen [1]. Ez azt jelenti, hogy marcius elején az aktiv fertézot-
tek korilbeliil 6%-a korhazban volt, és egytizediik kerilt lélegeztet6gépre. 2021.
marcius 4-ére mar Gsszesen 785 445 {6 kapott oltast (a lakossag 8,1%-a), kozilik
267 153 £6 mar a masodikat is megkapta. 2020. marcius 15. és 2021. marcius 4. ko-
z6tt Osszesen 15 476 halaleset tortént az orszagban a koronavirus-fert6zéssel Gssze-
fiiggésben. A haldlozasi aranyszam — az Osszes fert6zott eset szazalékdban — 3,5%

volt 2021. marcius elején.
1. tablazat

A COVID-19-jirviny néhdny orszdgos mutatészdma, 2021. mércius 4.
Some national data of the COVID-19 pandemic in Hungary, 4 March 2021

Megnevezés Mutat6szam
Osszes fertzott eset, 6 44 6178
Osszes haldleset, 6 15 476
Osszes gyogyult eset, £6 328 136
Osszes aktiv eset, 6 102 566
Osszes beoltott eset szama, 6 785 440
Hatésagi hazi karanténban 1évék szama, £6 41 440
Tesztek szama, darab 3749 907
Szazezer fére jutd Gsszes fert6zott eset, £6 4600
Szazezer fére jutd Gsszes halaleset, £6 159
Szazezer f6re juté teszt, darab 38 659
Szazezer fére jutd Gsszes beoltott eset, f6 8097
Osszes haldleset az sszes fertézott eset szazalékaban 3,5

Adatok forrdsa: [1).

Az els6 két jarvanyhullam kozotti killénbségekrdl meg kell emliteni, hogy az el-
végzett tesztek szamaban és a pozitiv esetek aranyaban is szamottevé eltérések vol-
tak 2020. tavasz és 6sz kozott. Az elsé hullam idején kapacitashiany miatt kevesebb
tesztelést végeztek, {gy egyes vélemények szerint a tavaszi jarvanyhullam alacsony
esetszamai ebbdl is kévetkeztek. 2020. tavasszal néhany ezer (max. 8290 darab), mig
2020. 6sszel atlagosan 10—12 ezer, majd a jarvanyhullam csicsan mar 20 ezer tesztet
végeztek naponta. Ebben az idszakban altalaban az elvégzett tesztek 8—24%-a lett
pozitiv. A harmadik jarvanyhullam eleji napi néhany ezer koronavirus-teszt legalabb
negyede lett pozitiv.

Mig a masodik jarvanyhullim kezdeti id8szakaban, 2020. szeptemberben a re-
gisztralt betegek 25%-a 20-29 éves volt, addig az 4j fertézottek atlagéletkora mar 45
év lett november elejére [1]. Az elsé két jarvanyhullam idején megfigyelhet volt,
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hogy az 4j esetekét atlagosan két-harom héttel kovette a koronavirus-fert6zés miatt
elhunytak szamanak emelkedése (3. abra). Hasonlo késleltetés jellemezte az Gj esetek
csokkenését is. A gyogyultak szamanak szamottevé névekedése altaldban harom hét
elteltével volt megfigyelhetd, hisz a silyosabb COVID-19-megbetegedés gydgyulasi
ideje atlagosan két-harom hét.

3. abra

Az dsszes COVID-19-fert8z6tt, gybgyult és haldleset orszdgosan, hetente,

2020. mircius 4. — 2021. mdrcius 4.
Total number of confirmed COVID-19 cases, deaths and recovered patients
in Hungary per weeks, 04/03/2020 — 03/04/2021

Ezer £6
1000

800

600

400 -

200 -

0 -mm Bl

1. 3. 5. 7. 9. 11.13.15.17.19. 21. 23. 25. 27. 29. 31. 33. 35. 37. 39. 41. 43. 45. 47. 49. 51. 53.
hét

m Osszes eset [ Osszes haldleset W Osszes gyégyult eset
Adatok forrdsa: [1].

Osszességében megallapithatd, hogy féként az elsé két hullim orszagos jellem-
z6inek Gsszehasonlitdsa alapvetS kiilonbségekre hivja fel a figyelmet. [Megjegyzés: a
harmadik hullim vizsgalata a jelen kézirat leadasi hatarideje miatt csak 2021. marcius
4-ig tartott.| Az els6 hullim idején a lapos gbrbe alacsony aktiv és napi Gj esetszam-
mal jart egyltt, amelyek atlagosan 30—-50-szer magasabbak lettek a masodik hullam
soran. A masodik jarvanyhullim meredek felszallé dga tébb mint két hénapig tar-
tott, ami utan a kialakult jarvanyplaté magas szinten stagnalé aktiv esetszamot jel-
zett. A masodik hullam leszall6 aga 2021. februar kézepén megillt, és az aktiv eset-
szam ismételt novekedése a harmadik jarvanyhullam kezdetét jelentette. A napi 4j
esetszamok alapjan a jarvany terjedési sebessége az elsé hullam soran csoportos
megbetegedéseket okozott az orszagban, azonban a masodik hullimban ez mar a
kezdeti id6szaktdl tomeges fert6zésekkel jart egyiitt. A masodik hullam kezdetén az
4j fert6zottek a fiatalabb korosztilyokhoz tartoztak, késébb aztin a megbetegedet-
tek atlagéletkora is novekedett a jarvany tertleti aramlasaval parhuzamosan. Az elsé
két jarvanyhullam tertleti kilonbségeit alapvetéen meghataroztak a fertézések goc-
pontjai, azok foldrajzi elhelyezkedése és intézményi megjelenése. A masodik hullam
még nem csengett le, nem ért vissza a masodik hullim kezdetekor megfigyelt szint-
re, hanem egy ideig stagnalt, aztin ismét emelkedett a fertézottek szama, és ezzel
vette kezdetét a harmadik hullim. A harmadik hullim kialakulasa els6sorban a

Terileti Statisztika, 2021, 61(3): 291-319; DOI: 10.15196/TS610302



A hazai COVID-19-jarvdanyhullamok teriileti kilénbségei 305

SARS-CoV-2 virus brit mutinsanak a korabbinal gyorsabb kozosségi terjedésével
magyarazhato.

A hazai jarvanyhullamok terileti jellemzéi - a féldrajzi goc-
pontok és a fertézési lancolatok szerepe

Az 4j koronavirus-fert6zések foldrajzi elterjedése 2020-ban teriletileg eltéré volt a
magyarorszagl jarvanyhullimok idején. Az eltérések £6 okai elsésorban a csoportos
és tomeges megbetegedések atalakult féldrajzi gécpontjai voltak.

Az igazoltan COVID-19-virussal fert6zottek megyei megoszlasa az elsé jarvany-
hullam idején felhivta a figyelmet az orszagosan magas esetszamokra a févarosban
és Pest megyében, illetve az orszag nyugat—keleti megosztottsagara (4. abra). Az
Osszes fert6zott szazezer fére jutd szama alapjan az orszag keleti felét kevésbé érin-
tette a jarvany (kivéve Csongrad-Csanad megye). Az 4j fertézések legnagyobb szama
— Budapest és Pest megye mellett — az elsé hullam csicsan Pejér, Komarom-
Esztergom, Veszprém, Zala megyét jellemezte. A jarvany térbeli terjedésében teriile-
ti (Budapest, Pest megye) és intézményi gocpontok (kérhazak, idések otthona) vol-
tak leginkabb jellemzSek 2020. elsG félévben. A nyari atmeneti idGszakban az 4j
fert6zések elszigetelt kozosségi terjedése (példaul csoportos rendezvényen, értekez-
leten) nyoman néhany megyében (Borsod-Abauj-Zemplén megyében, Csongrad-
Csanad, Hajdu-Bihar) egy-két hétig névekedett az esetek szama.

4. abra
Az 6sszes COVID-19-fert8z6tt szdzezer lakosra juté megyei szdma
az els6 hulldim jérvinycsicsdnak hetében, 2020. m4djus 4. — méjus 10.
Total number of confirmed COVID-19 cases per 100,000 inhabitants
in the counties of Hungary (NUTS 3) during the top week of the first wave,
04/05/2020 — 10/05/2020

B 62,50-90,10
B 33,90-62,49
7 17,80-33,89
110,00-17,79
] 4,40- 9,99

Adatok forrdsa: [1].
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A masodik jarvanyhullam alatt a fert6zések foldrajzi terjedése és teriileti killonb-
ségei atalakultak az elsG jarvanyhullimhoz képest. Egyrészt, a hullim kezdetétdl
fogva az esetek szama minden megyében novekedett, igy fertGzési lancolatok alakul-
tak ki az orszagban, amelyek tOmeges megbetegedéseket okoztak (5. abra). Masrészt,
az orszagban mindenhol magasak voltak az 0j esetszamok, azonban egy-egy intéz-
ményi gécpontban kialakult tomeges fert6zés miatt hetente valtozott a megyék eset-
szam-novekedés szerinti sorrendje. Meg kell jegyezni, hogy a névekv6 tendencia
intenzitasa is hetente valtozott. Harmadrészt, Budapest és Pest megye mint foldrajzi
gbcpont fokozatosan elveszitette vezetd szerepét az Uj esetszamok névekedésében,
és inkabb mar csak lakossagaranyosan mutatkozott részbeni elsébbségiik a megyék
sorrendjében (6. abra). S6t, 2020. november kézepétdl kezdve tébb olyan hét is volt,
amikor az Uj esetszamok magasabbak voltak egy-egy megyében, mint Budapesten
vagy Pest megyében. Negyedrészt, a masodik jarvanyhullim idején a fert6zések
tertileti kiilonbségeiben mar kevésbé volt relevans a nyugat—kelet relacid, mert min-
denhol magasak voltak az esetszamok.

5. abra
Az dsszes COVID-19-fert8z6tt szdzezer lakosra juté megyei szdma a mésodik
hullim jdrvédnycsicsinak hetében, 2020. december 14. — december 20.
Total number of confirmed COVID-19 cases per 100,000 inhabitants
in the counties of Hungary (NUTS 3) during the top week of the second wave,
14/12/2020 — 20/12/2020

Bl 3 556,80-3 951,30
B 3 125,30-3 556,79
[ 12848,50-3 125,29
[ 12571,40-2 848,49
]2 490,802 571,39

Adatok forrdsa: [1).
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6. abra

COVID-19-fertdzott szdma alapjdn, a mésodik jarvinyhullim heteiben

Changes in the ranking of the Hungarian counties (NUTS 3) according to

the total number of confirmed COVID-19 cases per 100,000 inhabitants during
the weeks of the second wave
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Adatok forrdsa: [1].
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A harmadik jarvanyhullim elsé hetében a szazezer lakosra juté Osszes eset alap-
jan a legfert6z6ttebb Gydr-Moson-Sopron és Nograd megye volt (7. abra). A har-
madik hullam felszallé aga magas esetszamokkal indult februar harmadik hetében,
de mar az elsé napok utan is megmutatkozott, hogy lakossigaranyosan sem Buda-
pest, sem Pest megye nem valt fert6zési gocponttd. A jarvany elsé hetében feltliné
volt az északi hatar menti megyék magasabb esetszama, illetve megfigyelheté volt
egy észak—déli és egy nyugat—keleti megosztottsag.

7. abra

Az 6sszes COVID-19-fert8z6tt szdzezer lakosra juté megyei szdma
a harmadik hullim els8 hetében, 2021. februir 22. — februdr 28.
Total number of confirmed COVID-19 cases per 100,000 inhabitants
in the counties of Hungary (NUTS 3) during the first week of the third wave,
22/02/2021 —28/02/2021

5 157,905 773,30
B 4 583,50-5 157,89
[ 14059,40-4 583,49

[ 13889,60—4 059,39

[ 13 813,60-3 889,59
Adatok forrdsa: [1].

Osszességében megillapithat6, hogy a masodik jarvanyhullim teriileti mintazata
Magyarorszagon — a kordbban nem tapasztalt magas szint esetszam-névekedés és
annak eltér$ intenzitisa miatt — masként alakult az els6 jarvanyhullimhoz képest.
Mig az elsé hullam idején, 2020 tavaszan a fert6zések foldrajzi gécpontja Budapest
és Pest megye volt, addig ez a teriileti koncentracié mérséklédote 2020 Gsz végére. A
korabban jellemz& csoportos megbetegedéseket a tomeges fert6zések valtottak fel a
masodik hullam soran, gy az orszagban kialakult fert6zési lancolatok koézosségi
szintd térbeli terjedéshez vezettek. Kiilonosen a masodik jarvanyhullim idején volt
megfigyelhet§, hogy ugyan mindenhol magas volt az 4j fertézések szama, mégis
egyes megyckben és orszagrészekben kilénb6z6 id6pontokban érte el az esetszam-
emelkedés a csucspontjat. Igy lényegében a jarvanygérbe orszagos alakulasit a me-
gyei killonbségek is befolyasolhattdk. Példaul 2020. decembertdl a jarvanygorbére
jellemz6 jarvanyplatd az orszagosan magas esetszamok stagnalasaval magyarazhato,

Terileti Statisztika, 2021, 61(3): 291-319; DOI: 10.15196/TS610302



A hazai COVID-19-jarvdanyhullamok teriileti kilénbségei m

mig egyes teriileteken (példaul Budapest) mar csékkenni kezdett az 4j esetek szama,
addig mashol (példaul Gyér-Moson-Sopron megyében) az tovabbra is névekedett.
A harmadik jarvanyhullam tertleti jellemz6it 2021. marcius elején még nem elemez-
hettik atfogban, de megallapithatjuk, hogy a jarvanyhulliam marciusi alakulasa és
megyel megoszlasa befolyasolja annak teriileti mintazatat.

A hazai jarvany megfékezésére tett intézkedések terileti
relevanciaja - fokuszban a cstsz6 méd alkalmazasa

A COVID-19-jarvany foldrajzilag eltéré hatdsai miatt egy olyan kis orszag, mint
Magyarorszag esetében is felmeril a kérdés, hogy a jarvanytigyi szabalyozasokban
szitkség van-e teriletileg killonb6z6 intézkedésekre, és ha igen, a teriileti szempon-
tok egyaltalan hogyan érvényesithet6k ezekben. A dokumentum- és tartalomelemzés
ravilagitott arra, hogy a masodik jarvanyhullim idején hozott védelmi intézkedések
az orszagos korlatozasok mellett mar nagyobb hangsullyal alkalmaztik a tertileti
szemléletet.

A 2020. tavaszi jarvanyhulldm idején az elsé fert6zések utan egy héttel mar kihir-
dették a jarvanylgyi veszélyhelyzetet, ami 2020. marcius 11. és junius 18. kozott
maradt érvényben (2. tabldzat). A marcius 28-aval életbe 1ép6 korlatozasok az orszag
egészét érintették a kozOsségi védekezés el6térbe helyezésével, amelyek példaul az
oktatasi intézmények bezarasat, a részleges karantént, egyes személyes szolgaltatasok
sziineteltetését vagy a kereskedelem réviditett nyitvatartasat jelentették (Sikos T. et
al. 2021). Az egészségligyi szolgaltatisokban csak az életveszélyes és stirgés esetek
ellatasara alltak at, mikézben a valds igényeknél nagyobb szabadigy-kapacitasokat
biztositottak a kérhazakban a fertézéttek ellatisara. Aprilis elején a napi Gj esetsza-
mok tet6zésével parhuzamosan az orszagos intézkedések kiegésziiltek a helyi 6n-
kormanyzati kompetenciak és az egyéni védekezés lehetGségeinek erdsitésével. Igy
2020. aprilis 9-t6l, a husvéti tnnepi idészak kezdetétSl az Snkormanyzatok sajat
hataskérben donthettek teleptiléseik részleges lezarasardl (Gnnep alatt, hétvégen-
ként). A helyi lehetéségek (polgarmesteri felhatalmazas, hétvégi dontési kompetenci-
ak) megitélése a teleptilésvezetSk kozott is eltérs volt, de altalaban jellemzé, hogy a
kormanyzati intézkedések helyi kériilményeken alapulé formai jelentek meg (Finta
2020). Az egyéni védekezés tertileti érvényesitése el6szor az elsé jarvanyhullam £61d-
rajzi gbcpontjaban valésult meg, kételez6vé téve a szajmaszk hasznalatat a f6varosi
tomegkozlekedési eszk6zokon és az tzletekben. 2020. majus 4-t6l az enyhitéseket
cstsz6 modon, fokozatosan vezették be, amiben mar hatdrozottan megjelent a teri-
leti szemlélet is. Ennek lényege, hogy a kevésbé fert6zott vidéki tertileteken lazitaso-
kat vezettek be, mig Budapesten és Pest megyében tovabbi két hétig érvényben
maradtak a részleges korlatozasok, de az egész orszagban ajanlott maradt a nyari
id&szakban a kozOsségi (tavolsagtartas) és az egyéni évintézkedések (maszkhaszna-
lat) betartasa (Kovacs et al. 2020).
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2. tablazat
A COVID-19-jirvéanyhullimok néhdny jellemzdje,
2020. mdrcius 4. — 2021. mércius 4.
Some features of the COVID-19 epidemic waves in Hungary,
04/03/2020 — 04/03/2021
Elsé | Misodik Harmadik
Jellemz6
jarvanyhullim

Jarvanygorbe alakja Lapos gorbe Meredek felszallé ag Felszall6 4g magas eset-
utan a magas szintd szamokkal, 2021. februar
platé, majd lassa leszallo | 17-t61
ag

Jarvanycsics idépont- | 2020. majus 4. 2020. december 19. Még nem ismert

ja (aktiv esetszam
alapjan)

Legtobb napi 4j eset- | 210 £6 6868 f6 Még nem ismert
szam (2020. aprilis 10.) (2020. november 29.)
Legtobb napi halaleset | 17 £6 193 6 Még nem ismert

(2020. 4prilis 9.)

(2020. december 5.)

Jarvanytigyi veszély-
helyzet kihirdetése

2020. marcius 11. —
junius 18.

2020. november 11-t61

2021. februar 22-én meg-
hosszabbitva 90 nappal

Jarvanytgyi intézkedé-
sek

Orszagos részleges
korlatozasok

To6bblépesSs nemzeti és
helyi szigoritasok, egyéni
védekezés,

Misodik jarvanyhullim
idején bevezetett korlato-
zasok meghosszabbitasa,
majd 2021. marcius 8-tdl
ujabb korlatozasok

Jarvanytgyi intézkedé-
sek tertileti vonatkoza-
sai

Adatok forrdsa: [1].

Helyi szinten kiegé-
szit6 korlatozasok és
k6z6sségi védelmi
intézkedések

Helyi szinten intézményi
kompetencidk és telept-
lési szabalyozasok

Helyi szinten intézményi
kompetencidk és teleptilési
szabdlyozasok

2020 nyar végétdl a masodik jarvanyhullam kezdetétél Magyarorszagon a szaba-
lyozast csuszé modon, fokozatosan, szigora menetrend szerint vezették be, amiben
figyelembe vették a varhaté egészségligyi/jarvanyligyi, gazdasigi és tarsadal-
mi/kozosségl hatisokat. Az intézkedéseket tobb lépesében 1éptették életbe, amelyek
soran az egyéni védekezés killénb6z6 formai valtak folyamatosan kételez6vé, illetve
a k6z0sségi védekezésben az orszagos korlatozasok mellett névelték a helyi kompe-
tenciak jelentSségét, egyuttal szabalyozva ezek teriileti és intézményi relevancidjat. A
masodik jarvanyhullam fontosabb jarvanytigyi beavatkozasainak f6bb mérfoldkévei
és szakaszal a kovetkez6k voltak 2020. 6sz—tél folyaman:

— 2020. szeptember 1. és november 3. kézétt: a koronavirus-jarvany aktualis

helyzete miatt — visszatérve az elsé hullaim idején alkalmazott hatarvédelmi
szabalyokhoz — Magyarorszagon szeptember 1-jét6l lezartak a hatarokat. A
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hénap folyaman altalanossa valt az egészségligyi és a szocialis intézmények la-
togatasi tilalma. K&zben béviteni kezdték a maszkhasznalatot (példaul sport-
rendezvényeken) és szankcionalni annak mell6zését. Oktoberben az orszagos
szigoritasok mellett a munkahelyek, valamint az oktatasi intézmények meg-
kaptak a lehetSséget a részleges tavmunkara (Liptak 2021) és tavoktatasra, sa-
jat hataskérben donthettek azok alkalmazasardl. A fertézottek szamanak ala-
kulasa alapjan névelték a sziitkséges kérhazi kapacitasokat a sulyos esetek ella-
tasara, kijel6lték a jarvanykorhazakat.

— 2020. november 4-t6l: a kormany visszaallitotta a rendkivili jogrendet, Ma-
gyarorszag egész terliletére veszélyhelyzetet hirdetett ki, amit 2021. februar
22-én tovabbi 90 nappal meghosszabbitott. A jarvanylgyi helyzet enyhitése
érdekében 2020. november 11-t6l még szigorubb védelmi intézkedéseket je-
lentettek be: példaul az éjszakai kijarasi tilalom, a vendéglatas korlatozasa, a
nyitvatartasok réviditése, a 14 év felettick oktatasaban a tavoktatdsra valé atal-
las, tomegrendezvények leallitasa, kulturilis és sportlétesitmények bezarasa,
szallodai szolgaltatds megsziintetése turistak szamara, ingyenes patrkolds, kdz-
teriileti maszkhasznalat stb. Ezt a jarvanylgyi szabalyozast havonta hosszab-
bitottak meg (legutébb 2021. marcius 1-ig), és csak december 24. estére ol-
dottak fel a kijarasi tilalmat. A hatirzar és a hatarok fokozott ellen6rzése to-
vabbra is fennmaradt.

A masodik jarvanyhullam idején a teriileti szempontok érvényesiilése az 6nkot-
manyzatoknal maradt, akik donthettek a helyi intézkedések bevezetésérdl (3. tabla-
zat). A 2020. november 11-t6l életbe 1épett — és tobbszor meghosszabbitott — korla-
tozasokban pedig konkrétan megjelent az intézkedések teriileti fokusza, ugyanis a
tizezer £6 feletti telepiiléseken kételez6vé valt a koztertleti maszkhasznalat, de en-
nek szabdlyozasa szintén onkormdnyzati kompetencia maradt. Februar elsé felében
Miskolcon és Kecskeméten atmenetileg enyhitettek a koztéri maszkhasznalat szaba-
lyain.

A harmadik jarvanyhullim kezdetén fennmaradtak a masodik hullaim soran be-
vezetett szigoritasok, és a jarvanylgyi veszélyhelyzetet 2021. februar 22-t6l tovabbi
90 napra kiterjesztették. Februar végén hataroztak a szigoritasok legalabb marcius
15-ig tart6 fenntartdsarol, majd 2021. marcius 4-én kihirdették az Gjabb szigoritaso-
kat marcius 8-at6l kezd6dGen. Ezek egyrészt egy honapos, masrészt kéthetes leza-
rast hoztak. 1) Az évodak bezartak és az altalanos iskolak atmenetileg atalltak a tav-
oktatasra marcius 8. és aprilis 7. kézott. 2) 2021, marcius 8. és 22. kézott az élelmi-
szerbolt, a patika, a drogéria és a benzinkut kivételével bezartak az tzletek, boltok.
Szabadtéren mindenhol kételezévé tették a maszkhasznalatot, szigoritottak a hatar-
atlépést a személyforgalomban. A 2021. marcius eleji tervek alapjan a nyitas tteme-
zetten torténik aprilis elejétdl, és az Gjrainditas elsé szakaszanak feltétele, hogy a
beoltottak szama meghaladja a 2,5 milliét.
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3. tablazat

A COVID-19-jdrvinyhullimokkal kapcsolatos orszdgos és helyi szintii
intézkedések teriileti relevancidja (2020. mércius 4. — 2021. mércius 4.)
National and local restrictions regarding the COVID-19 epidemic waves
in Hungary and their spatial relevance (04/03/2020 — 04/03/2021)

Jarvanyhullam Orszagos Helyi
2020. marcius 16-t6l: 2020. aprilis 10-t61:
hatarok lezarasa polgarmesterek sajat hataskor-
2020. mércius 28-tol: ben dénthetnek telepiiléseik
egész napos altalanos kijarsi részleges lezarasarol a husvéti
kotlatozas tnnep végéig és hétvégenként
2020. 4prilis 29-t6l: 2020. 4prilis 27-t61:
vidéken a kotlitozasok enyhitése Budall{)ehsten k}?telezo_? Szal];' )
Elsé . . maszk hasznalata a tomegkozle-
2020. ma]us/lS-tol. , kedési eszk6zokon és a boltok-
Budapesten és Pest megyében a ban
korlatozasok enyhitése
2020. majus 21-t6l:
fokozatos hatarnyitas
2020. jalius 12-t8l:
beutazasi kotldtozasok fert6zottség
alapjan
2020. szeptember 1-t6l: 2020. november 11-t6l:
hatarok lezarasa koztéri maszkhasznalat tizezer
2020. szeptember 21-t6l: £6 feletti telepiiléseken 6nkor-
kételezd maszkhaszndlat zért manyzati szabalyozasban marad
Misodik terekben 2021. februar 9-t6l:
2020. oktéber 23-t6l: Miskolcon és Kecskeméten
kételezs maszkhasznlat szabadré- | Atmeneti enyhitések a koztéri
1 rendezvényeken maszkviselés szabalyaiban
2020. november 11-t6l:
¢éjszakai kijarasi korlatozas
2020. november 11-t6l érvényes 2020. november 11-t6] érvényes
kotlatozasok meghosszabbitisa teleptilési kompetencidk megma-
2021. marcius 15-ig radtak
2021. marcius 8-tol: 2021. marcius 8-t6l:
marcius 8. — aprilis 7. k6z6tt 6vo- koztéri maszkhasznalat minden
Harmadik dak bezartak, altalanos iskolak

atalltak digitalis tanrendre
marcius 8 — 22. k6z6tt néhany
kivétel mellett (élelmiszer, drogé-
ria, posta, gyogyszertar stb.) min-
den bolt, tizlet bezart

telepiilésen kételezd

A harmadik jarvanyhullim kezdete egyrészt a korabban meghozott intézkedések
meghosszabbitasaval, mdsrészt Utemezetten Gjabb lezarasokkal jart egyitt. Ez ut6b-
biak célja a személyes kontaktusok szamanak nagymértékd csokkentése volt. Kérdés

Terileti Statisztika, 2021, 61(3): 291-319; DOI: 10.15196/TS610302



A hazai COVID-19-jarvdanyhullamok teriileti kilénbségei

a jovére nézve, hogy ha né a lakossag atoltottsaganak aranya 2021. els6 félévben,
akkor ez a folyamat milyen Gtemben és hany lépésben eredményezi majd a korlato-
zasok fokozatos feloldasat.

A jarvanyhullamok idején hozott intézkedések fontos tapasztalata, hogy a kotla-
tozasokat kéveté 10—12. napon figyelheté meg kedvezé valtozas a jarvanygorbe
alakulasaban akar az Gj esetek, akar a halalesetek tekintetében. Ha az enyhitések
miatt nétt a személyes kontaktusok szama, akkor altalaban 7-10 nap mulva volt
varhat6 az 4j fertGzések szamanak ndvekedése. Ha ez a tendencia hosszabb ideig
tennallt, akkor az megint részleges vagy teljes szigoritast tett szitkségessé.

A jarvanyugyi intézkedésekben a szigoritisok és enyhitések valtakozasa egészen
addig fennallhat, amig a lakossag megkapja a koronavirus elleni védSoltast és kialakul a
legalabb 60—70%-o0s atoltottsag. A szigoritasok és enyhitések ciklikussiga, valamint
tertileti megoszlasa a 2021-ben egy esetleges tovabbi jarvanyhullam elkeriilése érdeké-
ben azt is maga utan vonhatja, hogy a jovébeli jarvanytigyi intézkedések orszagos ér-
vényutek lehetnek, vagy csak adott teriiletre (példaul megye) vonatkozhatnak.

Osszegzés

A COVID-19 fert6z6 betegség okozta vildgjarvany egészséghatasai és egészségligyi
kovetkezményei globalis, regionalis, nemzeti és lokalis szinten egyarant értelmezhet6-
ek. A jarvanytigyi veszélyhelyzet révid, k6zép- és hossza tavon is az egészségi allapot
valtozasaval, az egészségegyenlStlenségek atalakulasaval és az egészségligyi ellatérend-
szer atszervezésével jarhat. Az 6sszefiiggések Osszetettek és rendszerszintiek, amelyek
az egészséglgyi szolgaltataisok mikodtetésében és a népegészséglgyi helyzet fenntar-
tasaban jabb kihivasok elé allithatnak benntinket (Boccia et al. 2020).

A vilagjarvany egészségi allapotra és egészségligyre gyakorolt szamos teriileti ha-

tasa a kovetkezd, tovabbi kutatasi kérdéseket veti fel:

— Milyen tarsadalmi-gazdasagi, illetve koérnyezeti tényezék befolyasoljak a jar-
vany toldrajzi elterjedésében megfigyelt teriileti kiilénbségeket?

— Hogyan alakul az egészségegyenlétlenségek teriileti mintdzata a jarvany utan?
Nemzeti, regionalis és helyi szinten melyek a leghatékonyabb jarvanytigyi in-
tézkedések a fert6zések visszaszoritasaban?

— A nemzeti jarvanyuigyi veszélyhelyzet idején milyen feltételek akadalyozzak az
ellatashoz valé hozzaférést, és ennek milyen tertileti vonatkozasai vannak?

— Hogyan alakulnak az egészségi allapotban megmutatkozé tarsadalmi-teriileti
egyenl6tlenségek a vilagjarvany hatasara?

— Melyek azok a jarvany idején egyéni és kozOsségl szinten alkalmazott egész-
ségvédelmi intézkedések, amelyek j6 gyakorlatokkal szolgalhatnak a nem fer-
t626 betegségek mérséklése esetén is?

2020 t6bb szempontbdl is 4j, eddig ismeretlen élethelyzeteket teremtett az embe-

rek szamara (Baldwin—Weder di Mauro 2020). A normal hétkéznapoktdl eltérd,
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szokatlan és Ujszerd jelenségek (példaul maszkhasznalat) és viselkedésnormak (pél-
daul tavolsagtartds) a tarsadalomban széles korben elterjedtek. A kdzbeszédben
gyorsan valtak 4ltalanossa olyan kulcsszavak, mint példaul a COVID-19, a koronavi-
rus, a pandémia, a karantén, a home office, a digitalis tanrend vagy éppen a vakcina
(8. dbra). Kezdetben nem 4llt rendelkezésre kidolgozott, bevalt lekiizdési stratégia az
emberek, a nemzetgazdasigok és a dontéshozok szamdra, ezeket 2020 folyaman
egyénileg, k6z0sségl és nemzeti szinten részben altalanos elvek, részben a helyi
adottsagokhoz alkalmazkodva alakitottak ki és fejlesztették a viligon (Anderson et
al. 2020, Humer 2020). Mindezek folytatasa és az 0j megoldasi lehet6ségek kidolgo-

zésa a jovObeni sikeres védekezés zaloga lehet.
8. abra

A COVID-19-jdrvinnyal 8sszefiiggésben leggyakrabban hasznalt szavak
a kézbeszédben (széfelhd)

The most commonly used words in general communication regarding
the Covid-19 pandemic (word cloud)

caror ONLINE APCR-TESZ

T
KUARASI KORLITOZAS MASZK
i PANDEMIA

VIR yfciruiny

ferté‘zés ik WIISE

QR-KOD TioKaris
DIGITALIS ca " -19 WUHAN

TEAMS-ERTEKEZIET Jiwuivy 2020

ferﬁiéﬁﬁsfm viws rivorsicrarris 4 HOME OFFICE

KORONAURUS 1w

TALoM HOME LEARNING

A COVID-19-jarvany végsé soron egyértelmtvé tette, hogy a hasonld jarvany-

tgyi veszélyhelyzetekkel szemben lényegében kiszolgaltatott az emberiség. A jovére
nézve tovabbra is aktudlis kérdés, hogy a globalis vilaggazdasagban a felgyorsult és
tdmegessé valt népesség- és arumozgasok barhol és barmikor idézitett bombaként
jarulhatnak-e hozza a korabban helyhez kotott jarvanyok vilagméretiivé valasahoz?
Szintén megvalaszolatlan az is, hogy a globalis kézegészségligyi valsagoknak milyen
mélyrehat6 kovetkezményei lehetnek a gazdasagban, és ezek nyoman a tarsadalmi
egyenl6tlenségek noévekedése hogyan érinti az embereket? Az 14j koronavirus-
vilagjarvany 2020 végére vilagossa tette, hogy ugyan maga a jarvany is sulyos hatissal
van az emberek egészségi allapotara és életesélyeire, de a jarvanyiigyi korlatozasok
miatt bekévetkez6 gazdasagi 6sszeomlis még nagyobb, stlyosabb és hosszan tart6
karokat okozhat a tirsadalom minden egyes tagja szamara. El kell fogadnunk azt is,
hogy ezek a valtozasok veliink maradnak az elkévetkezend6 években, hiszen egymas
utan jelennek meg a koronavirus kiilénb6z6 mutansai a vilag orszagaiban. A védéol-
tasokkal szemben joval ellenallébb dél-afrikai mutacié 2021 januarjaban mar Euro-
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paban is megjelent, hazankban februar végén azonositottak elészér a tesztekben
(Kovalcsik et al. 2021). A brit — 50-70%-kal gyorsabban fert6z6, jellemzben a fiata-
lokat érinté — mutans pedig mar hazankban is egyre tébb fertézést okozott. Sét, a
harmadik hullim kialakulasat és felfutisat is nagyobbrészt ennek gyors terjedése
okozhatta 2021. februar kézepétSl. A Japanban azonositott, valszindleg az Ama-
zonas-vidékrél szarmazé brazil vagy az Egyesilt Allamok nyugati partvidékén felfe-
dezett kaliforniai mutins esetei eddig még nem ismertek Magyarorszagon, 2021.
marcius elején.

A hatékony egészségvédelmi intézkedésekkel megfékezhetd a jarvany, és a meg-
felel6 gazdasagvédelmi beavatkozasokkal lassan felszamolhaté a valsag is (Evans
2020). Azonban a jovére nézve nagy kérdés, és még nagyobb kihfvas, hogy a koro-
navirus-jarvannyal kapcsolatban kialakult 4j helyzetbdl mit tanultak a vilag orszagai
és a felel6s politikai vezetSk. A koronavirus-jelenség — maga a jarvany és az dltala
okozott valsag — minden orszagot és minden embert érint, bar tertletileg, foldrajzi-
lag nem egyforman. Az elmult évtizedek krizisjelenségei (2001. évi terrortamadas,
2008/2009. évi pénztgyi és gazdasagi valsag, 2009. évi HIN1-pandémia, a fokoz6do
éghajlatvaltozas) felhivtak a figyelmet az alkalmazkoddéképesség javitasanak jelents-
ségére. Minél gyorsabban és szélesebb korben képesek az emberek megvaltoztatni a
mindennapi szokasaikat, minél hosszabb tivon fenntarthat6 és a j6v6 generacioit
kevésbé megterhel6 gazdasagi feltételeket sikerdl kialakitani, annal biztosabb, hogy a
COVID-19-vilagjarvanyhoz hasonl6 helyzetekkel szemben nagyobb biztonsagban és
felkésziiltebbek lesziink.
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