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Az “eHEALTH Literacy” skala magyar

verzidjanak pszichometriai
tulajdonsagai

Dr. Zrubka Zsombor, PhD

Budapesti Corvinus Egyetem, Egészségligyi Kbzgazdasagtan Tanszék

Az MTA IX. Osztaly Statisztikai és JovSkutatdsi Tudomanyos Bizottsdganak a Magyar Tudomany Unnepére rendezett
tudomanyos Uilése

2019.11.21., MTA Human Tudomanyok Kutatéhaza, 1097 Budapest, Toth Kalman u. 4.
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<«vs - Psychometric properties of the Hungarian version of

~ the eHealth Literacy Scale

European Journal of Health Economics, (2019) 20(Suppl 1): 57.
https://doi.org/10.1007/s10198-019-01062-1
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Az emberek egyre hosszabb id6t toltenek betegen
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2000 ota globalisan
atlagosan 0.7 évvel lett
hosszabb a nem
egészséges varhato
élettartam.

Ezalatt a FOld lakossaga
6.1 milliardrél 7.5
milliardra szaporodott.



<«wws - Hogyan vallalhatnanak nagyobb szerepet az
emberek a sajat egészseglik megbrzésében?
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A hagyomanyos orvosi modell
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—_ A betegkdzpontusaghoz kapcsolodo fogalmak

A Budapesti Corvinus
Egyetem Egészséglgyi
Kbzgazdasagtan Tanszék

Self-management
Patient empowerment

Health literacy

kutatasi programja:
Shared decision-making
nemzetkozi mércék hazai
validalasa, populacios
normak meghatarozasa

Patient-reported outcomes
Patient-reported experiences

http://hecon.uni-corvinus.hu

https://link.springer.com/journal/10198/20/1/suppl
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Digitalis egészségligy: a betegkdzpontu atalakulas

motorja?

“Digital health” OR “e-Health”
Pubmed talalatok?

4500
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1 Pubmed, 2019
2 Research 2 Guidance: m-Health app developer economics study 2017/18
3 WHO, 2019

2017: 325 000 egészségligyi app (Google Play aruhaz)?
. 1 év alatt 78 000 uj app
. 54% < 5000 letoltés

. 2% esetén > 500 000 havi rendszeres felhasznald

WHO Guideline: Recommendations on Digital Interventions
for Health System Strengthening3

. Tul sok kérészélet(i kezdeményezés, az emberek
egészségére/ jollétére és az egészségligyi rendszerre
kifejtett hatas mélyrehatd ismerete nélkil

. Az egészség javitasa és igazsagos elosztdsa érdekében az
eHealth megoldasok alapos értékelésére, evidencidkon
alapuld integrédlasara / alkalmazasara van szikség

. Az innovativitas elismerése mellett biztositani kell, hogy
az eHealth ne terelje el az er6forrasokat az alternatiy,
nem digitalis megoldasoktol
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eHealth Literacy Scale (eHEALS)

Egészségmliveltség:
e ,azon képességek mértéke, amelyek birtokdban az egészséggel és egészséegligyi
ellatassal kapcsolatos alapvetd informdciok megszerezhetdk, feldolgozhatdk és

megérthetdk, és amelyek birtokaban az egészséggel kapcsolatosan megfelelé
doéntések hozhatok™

Elektronikus egészségmiveltség:

e ,az egészseggel kapcsolatos problemak megolddsara iranyuld, digitdlis
forrasokbdl szarmazo tudas megszerzésének, megértésének és alkalmazdsanak a
képessége”?

Objektiv mércék Szubjektiv mércék Indirekt mércék

1 Institute of Medicine Committee on Health, L., in Health Literacy: A Prescription to End Confusion, L. Nielsen-Bohlman, A.M. Panzer, and D.A. Kindig, Editors. 2004, National Academies Press (US)
2 Norman, C.D. and H.A. Skinner, eHealth Literacy: Essential Skills for Consumer Health in a Networked World. ) Med Internet Res, 2006. 8(2): p. 9.
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— Az eHEALS skala magyar validalasa

A Cél:
1. Az eHEALS magyar nyelvd validalasa és pszichometriai tesztelése
2. Egészségi allapottal és életmoddal vald kapcsolat vizsgalata

A probléma:

1. Egy faktoros struktura, de idegennyelv( validalasok soran 1, 2 és 3 faktort is
azonositottak

2. Kérdés: onallé dimenzidk, vagy egy dimenzié nehézségi fokozatai?

A skala magyar verzioja letoltheto:

https://static-content.springer.com/esm/art%3A10.1007%2Fs10198-019-01062-
1/MediaObjects/10198 2019 1062 _MOESM1_ESM.pdf

Zrubka, Z., Hajdu, O., Rencz, F. et al. Eur J Health Econ (2019) 20(Suppl! 1): 57. https://doi.org/10.1007/s10198-019-01062-1
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ot A kérddiv: 8 kérdes, 5 fokozatu Likert-skala

Department
o

i TUKEB Etikai Engedély: 47654-2/2018/EKU

Kérdések Kérdés Pontszam

Tudom , hogy milyen egészséggel kapcsolatos informaciéforrasok érheték

1 )
. | elaz interneten

Tajékozottsag —— : —

) Tudom, hogy hol talalhatdk az interneten az egészséggel kapcsolatos
hasznos informacidforrasok
3 Tudom, hogyan lehet az interneten megtalalni az egészséggel kapcsolatos 1 Egyaltalan nem értek egyet
) hasznos informaciéforrasokat

Kereses — : —— s rtek

4 Tudom, hogyan hasznaljam az internetet, ha az egészséggel kapcsolatos 2 Nem ertek egyet

kérdéseimet akarom megvalaszolni

i . , . 3 Egyet is értek meg nem is
Tudom, hogyan hasznositsam az interneten talalt egészséggel kapcsolatos

5 | Hasznalat informaciokat

4 Egyetértek

Rendelkezem az interneten talalt egészséggel kapcsolatos
informacidforrasok kiértékeléséhez sziikséges ismeretekkel. 5 Teljesen egyetértek

Ertékelés

Meg tudom egymastdl kilonboztetni az interneten talalhato joé és rossz
mindségl egészséggel kapcsolatos informacioforrasokat

Ugy érzem, magabiztosan hasznalom az internetrdl szarmazé informacidkat

8 | Haszndlat L .o .
az egészseggel kapcsolatos dontéseim soran

Total 8-40
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Zrubka, Z., Hajdu, O., Rencz, F. et al. Eur J Health Econ (2019) 20(Suppl! 1): 57. https://doi.org/10.1007/s10198-019-01062-1
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A minta tulajdonsagai

General
1st administration 2nd administration population?®
(N) (%) (N) (%) (%)
Total 1000 100.0 50 100.0 100.0
Gender Female 550 55.0 22 44.0 53.4
Male 450 45.0 28 56.0 46.6
Age (years) 18-24 118 11.8 4 8.0 10.6
25-34 198 19.8 8 16.0 16.9
35-44 191 19.1 12 24.0 18.8
45-54 125 12.5 9 18.0 15.5
55-64 147 14.7 7 14.0 17.6
65+ 221 22.1 10 20.0 20.6
Education Primary 341 34.1 23 46.0 51.0
Secondary 363 36.3 11 22.0 31.3
Tertiary 296 29.6 16 32.0 17.7
Type of residence Capital 213 21.3 13 26.0 18.1
Urban 557 55.7 21 42.0 51.9
Rural 230 23.0 16 32.0 30.0
Geographical region Middle 348 34.8 18 36.0 30.0
East 353 35.3 21 42.0 39.6
West 299 29.9 11 22.0 304

Zrubka, Z., Hajdu, O., Rencz, F. et al. Eur J Health Econ (2019) 20(Suppl 1): 57. https://doi.org/10.1007/s10198-019-01062-1

a]18 év feletti atlag populdcio,, 2011 Népszamlalas [72]



o

Health F?gonomics
HUNHTA

(/)]
Q
o v
=
@]
(=
=}
Q
&)
=
=
«
[
o
Sy
o
F)
=
v
g
3=
<
o
(%
/A

Az eHEALS pontszamok eloszlasa

Zrubka, Z., Hajd

Percentage of respondents

10%
8%
6% m
4% -

2% - "—H’

0% |T|—|_I—|—I_|_ | ﬂ j

10 20 30 40
EHEALS Total Score

u, 0., Rencz, F. et al. Eur J Health Econ (2019) 20(Suppl 1): 57. https://doi.org/10.1007/s10198-019-01062-1

N=1000

Atlag: 29.15, SD: 5.8
Median: 29, IQR: 26-32
Min: 10 pont, n=2, (0.2%)
Max: 40 pont, n=34, (3.4%)
Ferdeség: -0.30, p<0.001

Kurtozis: 3.6, p<0.001



s Faktor struktura

Department

.. Polychoric korrelacids matrixbdl szamolt faktoranalizis

HUNHT Nem rotalt
Faktorl Faktor2 Faktor3
item 1 0.73 -0.26 0.16
e item 2 0.82 -0.27 0.18
item 3 0.88 -0.24 -0.12
< Megmagyarazott ?tem 4 0.85 -0.08 -0.25
variancia: item 5 0.84 0.07 -0.08
95 59 item 6 0.75 0.26 0.07
0 o ' item 7 0.67 0.31 0.09
~§ item 8 0.78 0.29 0.02
=
.EDN | Rotalt*
3 Faktorl Faktor2 Faktor3
g item 1 0.68 0.26 0.30
5 ] item 2 0.76 031 0.34
'U:J item 3 0.61 0.30 0.61
§ - | e W . item 4 0.43 0.38 0.68
T | | | , —e item 5 043 053 051
G 0 2 4 6 8 item 6 0.33 0.65 0.31
: Number item 7 026 065 024
g Kayser-Meier-Olkin statisztika=0.89 item 8 0.31 0.69 0.36
8.1 * Az eredeti publikacidban nem szereplé eredmény
@) Zrubka, Z., Hajdu, O., Rencz, F. et al. Eur J Health Econ (2019) 20(Suppl! 1): 57. https://doi.org/10.1007/s10198-019-01062-1
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_ |tem Response Theory (IRT) modellek
ﬁﬁﬁHTA
1pPL 2PL 3PL
1 parameter logistic model . 2 parameter logistic model 3 parameter logistic model

A

o LS

2 1 -2 -1 0 1 2
Z V4 V4
Politdm Rating Scale Model (RSM) Graded Response Model (GRM)
verziok: Partial Credit Model (PCM) Generalised PCM (GPCM)
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eHEALS item karakterisztika

Category characteristic curves (agree)* Category characteristic curves (strongly agree)*
17 14
2 2
B F
2 7 2
e =
=¥ A~
0 0 _—
T T T T T T T T T
4 2 0 2 4 4 2 0 2
Theta Theta
iteml item2 iteml item2
— item3 item4 — item3 item4
— item5 item6 — item5 item6
— item7 item§ — item7 item§

Zrubka, Z., Hajdu, O., Rencz, F. et al. Eur J Health Econ (2019) 20(Suppl 1): 57. https://doi.org/10.1007/s10198-019-01062-1
* Az eredeti publikdciéban nem szerepl8 abrak
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— |temek informacidtartalma
Separation from low to moderately high skills Separation at highest skills
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% --------- tems =es=eseee. ltem 8
@) Zrubka, Z., Hajdu, O., Rencz, F. et al. Eur J Health Econ (2019) 20(Suppl! 1): 57. https://doi.org/10.1007/s10198-019-01062-1
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_ Konkurens validitas és gyakorlati alkalmazhatésag
Test Characteristic Curve (TCC) 'férdés Kategoria Iob P
Eletmdéd  Testtomegindex >25 -0.112 <0.001
40
) Dohanyzik ns
= Magas rizikdju alkoholfogyaszto ns
) Egészségligyi szlirés nem volt a mult évben -0.108 <0.001
§ 30 Informalis gondozé ns
a7 MEHM Kronikus betegsége van ns
E ] Pillanatnyi egészsége nagyon rossz 0.110 <0.001
% i Pillanatnyi egészsége nagyon jo 0.069  0.029
8 S 20 Korlatozottsag (GALI) ns
o
g i EQ-5D-5L Extrém mobilitasi probléma ns
g i Extrém dnellatési probléma ns
< N Extrém probléma a szokasos tevékenységgel ns
%‘ 107 Extrém fajdalom/rossz kozérzet ns
. 4 3 =2 -1 0 1 2 3 4 Extrém szorongdas/depresszid 0.072  0.023
° Theta
= Lo , Lo, (% MEHM: Minimal European Health Module
g @ Egyetemi diploma + egészségligyi végzettség rop: POINt-biserial correlation coefficient
‘g @ <=8 iltaldnos iskola
)
=i

Zrubka, Z., Hajdu, O., Rencz, F. et al. Eur J Health Econ (2019) 20(Suppl 1): 57. https://doi.org/10.1007/s10198-019-01062-1 16
* Az eredeti publikdcidban nem szereplé eredmény
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o KOvetkeztetes: egyfaktoros struktura, kilonb6z6é

Department
of

o hehézségl kérdésekkel

Item Téma Nehézség

Ability, ha p;=0.5

4 0.994 hogyan hasznaljam az internetet
Keresés
3 1.038 hogyan lehet megtalalni
5 1.214 hogyan hasznositsam az egészséggel kapcsolatos informacidkat
Hasznalat
g 1.367 magabiztosan hasznalom az informacidkat dontéseim soran
»
Q
: 5 1.424 hol talalhatok
S Tajékozottsag - — : P ; ,,
2 1 1.542 milyen egészséggel kapcsolatos informacidforrasok érhetdk el
S
f 7 1.682 Megkllonboztetni a jo és rossz minGségli informacidforrasokat
k Ertékelés
£ 6 1.740 informaciéforrasok kiértékeléséhez sziikséges ismeretek
£
s
73
@) Zrubka, Z., Hajdu, O., Rencz, F. et al. Eur J Health Econ (2019) 20(Suppl 1): 57. https://doi.org/10.1007/s10198-019-01062-1
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Lehet-e tul magas az elektronikus egészségmudiveltseg?

Az utolso jarobeteg vizit ertékelése

A hazai digitalis betegoktato
intervencidk hatékonysaga mar
validalt, nemzetkozileg is alkalmazott
skalaval mérheté.

A legalacsonyabbel ektronikus
egészségmiiveltségli egyének
felismerése és fejlesztése a
legfontosabb feladat az életmad,
egészség és ellatassal vald
eHEALS Q1 eHEALS Q2 eHEALS Q3 ¢HEALS Q4 elégedettség javitdsa reményében.
B Ross- B Tirhets
B )6 [ 1] Nagyonjé ElsO lépés lehet a hasznalatra
[ Kiting buzditds és informacidkeresés
megtanitasa.

* Az eredeti publikdciéban nem szereplé eredmény
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