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Tisztelt Valaszadonk!

Elsé megnyitaskor naploja még iires, és a naplo rogzitésére kijeldlt nap datumat fogja latni.

Naplé

A naplé kérdésel a kbvetkezd napra vonatkoznak:

Kérjiik, a naploba az On kijeldlt naplod napjan 04:00 oratol masnap 03:59 6raig folyamatosan
rogzitse tevékenységeit az adatok pontossaga érdekében. Tevékenységeit minél részletesebben
fejtse ki még akkor is, ha csak par percet vettek igénybe. Azokat a tevékenységeket, amik csak
nagyon révid ideig tartanak — pl. ébredés, felallas, leiilés —, nem sziikséges rogziteni.

Néhany kérdésnél fontos kiegészitd informacidkat helyeztiink el, ezek az ikonra vald
kattintassal érhetdk el.

A ,,Mentés” gombra kattintva tudja menteni a rogzitett tevékenységet, a ,,Mégsem” gombra
kattintva pedig elvetheti az addig rogzitett valaszokat.

Az elsé tevékenység megadasihoz kattintson az ,,Uj tevékenység hozzaadasa” gombra.

A ,,Milyen tevékenységet végzett?” kérdésre sajat szavaival valaszolhat.

Moddositani kivant tevékenységét a kuka ikonnal torolheti, majd igy tudja javitani a
tevékenységet.

Minden uj tevékenység rogzitéséhez meg kell adnia a tevékenység pontos idejét ora-perc

pontossaggal.

Mikor kezd6dott a tevékenység?

Baoe

Meddig tartott a tevékenység?

D@e

o A tevékenység nem érhet véget azelétt, hogy elkezd6détt volnal

A naplonak le kell fednie a teljes 24 oras intervallum minden percét a kijelolt naplo nap
04:00 ora és a kovetkezo nap 03:59 ora kozott. A tevékenység kezdd idépontjanak mindig az

azt megel6zden rogzitett tevékenység zar6 idopontjahoz képest egy perccel késobbi idépontot
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javasol a rendszer.

Amennyiben a megadott tevékenysége mellett parhuzamosan mas tevékenységet is végzett, és
ezt jelolte is a tevékenység rogzitésénél, akkor a ,,Mentés” gombra kattintva automatikusan
felugro ablakban tudja beirni a valaszait. Egy rogzitett tevékenységhez akar négy parhuzamos
tevékenység is rogzitheto.

Milyen pdrhuzamos tevékenységet végzett ekozben: Vacsorazas, 20:30-21:307

Kezdje el begépelni...

Mikor kezdédott a tevékenység?

Meddig tartott a tevékenység?

BEoe

Hasznélt szamitdgépet, laptopot, okostelefont, tabletet, ckosérat vagy barmilyen okos eszkazt?

Kérem valasszon...

A ,,Mentés” gombra kattintas utan rogzitett tevékenységei megjelennek a naploban.

A tevékenységek soranak jobb szélén talalhato ikoncsoport a kovetkezd funkciokat 1atjak el:

e A ikonnal a rogzitett tevékenységek modosithatok.
e A jelti ikonnal Gjabb, parhuzamosan végzett tevékenységek adhatok hozza.

e Amennyiben a piros felkialtojel “ latszik egy tevékenység mellett, az a

tevékenység(ek) médositasra szorul valamilyen hiba miatt. Ennek javitasat segiti a
hibasan rogzitett tevékenység(ek)nél megjelend sziirke ablak, amelyben a hiba leirasa

és a hiba javitasadhoz sziikséges utasités talalhato.

A naplé kérdései a kovetkezd napra vonatkoznak: 2023, 4prilis 30

MUNKAVEGZES ALTALABAN (FOALLASBAN) 09:00 - 17:00 8 ORA

A rogzitett tevékenység (Ebéd) helyszine nem egyezik az el6z6 tevékenység helyszinével. Kérjik, ellenérizze, hogy nem kozlekedett-e a két
tevékenység kozott! Ha kozlekedett, kérjik, rogzitse azt is!

EBED 1425-1529 16RA4PERC | [ N

KONYVOLVASAS (ELEKTRONIKUS UTON IS) 17:00-1829 10RA29PERC | [# N

18:29 - 20:29 2 ORA + N\




