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Tisztelt Holgyem/Uram!

IDOMERLEG-FELVETEL 2024-2025

Kitoltési utmutatd

Koszontjiik az Idémérleg-felvétel résztvevoi kozott! Kérjiik figyelmesen olvassa el az alabbi atmutatot, mert az
érvényes kitoltéshez elengedhetetlen ennek ismerete!

IDGMERLEG-FELVETEL 2024 NAPLO

Hasznilt ehhez a

ebbe; az idészakban, | Kik voltak még jelen llal vé zési Kinek a szamara végezte ezta tevé‘ke‘n'ys?'ghez
Hol volt a kérjiik, itt jeldlje meg az ennél a 1 ce, 5 ve’gezt:*i tevékenységet? Kérjiik, a szT:;:;g:::et,
tevéki é ] I odot, tevéki égnél? S ] -szel y S alsl
E:;z:::"ﬁ;g a‘::llz::l :::: :‘znﬁ;én ?I":bbeczls:sgz:ies Ker":k’ Zmegfale:u jelolje valaszat! Csak eg’; \s:ileasz DkDStEIEfDHF' N I:::“:’;:::E:;
kézlekedett! Tébb megjelslhet * oszlopban xsze jelslhets! tablatet, okosordt hucamosan
5 5 valaszt is megadhat! Jeldlje valaszat vagy harlrlllye:“ Ha végzett mas P
T:::::t’;ysé:g T) Fgyeddl voltam okos eszkdar? tevékenységet ezzel tev;:eg:yest;gei
N - N . part Par =
Sor- veee Milyen tevékenységet 1) Otthonomban ?;Elt;zr;asstgg,gle;‘élré, keritk m.: t'gntesse v.égzett N :::::ér;t
czAml végzett? 2) M.umkahe\yemeh 1) Gyalog partner fel! qu |dosz'akra tevekenys’eg szamitogépet,
4:00 3)"(”2‘5“?";8’”: Gton {21 Kerekparral 3) Szuldk Sajat "'af“:”"' negy kezdete és laptopot,
- :U ‘tag]“fg a UV; t4 3) Motorral 4) 17 éves vagy annal héztartds{ Nem sajat | Nem sajét 1 pa’rkuzam'os ¢ veae okostelefont,
4:00 )1,5 0? a;: otatast 4) Személygépkocsival fiatalabb gyermek ! N nak haztartas- | haztartas- | N ev? ET:E':?E laptopot,
g' EBZfEbE‘W en G) Tomegkozlekedéssel |5) Mas tagja gen em ésivagy | banéld |ban éld mas gen em rogzithet: okosorat vagy
b) ,0 N Tnk th (pl- vonat, busz, repllé) [Nem a haztartdsom sajat rokonnak |személynek barmilyen okos
evasariokozpantoan, 6) Mas, nem felsorolt tagja: maganak eszkozt!
g'a“f” médon (Kérjik, feitse kil) [8) Rokon, barat,
) Maisho\ voltam ismerds, kolléga
(Kenjak, fejise k') 7) Csak ismeretlenek
vettek kordl
400 )
pl1 — Alvas 1 ’)E[ ~ 2 X X 06, X
7:31 4] ’q
pl.2 T 1 2 X X X
748 T Dss
A papiralap naploéba az On kijel6lt napld napjan 04:00-t61 masnap 04.00-ig folyamatosan rogzitse a nap
folyaman végzett tevékenységeit az adatok pontossaga érdekében. Tevékenységeit minél részletesebben fejtse Ki
még akkor is, ha csak par percet vettek igénybe. Azokat a tevékenységeket, amik csak nagyon rovid ideig tartanak
s
- pl. felkelés, ébredés, leiilés stb. - nem sziikséges rogziteni. Egy tevékenység kezdbidépontja mindig az el6z6
tevékenység vége + 1 perc legyen.
Minden tevékenység esetén meg kell valaszolnia a tevékenységre vonatkozod Osszes kiegészitd kérdést is, ezért
kérjiik a tdblazat minden oszlopat toltse ki. Valaszait bizonyos kérdések esetén a valaszkategoriak elején talalhatod
szam megadasaval, bizonyos kérdések esetén a megfeleld cella ,,x-el valo jelolésével adhatja meg a papir alapu
naploban. Az ,,Igen/Nem” kérdések esetén kérjiik csak az egyik valaszt jelolje meg!
Elészor a tevékenység idejét, magat a tevékenységet és annak helyét kell megadnia.
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. . Hasznalt ehhez a
ebben az idészakban, || Kik voltak még jelen éllal vé ““*| Kinek a szamara végezte ezta teve:ke'n}'s?'ghez
Hel volta kérjiik, itt jelélje meg az| ennéla t ce‘: ve‘gezttii tevékenységet? Kerjiik, a szamitogépet,
tevékenység oésszes olyan médot, tevékenységnél? Ke'vfkenyege X megfelelé oszlopban x-szel laptopot, Kerjiik, jelélje x|
kézben? amellyel ezen az utjan Tobb valaszt is Em: ' : I jeldlje valaszat! Csak egy valasz nknstelefnn't, N szel h‘ugy mely
kizlekedett! Tobb megjeloiher | SOOI = jelélhets! fableter, okosort ) ) parhuzamosan
Tevékenység valaszt is megadhat! ) okosg yeszk'c‘»zty?*"” o veazen m:zszel vegzett
kezd‘ete és 1){Egye»du\voﬁm ] part = Part san tevélﬁenységei
Sor- vees Milyen tevékenységet 1) Ottnonomban %, kerjik it'.: tl'.l;ntESSE v‘égzett . :::::érl‘t
szim végzett? 2) Munkahe\yemgﬂ 1) Gyalog pariner fel! E.gy |dusz'akra tevekenys'eg szamitdgépet,
4:00 3)‘K°Z'9kfd’:wf aon {3 erekparral 3) Szillok Sajat "‘af":‘”m nedy kezdete és laptopot,
- :U Ita;nl\fg 8 uv; N 3) Motorral 4) 17 éves vagy annal haztartas{ Nem sajat | Nem sajat pa‘rkuzam‘us vege okostelefont,
4:00 ),5 0? a;, oktatast 4) Személygépkocsival fiatalabb gyermek | N nak héztartds- | haztartas- | N tev? EI:“:EFE( laptopot,
w;tzzrlzbeﬂv en 5) Témegkozlekedéssel JI5) Mas tagja gen em ésfvagy | banélé |ban éld mas gen em régzithet! ckosaérat vagy
b) ,U N —ka b (pl.: vonat, busz, repuld) J|Nem a haztartAsom sajat rokonnak |személynek barmilyen ckos
evasariokozpontban, 6) Mas, nem felsorolt tagia: maganak eszkdzt!
g‘a“," madon (Kerjik, fejtse kil) [|6) Rokon, barat,
) M?_Shu‘ voltam ismerds, kolléga
(Kerjok. fejtse ki') T)CSEK'\SWE}TE}HEHBK
vettek kordl
400
1.1 Alvas 1 - 2 X X P X
? 7:30 I)C' 'y A D In 1
7:31 A 4
pl.2 T 1 2 x x x
748 Mo Dy
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Ha a ,,Hol volt a tevékenység kdzben?” kérdésre az a valasza, hogy ,,3) Kozlekedtem, iton voltam valahova”,
akkor a mellette 1év6 oszlopban meg kell jelolnie az 6sszes olyan modot, amellyel ezen az utjan kozlekedett.
Amennyiben a ,,Hol volt a tevékenység kdzben?” kérdésre nem az a valasza, hogy ,,3) Kozlekedtem, iiton voltam
valahova”, a mellette 1€v6 oszlopot kérjiik hagyja liresen.
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Amennyiben kozlekedett

Hasznilt ehhez a

ebben az idészakban, Kik voltak még jelen . . 2250 Kinek a szamara végezte ezta teve’lkeln:js?'ghez
Hol volta keérjiik, itt jeldlje meg az ennéla ce!lal vegezte 2 tevékenységet? Kérjik, a szamitogepet,
tevékenység dsszes olyan madot, tevékenységnél? tevekenyeget?™ megfelelé oszlopban x-szel laptopot, Spirn foran
kézben? amellyel ezen az ttjan Tébb valasztis  |<CTilk amegfeleldl L szt Csak eqy valasz| Okostelefont, Kérjik jelGlje
' kbzlakadatt! Tobb megieldihe - | o=ziopban x-szel |1 FERECL CCrE tabletet, okosért szel, hogy mely
- ) ) o ) jeldlje valaszat! ! ) vagy barmilyen i 3 parhuzamosan
1 Ha végzett mas
Tevékenység valaszt is megadhat! P g végzett
- okos eszkozt? tevékenységet ezzel N L
kezdete és T) Fgyeddl voltam . - tevékenységei
N A N A parhuzamosan, Parhuzamosan o
vege 1) Otthonomban Haztartasom tagiai kérjiik itt tiintesse végzett koézben
Sor- Milyen tevékenységet 2) Munkahelyemen 2) Hazastars, élettars, felllE |dészakra tevékgen 6 hasznalt
szam vegzett? 3) Kuz\ekedtyem dton 1) Gyalog partner m‘ax?:mm neé kezdet:ésg szamitogépet,
4:00 s aahort 2) Kerékparral 3) Szulsk Sajat érhuzamngy e laptopot,
- 4) Iskolaban, oktalasi 3) Motorral 4) 17 éves vagy annal haztartas{ Nem sajat | Nem sajat t::réken séget o okostelefont,
4:00 intézmen bén 4) Szemeélygépkocsival fiatalabb gyermek lgen Nem nak haztartas- | haztartas- lgen Nem 16 zityhet'g laptopot,
5) Bnltha: 5) Tomegkozlekedéssel |I5) Mas tagja g ésivagy | banéld |ban éld mas o g ) okosérat vagy
P (pl.- vonat, busz, repdlé) JMNem a haztartasom sajat rokonnak |személynek barmilyen okos
bevasarlokézpontban, . N A o
iacon 6) Mas, nem felsorolt tagja: maganak eszkozt!
P A médon (Kérjik, fejtse kil) §6) Rokon, barat,
6) Mashol voltam - .
(Kerjik, feftse Kif) ismerds, kolléga
' 7) Csak ismeretlenek
vettek koril
400
plL1 Alvas 1 Dz 2 x X D x
730 £y N 5 ~
73 4 / q
pL2 Ti 1 2 X X X
748 -
D D,<
. J . ’9 r r r r 3 . r 3
A ,Kik voltak még jelen...” kérdésnél azokat a személyeket is vegye figyelembe, akik nem voltak részesei a
r r r I3 N .
tevékenységnek, csak térben kozel helyezkedtek el Onhoz.
- b d r J . ’ 7 J r . J . r
Amennyiben a megadott tevékenysége kozben parhuzamosan mas tevékenységet is végzett (pl.: mosogatas
. 7 Lo r . r 1:r o . 4 r r 7 r
kozben beszélgetett a férjével, vagy vezetés kozben radidt hallgatott), toltse ki a tdblazat utolsé harom oszlopat
is!
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Amennyiben kozlekedett| e . It-ias'z:alt el'!h:z 2
ebben az idészakban, Kik voltak még jelen . . 22%l Kinek a szamara végezte ezta evel e‘n:js?g ez
Hol volta kérjiik, itt jeldlje meg az ennéla ce!lal vegezte 2 tevékenységet? Kérjik, a szamitdgepet,
tevékenység dsszes olyan madot, tevékenységnél? tevekenyeget?™™ megfelelé oszlopban x-szel laptopot, Spirn foran
kézben? amellyel ezen az ﬂt'é’n Tobb valaszt is. Kérjitk, a megfelels jeldlje valaszat! Csak egy valasz okostelefont, Kerlak, Jelslje x
' kotlekedett Tobb megisiinet + | 0=Hopban xeszel [N WG (reEy tabletet, okos6rag sze., hogy mely
- ) ) a ) jeldlje valaszat! ! ) vagy barmilyen i 3 parhuzamosan
1 Ha végzett mas
Tevékenység vialaszt is megadhat! s e } végzett
- okos eszkdzt? tevékenységet ezzel N L
kezdete és T} Egyeddl voltam art n . tevékenységei
vége 1) Otthonomban Haztartasom tagjai k:r'ijk itt tlintesse - végzett kézben
Sor- Milyen tevékenységet 2) Munkahelyemen 2) Hazastars, élettars, felllE idészakra tevékgen <6 hasznalt
szam vegzett? 3) Koz\ekedtyem dton 1) Gyalog partner n‘;ax?r{'lum né kezt:leteye'sg szamitogépet,
4:00 Mo 2) Kerékparral 3) Szulsk Sajit érhuzamngy e laptopot,
- 4) Iskolaban, oktatasi 3) Motorral 4) 17 éves vagy annal haztartas{ Nem sajat | Nem sajat t::réken séget o okostelefont,
4:00 intézmén be=m 4) Személygépkocsival fiatalabb gyermek lgen Nem nak haztartads- | haztartas- \gen Nem 5 zit!;\etlg laptopot,
5) Bnltbany 5) Témegkdzlekedéssel |5) Mas tagja g ésivagy | banéld |ban éld mas 9 g ) okosérat vagy
P (pl.- vonat, busz, repdld) [Nem a haztartasom sajat rokonnak |személynek barmilyen okos
bevasarlokdzpontban, - N A o
iacon 6) Mas, nem felsorolt tagia: maganak eszkozt!
P A médon (Kérjik, fejtse ki) |6) Rokon, barat,
6) Mashol voltam - .
(Kerjik, feftse Kil) ismerds, kolléga
' 7) Csak ismeretlenek
vettek kordl
400
pL1 Alvas 1 Dz 2 x X D rd x
730 N ~ 5 ~
73 4 / q
pl.2 T 1 2 X 3 X
748 -
D e Dy

Kérjiik, hogy a kitoltott papiralapt naplot 6rizze meg addig, amig az §sszeird a naplo eredményeinek rogzitésével

kapcsolatban felkeresi Ont.

Amennyiben kérdése mertil fel, forduljon hozzank bizalommal az alabbi elérhetdségek egyikén:
E-mail: lakinfo@ksh.hu
Ingyenesen hivhato telefonszam: 06-80-200-766 (3-as almenii)

Koszonjiik, hogy valaszaival On is hozzajarul a felvétel sikerességéhez!



