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. Hajlamosité tényezdk

Az dngyilkossag évezredek ota létezd jelenség. Nem betegség, nincsenek
ongyilkos tipusok vagy személyiségek. Az dngyilkossagnak kiilénb6zd
szintd rizikofaktorai ismertek. ElsGdleges rizikdfaktorai a pszichiatriai zavar
(depresszio, alkohol- vagy drogfliggdség, skizofrénia), ongyilkossag eld-
forduldsa a csaladban, megel6z6 dngyilkossag(ok), és a csokkent szero-
tonin (agyi ingertiletdtvivé anyag) szint. Ha ezek koziil akar csak egy is
fenndll, a kockazat komolynak mondhat6. A masodlagos (negativ élethe-
lyzet) vagy harmadlagos (nem, életszakasz, évszak) rizikofaktorok elGre-
jelz6 értéke azonban 6nmagaban csekély. A szimos veszélyeztet§ tényezd
mellett kevés olyan protektiv akad, amely bizonyos védelmet jelent a
meghivott haldl ellen. Ezek kozott emlegetik a vallasossagot, a tradi-
ciondlis értékrendet, a j0 csaladi és szocialis hatteret, a terhességet, a
sziilést kivet6 egy évet, a nagyobb gyermekszamot és a rendszeres test-
edzést.

. Elofordulas a vilaghan

Az dngyilkossag eldforduldsi gyakorisaga Eurépaban és Azsidban a leg-
magasabb, mig Eszak-Amerikaban és Ausztralidban kisebb. A legtobb
ongyilkossagot elkdvetd tiz orszag kozott csak harom Eurdpan kivili van,
és a lista élen szovjet utddallamok dllnak. Ezzel szemben a legritkabb az
ongyilkossag Kozép- és Dél-Amerikdban és az arab vilagban. Eurépaban a
mediterrdn orszagok lakéi vetnek legritkdbban dnkeziikkel véget életiiknek.
Azsian beliil Indiaban kevés az dngyilkossag.
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. Unids tagorszagok, ahol a legtdbb dngyilkossag torténik
(100 ezer lakosra jutd haldlozasi rata)
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A gazdasagi helyzet vagy a tarsadalmi ranglétran elfoglalt hely nem
meghatarozo az dnpusztitd hajlam terén, bar kétségkivill befolydsold. A
megfigyelések szerint a legmagasabb és a legalacsonyabb tarsadalmi
rétegekben gyakoribb, a legfejlettebb orszagokban pedig meredeken
emelkedik a fiatalkoriak dngyilkossagi mutatoja.

Gyakrabban fordul el§ a nap és a hét elsd felében, a tavaszi, valamint a
nyari honapokban. Szamuk megugrik a nagy gazdasagi valsagok idején,
viszont haborus helyzetben alig fordul el@. Ismert jelenség, hogy hires
személyiségek 6ngyilkossaga a depresszidban, valsaghelyzetben lévékre
olyan er6vel hathat, hogy val6sagos jarvanyokat indithat el. A bemutatas
madja, a média szerepe, felel6ssége ebben dontd lehet.

Vilagszerte szazezer emberre szamitva 16 dngyilkossdg torténik évente. Az
utdbbi 45 évben szamuk vildgviszonylatban 60%-kal emelkedett. Az 6n-
gyilkossag a vilagon mindeniitt gyakoribb a férfiak korében, az dngyil-
kossagi kisérlet viszont inkabb a nékre jellemz6.

. Itthon javulé tendencia

Magyarorszagon a legtobben, 4911-en 1983-ban vetettek véget
életiiknek. Ez az év az 1955-ben kezd6dott meredek emelkedésnek volt a
cstcspontja. Néhany évig szamuk magas szinten ingadozott, majd
1987-t61 csokkenni kezdett. 18 év leforgdsa alatt a szazezer lakosra jutd
6ngyilkossagok szama 47%-kal csokkent, 2006-ban szamuk 2460 volt.
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. Szazezer lakosra juto ongyilkossagok szama Magyarorszagon Az dngyilkossagok aranyszama idés korban a legmagasabb, de magas a
(1892-2006) 45-55 év kozotti életszakaszban is. 1d6s korban az életer csokkenése
50 és az ezzel jar¢ idéskori depresszio, az életlt kozepén pedig az
életkdzepi valsdgnak emlegetett jelenség lehet ennek hatterében.
40 Nemtdl fliggetleniil a hdzasok ardnyaiban ritkdbban kévetnek el éngy-
ilkossagot, mint az 6zvegyek vagy elvéltak. A kiilénbségek a férfiaknal
30 1 /N/‘\'\ markansabbak: az elvalt férfiak 3,2-szer, az 6zvegyek 3,7-szer tobb
- ongyilkossagot kovettek el 2006-ban, mint nés tarsaik. Az elvalt n6k

20 1 2,8-szor, az 6zvegyek 2,5-szer tdbbszor dobtak el maguktol az életet,
m mint a férjezettek.
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. Szazezer lakosra juté dngyilkossag Magyarorszagon a
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Hazankban az éngyilkossagok aranya mas orszagokkal 6sszehasonlitva 35 |
tovabbra is magas. Vilagviszonylatban is az els6 tiz orszag kozott
vagyunk (jelenleg az 6tédikek), mind6ssze négy szovijet utddallam: U1
Litvénia (vilagviszonylatban elséként), Fehéroroszorszag, Oroszorszag 25 -
és Kazahsztan dll el6ttiink a statisztikdkban. Az els@ tiz orszag kézott 20 |
harom Eur6pan kivilli van: Kazahsztan, Guyana és Japan.
15
. A nem, a kor és a hogyan 10
Az dngyilkossagot elkdvet6k mintegy haromnegyede - 2006-ban 57
1861 - férfi, és 6ngyilkossagaik szima évente nagyobb kilengéseket 0 -
mutat, mint a n6ké. A n6k szdma lassabban, de stabilabban csdkken, NG Férfi
2006-ban 599 volt. O Akasztas
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. Szazezer lakosra juto ongyilkossag életkor szerint, 2006 O Magas helyrol valo leugras
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80 1 ===N& Az dngyilkossag mikéntjét tekintve a leggyakoribb az 6nakasztas, elsd-
= ()sszesen sorban a férfiak korében. Naluk az dngyilkossagok kozel 70%-a ezzel a
60 - modszerrel tértént 2006-ban. Az akasztast mindkét nem esetében a
mérgek beszedése és a magas helyrdl valo leugras kéveti az elkbvetési
40 + maddok kozott. Az ongyilkos férfiak 3,8%-a valamilyen I6fegyvert fordi-
tott maga ellen.
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