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Nincs egeszseq lelki egészseg nelkiil — a kozponti idegrendszer betegsegei

Az emberi tarsadalmakban mindig is voltak elme- és lelki betegek, akikhez a
kiildnbdz6 korokban és kultiirakban mas-mas modon viszonyultak. A vilagon
évente kozel 1,3 milli6 ember hal meg valamilyen ideg- vagy elmegyogyésza-
ti korkép miatt, ami az 6sszes haldlozas 2,2%-a. A haldlesetek négytizede
Alzheimer-kor vagy valamilyen mas demencia, 10%-a epilepszia, 9%-a
Parkinson-kor, 7-7%-a drog-, illetve alkoholfogyasztassal 6sszefiiggd kor-
kép kialakuldsa miatt torténik. A neuropszichidtriai haldlozas 23%-a Eurdpaban
616 embert érint, mig az 6sszes halalozasnak csak 16%-a tehetd foldrésziink-
re. Kiemelked6en magas a multiplex sclerosis miatt elhunytak szama, az
egész vilagon ebben a betegséghen meghaltak 44%-a eurdpai lakos.

1. abra
. Ideg- és elmegyogyaszati korképek miatti halalozas Eurépaban a
vilag teljes halalozasanak szazalékabhan

Multiplex sclerosis ' ' ' ' | 4412

Alkohollal 6sszefiigg6 rendellenességek 29,8

Alzheimer-kor és egyéb demenciak 27,9
Bipolaris depresszio | 27,7
Parkinson-kor 26,0

Mentalis visszamaradottsag | 20,2

Droghasznalattal 6sszefiiggé rendellenességek 16,6
Poszttraumas stressz 145
Unipolaris depresszi6 | 12,7
Epilepszia | 10,9
Skizofrénia 9.0
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A kozponti idegrendszer megbetegedéseirdl szold statisztikdk az egész
vilagon meglehetdsen bizonytalan képet festenek. A szervi panaszokkal jard,
diagnosztikus eszkozokkel felderitheté betegségekrdl redlisabb a kép, mint
az ugynevezett lelki, pszichés zavarokrdl. Ez utobbiak gyakran testi tiinet-
ként jelentkeznek (szomatizalodnak), ami a felismerést megneheziti, és a
diagnozist torzithatja. Ugyanakkor fizikalis betegségekhez — féleg, ha kroni-
kusak is —, tarsulhatnak pszichés tiinetek, amelyeket nemcsak a beteg, de
az orvos is gyakran figyelmen kivill hagy. A pszichiatriai diagnozis még ma
is a vilag sok tarsadalmaban stigmatizaciot jelenthet, annak ellenére, hogy
a lelki zavarok életminGségre gyakorolt hatdsa gyakran kifejezettebb, mint
sok kronikus, szomatikus betegségé.

Az Eurdpai Bizottsag és a WHO szerint kontinensiinkdn a mentalis zavarok
jelentik az egyik legsiirget6bb népegészségiigyi problémat. A felnéttek
27%-a—133 millio ember — szenved valamilyen mentalis korképben. Annak
ellenére, hogy e betegségek koltségei a GDP 3-4%-at is kiteszik, a 27
orszagbdl 10-ben még nincs a pszichiatriara vonatkoz6 nemzeti stratégia. A
kozvetett koltségek — becslések szerint — a kozvetlen koltségek 2—6-szoro-
sat is elérik. Egészségiigyi szakellatast az érintetteknek mindéssze negyede
vesz igénybe, a legveszélyeztetettebb hajléktalan populdcidban pedig ez az
arany elenyész6.

A betegségteher (Disability-Adjusted Life-Years, DALY-indikator) mutatéja
szerint — mely a betegségek okozta haldlozas miatt elvesztett, valamint a
korlatozottsaggal terhelt éveket egyesiti — Eur6péban a sziv- és érrendszeri
betegségek (23%) utan a neuropszichiatriai korképek a masodik legfonto-
sabb korlatoz6 tényezék (19%), kozillik is elsdsorban az unipoléris
depresszio, az alkohollal 6sszefligg6 rendellenességek, az dnsértések és az
Alzheimer-kor.

A mentédlegészségiigyben dolgozdk fajlagos szdma nagyon vaéltozo
Eurépaban. A héziorvosok — akiknek szerepe a betegségek sziirésében
alapvet6 — szinte valamennyi orszaghol azt jelezték, hogy problémadik van-
nak nemcsak a diagndzis felallitasaval, hanem annak a beteg felé kozvetité-
sével és a rendszeres kezeléssel is.

1. tdbla
. A mentalis betegekkel foglalkozok szazezer lakosra juté szama
Orszag Pszichiaterek Noverek' | P,SZ.!ChOIOQUSOk
a mentalegészségiigyben
Magyarorszag 14 10 6
Ausztria 13 37 63
Finnorszag 26 163 47
Olaszorszag 10 33 3
Hollandia 15 122 30
Lengyelorszag 6 16 5
Bulgaria 9 16 1
Szlovénia 5 6 2
Forras: WHO

Magyarorszagon alkoholos mdjbetegségben 3,7 ezren, kiilldnb6zé mentdlis és
viselkedészavarban, valamint 6ngyilkossagban 2,5-2,5 ezren, az idegrendszer
szervi betegségeiben tébb mint médsfél ezren haltak meg 2008-ban. A szazezer
lakosra jutd haldlozds 2000-t61 e betegségek tobbsége esetében csdkkent,
mig a mentalis és viselkedészavarok teriiletén kozel haromszoroséra nétt. A
halalozasi rata az Alzheimer-kort kivéve magasabb az unios atlagnal.

2. abra
. Halalozasi rata szazezer lakosra
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Nincs egészség lelki egészség nélkiil — a kdzponti idegrendszer betegségei

Az egészségiigyi intézményrendszer latokorébe — a WHO becslését alapul
véve—abetegekjoval kisebbaranyakeril, mintazunioban. Legszembet(indbb
ez az alkoholistdk esetében. A pszichologusi maganrendelésre jarokrol vagy
més énismereti munkat végz6krdl nincsenek adataink.

2. tabla
. A mentalis betegségekkel kiizdok megjelenése az egészségiigyi
intézményekhen
(ezer f8)
Megnevezés [ 2000 ] 2005 | 2006 | 2007 | 2008

Pszichiatriai gondozokban nyilvantartottak 130,8 143,0 149,8 146,0 145,5
Gyermek- és ifjisagi pszichiatriai gondo-

z6kban nyilvantartottak 180 182 195 17,7 189
Addiktologiakon nyilvantartottak 433 339 294 262 200
Az addiktoldgiai és pszichiatriai gondo-

zokban nyilvantartott alkoholistak 423 329 29,0 26,0 202
Kezelésen megjelent kabitdszer-fogyasz-

tok 128 148 155 136 144
Kérhazak aktiv és kronikus elmeosztalyai-

rél elbocsatottak 138,0 1256 119,2 103,1 101,9

Alkoholistak becsiilt szama 829,0 432,0 509,0 490,0 540,0

A mentalis és viselkedészavarokkal kiizd6, valamint az idegrendszer
betegségeiben szenvedd feln6ttek tébbsége rogion a szakorvosokhoz
fordul, ezért a haziorvosok nyilvantartasaban kevesen szerepelnek. A hézi

gyermekorvosok altal kezelt gyakoribb betegségek kozott megtaldlhat6 az
epilepszia és az idegrendszer velesziiletett rendellenességei, melyek a
feln6ttek betegségei kozott valdszinileg a periféridra szorulnak. Az isko-
lakat ellaté orvosok minden életkorban regisztralnak azonban magatarta-
si és emociondlis zavarokat, evési, alvasi és szomatoform zavarokat,
utébbiakat az életkor elGrehaladtéval egyre nagyobb szamban. Figyelemre
méltd az is, hogy az Gjonnan rokkanttd nyilvanitottak tébb mint 6tdde
mentdlis és viselkedészavar (2009-ben 17,5%) vagy az idegrendszer
valamilyen betegsége (4,6%) miatt valt teljesen vagy részben keres6kép-
telenné.

A Magyarorszagon leggyakoribb pszichiatriai betegségekrdl a pszichiatri-
ai gondozok nyilvantartasaibol tdjékozodhatunk. A kdrformak kozel
haromnegyede harom betegségcsoportba sorolhaté: a hangulatzavarok
(32%), a neurotikus és szomatoform rendellenességek (22%) és a skizof-
rénia (20%) korébe. A hangulatzavarok diagnosztikdja sordn a depresszio
kiilonb6z6 tipusainak megallapitdsa torténik. A valaha ,képzelt betegek-
nek” is mondott, ideges panaszokban szenveddk (neurotikusok) meghé-
lyegzése nemcsak igazsagtalan, jogtalan, hanem egyben karos is, mivel
fajdalomélményiik, betegségtudatuk teliesen ugyanolyan lehet, mint a
szervi betegségben szenveddké. A hasadasos elmezavar (skizofrénia) a
gondolatok, az érzések és a cselekedetek kozotti dsszhang felbomlasat
jelenti. A tobbi betegség vagy betegségcsoport részaranya 5% alatti,
legjelent6sebbek koziilik a paranoid allapotok, az organikus
pszichoszindromak és a stressz altal kivaltott zavarok. A fiiggéségekkel
— els@sorban alkoholfligg6séggel — kiizd6k haromnegyede férfi, mig a
tbbi pszichiatriai korképtdl inkabb a nék szenvednek.

Elérhetdségek:

aniko.nagy@ksh.hu

Telefon: (+36-1) 345-6358

Informadciészolgalat
Telefon: (+36-1) 345-6789

www.ksh.hu

© KOZPONTI STATISZTIKAI HIVATAL, 2010
A kiadvany kialakitdsa egyedi, annak tordelési, grafikai, elrendezési és megjelenési megoldasai a KSH tulajdonat képezik. Ezek atvétele, alkalmazasa esetén a KSH engedélyét kell kérni.
Médsodlagos publikdlds csak a forrds megjeldlésével tdrténhet!

Statisztikai ttikor 2010/112


mailto:aniko.nagy@ksh.hu
mailto:informacioszolgalat@ksh.hu
http://www.ksh.hu

