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Létminimum, 2006

A KSH 19916ta adja kozre éves gyakorisaggal a létminimum-adatokat. A 1étminimum olyan
értékosszeg, amely biztositja a maganhaztartasokban él6k szdmara a folyamatos életvitellel
kapcsolatos igen szerény — a tarsadalom adott fejlettségi szintjén konvenciondlisan
alapvetonek mindsiilo — sziikségletek kielégitését.

A létminimum-szamitas nemzetkdzileg elfogadott két tipusa koziil a hazai gyakorlat az un.
normativ szamitas, amely az élelmiszer-fogyasztds értékének meghatarozasara épiil. Az
élelmiszer-normativa alapja az Orszagos Elelmiszer- és Taplalkozastudoményi Intézet (OETI)
altal Osszedllitott élelmiszerkosdr, mely az egészséges taplalkozds jellemzdi mellett
figyelembe veszi az életkori sajatossagokat is. Az élelmiszerkosar értéke az abban szerepld
tételeknek az adott iddszakra jellemzd arakon szdmba vett forintdsszege, a 1étminimum pedig
az élelmiszer-normativa koriili értékben élelmiszert fogyasztd héaztartdsok Osszes személyes
kiadasanak havi atlagos értéke.

Az igy kalkulalt 1étminimum 2006-ban 106,6%-a volt az egy évvel korabbinak, novekedési
liteme nagyobb volt, mint az ugyanezen iddszakban mért inflaciéé. Ennek 6 oka, hogy a
létminimum kdrnyékén €16k fogyasztasaban dontd részt képviseld élelmiszerek €s a haztartési
energia ara 2006-ban joval gyorsabb iitemben nétt, mint a fogyasztdi-ar index.

A létminimum egy fogyasztdsi egységre szamitott atlagos értéke 2006-ban havonta 60 128 Ft
volt.

A létminimum értékét aktiv és nyugdijas héztartasokra, azon beliil haztartastipusokra is
kiszamitottuk. 2006-ban a tipikusnak tekinthetd, két aktiv koru személybdél és két
gyermekbdl allo haztartas létminimumértéke 2,90 x 60 128 Ft = 174 371 Ft volt havonta,
mig az egytagu nyugdijas haztartdsoké 54 115 Ft.



A létminimumértékek meghatarozasa

Az atlagos létminimumeértékek

A létminimum olyan értékosszeg, amely biztositja a folyamatos életvitellel kapcsolatos igen
szerény — konvenciondlisan alapvetdnek mindsiild — sziikségletek kielégitését. Meghatarozasa
a Kozponti Statisztikai Hivatalban az élelmiszer-fogyasztas normativ értékébol kiindulva
torténik, mégpedig az élelmiszereket a normativihoz hasonlé értékben fogyaszto
haztartasok fogyasztasi adatainak felhasznalasaval.

Az élelmiszer-fogyasztas normativ értékének szamitasakor azokat az élelmiszer-
mennyiségeket vessziik figyelembe, amelyeket az  Orszigos Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi Intézet adott meg. Ezeket az élelmiszer-mennyiségeket tartalmazza a
Jétminimum-szamitas élelmiszerkosara, mintegy 100 konkrét terméket felolelve.”

A létminimum élelmiszerkosardnak tartalma kozepes fizikai igénybevétel esetén
fedezi a vonatkozo egészségiigyi és taplalkozastudomanyi kdvetelménynek megfeleld teljes
tdpanyag-, vitamin- ¢és asvanyianyag-sziikségletet. Aktiv koru személynél a normativ
¢lelmiszer-mennyiség tobbek kdzott napi 81 g fehérjét (ezen beliil 32 g allati fehérjét), 83 g
zsirt, 356 g szénhidratot, 800 mg kalciumot, 3500 mg kaliumot, 13 mg vasat, 60 mg C-
vitamint tartalmaz.

Az ¢lelmiszer-fogyasztds normativ  értékét az  élelmiszerkosarban  foglalt
mennyiségeknek a konkrét idészakra jellemzd é4rakon Osszegezett értéke adja. A 2006. év
atlagaraival szamolva a kosar pénzben kifejezett értéke havi 16 017 Ft, ennyi volt 2006-ban
egy aktiv koru felnétt élelmiszer-normativaja.

A kiilonboz6 kort személyek tapanyagsziikséglete eltéré. Az OETI szamitasai szerint
a 0-14 évesek élelmiszer-normativéja a felndttekéhez képest 77,8%, a 60 éves és idésebbeké
pedig 88,2%. Ily modon az aktiv koru felndttek 2006-ra vonatkozd 16 017 Ft-os havi
¢lelmiszer-normativaja mellett a 0-14 éves koruaké 12 461 Ft-nak, az idéskortiaké 14 127 Ft-
nak felelt meg. Ezen értékek alapjan hatdroztuk meg — a haztartasban €16 személyek
normativait Osszegezve — a kiillonbozd Osszetételll és létszdmu haztartdsok élelmiszer-
normativéjanak értékeit. igy példaul a két aktiv kort felnéttbdl és két (0-14 éves) gyermekbél
allo haztartas élelmiszer-normativdja: 2 x 16 017 + 2 x 12461 = 56 956 Ft/ho volt.

a) Az élelmiszerkosar az OETI javaslata alapjan 2003-t6] modosult, de ez a Iétminimum értékét jelentésen nem
befolyasolta.



A létminimum-szamitas aktiv koru felnottre vonatkozo normativ

élelmiszerkosara”

Az élelmiszerek f6bb csoportjai Mennyiség, kg/hod Erték, Ft/ho
Hus, hal és készitményeik 4,2 3 085
Tojas, db 18,0 302
Tej (2,8 és 1,5%-0s), 1 8,0 1247
Sajt, egyéb tejtermékek 2,8 1795
Zsiradékok 1,8 649
Cerealiak 9,9 1 941
Cukor, kakad, méz 1,3 359
Burgonya 5,2 423
Friss és tartositott zoldség 11,7 2959
Friss és tartdsitott gytimolcs 6,1 1 836
Széraz hiivelyes 0,4 156
Fliszerek stb. - 742
Kavé, tea, uiditok - 523
Osszesen - 16 017

*Mennyiségben és 2006. évi arakon szamba véve;

Azokat a haztartasokat tekintjiik normativa szerinti élelmiszer-fogyasztoknak, amelyek
¢lelmiszer-fogyasztdsanak globdlis forintdsszege az adott haztartdsra jellemzd normativa
korili £ 15-20%-os sdvba esik. Feltétel tovabba az is, hogy a haztartas jovedelme ne legyen a
létminimum-szamitds szempontjabol irredlisan nagy vagy kicsi, és ne legyenek
nagyberuhdzas jellegli kiadasai. Ezért figyelmen kiviil hagytuk a népesség legalacsonyabb
jovedelmii 5 szézalékdnak és legmagasabb jovedelmii harmadanak hdztartasait, tovabba
jovedelmiiktdl fliggetleniil azokat a héztartasokat, amelyek a felmérés targyidészakaban
gépkocsit vettek vagy lakasberuhazast végeztek. A kritériumoknak — e kizarasok utdn — 2006-
ban a haztartasi koltségvetési felvételben részt vevok koziil 2110 haztartas felelt meg. Ok
képezték a létminimum meghatarozdsanak haztartasallomanyat, ami az évek Ota tartd
folyamatos csokkenés utan 2006-ban csaknem 50%-kal tobb haztartasbol allt, mint a
megel6z6 évben.

Az ¢lelmiszer-normativatdl a 1étminimumértékig eljutni elvileg Ggy lehetséges, ha a
létminimumkosar az élelmiszereken kiviili sziikségletek normativ értékeit is tételesen
tartalmazza. Ennek konszenzuson alapul6d kivitelezése napjainkban — a sziikségletek széles
kore miatt — gyakorlatilag megoldhatatlan. A létminimum értékét szimszeriien ezért ugy
definialjuk, hogy az a normativahoz hasonlé forintértékben élelmiszereket fogyaszto
haztartasok osszes személyes fogyasztasi kiadasainak havi atlagos értéke.

A 2006. évi létminimumértékek meghatarozasanak 2110 haztartast feldlelé allomanya
2 milli6 64 ezer személyt, havi atlagban 98 milliard 880 milli6 forint fogyasztasi kiadast
reprezentalt. A kiadasoknak a személyek szamaval torténd osztdsaval meghatarozhaté a
létminimum 4tlagos értéke. Eszerint 2006-ban az egy hénapra vonatkozo atlagos
létminimumérték 47 906 forint/f6 volt.



Azok a haztartasok, amelyek adataibol az atlagos létminimumértékeket szarmaztatjuk, a
tarsadalom e szinten €10 héztartasainak Osszességét képviselik. Kozilik 1423 aktiv, 641
nyugdijas és 46 egyéb inaktiv haztartds; mas metszetben tekintve 387 egyszemélyes, 854 tobb
személybdl allo gyermek nélkiili haztartas, 468 egy-, 330 két- és 71 harom- vagy anndl tobb
gyermekes haztartas volt. Ko6zos bennilik a normativa értékdsszegéhez hasonld élelmiszer-
fogyasztasi kiadasuk nagysaga.

Létminimumértékek a kiilonbozo haztartastipusokban

A 1étminimumértékek gyakorlati felhasznalasanak eldfeltétele, hogy kiilonb6zé nagysagu,
tipusu haztartasokra differencialtak legyenek. A haztartasonként atlagosan 122 ezer forintos
Osszeg nem lehet egyarant érvényes egy kis €s egy nagy 1étszdmu héztartasra, de ugyanigy a
fejenkénti 47 906 Ft-os atlagérték sem. A differencidlashoz - a nemzetkozi statisztikai
gyakorlatot szem el6tt tartva - fogyasztasiegység-kulcsokon (Un. ekvivalenciaskéalan) alapulo
szamitast hasznalunk.

A szamitds lényege, hogy a héztartds elsd felndtt személyét egy fogyasztasi egységnek
tekintve a haztartds tobbi személye egynél kisebb egységet képvisel, hiszen a haztartasnak
szdmos olyan kiadasa van, ami nem fligg a héztartdstagok szadmatdl, vagy ha van is
Osszefiiggés, az nem linedris. Fogyasztasi sziikségletének megfeleléen az aktiv korinal
valamivel kisebb egységet képvisel a kisgyermek ¢és az id6s személy. Mindezek alapjan a
haztartds nagysaga — a fogyasztds szemszogébdl — jellemezhetd a fogyasztasi egységek
szamaval.

A KSH létminimum-szamitasanak fogyasztasiegység-kulcsszamai

(ekvivalenciaskala)
Aktiv kortiak héztartdsai esetében | Nyugdijas kortiak haztartasai esetében
Els6 feln6tt csaladtag 1,00 Els6 feln6tt csaladtag 0,90
Tobbi felndtt csaladtag 0,75 Tovabbi személyek 0,65
Els6 (0-14 éves) gyermek 0,65

Masodik (014 éves) gyermek 0,50
Harmadik és minden tovabbi
(0—14 éves) gyermek 0,40

E kulcsszdmokat alkalmazva az egy aktiv kort személybdl allo héaztartas 1,00, az egy

aktiv koru személybdl és egy gyermekbdl alloé 1,65, a két aktiv korti személybdl és két
gyermekbdl 4ll6 négyszemélyes hdztartas 2,90 fogyasztasi egységnek felel meg (1,00 + 0,65
= 1,65; illetve 1,00 + 0,75 +0,65 + 0,50 = 2,90).
A 2110 héztartasbol allé sokasadg — a létminimum-szamitds haztartasdllomanya — 1 millio 644
ezer fogyasztasi egységet képviselt, ennek az adatnak és a haztartasok eldbb idézett havi 98
millidrd 880 milli6 forintos kiadasi dsszegének hanyadosként adodott az atlagos érték. 2006-
ban a létminimum egy fogyasztasi egységre szamitott atlagos értéke havonta 60 128 Ft
volt.

A héztartastipusonkénti  létminimumértékeket a  fogyasztasi  egységek
haztartastipusonkénti szdma és az egy fogyasztasi egységre szamitott atlagos érték szorzata
adja. A tipikusnak tekinthetd, két aktiv kort személybdl és két gyermekbdl allo haztartas



létminimumértéke 2,90 x 60 128 Ft = 174 371 Ft-nak felelt meg. E haztartdsban az egy fore
jutd atlagos létminimumérték 43 593 Ft volt. A kiilonbozd héztartastipusokra érvényes egy
fore szamitott értékek 2006-ban a 47,9 ezer forintos atlag koriil, a 37 ezer ¢és a 61 ezer Ft

kozotti savban szorodtak.

Létminimumértékek a kiilonboz6 haztartastipusokban, 2006

Egy haztartasra | Egy fore Létmini- | Fogyasz-
Haztartastipus szamitott havi érték, Ft mum/ tasi
Osszesen ebbol: Osszesen ebbdl: | élelmiszer | egységek

élelmiszer élelmiszer arany szama
Aktiv koruak haztartasai
1 felndtt 60 128 16 017 60 128 16 017 3,75 1,00
1 felnétt 1 gyermekkel 99 211 28 478 49 605 14 239 3,48 1,65
1 felndtt 2 gyermekkel 129 275 40 939 43 092 13 646 3,16 2,15
2 felndtt 105 224 32034 52 612 16 017 3,28 1,75
2 felndtt 1 gyermekkel 144 307 44 495 48 102 14 832 3,24 2,40
2 feln6tt 2 gyermekkel 174 371 56 956 43 593 14 239 3,06 2,90
2 feln6tt 3 gyermekkel 198 422 69 417 39 684 13 883 2,86 3,30
2 felndtt 4 gyermekkel 222 474 81878 37 079 13 646 2,72 3,70
3 felndtt 150 320 48 051 50 107 16 017 3,13 2,50
3 felndtt 1 gyermekkel 189 403 60 512 47 351 15128 3,13 3,15
3 felnétt 2 gyermekkel 219 467 72 973 43 893 14 595 3,01 3,65
3 felnétt 3 gyermekkel 243518 85 434 40 586 14 239 2,85 4,05
3 felndtt 4 gyermekkel 267 570 97 895 38 224 13 985 2,73 4,45
Nyugdijas koruak haztartasai
1 személy 54 115 14 126 54 115 14 126 3,83 0,90
2 személy 93198 28252 46 599 14 126 3,30 1,55
3 személy 132282 42378 44094 14 126 3,12 2,20

Az 1-2 személyes haztartasok egy fore jutd értékei az atlagosndl nagyobbak, mig a
tobbszemélyeseké kisebbek. Ez abbdl kovetkezik, hogy az utobbiak esetében a rugalmatlan
kiadasok tobb személyre oszlanak meg, tovabba, hogy a kisgyermekek fogyasztasa - globalis
Osszegét tekintve - a felndttekénél kevesebb. Az egyes haztartasokban a Iétminimumérték az
¢lelmiszer-normativa 2,7-3,8-szerese. A legmagasabb értékek az egyszemélyes, mig a
legalacsonyabbak az 5 {6 feletti haztartasoknal jelennek meg.



A létminimumeértékek idosora

Ft/h6
Haztartastipusok 1990 1995 2000” 2002 2003 2004 2005 2006
Egy haztartasra szamitva

Aktiv koruak haztartasai

1 felndtt 7053 16435 34475 43108 50015 53307 56408 60128
1 felnétt 1 gyermekkel 10977 27118 56884 71128 82525 87957 93073 99211
1 felndtt 2 gyermekkel 14849 35335 74121 92682 107532 114610 121277 129275
2 aktiv koru felnott 12509 28761 60331 75439 87526 93287 98714 105224
2 felndtt 1 gyermekkel 16618 39444 82740 103459 120036 127937 135379 144307
2 feln6tt 2 gyermekkel 20296 47662 99978 125013 145044 154590 163583 174371
2 felndtt 3 gyermekkel 23048 54236 113768 142256 165050 175913 186146 198 422
2 felnétt 4 gyermekkel 25535 60810 127558 159500 185056 197236 208710 222474
3 aktiv koru felndtt 18151 41088 86188 107770 125038 133268 141020 150320
3 felnétt 1 gyermekkel 22065 51770 108596 135790 157547 167917 177685 189 403
3 felndtt 2 gyermekkel 25443 59988 125834 157344 182555 194571 205889 219467
3 felnétt 3 gyermekkel 27929 66562 139624 174587 202561 215893 228452 243518
3 felndtt 4 gyermekkel 30416 73136 153414 191831 222567 237216 251016 267570
Nyugdijas koruak haztartasai

Egytagl 4998 14792 31028 38797 45014 47976 50767 54115
Kéttagn 8766 25474 53436 66817 77523 82626 87432 93198
Héaromtagl 12790 36157 75845 94838 110033 117275 124098 132282

Egy fore szamitva

Aktiv koruak haztartasai

1 felndtt 7053 16435 34475 43108 50015 53307 56408 60128
1 felnétt 1 gyermekkel 5489 13559 28442 35564 41262 43978 46537 49 605
1 felndtt 2 gyermekkel 4950 11778 24707 30894 35844 38203 40426 43092
2 aktiv koru felnott 6255 14381 30166 37720 43763 46644 49357 52612
2 felnétt 1 gyermekkel 5539 13148 27580 34486 40012 42646 45126 48102
2 feln6tt 2 gyermekkel 5074 11915 24994 31253 36261 38648 40896 43593
2 felndtt 3 gyermekkel 4610 10847 22754 28451 33010 35183 37229 39684
2 feln6tt 4 gyermekkel 4256 10135 21260 26583 30843 32873 34785 37079
3 aktiv koru felndtt 6050 13696 28729 35923 41679 44423 47007 50107
3 felnétt 1 gyermekkel 5516 12943 27149 33948 39387 41979 44421 47351
3 felndtt 2 gyermekkel 5080 11998 25167 31469 36511 38914 41178 43893
3 felnétt 3 gyermekkel 4655 11094 23271 29098 33760 35982 38075 40586
3 felndtt 4 gyermekkel 4345 10448 21916 27404 31795 33888 35859 38224
Nyugdijas koruak haztartasai

Egytagn 4998 14792 31028 38797 45014 47976 50767 54115
Kéttagh 4383 12737 26718 33409 38762 41313 43716 46599
Haromtagu 4264 12052 25282 31613 36678 39092 41366 44094

a) A 2001-tS1 bekovetkezett felvételtechnikai valtozasok miatt a késébbi iddsorhoz Gsszehasonlithatova tett adatok.



