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Létminimum, 2008

A KSH 1991-ben kezdte meg a Iétminimumadatok éves gyakorisagu
kOzreadasat. A létminimum értéke 2008-ban 108,2%-a volt az egy évvel korabbi
értéknek, ami meghaladja az ugyanezen id8szakra vonatkozé inflacidé mértékét.
Ennek f6 oka, hogy a létminimum kornyékén élék fogyasztdsaban dontd részt
képvisel6 élelmiszer- és haztartasi energiaarak novekedési uteme 2008-ban —
csakugy, mint az el6z6 évben — meghaladta a fogyasztoiar-indexét. Mindemellett a
létminimum kornyékén élék fogyasztasaban folyamatosan ndvekszik a haztartasi
energiara forditott kiadasok részaranya.

A létminimum egy fogyasztasi egységre szamitott atlagos értéke 2008-ban
havonta 71 736 forint volt.

A létminimum értékét aktiv és nyugdijas haztartasokra, azon belll
haztartastipusokra is szamitjuk. 2008-ban a tipikusnak tekinthetd, két aktiv koru
személybél és két gyermekbdl allé haztartas létminimumértéke 2,90 x 71 736
forint = 208 034 forint volt havonta, mig az egytagu nyugdijas haztartasoké
64 562 forint.

A létminimumeértékek meghatarozasa

Az atlagos létminimumértékek

A létminimum olyan értékdsszeg, amely biztositia a folyamatos életvitellel
kapcsolatos szerény — konvencionalisan alapvetének mindsulé — szukségletek
kielégitését. A Kozponti Statisztikai Hivatalban az élelmiszer-fogyasztas normativ
értékébdl kiindulva hatarozzuk meg, mégpedig az élelmiszereket a normativahoz
hasonlé értékben fogyasztd haztartasok fogyasztasi adatainak felhasznalasaval.

Az élelmiszer-fogyasztas normativ értékének szamitasakor azokat az
élelmiszer-mennyiségeket vessziik figyelembe, amelyeket az Orszagos Elelmezés-
és Taplalkozastudomanyi Intézet (OETI) dolgozott ki. Ezeket az élelmiszer-
mennyiségeket tartalmazza a létminimum-szamitas élelmiszerkosara, mintegy 100
konkrét termék formajaban részletezve.

A létminimum élelmiszerkosaranak tartalma kozepes fizikai igénybevétel
esetén fedezi a vonatkozd egészséglgyi és taplalkozastudomanyi kdvetelménynek
megfeleld teljes tapanyag-, vitamin- és asvanyianyag-szikségletet. Aktiv koru
szemeélynél a normativ élelmiszer-mennyiség tobbek kozott napi 81 g fehérjét (ezen
belll 32 g allati fehérjét), 83 g zsirt, 356 g szénhidratot, 800 mg kalciumot, 3500 mg
kaliumot, 13 mg vasat, 60 mg C-vitamint tartalmaz.

Az élelmiszer-fogyasztas normativ értékét az élelmiszerkosarban foglalt
mennyiségeknek a konkrét idészakra jellemz6 arakon Osszegezett értéke adja. A
kosar mennyiségeit a 2008. év atlagaraival szorozva, a kosar pénzben kifejezett
ertéke havi 19 356 forint, azaz ennyi volt 2008-ban egy aktiv koru felnétt
élelmiszer-normativaja.
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A kiildnbdzd kort személyek tapanyagsziikséglete eltérd. Az OETI szamitasai
szerint a 0—14 évesek élelmiszer-normativaja a felnéttekéhez képest 77,8%, a 60
eéves és idésebbeké pedig 88,2%. Illy modon az aktiv koru felnbttek 2008-ra
vonatkozo 19 356 forintos havi élelmiszer-normativaja mellett a 0-14 éves koruaké
15 059 forint, az idéskoruaké 17 072 forint. Ezen értékek alapjan hataroztuk meg — a
haztartasban él6 személyek normativait 0sszegelve — a kilonboz6 |étszam- és
kordsszetétel(i haztartasok élelmiszer-normativajanak értékeit. igy példaul a két aktiv
koru felnéttbél és két (0-14 éves) gyermekbdl allé haztartas élelmiszer-normativaja:
2x 19356 + 2 x 15 059 = 68 830 forint/ho.

1. tabla
A létminimum-szamitas aktiv koru felnéttre vonatkoz6é normativ
élelmiszerkosara
Az élelmiszerek fébb csoportjai Mennyiség, kg/hd Erték, forint/hoe
Hus, hal és készitményeik 34 3539
Tojas (161 db/év), db 13,4 402
Tej (2,8 és 1,5%-0s), liter 7,7 1683
Sajt, egyéb tejtermékek 2,4 1630
Zsiradékok 1.4 932
Cerealiak 9,0 3038
Cukor, kakad, méz 1,2 366
Burgonya 4,0 439
Friss és tartositott zOldség 11,6 3690
Friss és tartositott gytimdlcs 6,1 1994
Szarazhiivelyes 04 161
Flszerek stb. X 894
Kavé, tea, Udit6k X 588
Minddsszesen X 19 356

2008. évi atlagos fogyasztoi aron szamolva.

Azon haztartasokat tekintjlk a normativanak megfelel6 élelmiszer-
fogyasztoknak, amelyek élelmiszer-fogyasztasanak globalis forintdsszege az adott
haztartasra jellemzd normativa korili + 20%-os savba esik. Feltétel tovabba az is,
hogy a haztartas jovedelme ne legyen a létminimum-szamitas szempontjabal
irrealisan magas vagy alacsony, és ne legyenek beruhazasi jellegl kiadasai. Ezert
figyelmen kivul hagytuk a népesség legalacsonyabb jovedelmi 5 szazalékanak és
legmagasabb jovedelml harmadanak haztartasait, jovedelmuktdl fuggetlenul azokat
a haztartasokat, amelyek a felmérés targyid6szakaban gépkocsit vettek vagy
lakasberuhazast végeztek. A kritériumoknak e kizarasok utan 2008-ban a haztartasi
koltségvetési felvételben részt vevdk koziil 1814 haztartas felelt meg. Ok képezték a
létminimum meghatarozasanak haztartasallomanyat.

A létminimumértéknek az élelmiszer-normativan tul tartalmaznia kell az
élelmiszereken kivuli szukségletekre forditandd forintosszegeket is. E kiadasok
tételes szambavételének konszenzuson alapuld kivitelezése napjainkban — a
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szukségletek széles kore miatt — gyakorlatilag megoldhatatlan. A létminimum értékét
szamszerlen ezért ugy definialjuk, hogy az a normativahoz hasonlo forintértékben
elelmiszereket fogyaszté haztartasok osszes személyes fogyasztasi kiadasainak
havi atlagos értéke.

A létminimumértékek meghatarozasanak 2008. évi, 1814 haztartast feloleld
allomanya 731 ezer haztartast, ezekben 1 millio 806 ezer személyt, havi atlagban 103
milliard 799 millié forint fogyasztasi kiadast reprezental. A kiadasoknak a haztartasok,
illetve a személyek szamaval torténé osztasaval meghatarozhatd a létminimum atlagos
ertéke. Eszerint 2008-ban az egy hénapra vonatkozo atlagos lIétminimumérték 142 ezer
forint/haztartas volt. A haztartasok, amelyek adatai ezeket az atlagos létminimum-
ertékeket adjak, a tarsadalom e szinten él6 haztartasainak Osszességeét képviselik.
Kozuluk 1095 aktiv, 667 nyugdijas és 52 egyéb inaktiv haztartds, mas metszetben
tekintve 469 egyedulallé személy, 703 tobb személybdl allo, gyermek nélkuli haztartas,
347 egy-, 235 két- és 60 harom- vagy annal tdbbgyermekes haztartas. K6zos bennuk az
élelmiszer-fogyasztasi kiadasuknak a normativa értékdsszegéhez hasonl6é nagysaga.

Létminimumértékek a klilonbozé haztartastipusokban

A létminimumértékek gyakorlati felhasznalasanak eléfeltétele, hogy kulonb6zé
nagysagu, tipusu haztartasokra differencialtak legyenek. A haztartasonként atla-
gosan 142 ezer forint nem lehet egyarant érvényes egy kis és egy nagy létszamu
haztartasra, de ugyanugy a fejenkénti 57,5 ezer forintos atlagérték sem. A differen-
cialashoz a nemzetkozi statisztikai gyakorlatot szem el6tt tartva fogyasztasiegység-
kulcsokon (Un. ekvivalenciaskalan) alapulé szamitast alkalmazunk.

A szamitas lényege, hogy a haztartas els6 felnétt személyét egy fogyasztasi
egységnek tekintve a haztartas tobbi hasonld személyei egynél kisebb egységet
képviselnek, hiszen a haztartasnak szamos olyan kiadasa van, ami nem flgg a
haztartastagok szamatdl, vagy ha van is 6sszefuggés, az nem linearis. Fogyasztasi
szukségletének megfeleléen az aktiv korunal valamivel kisebb egységet képvisel a
kisgyermek és az id6s személy. Mindezek alapjan a haztartas nagysaga — a
fogyasztas szemszogébdl — jellemezhetd a fogyasztasi egységek szamaval.

2. tabla
A KSH létminimum-szamitasanak fogyasztasiegység-kulcsszamai
(ekvivalenciaskala)
Aktiv koruak haztartasai esetében Nyugdijaskortiak hztartasai esetében
Elsé feln6tt csaladtag 1,00 Elsé feln6tt csaladtag 0,90
Tovabbi felnétt csaladtag 0,75 Tovabbi személy 0,65
Elsé (0-14 éves) gyermek 0,65
Masodik (0-14 éves) gyermek 0,50
Harmadik és minden tovabbi
(0-14 éves) gyermek 0,40
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E kulcsszamokat alkalmazva az egy aktiv koru szemeélybdl allé haztartas 1,00,
az egy aktiv koru személybdl és egy gyermekbdl allé 1,65, a két aktiv koru
szemelybdl és két gyermekbdl allé négyszemélyes haztartas 2,90 fogyasztasi
egyseégnek felel meg (1,00 + 0,65 = 1,65; illetve 1,00 + 0,75 +0,65 + 0,50 = 2,90).

Az 1806 haztartasbdl allé sokasag — a létminimum-szamitas haztartasallomanya —
1 millio 447 ezer fogyasztasi egységet képviselt, ennek az adatnak és a haztartasok
elébb idézett havi 103 milliard 799 millié forintos kiadasi 6sszegének egybevetésébdl
kovetkez6en hanyadosként adodott az atlagos érték. 2008-ban a Iétminimum egy
fogyasztasi egységre szamitott atlagos értéke havonta 71 736 forint volt.

A haztartastipusonkénti Iétminimumértékeket a fogyasztasi egységek haztar-
tastipusonkénti szama és az egy fogyasztasi egységre szamitott atlagos érték
szorzata adja. A tipikusnak tekinthet6, két aktiv koru személybdl és két gyermekbdl
allé haztartas létminimumértéke 2,90 x 71 736 forint = 208 034 forintnak felelt meg. E
haztartasban az egy fére juto atlagos létminimumeérték 52 009 forint volt. A kilénbdzé
haztartastipusokra érvényes egy fore szamitott értékek 2008-ban az 57,5 ezer
forintos atlag korll, a 44 ezer és 72 ezer forint kdzo6tti savban szorodtak.

3. tabla
Létminimumértékek a kiilonb6z6é haztartastipusokban, 2008
Egy héztartasra Egy f6re
Létmini- | Fogyasz-
Haztartastipus szamitott havi érték, forint ’ mum/ té§i
élelmiszer | egységek
0sszesen ebbdl: Osszesen ebbdl: arany szama
élelmiszer élelmiszer
Aktiv kortak haztartasai
1 feln6tt 71736 19 356 71736 19 356 3,71 1,00
1 felnétt 1 gyermekkel 118 364 34 415 59 182 17 207 3,44 1,65
1 felnétt 2 gyermekkel 154 232 49 474 51411 16 491 3,12 2,15
2 felnétt 125538 38712 62 769 19 356 3,24 1,75
2 felnétt 1 gyermekkel 172 166 53771 57 389 17 924 3,20 2,40
2 felnétt 2 gyermekkel 208 034 68 830 52 008 17 207 3,02 2,90
2 felnétt 3 gyermekkel 236 729 83 889 47 346 16 778 2,82 3,30
2 felnétt 4 gyermekkel 265423 98 948 44 237 16 491 2,68 3,70
3 felnétt 179 340 58 068 59 780 19 356 3,09 2,50
3 felnétt 1 gyermekkel 225 968 73127 56 492 18 282 3,09 3,15
3 felnétt 2 gyermekkel 261 836 88 186 52 367 17 637 2,97 3,65
3 felnétt 3 gyermekkel 290 531 103 245 48 422 17 207 2,81 4,05
3 felnétt 4 gyermekkel 319 225 118 304 45604 16 901 2,70 4,45
Nyugdijaskoruak haztartasai

Egytagu 64 562 17 072 64 562 17 072 3,78 0,90
Kéttagu 111191 34144 55595 17 072 3,26 1,55
Haromtagu 157 819 51216 52 606 17 072 3,08 2,20
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Az 1-2 személyes haztartasok egy fére jutd értékei az atlagosnal nagyobbak,
mig a tobbszemélyes haztartasoké az atlagosnal kisebbek. Ez abbdl kovetkezik,
hogy az utdbbiak esetében a rugalmatlan kiadasok tobb személyre oszlanak meg,
tovabba, hogy a kisgyermekek fogyasztasa — globalis 0sszegét tekintve — a felnétte-
kénél kevesebb. Az egyes haztartasokban a létminimumérték és élelmiszer-
normativa hanyados 2,68 — 3,78 kozott mozog. A legmagasabb értékek az
egyszemélyes haztartasokra, a legalacsonyabbak az 5 6 felettiekre jellemzbek.

A létminimumeértékek idosora

Mind az aktiv koru, mind a nyugdijaskoru haztartasokra szamitott |étminimum-
értékek idésorat 1990-t61 kezdédden, kiemelt évekre, egy haztartasra és egy fére
vonatkozdan a 4. tabla mutatja be.

4. tabla
A létminimumértékek idésora
(forint/hd)
Haztartastipus 1990 | 1995 | 2000 | 2002 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008

Egy haztartasra szamitva

Aktiv kortiak haztartasai
1 felnétt 7053 16435 34475 43108 53307 56408 60128 66271 71736
1 feln6tt 1 gyermekkel 10977 27118 56884 71128 87957 93073 99211 109 347 118 364
1 feln6tt 2 gyermekkel 14849 35335 74121 92682 114610 121277 129275 142 483 154 232
2 aktiv koru feln6tt 12509 28761 60331 75439 93287 98714 105224 115974 125538
2 felnétt 1 gyermekkel 16618 39444 82740 103459 127937 135379 144 307 159 050 172 166
2 felnétt 2 gyermekkel 20296 47662 99978 125013 154 590 163 583 174 371 192186 208 034
2 felnétt 3 gyermekkel 23048 54236 113768 142256 175913 186 146 198422 218 694 236 729
2 felnétt 4 gyermekkel 25535 60810 127 558 159500 197 236 208 710 222 474 245203 265 423
3 aktiv kort feln6tt 18151 41088 86188 107 770 133268 141020 150 320 165678 179 340
3 felnétt 1 gyermekkel 22065 51770 108596 135790 167 917 177685 189403 208 754 225 968
3 felnétt 2 gyermekkel 25443 59988 125834 157 344 194 571 205889 219467 241889 261 836
3 felnétt 3 gyermekkel 27929 66562 139624 174587 215893 228 452 243518 268 398 290 531
3 felnétt 4 gyermekkel 30416 73136 153414 191831 237 216 251016 267 570 294 906 319 225

Nyugdijaskoruak haztartasai

Egytagu 4998 14792 31028 38797 47976 50767 54115 59644 64562
Keéttagu 8766 25474 53436 66817 82626 87432 93198 102720 111191
Haromtagu 12790 36157 75845 94838 117275 124098 132282 145796 157 819
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A létminimumértékek idésora (folytatas)

4. tabla (folytatas)

(forint/hd)
Haztartastipus 1990 | 1995 | 2000 | 2002 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Egy fére szamitva
Aktiv korGiak haztartasai
1 feln6tt 7053 16435 34475 43108 53307 56408 60128 66271 71736
1 feln6tt 1 gyermekkel 5489 13559 28442 35564 43978 46537 49605 54674 59182
1 feln6tt 2 gyermekkel 4950 11778 24707 30894 38203 40426 43092 47494 51411
2 aktiv kort feln6tt 6255 14381 30166 37720 46644 49357 52612 57987 62769
2 felnétt 1 gyermekkel 5539 13148 27580 34486 42646 45126 48102 53017 57389
2 felnétt 2 gyermekkel 5074 11915 24994 31253 38648 40896 43593 48047 52008
2 felnétt 3 gyermekkel 4610 10847 22754 28451 35183 37229 39684 43739 47 346
2 felnétt 4 gyermekkel 4256 10135 21260 26583 32873 34785 37079 40867 44237
3 aktiv kort feln6tt 6050 13696 28729 35923 44423 47007 50107 55226 59780
3 felnétt 1 gyermekkel 5516 12943 27149 33948 41979 44421 47351 52189 56492
3 felnétt 2 gyermekkel 5089 11998 25167 31469 38914 41178 43893 48378 52367
3 felnétt 3 gyermekkel 4655 11094 23271 29098 35982 38075 40586 44733 48422
3 felnétt 4 gyermekkel 4345 10448 21916 27404 33888 35859 38224 42129 45604
Nyugdijaskoriak haztartasai

Egytagu 4998 14792 31028 38797 47976 50767 54115 59644 64562
Kéttagu 4383 12737 26718 33409 41313 43716 46599 51360 55595
Haromtagu 4264 12052 25282 31613 39092 41366 44094 48599 52606



www.ksh.hu

Jelmagyarazat:

X = a mutaté nem értelmezhetd.

Elérhet6ségek:

Felel6s szerkeszté: Lakatos Judit féosztalyvezetd

Tovabbi informacio: Grabics Agnes,
telefon: 345-6427, e-mail cim

Informacidszolgalat, telefon: 345-6789, fax: 345-6788



mailto:agnes.grabics@ksh.hu
mailto:inform�cioszolgalat@ksh.hu



