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Elészo

Hogyan éliink? Milyen életkoriilmények jellem-
zik a magyar lakossagot? Mennyire vagyunk elé-
gedettek az életlinkkel? Milyenek a személyes
kapcsolataink? llyen és ehhez hasonlé kérdések-
re vélaszolnak az emberek életmindségét, élet-
korilményeit, elégedettségét nyolc dimenzié
mentén leird jollét indikdtorrendszer mutatoi. A
K6zponti Statisztikai Hivatal altal 6sszedllitott in-
dikatorrendszer objektiv és szubjektiv valtozokat
is felhaszndlva kivan a hazai sajatossagokkal is
szamolva széles korl képet adni a magyar lakos-
sag jollétérol.

Osszefoglalé kiadvdnyunkban elészér publi-
kaljuk a jollét mérésére kidolgozott hazai indi-
katorrendszert, valamint ehhez kapcsoloddan
egy rovid elemzést. A téma sokszinlisége miatt
a mutatérendszer kidolgozasaban a Hivatal kii-
16nb6z6 szakstatisztikai teriileteinek munkatar-
sai vettek részt biztositva az indikatorrendszer-
ben érintett teriiletek szakmai helytallosagat.
Emellett a hazai szakma képvisel6i, tudomanyos
szakért6i is hozzajarultak véleményiikkel, segitd
meglatasaikkal a munka sikeres és szakmailag
magas szintll kivitelezéséhez. Eredményeinket
kozértheté kiadvanyként kivanjuk a kozonség
elé tarni. Forgatasa kozben az olvaso azt érezheti,
hogy az adatok rola szolnak, a magyar lakossag
mindennapjairél, életkoriilményeirdl, kozérze-
térol. Célunk, hogy egységes, attekinthetd képet
adjunk hazdnk lakossaganak életmindéségérdl,
figyelembe véve az egyének megélt élményeibdl
fakado szubjektiv értékeléseket.

A jollét fogalma jelenleg a legtigabb érte-
lemben tartalmazza mindazt, ami a tarsadalmat
alkoté egyének mindennapjainak minéségérdl,
életkoriilményeirdl, kozérzetérél — statisztikai
modszerekkel elmondhatd. A megkozelités 1é-
nyege, hogy az egyénre koncentral, mig korab-
ban a tarsadalmi jolét a népesség egészére, ese-
tenként azon beliil egy-egy csoportra vonatkozd

allitasokat fogalmazott meg. Gyakran hasznalt
fogalom az életmindség, amely mar az egyes sze-
mélyekre, haztartdsokra vonatkozé jellemzoket
foglalja magaban, de kizarélag objektiv mutaték
mentén. A jollét fogalma ezen tallép oly modon,
hogy az objektiv valtozok mellett figyelembe ve-
szi az egyének véleményét, megélt élményeit is.
Az anyagi jollét is a témahoz kapcsolddo szd6sz-
szetétel, de a jelentése csupan az egyén gazdasa-
gi, anyagi szempontu életminéségét veszi gorcséd
ald, ami a jollét egy fontos, de nem egyetlen
pillére. Az anyagi életkoriilmények vizsgédlata
mellett figyelembe vessziik az emberek jollétét
befolyasold legfontosabb - az indikdtorrend-
szerben dimenzidknak nevezett — teriileteket, a
munka- és szabadid6 egyensulyat, az oktatasban
valo érintettséget, az egészség meglrzésének
esélyeit, a személy szlikebb és tagabb életkor-
nyezetének jellemzdit, a tarsadalmi, tarsas halo-
zatok megtarté erejét, valamint az egyéni szint(i
és generacios tavlatokra is vonatkozé jovéképet.
Ezeket a teriileteket nem énmagukban vizsgél-
juk, hanem minden esetben az egyéni jollét all
a kozéppontban, és a kiilonbozd teriileteknek
az arra val6 hatdsdn van a hangsuly. Az egyéni
jollétet pedig gy lehet meghatdrozni, mint az
egyén azon meghatdrozo, sajat maga, kornyeze-
te és a tarsadalom altal kolcsonosen befolyasolt
komplex mentalis és fizikai allapotot, amely az
egyén sajat életével valo altalanos elégedettségét,
a kozosségi életben vald részvételét, az élet ob-
jektiv minéségét és annak szubjektiv érzetét is
magaba foglalja.

A jollét tehat a tényszer(, objektiv adatok
mellett a szubjektiv, az egyén belsé vilagaban
rejlo jellemzokre is kiterjed. A szubjektiv jelz6
arra utal, hogy kiilsé megfigyeld altal nem leir-
haté informacidkrél van sz6, hanem a személy
sajat, szubjektiv értékelését vessziik figyelembe
az életkoriilmények és élmények megélt mind-
ségére vonatkozoan. A szubjektiv jollét tehat
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a jollét azon szegmense éppen, amellyel tobb
a jollét az életminGségnél, életkoriilmények fo-
galmanal. Ezt irja le az OECD szubjektiv jollét
definicidja, miszerint az embereknek a velitk
tortént eseményekkel, a testitkkel, a gondola-
taikkal és az életkorilményeikkel, Gsszességé-
ben az életiikkel kapcsolatos kiilonbozd érté-
kelések gytijtéfogalma.

A szubjektiv jollét mérése kiilonbozik a tar-
sadalomra vagy az egyén életkoriilményeire vo-
natkoz6 objektiv tényadatok felvételénél. Nyil-
vanvalo, hogy mig azok esetében az informaciok
egyszerl begytijtése a feladat, itt az egyénben rej-
16, é4ltaldban korabban nem is megfogalmazott,
sok esetben csupan érzetként, képzetként jelen
1év6 informéciok feltdrdsa a cél. Ezért megkiilon-
boztetjiik az ilyen jellegli kérdéseket, és a vizsgalt
tertilet jellege utdn szubjektiv mutatéknak ne-
vezziik Gket. Egy adott személy bels6 vilagaban
rejlé informéciok feltarasdra a pszicholdgia tu-
domanyteriilete nagyszamu eszkoztarral rendel-
kezik, és a megfelel6 pszicholdgiai modszerekkel
régota vizsgalja és feltarja az egyéni jellemzoket.
A tarsadalomstatisztika bizonyos részletezett-
ségrol lemondva kvantitativ modszerekkel gyujt
adatokat a lakossag szubjektiv jollétérdl, aminek
el6nye a sokkal kisebb apparatusigény, hiszen az
alkalmazott kérdéives adatfelvételekkel nagysag-
rendekkel tobb személyt lehet egy felmérés soran
elérni.

A jollétet leir6 sokdimenzids indikétor-
rendszerek fejlddésében meghatarozok a Stig-
litz—-Sen-Fitoussi Bizottsdg 2009-ben publikalt
munkainak vonatkozo ajanldsai. A bizottsag az-
zal a céllal jott 1étre, hogy javaslatokat tegyen uj
statisztikai mddszerekre, amelyek az addig altala-
nosan elfogadott GDP-mutatonal alkalmasabbak
a komplex tarsadalmi folyamatok érzékenyebb
jellemzésére. A célokat és elGterjesztett teendd-
ket athatja egy 4j attit@id, mely a gazdasag és a
globalis folyamatok mellett az egyénre, az egyén
szubjektiv életmindség-érzetére fokuszal. Ezzel
Uj feladatok elé allitva a nemzeti és a nemzetkozi
hivatalos statisztikakért felelés hivatalokat is.

A jollét, kivaltképp a szubjektiv jollét nem
vonatkoztathatd el a nemzet hagyomanyaitol,

kulturalis kontextusatdl. Ily mddon a jollét mé-
rését célzé indikatorrendszernek is a vizsgalt
kulturalis, tarsadalmi kozeghez kell igazodnia.
Ennek megfelelden az altalunk kidolgozott in-
dikatorrendszer a magyarorszagi sajatossagok
feltarasara fokuszal, nem lemondva arrél, hogy
az eredményeink értelmezéséhez kontextust
adjon a nemzetkozi Osszehasonlitdas. A jollét
magyarorszagi mutatérendszerének célja tehat
az orszag lakossaganak,
sa. Ezzel szemben léteznek az orszagok kozotti

jellemzdinek feltara-

Osszehasonlitas céljaval létrehozott nemzetkozi
mutatérendszerek is. A legismertebb az OECD
altal kidolgozott indikatorrendszer, amelynek
nyilvanvalé célja a nemzetkozi dsszehasonlitas,
ami természetébdl fakaddan kevésbé alkalmas
az egy orszagon beliili akar tarsadalmi jellemzék
mentén jelentkezd, akar teriileti killonbségek
korrekt jellemzésére. Hazankban eddig a jollét-
és boldogsagkutatasok csak kismintas felvételek
eredményeire épitkeztek, ami sordn Magyaror-
szagon Osszesen 1000-2000 személy valaszabol
vontak le kovetkeztetéseket, ezért ezek megbiz-
hato becslésre, Osszefiiggések feltdrasara nem al-
kalmasak. A Kozponti Statisztikai Hivatal ezzel
szemben nagymintas, hivatalos statisztikai adat-
gytjtésekbdl allo, stabil adatokra alapozza az in-
dikatorrendszerét.

Az adatgytjtések koziil kiemelkedé szerepe
van, a Kozponti Statisztikai Hivatal altal koordi-
nélt, az Eurdpai Uni6 szintjén harmonizalt SILC
lakossagi adatfelvételnek, amely évente kozel 10
ezer haztartds megkeresésével, 22 ezer személy-
lyel készitett adatfelvétel eredményeként 4tfogd
informdaciokat szolgaltatat a lakossdg szdmos
tarsadalmi, jovedelmi, demografiai jellemz&jérél,
melyek lehetdséget adnak a jelenségek komplex
és részletes leirasara. A SILC-adatfelvétel tovab-
bi elénye, hogy a tagallamok szintjén egységes
struktura lehet6vé teszi valtozok szintjén az or-
szagok kozotti Osszevetést. Kiadvanyunkban az
Eurépai Unié tagéllamaira vonatkoz6 adatokat,
melyeknek minden esetben az Eurostat a forrasa,
azzal a céllal szerepeltetjiik, hogy kontextust ad-
jon a hazankra jellemz6 szdmok értelmezéséhez.

Az Eurépai Uni6 hivatalos statisztikakért fe-
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lelés intézménye, az Eurostat 2013-ban az SILC
lakossagi adatfelvételébe a szubjektiv jollét méré-
sére szolgalé modult épitett be, ami lehetdséget
adott az eddigi életmindséget mérd objektiv mu-
tatok mellett az egyének szubjektiv életelégedett-
ségének, jollétének vizsgalatdra. Magyarorszagon
a témaban eddig nem tortént ilyen nagymintds,
kozel 18 ezer megkérdezett véleményét és adatait
feldolgoz6 vizsgalat. A szubjektiv jollétre vonat-
kozé valtozék mellett rendelkezésre allnak az
egyén életkortilményeit, illetve a hdztartasat le-
ir6 objektiv mutatok, hattérvaltozok is, amelyek
Osszekapesoldsa 0j lehetdségeket nyit az atfogd
elemzésekre, az osszefliggések feltarasara.

Az Eurépai Uni6 szintjén harmonizalt, a jol-
1ét mérésére alkalmas, jorészt a tagallamok részé-
rél mar korabban is gyUjtott adatokra épiilé in-
dikatorrendszer kidolgozas alatt all, az Eurostat
2015 nyarara tervezi a véglegesitést. Igy jelenleg
az Eurdpai Unidn beliil nincs egységes, s6t sem-
milyen elfogadott nemzetkozi indikatorrendszer
a jollét leirasara.

Kiadvanyunkban a kézirat zardsakor, 2014
decemberében rendelkezésre 4llo legfrissebb
adatokat szerepeltetjiik, melyek tulnyomo részt a
2013 tavaszan lezajlott SILC lakossagi felvételbdl
szarmaznak. A konyv szerkezete koveti a jollét
indikdtorrendszer felépitését. A nyolc dimenzi6
mindegyikéhez egy-egy fejezet kapcsolddik. A
fejezeteken belill is egységes rendszert kovetiink,

a dimenzidt bevezetd, osszefoglald oldal utdn a
dimenzidhoz tartozé 6t indikdtor bemutatdsa
kovetkezik mutatonként egy-egy oldalon. Ez azt
is jelenti, hogy egy-egy valtozordl részletes étte-
kintés ebben a kiadvanyban nem adhato, célunk
nem is ez volt. Ellenben arra torekedtiink, hogy
a vizsgalt indikator kapcsan a fontos, vagy érde-
kes empirikus eredményeket emeljiik ki, szedjitk
csokorba.

A konnyen kezelhetd, attekintheté felépités
mellett az egyes mutatokrol sz6l6 ikonikus vil-
lamuizenetekkel is a kiadvany informativ jellegét
kivanjuk novelni. Azoknal a mutatékndl, ahol
rendelkezésre allnak orszagok kozotti dsszeha-
sonlitdst lehetévé tevé nemzetkozi adatok, az
indikatort feldolgozé lap szélén hémérd szem-
1élteti, teszi konnyen Osszehasonlithatéva az
Eurépai Unié tagallamaira vonatkozd értéke-
ket. Ha a mutatdra vonatkozdan rendelkezésre
all tobb idépontbdl szarmazo adat, az indikator
valtozasanak irdnyét az elmult — vagy legutols6 —
évhez képest ikonikus képekkel ( (Z] (Z] (Z]) je-
lezziik. A grafika tehat minden esetben a mu-
tato idébeli valtozasanak pozitiv, stagnalé vagy
negativ iranyat jelzi, nem értékelést ad az ak-
tualis allapotra vagy a folyamatra. Amennyi-
ben az indikdtor esetén nem 4dll rendelkezésre
tobb idépontbdl szarmazd adat, az iddsor, s
igy az idébeni valtozas megragadhatdsaganak
hianyat (] grafikai elemmel jelezziik.
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1.5. Munkdval valo elégedettség

16

Az egy hét sordn nagyon sokat dolgozok
ardnya az 6sszes foglalkoztatotton belil a heti
50 6randl tobbet dolgozokat mutatja.

A nem szokvdnyos munkarendben dolgozok
a foglalkoztatottakon belll azok aranyara
vonatkozik, akik munkahelyiikon rendszere-
sen dolgoznak éjszaka.

A kulturdlis részvétel azok aranyat jelenti, akik
az elmult 12 hénapban legalabb egy alkalom-
mal részt vettek kulturdlis, szabadidés rendez-
vényen (szinhaz, mozi, komolyzeneivagy kony-
nylizenei koncert, mizeum, sportesemény).

A szabadidé mennyiségével valo elégedettség
szubjektiv indikator egy 0-tél 10-ig terjedd
skaldan méri, hogy az emberek 0sszességében
mennyire elégedettek azon id6 mennyisé-
gével, amelyet az altaluk kedvelt dolgokkal
tolthetnek.

A munkdval valé elégedettség szintén szub-
jektiv mutato, ami a 0-t6l 10-ig terjedd skalan
a megkérdezetteknek a jelenlegi munkajukkal
valo elégedettségét méri.

A munka- és szabadidé életiink szerves ré-
szét alkotja, mindennapi tevékenységeink-
nek a munkaban t6ltott id6 és az azt kovetd
szabadid6 felhasznalas ad keretet. Az id6-
felhasznalas kettévalasztasa az iparosodas
korszakaig nyulik vissza, a szabadidé pon-

tos jelentéstartalma azdta is formalddik, folya-
matosan valtozik.

Az id6vel valo gazdalkodas, a szabadidé
mennyisége, valamint a munkaval vagy hasz-
nos tevékenységekkel toltott idé6 mennyisége
kozotti egyensuly nagyban befolyasolja az egyé-
ni jollétet. Kozvetetten hat a mentalis és fizikai
egészségi allapotunkra, aminek tovabbgytirtizo
hatasa anyagi helyzetiinket és életkdriilménye-
inket is befolyasolhatja. Az adott tevékenységre
szant idomennyiség mellett hasonléan fontos
tényez6 az eltoltott id6 minGsége is. Az idéfel-
hasznalas jellege a jolléti indikatorrendszerek
allando szerepldje.

A munka- és a szabadid6 mennyisége és
minésége kolcsondsen hat egymasra. A mun-
kaviszony léte, a munkaidé hossza, a munkaid6
elosztasa, a munkaba jarasra forditott id6 egy-
részt meghatarozza a szabadidé mennyiségét,
masrészt hatassal lehet arra is, hogy jokedviien
és pihentetGen, vagy kedvetleniil, frusztraltan,
faradtan hasznaljuk-e fel szabadidénket.

Az id6dimenzié egyarant mérhetd objektiv
és szubjektiv mutatokkal is. Az id6felhasznalas
mennyiségi jellemzdivel elsésorban az egyéni
szinten mérheté objektiv tényezket, a mun-
kaval és szabadiddvel toltott id6 mindségét az
egyén szabadidével valo elégedettségével ra-
gadhatjuk meg, mig a kulturalis és szabadidds
programokon valo részvétel tarsadalmi szinten
hordozhat hasznos informacidkat.

Kozponti Statisztikai Hivatal, 2014
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l _ Munkaido és szabadido

1.1. Egy hét sordn nagyon sokat dolgozdk ardnya ﬂ

1.1.1. dbra

Az egy hét soran nagyon sokat dolgozok aranyanak alakulasa nemenként

%
16

I I I
2005 2006 2007 2008

— Ferfy

évre csokkent.

Az egy hét soran nagyon sokat dolgozdk aranya
fontos jelz6szdma a munkaidé és szabadidé mér-
legének. Az idéfelhaszndlas szerkezetén beliil
harom nagy funkciondlis egység kiilonithetd
el: fiziologiai sziikségletek kielégitése (pl. evés,
alvas), tarsadalmi létbdl fakadd kotelezettségek-
nek valé megfelelés (pl. munka, tanulds) és a
fennmaradd, rekredciora, pihenésre fordithatéd
szabadidé. Magyarorszagon 2005 és 2013 kozott

1.1.2. dbra
Az egy hét soran nagyon sokat dolgozdk
aranya régionként, 2013

Szazalék
[31-34
M 3,5-45
W 46-59
M 6,0-78

s NG

I I I I
2009 2010 2011 2012 2013

= ()sszes foglalkoztatott

Magyarorszdgon az egy hét sordn nagyon sokat dolgozok ardnya 2005 és 2013 kozott évrél

folyamatosan csokkent az osszes foglalkozta-
tottakon beliil azok ardnya, akik heti 50 6ranal
tobbet dolgoztak. 2005-ben ez az érték 9,6% volt,
2013-ban 5,5%. Az id6beli valtozasban 2009-ben
tortént kisebb torés a munkaerd-piaci keres-
let visszaesésével magyarazhatd, azt kovetéen a
csokkenés mértéke nem olyan jelentds. A férfiak
korében kortilbeliil haromszor annyian dolgoztak
heti 50 6randl tobbet, mint a nék kozil. 2005-ben
a férfi foglalkoztatottak 13,8, a nék 4,5%-a dol-
gozott nagyon sokat. 2013-ra az értékek mindkét
esetben csokkentek és egyben kozeledtek is egy-
mashoz. A férfiak 5, a nék csupan 2,7%-a dolgo-
zott egy héten 50 6ranal tobbet.

Korcsoportok szerinti bontasban vizsgalva
megallapithatd, hogy a legtobbet a 35-44 éves
korosztaly tagjai dolgoztak. Az egy hét soran 50
orandl tobbet dolgozok 33%-a ebbe a korcso-
portba tartozott. Minden negyedik (26%) tulorazé
45-54 éves volt.

Kozép-Magyarorszagon a legmagasabb a na-
gyon sokat dolgozok aranya (7,8%). Ezzel szem-
ben Eszak-Magyarorszdgon csupdn 3,1, Kozép-
Dunantulon 3,4% ez az arany.
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Munkaido és szabadido

1.2. Nem szokvdnyos munkarendben dolgozék ardnya ﬂ

1.2.1. &bra
A rendszeresen éjszaka dolgozék aranya

2004 2005 2006 2007 2008

=== Magyarorszag

Szokvanyos munkarendnek a hétf6tdl pénte-
kig tarto, dltalaban 9:00 és 17:00 6ra kozé esd,
de mindenképp napkoézben torténé 8 ords
munkavégzést nevezziik. Ehhez képest a nem
szokvanyos munkarend t6bb szegmensben is
eltérhet, idesoroljuk a rendszeresen esti 6rak-
ban, vagy hétvégéken (szombaton vagy/és
vasarnap), vagy éjszakai miiszakban végzett
munkat. A jollét szempontjabdl az éjszakai
munkavégzés a legmarkansabb tényezd. Az
effajta munkarend hatdssal lehet a munka-
vallal6 fizikai és mentalis egészségére, hiszen
bioritmusa felborulhat.

1.2.2 dbra
A nem szokvanyos munkarendben
dolgozék aranya nemek szerint

2004 2013
= N6

B Férf

2009 2010 2011 2012 2013

= EU-27

A rendszeresen éjszakai miiszakban dolgozék ardnya hazdnkban az utobbi
évtizedben 5,6%-rol 6,8%-ra nétt, mig az Eurdpai Unio egészére nézve csokkent.

Az Eurépai Unioban a foglalkoztatot-
tak 6,2%-a dolgozik nem szokvanyos mun-
karendben, Magyarorszagon ez az érték
6,8%. A jelz6szamok Horvatorszagban
(1,5%), Lengyelorszagban és Portugdliaban
(3%) a legalacsonyabbak, ezzel szemben
Szlovékidban (15,9 %) és Maltan (9,8 %) dol-
goznak a legnagyobb aranyban nem szokva-
nyos munkarendben.

Az Eurépai Unidra vonatkozé atlagér-
ték 2004-r61 2013-ra enyhe csokkenést jelez,
mig Magyarorszagon ellentétes a tendencia,
és az éjszakai miiszakban dolgozok aranya a
foglalkoztatottakon belill 5,6%-16l 6,8%-ra
nétt, kilenc év alatt 1,0 ponttal valtozott.

2013-ban koriilbelil kétszer annyi férfi
(8,8%) dolgozott éjszakai miiszakban, mint
né (4,4%).

Harmadik miiszakban az 50-64 éves
korosztaly dolgozik legkisebb (5,8%), a
15-24 éves fiatalok a legnagyobb (10,1%)
aranyban, ez felteheten életkori sajatossa-
gokkal és dgazati tényezékkel magyarazhato.

1. A rendszeresen éjszaka dolgozok ardnya
a foglalkoztatottakon beliil az Eurdpai Unio
tagdllamaiban, 2013, %
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l _ Munkaido és szabadido

1.3. Kulturadlis részvétel -

1.3.1.abra

Kulturalis rendezvényeket latogatok aranya nemenként, 2012

Szinhéz, koncert? Mozi

W Férfi

? Opera-, balett- és tancel6adassal egyitt.

A kulturélis részvétel indexe tobb mutatészam-
bol tevédik Ossze, és arra ad valaszt, hogy a 25-64
éves koru népesség hany szazaléka nézett meg
az utobbi 12 honapban szinhazi vagy zenei eloa-
dast, latogatott el moziba, mizeumba vagy vett
részt sportrendezvényeken. A felsorolt kulturalis
tevékenységek koziil a legnagyobb aranyban szin-
hazi, vagy zenei eléaddsokon vettek részt (40%).
A lakossag 37%-a volt legaldbb egyszer moziban,
37%-a latogatott el mizeumba, és 34%-a vett részt
sportrendezvényeken.

Iskolai végzettségiik alapjan a fels6foku kép-
zettségliek latogattak el legnagyobb aranyban ren-
dezvényekre, bar a sport iranti érdeklédésiik a tobbi
rendezvénytipushoz képest alacsonyabb. A kozép-
foku végzettséggel rendelkez6k mind a négy ren-
dezvénytipuson kiegyenlitett aranyban vettek részt,
kicsivel tobb mint 30%-uk volt valamilyen kulturd-
lis rendezvényen. A szakiskolai bizonyitvanyt szer-
z0k lényegesen magasabb aranyban (27%) vettek
részt sportrendezvényeken. A legfeljebb alapfoku
végzettségliek kulturalis részvétele mind a négy ren-
dezvénytipus esetén alacsony.

A férfiak sportrendezvényekre, a nék szin-
hézi, zenei rendezvényekre jarnak szivesebben.

legalacsonyabb (7%).

Mzeum, képtar

NG

Sportrendezvény

A kulturdlis részvétel K6zép-Magyarorszdgon a legmagasabb (37%), Dél-Dundntilon a

Osszességében a nék 56, a férfiak 43%-a litoga-
tott rendezvényeket. A nék feltlreprezentaltsaga
szinte minden rendezvénytipusnal jelen van.
Kivételt egyediil a sportesemények jelentenek,
ahova fél év alatt legalabb egyszer minden madso-
dik férfi (44%), mig a ndék kozil csak minden
negyedik (25%) latogat el.

1.3.2. &bra
A kulturalis rendezvényeket latogatok aranya
legmagasabb iskolai végzettség szerint, 2012

%
45
40
35
30
25
20

Szinhdz, koncert? Mozi

Muzeum, képtér Sportrendezvény

W Szakiskola
W Felséfoku

I Legfeljebb alapfoku
[ Kozépfoki

? Opera-, balett- és tanceldadéssal egyiitt.

A jéllét magyarorszdgi indikdtorrendszere, 2013



Munkaido és szabadido

1.4.1. abra

A szabadidé mennyiségével valé
elégedettség* megoszlasa a legalsé és
a legfels6 jovedelmi tizedekben, 2013

Legalsé jovedelmi tized Legfelsd jovedelmi tized

8,6 23
171

743

I Nagyon elégedetlen (0, 1,2)
[ Kozepesen elégedett (3-7)
I Nagyon elégedett (8,9, 10)

* Az elégedettséget 11 (0—10) fokd skalan mértiik.

Amagasabb jovedelmi tizedbe tartozok
és a fiatalok a leginkdbb elégedettek
rendelkezésre dllé szabadidejiik meny-
nyiségével.

A szabadidés tevékenységekre, a rekreaciora és
feltoltédésre fordithato id6 az egyén kipihentsége,
kozérzete szempontjabdl fontos tényezd. Hosszu-
és rovidtavon az élet szinte minden teriiletére, a
munkahelyi teljesitményre, az egészségre, a magan-
életre is pozitiv vagy negativ hatdst gyakorolhat.
Nehéz objektiv értéket meghatarozni arra vonat-
kozdan, hogy mikor rendelkezik egy feln6tt ember
elegendd szabadidovel, hiszen ez az egyéni igények
és a kiulonbozé életkortlmények figgvénye. Ezért
az alabbiakban egy olyan elégedettségi mutatot
hasznaltunk, amely az egyén szubjektiv igényéhez
képest értékeli annak megélt mennyiségét. Az ezzel
kapcsolatos kérdésre a 16 éves és id6sebb lakosok az
elégedettséget kifejezd valaszt egy 0-t6l 10-ig terjedit
skalan helyezték el, ahol a 0 az egyaltalan nem elége-
dett, a 10 a teljesen elégedett valaszt takarta.
Hazéankban a 16 éves vagy idGsebb lakossag
korében a szabadidé mennyiségével valo elégedett-
ség atlagértéke 6,33 pont. A lakossag 33,5%-a val-
lotta azt, hogy nagyon elégedett (8, 9, 10 valaszér-

1.4. A szabadidé mennyiségével valo elégedettség

ték) a szabadidejének mennyiségével és 5,2% volt a
nagyon elégedetlenek (0, 1, 2 valaszérték) ardnya.

A férfiak és a nék kozott e tekintetben nincs
jelentds eltérés, bar a nék korében kicsivel maga-
sabb a nagyon elégedettek aranya. Jovedelmi tize-
dek szerinti bontasban nagyobb az egyenl6tlenség:
az atlagérték a legalso jovedelmi tizedtol (5,4) a leg-
fels6 jovedelmi tizedig (6,9) haladva folyamatosan
novekszik. A legfelsé jovedelmi tizedben a nagyon
elégedetlenek aranya mindossze 2,3, ezzel szemben
a legalso jovedelmi tizedben 8,6%.

Gazdasagi aktivitds szerint a tanuldk (7,17) és a
nyugdijasok (6,87) a legelégedettebbek a szabadide-
jiik mennyiségével, a teljes munkaidében dolgozdk
korében ez az atlagérték 6,04. Ennek hétterében az
allhat, hogy mind a tanulék, mind a nyugdijasok
esetében az id6hoz kotott kotelezettségekre, mun-
kara forditott id6 alacsony. Az urbanizacié foka
szerint vizsgalva minél stiribben lakott teriileten ¢l
valaki, annal elégedettebb szabadidejének mennyi-
ségével (gyéren lakott teriileten 6,21, stirtin lakott
teriileten 6,42 a jelz6szam éatlagértéke).

1.4.2. 4bra
A szabadid6 mennyiségével valé
elégedettség* atlagértéke korcsoportok
szerint, 2013

Atlagérték

8,0

TS fommmmm e

70 |68 687

65 | M- -3 -

60 | - I -- 2 - -3 -- I -

55 |

0,0

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75—
éves

* Az elégedettséget 11 (0-10) foku skalan mértiik.

Kozponti Statisztikai Hivatal, 2014
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1.5. Munkdval valé elégedettség -

2.5.1. abra

A munkaval val6 elégedettség* legmagasabb iskolai végzettség, jovedelmi helyzet, korcsoport

és telepiiléstipus szerint, 2013
Legmagasabb iskolai végzettség
Alapfoku
80,
A TSR
P/ PN
AN . Kozépfoku, érettségi

Felsofoku nélkiili

*" Kozépfoki, érettségivel
Korcsoport

’8,0 \1§?24 éves
,7w e 25-34éves

\

[ )
v
v

v

65-Taéves | . 3544 éves

55—64 éves 45-54 éves

* Az elégedettséget 11 (0-10) foku skalan mértiik.

A munkaval val6 elégedettség egyszerre fejezi ki az
egyén viszonyulasat a foglalkozasdhoz, foglalkozta-
tottsagahoz, valamint munkahelye jellemzéinek -
munkahelyi 1égkor, tevékenység, munkabér — szub-
jektiv értékelését. Az egyéni képességek és elvarasok
kiillonbozdsége miatt fontos valtozé a munkahely és
a munkavégzés megélt mindsége, szubjektiv értéke-
lése. A szubjektiv jelleg ez esetben 1ényegesen Ossze-
tettebb és fontosabb informaciokat szolgaltat a tar-
sadalom munkaval kapcsolatos kozérzetérdl, hiszen
a munkahelyeket, foglalkoztatottsagot leird tény-
szert adatokkal szemben ez a mutatd tartalmazza a
jollét szempontjabol igazan fontos egyéni értékelést,
elégedettségérzetet.

A munkaval val6 elégedettség orszagos atlagér-
téke 7,09 pont a 0-tdl 10-ig terjedd skalan, ahol a 0
az egyaltalan nem elégedett, a 10 a teljesen elégedett
valaszt jeloli.

elégedettség.

Jovedelmi helyzet

1. jovedelmi otod
80.
T5e

5 Jovedelmigtod - T, 2 jovedelmi ctod

4. jovedelmi 6tod 3. jovedelmi 6tod

Telepiiléstipus
Budapest

750

0N

.+ Megyeszékhely vagy

Kozség “,+" megyei jogii vros

Tobbi véros

A szabadidé mennyiségével valo elégedettség alacsonyabb mértékii, mint a munkdval valo

Iskolai végzettség szerint jelent6sek a kiilonbsé-
gek. A fels6foku végzettségliek a legelégedettebbek
(7,75), az alapfoku végzettségtiek a legkevésbé elé-
gedettek (6,23) jelenlegi munkajukkal. Az iskolai
végzettség szerinti gorbéhez hasonlé alakot vesz fel
a jovedelmi helyzetet dbrazolé pokhals. A legalsé
jovedelmi 6todbe tartozok a legelégedetlenebbek
(6,31) a munkajukkal, a legfels6 jovedelmi 6todbe
tartozok (7,56) a legelégedettebbek.

Korcsoportos bontasban elemezve azt figyelhet-
jitk meg, hogy a munkaképes kort csoportok koziil
a 45-54 évesek a legelégedetlenebbek munkdjukkal
(6,94), és a 25-34 évesek atlagosan a legelégedet-
tebbek (7,24). Tovabbd, bar elégedettségiik kozott
nincs jelentds kiilonbség, a Budapesten él6k vala-
mivel kisebb mértékben elégedettek (6,95), mint
a megyeszékhelyen vagy megyei jogi varosokban
lakdk (7,24), illetve a kozségekben él6k (7,12).
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2. Anyagi életkoriilmények
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21

AL

2.5. A hdztartds anyagi helyzetével valo elégedettség 22

Foglalkoztatottsdgi rdta alatt a népesség egy
adott korcsoportjan (az alabbi fejezetben a
15-64 éveseken) belil a foglalkoztatottak
aranyat értjuk. Foglalkoztatottnak a hetente
legalabb egy 6rényi, jovedelmet biztosito te-
vékenységet végzdket tekintjiik.

A nagyon alacsony munkaintenzitdsu hdz-
tartdsban €l6k ardnydt leiré mutaté a teljes
lakossédgon belil az ilyen haztartdsban élék
ardnyat mutatja. Egy haztartast nagyon ala-
csony munkaintenzitasinak tekintiink, ha a
haztartasban él6 munkaképes koru (18-59 év
kozotti) személyek atlagosan az el6z6 évben a
lehetséges munkaidejiik kevesebb mint 20%-
at toltotték munkaval.

A lakossag jovedelmi helyzetét a 18-64 éves
korosztalyra szamitott, egy fére juté nettd
havi atlagjovedelemmel jellemezziik.

A héztartds anyagi biztonsdgérzetét egy szi-
tudcios kérdéssel mértiik, amely arra vonat-
kozott, hogy képes lenne-e a haztartds egy
varatlan, nagyobb 6sszeg( kiadast a sajat for-
rasaibol fedezni.

Az anyagi helyzettel valé elégedettséget fel-
taré kérdésre a 16 éves vagy idésebb lakosok
a haztartdsuk megélt anyagi helyzetét, azzal
valé elégedettségliket értékelték egy 0-tél 10-
ig terjedd skélan, ahol a 0 az egyaltalan nem
elégedett, a 10 pedig a teljesen elégedett va-
lasznak felelt meg.

A jovedelemre vonatkozé adatokat a referen-
cia id6sor szerint vettiik szamba.

A lakossag életkoriilményének, jollétének
komplex Osszefiiggésrendszerében az egyik leg-
fontosabb tényezo a haztartasok gazdasagi, jo-
vedelmi allapota. A haztartas, vagy azon beliil
az egyén anyagi helyzete tobbszorosen hat az
emberek kozérzetére, az egyének jollétére, osz-
szességében a tarsadalom allapotara.

A 20. szazad masodik felében a fejlett orsza-
gok anyagi életkoriilményei jelentdsen javultak,
ennek ellenére az ott él6 emberek nem feltétle-
niil érezték boldogabbnak magukat. Az anyagi
javak csak egy bizonyos szintig képesek novelni
az egyének életmindségét, jollétét. Az anyagi
életkoriilményekre ennek alapjan ugy tekinthe-
tiink, mint a jollét sziikséges, am nem elégséges
feltételére.

A javakhoz val6 hozzajutast a rendelkezésre
allé és a potencialisan elérhet6 anyagi eréforra-
sok befolyasoljak, amelyek kozott a legnagyobb
jelent6sége a jovedelemnek van. A foglalkozta-
tottsagbol valo kiszorulas az eréforrasok csok-
kenését eredményezi, az ezzel jaré hatranyok
egyiittes hatasai pedig a tarsadalmi elszigetel6-
dés, a szegénység, valamint az életminéség rom-
lasanak kockazatat novelik.

Az anyagi életkoriillményeket koriiljaro fe-
jezet éppen ezért elsGsorban a munkaerd-piaci
jelenlétre, valamint a lakossag jovedelmi hely-
zetének bemutatasara és annak megélt minosé-
gére koncentral. Az egyén szubjektiv szintjén az
anyagi biztonsagérzet és az anyagi helyzettel valé
elégedettség is része az indikatorrendszernek.

Koézponti Statisztikai Hivatal, 2014
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Anyagi életkoriilmények

2.1. Foglalkoztatottsdgi rdta g

2.1.1. abra

A 15-64 évesek foglalkoztatottsagi rataja nemenként
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A munka vilagat hazankban az elmult 25 év
alatt a rendszervaltas okozta gazdasagi szer-
kezetatalakulas és a 2008 6szén kibontakozd
valsag alapjaiban atstrukturalta, kialakitva
egy europai vonatkozasban alacsony foglal-
koztatdsi, valamint magas munkanélkiilisé-
gi és inaktivitasi szintet. A valsdg hatdsa a
munkaerépiacra 2009-ben volt a legintenzi-
vebb. A foglalkoztatottsag csokkenése 2010
végére megallt, a 2011. évi stagnalast koveto-
en 2012-ben novekedésnek indult. 2013-tol
kedvezéen alakultak a munkaerd-piaci fo-
lyamatok: a 15-64 évesekre vonatkozo fog-
lalkoztatottsag a megel6z6 éveknél nagyobb
mértékben, 1,2 szazalékponttal novekedett.
2013 végére a foglalkoztatottak szdma az
elmalt két évtized legmagasabb értékére
emelkedett, megkozelitette a 4 millio f6t.
Mindez nemzetkozi Gsszevetésben is hazank
munkaerd-piaci helyzetének javulasat ered-
ményezte.

2. Foglalkoztatottsdgi rdta az Eurdpai Unio
tagdllamaiban, 2013, %

2013-ban a 15-64 éves foglalkoztatottak szama 64 ezer fével béviilt, a fog-
lalkoztatdsi ardny 57,2-r61 58,4%-ra javult az el6z6 évihez képest.

A férfiak és a n6k munkaer6-piaci jelen-
léte kozott jelentds a kiillonbség. 2013-ban a
férfiak korében 11,5 szazalékponttal maga-
sabb (64,3%) volt a foglalkoztatottak aranya,
mint a nék kozott (52,8%). A 25 év alatti,
valamint a 60 évnél idGsebb népesség ala-
csony munkaerd-piaci jelenléte jelentésen
mérsékli a foglalkoztatottsagi ratat. A mun-
kaerépiacon csak kis szamban jelen 1év6 fi-
atal felndtteket kevesebb mint 20, a 60-64
év kozotti népességet 16%-os foglalkoztata-
si aranyszam jellemzi. A munkaerpiacrol
val¢ kiszorulas leginkabb az alacsony iskolai
végzettséggel rendelkezé népesség szama-
ra jelent kockazatot, mivel az iskolazottsagi
szint emelkedésével egyiitt a foglalkoztatott-
sag esélye is novekszik.

Eszak-Magyarorszdgon a legalacso-
nyabb a foglalkoztatottsagi rata (51,7%).
A 15-64 évesek kozott a foglalkoztatottak
aranya Nyugat-Dunanttlon (62,0%) és Ko-
zép-Magyarorszagon (62,8%) a legmaga-
sabb, ez utdbbira a févaros magas, 64,5%-0s
foglalkoztatottsaga erds befolyassal van.

SE 74,4
NL 743
DE 733
DK 72,5
AT 723
UK 70,8
Fl 68,9
EE 68,5
a 67,7
W 65,7
v 65,0
PEUR LG«
7 63,7
S| 633
BE 61,8
4] 61,7
MT 60,8
PE 606
| 60’5
pL 60,0
SK 509
RO 507
BG 595
> HU 584 4
T 55,6
ES 548
HR 525
4
GR 488
18
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2.2. Nagyon alacsony munkaintenzitdsu hdztartdsban

GR + 194
élék ardnya
2.2.1. &bra
A nagyon alacsony munkaintenzitasu haztartasban él6k aranya nemek szerinti
bontasban
13,0
125
12,0
15
11,0
10,5
10,0
9,3 3 S - 160
I T T T 1 HR 15,7
2009 2010 2011 2012 2013
e Férf NG = (Jssz05€N
Eurépdn beliil Svdjcban a legalacsonyabb (4%) és Gérégorszdgban a leg- BE -~ 146
magasabb (18%) a nagyon alacsony munkaintenzitdsi hdztartdsban él6k DK 1 144
ardnya. Magyarorszdgon 12% alatti.
Nagyon alacsony munkaintenzitasinak  ardnya Magyarorszagon 11-13% kozott
azokat a haztartasokat tekintjiik, ahol a haz-  mozgott, 2013-ban ez az érték 11,4% volt.
tartasban él6 munkaképes koru (18-59 év  Kiemelkedéen magas a legfeljebb alapfoku
kozotti) személyek atlagosan a lehetséges — végzettséggel rendelkezék esetén, ami az
munkaidejitk kevesebb, mint 20%-at toltot-  iskolazottsag és a munkaerd-piaci részvétel
ték munkdval. A definiciéban megfogalma-  Magyarorszagon jellemz6 erds kolcsonhata-
zott jellemz$ 6nmagaban nem jelent hat-  sdra hivja fel a figyelmet. A kozép- vagy fel- b HU, PI} 1112,,(9)
ranyt, nem sziikségszertien rontja az egyén  s6foku bizonyitvannyal rendelkezdk esetén UK 18
jollétét. Lehet, hogy meglévé vagyonbdl, be-  a nagyon alacsony munkaintenzitas kocka- T 114
fektetésb6l magas szintt anyagi koriilmények  zata jelentdsen alacsonyabb, a munkaképes BG n3
kozott, munkavégzés nélkiil él valaki. En-  kort lakossagon beliil 10% alatt stagnalt. b EU28 + 109
nek ellenére a mutaté leszoritdsa az Europa Az alacsony munkaintenzitis szoros
2020-célok kozott szerepel, és a szegénység  Osszefiiggést mutat a haztartasok jévedelmi DE 103
vagy tarsadalmi kirekeszt6dés mutatdjanak  helyzetével. Magyarorszagon a legalsd jo- Llyl }85
egyik dimenzidja. Ennek oka, hogy egyrészta  vedelmi 6todbe tartozo népesség 40%-a élt NL 98
nagyon alacsony munkaintenzitds valészinti-  nagyon alacsony munkaintenzitasu haztar-
siti az anyagi javak hidnyat, masrészt a mun-  tasban. A jévedelmi csoportok kozott a gaz-
kavégzés tarsadalmi, tarsas rendszeréb6l valdé  dagabbak felé haladva az alacsony munka- sl 91
kimaradds maga utan vonhatja a tarsadalmi  intenzitas kockazata folyamatosan csokken, = 89
kirekesztddés kockazatat. A nagyon alacsony  a legfelsé jovedelmi 6todbe tartozok koziil FR 85
munkaintenzitdsi haztartdsok az 4tlagosndl  csupdn minden 100. személy élt nagyon ala- CY, M 83
joval nagyobb mértékben vannak kitéve a  csony munkaintenzitasu haztartasban. Zlf g;
szegénységnek, szegénységi kockazatuk tobb ’
mint négyszerese az orszagos atlagnak. 3. Nagyon alacsony munkaintenzitdsu hdztar- W 73
Az elmult nyolc évben a nagyon ala- tdsban él6k ardnya a 18-59 éves népességen ) SE SK 72
csony munkaintenzitasi hdztartasban él6k beliil az Eurdpai Unié tagdllamaiban, 2012, % 5(2) ég

Kozponti Statisztikai Hivatal, 2014
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BG, GR, = q
ro T %6 2.3. Jévedelmi helyzet g
2.3.1. &bra
s 463 A GDP és az egy fore juto éves netto jovedelmek alakulasa
’ ' Ezer forint %
700 140
00 - o ————E e 120
v 6,1 500 - - - - 100
Sl pog s SA54 9078 R ER 5850 551 4525, 541,9 - 549,1 5226~ 528,4
00 4246 4636 T T b b b b P 0 T L P
w - RN 20
0 T T T T T T T T T T T T T 1 0
IT 57 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Eqy fore jutd nettd jovedelem realértéken, 2000. évi drakon, ezer forint
me GDP volumenindexe, 2000=100%
EE 55
A lakossdg leggazdagabb felsé 20%-a t6bb mint négyszer annyi jovedelemmel
rendelkezik, mint a népesség legszegényebb otode.

LA A jovedelem nagymértékben meghatarozza  lem nagysagara az egyén gazdasagi aktivitdsa
az emberek sikeresség érzetét, tarsadalmi  (amire az iskolai végzettség jelentds befolyas-
megbecsiiltségét. Az egyén Onbecsiilésének  sal bir), valamint a haztartas tipusa, a nevelt
egyik pillére, hogy munkajat a kilvildg ho-  gyermekek szama és a lakohely van elsédleges

b EU-28 50 4 gyan értékeli, aminek egyik kifejezd eszkoze  hatdssal. Az elmult évben a fels6foka végzett-
a munkaért kapott jovedelem. Ily médon a  séggel rendelkez6 felnéttek 2,2-szeres havi at-

CY,PL =+ 49 . P Lo [ . .
jovedelemi helyzet elGrevetiti a tarsadalmi  lagos jovedelemmel rendelkeztek a legfeljebb
hasznossagérzetet, a tdrsadalmi megbecsiilt-  altaldnos iskolat végzettekhez viszonyitva, a

séget, a sikerességet, az Onbecsiilést és végsé  killonbség nétt az elmult nyolc évben.

soron az altalanos kozérzetet. A jovedelem eloszlasanak a szerkezete
DE, HIJ( 46 Az anyagi helyzet direkt befolyassal bir ~ ugyanakkor elég stabil volt. Mig 2009-ben
w4 s az életmindség objektiv tényezdire is. A jo-  a népesség felsé 20%-a az Osszes jovedelem
' vedelmi helyzet hatdsa az életminéségre és  valamivel tobb mint négytizedét birtokol-
jollétre olyan erds, hogy hétkoznapi érte-  ta (40,4%), addig 2013-ra 43,3%-ara nétt e

DK - 43 lemben sok esetben azonositjak is a kett6t. A csoportnak az 6sszjovedelembdl vald része-
rendelkezésre allo anyagi forrasok hatassal — sedése.

P HU 42 4 yannak tobbek kozétt a szabadidé aktiv, tar-
MT - 41 talmas eltltésére, az egyén oktatasban vald 2.3.2.4bra .
' a1 [ [ 1 [ Az 6sszes jovedelem megoszlasa
részvételére, a haztartas lakokornyezetének, LU .
o R R jovedelmi 6todok szerint
lakasanak minéségére, és mindezek befolya- .
0
san keresztill a hdztartashoz tartozd szemé- 100
lyek fizikai és mentalis egészségi allapotdra. 80 B EUN oW N K OAl EP
BE 38 P Lo .
! - 60
/ Az egy fOre juto éves nett'o Jovedelﬂer{l ?r 3l s
SE - 37 téke 2013-ban 528,4 ezer forint, az el6zé év- LU <l 0 <7 sl 7ol 7 B 8
AN, | g hez képest novekedett ez az érték. A jovede- 20 Mo M7 U8 10 U2 140 10
SI, SK ! 0 8 8 8,6
< 4. A jovedelem eloszldsdnak egyenlétlensége 20072008 2009 2010 2011 2012 2013
az Eurdpai Unié tagdllamaiban Woiotd M2otd M 3.Gtid
(Z,IE 34 B 4.6tod M 5.6tod
20 A jéllét magyarorszdgi indikdtorrendszere, 2013
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2.4. Anyagi biztonsdgérzet E R

2.4.1.4bra
Varatlan, nagyobb 6sszegii kiadas fedezetének hianya haztartastipusok szerint, v 69,5
2013
Gyermek nélkiili haztartdsok
Egy felntt férfi 75
- ! HR 65,1
Egy felndtt nd 79 BG 64,1
Két felnditt 68
Gyermeket neveld hdztartdsok
Egy felndtt gyermek kel) 92
T LT 56,9
Legalabb 3 felngtt gyermekekkel 86
Két feln6tt gyermekekkel 7:7 o 343
Osszesen 76 RO 52,1
0 20 40 60 80 100% PL -+ 505
Norvégidban a lakossdg csupdn 11%-a véli ugy, hogy egy vdratlan, nagyobb
kiadds fedezete problémadt jelentene szimukra, Magyarorszdgon ez az ardny GR 471
ennek kézel 7-szerese. Sl 4538
Az anyagi javak nem csak azok targyra, él- hogy a jovében egy elképzelt, nagyobb pT 52
ményre valtdsa révén jarulhatnak hozzd az  Gsszegii (66 000 forint) kiadas sziikségsze- EE ﬁ%;
egyén jollétéhez, hanem csupan meglétik rd kifizetésére a személy haztartasa képes l% ﬁH
adta biztonsagérzet is jelentdsen befolyasolja  lenne-e. Hazankban igen magas (76%) a N gl ;g%
az ember kozérzetét. A meglévo életszinvonal  lakossagon beliil azok ardnya, akik olyan KT 395
fenntartasa mellett a tudatos, felelos feln6tt  hdztartdsban élnek, ahol véleményiik sze-
a jovoben esetlegesen bekovetkezd, pénzt  rint nem tudnak fedezni egy nagyobb osz-
igényl6 probléma megoldhatdsagara is gon-  szeg kifizetését. A gyermeket nevelé haz-
dol. Bizonytalansagot és szorongast okozhat  tartasok az atlagosnal még kevésbé érzik a RO 339
annak lehetésége, hogy a sajat anyagi forrd-  jovére vonatkozo anyagi biztonsagban ma- DE - 329
sok hidnya miatt a kornyezetének van kiszol- ~ gukat. Legkevésbé a gyermekét vagy gyer-
géltatva az egyén. A pozitiv jovokép magaba  mekeit egyedil neveld szilok vélik ugy,
foglalja azt a képességet és biztonsagot, hogy ~ hogy vératlan, nagyobb kiadast fedezni
a személy bizik abban, hogy a valtoz6 koriill-  tudndnak. A gyermek nélkiili haztartasok K | 276
mények kozott mindig képes lesz megfelels  kozott az egyediil él6k kevésbé, a felndtt AT 275
er6forrasokat mobilizalni. A jovére vonatko-  tarssal él6k az orszagos értékhez képest po-
26 elképzelések és lehet6ségek pozitiv, illetve  zitivabban latjak a jovére vonatkozo anya- El% %431{2;
negativ értékelése befolyasolja a tarsadalmi  gi biztonsagukat. AT L B0
csoportok és az egyének jovoképét, ezaltal je- ) i . i . M% %%’3
len érzelmi allapotat, jollétét is. i 5: A népességen belfll azok ardnya, akik
S [ . anbevalldsuk szerint nem képesek egy vdratlan,
Az anyagi biztonsdgérzetet egy szitu- . Iy PP 2
(cibs kérdés méri. amelv arra vonatkozik nagyobb dsszeg sajdt forrdsbal torténd
actos ’ Y ’ fedezetére, 2012, % SE - 182
Kozponti Statisztikai Hivatal, 2014 21
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2.5. A hdztartds anyagi helyzetével valo elégedettség -

2.5.1. abra

Az anyagi helyzettel val6 elégedettség* atlagértéke nemek és korcsoportok szerint, 2013

Atlagérték
7

v

~

* Az elégedettséget 11 (0-10) foku skalan mértiik.

Az anyagi helyzet szubjektiv megitélése arrol szolgaltat
informaciokat, hogy a rendelkezésre all6 anyagi javak-
nak mekkora az egyén dltal megélt értéke. Az elége-
dettséget az objektiv tényezokon kiviil befolyasoljak az
egyén elvarasai, vagyai, illetve sajat helyzetének viszo-
nyitasa a kornyezetéhez képest. Ily modon szubjektiv és
relativ is, de a jollét szempontjabol éppen a relativitassal
Osszefiiggd megélt, sajat értékelés az, ami a meghataro-
20, hiszen az egyén kozérzetét, jollétét ez alapozza meg.

Az anyagi koriilmények szubjektiv megitélését
a megkérdezettek egy tizfokozatu skdlan értékelték,
ahol a 0 az egyaltalan nem elégedett, a 10 pedig a
teljesen elégedett vélaszt jelentette. Hazdnkban a 16
éves vagy idGsebb feln6tt lakossag esetén az atlagér-
ték 5,21 pont volt 2013-ban. A skala fels6 harom
értékével (8, 9 vagy 10 valaszértékek) a felnétt la-
kossag 18,7%-a jellemezte az anyagi helyzetét. Kozel
ugyanilyen aranyban (14,8%) voltak azok, akik na-
gyon elégedetlenek (0, 1 vagy 2 valaszértéket adok)
voltak haztartasuk gazdasagi koriilményeivel.

Mig a fiatalabb generacidk esetén a magasabb
elégedettség mellett nem mutathatok ki nemi ki-
lonbségek, addig a 64 évnél idésebbek esetén a férfi-
ak lényegesen elégedettebbek voltak anyagi lehet6-
ségeikkel, mint a nék.

A felnétt lakossdg 18,7%-a 2013-ban nagyon elégedett volt anyagi helyzetével, mik6zben
a nagyon elégedetlenek ardnya 14,8% volt.

2.5.2. abra
Az anyagi helyzettel val6 elégedettség
jovedelmi tizedek szerint, 2013

7

1. 2 3 4 5 6 7. 8 9. 10
tized

Az anyagi javakra a jollét egyik valoszintiségi fel-
tételeként tekinthetiink. Ezt tdmasztotta ald a jove-
delmi helyzet és az anyagi helyzettel vald elégedett-
ség kozotti Osszefiiggés vizsgalata.

Az anyagi helyzet szubjektiv megitélése erGsen
fiigg a jovedelmi helyzettdl, de az elégedettség mértéke
az objektiv mutatokkal nem aranyos. Erre utal, hogy
bar a fels6 20%-ba tartozok atlagosan négyszer akkora
jovedelemmel rendelkeztek, mint az jévedelem sze-
rint alsé 20%-ba esok, anyagi helyzetiikkel nemhogy
négyszer, de kétszer sem voltak olyan elégedettek.

22
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2| 3.3.Felnéttek képzésben valo részvételének ardnya 26

3.4. Legaldbb egy idegen nyelvet beszél6k ardnya

27

e

3.5. Tanulok elégedettsége

28

Korai iskolaelhagydk ardnya: a 18-24 évesek
kozll azok arénya, akik legfeljebb alapfoku
végzettséggel rendelkeznek, és a felmérést
megel6z6 négy hétben nem vettek részt sem
iskolarendszer( oktatasban, sem felnéttkép-
zésben. Ez a mutatd az oktatasbol, képzésbdl
vald lemorzsolédast méri, és az Eurdpa 2020:
Az intelligens, fenntarthatd és inkluziv néveke-
dés stratégia egyik kiemelt indikdtora.
Felséfoku végzettséggel rendelkezé fiatalok
ardnya: a 30-34 évesek kozil azok arénya,
akik felséfoku végzettséggel rendelkeznek.
Az Eurdépa 2020: Az intelligens, fenntarthatd
kulcsmutatoja.

Felnéttek képzésben valé részvételének ard-
nya: a 25-64 évesek kozil azok aranya, akik
a kikérdezést megel6z6 négy hétben iskola-
rendszerl vagy iskolarendszeren kivili okta-
tasban, képzésben vettek részt.

Legaldbb egy idegen nyelvet beszél6k ardnya:
a 25-64 évesek kozil azok arénya, akik 6nbe-
vallas alapjan legaldbb egy idegen nyelvet
beszélnek.

Tanuldk elégedettsége: a 16 éves vagy id6-
sebb tanulék korében azok ardnya, akik
Osszességében tartalmasnak érzik azokat a
tevékenységeket, amelyeket végeznek.

Az egyének életpalyajat, munkaerd-piaci kila-
tasait, a tarsadalomban betoltott szerepét, jove-
delmi helyzetét, kozvetett modon életmindsé-
gét és altalanos jollétét jelentésen befolyasolja
az oktatasban valo részvétel lehetosége, illetve
a tanulasi folyamat soran megszerzett iskolai
végzettség szintje.

Ossztarsadalmi szempontbdl is nagyon
fontos az iskolabol kimaradok aranyanak visz-
szaszoritasa, és az iskolazottsagi szint emelése,
ami eurodpai szinten is stratégiai prioritdssa
valt az elmult években. Az iskolarendszerben
megszerzett végzettség mellett — vagy annak
kiegészitéseképpen - az egész életen at tarto
tanulasi folyamatban elsajatitott ismeretek,
kompetenciak segitik az egyéneket, hogy lé-
pést tudjanak tartani a fejlodéssel, képesek le-
gyenek alkalmazkodni a folyamatosan valtozo
vilaghoz és a munkaerd-piaci igényekhez. Kii-
I6ndsen ez utobbinal bir kiemelt jelentoséggel
az idegennyelv-ismeret, ami nemcsak az egyéni
elvarasok megvaldsitasahoz, hanem az orszag
versenyképességének noveléséhez is nagymér-
tékben hozzajarul.

Koézponti Statisztikai Hivatal, 2014
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Oktatas, tudas, képzettség

B12 3.1. Korai iskolaelhagyék ardnya E
3.1.1. dbra
A korai iskolaelhagydk aranya Magyarorszagon régionként, 2013
MT 20,9
PT 19,2
RO 173
IT 17,0
Szazalék
a -77
o 78-105
M 10,6-18,38
01
' Magyarorszdgon a korai iskola elhagyok ardnya 2013-ban 11,8%, ami meg-
t Euﬁﬁ H:g 1 felel az Eurdpai Unié dtlagdnak (12,0 %).
BE T 110 Az iskolabol koran kimaradok aranya-  kikeriil6k nagyobb szamaval, masrészt a fel-
GR =~ 10,1 nak 10% ala vald csokkentése 2020-ig az  néttoktatasban vald részvétel csokkenésével
o 8% Eurdpa 2020 stratégia egyik kiemelt cél-  magyarazhatd.

A kitizése, amely eléréséhez az egyes tag- A noék korében (11,1%) alacsonyabb az
Wl 3 allamok a sajat — egyedi adottsiagaikhoz  iskoldbdl kimaradok ardnya, mint a férfiak-
4 91 illeszkedd — nemzeti vallalasaikkal jarulnak  nal (12,5%).

E - 84 hozza. Magyarorszag ezt a célértéket 10%- A leszakadok aranyaban teriiletileg
DK -+ 80 ban hatarozta meg. 2013-ra tiz — koztiik 6t is jelentdsek a kiilonbségek. Mig Kozép-
Magyarorszaggal egyid6ben csatlakozott -  Magyarorszagon a korai iskolaelhagyok ara-
’S\E ;? orszagnak sikertilt sajat nemzeti célkitéizé-  nya még a 10%-os nemzeti célkittizésnél is
' sét teljesitenie. kedvezébb (7,7%), addig a Dél-Dunéntulon,
T 2;§ Magyarorszagon a korai iskola elhagyok ~ valamint az Eszak-Alf6ldén meghaladta a
W 6 aranya 2000 és 2010 kozott 13,9%-16110,5%-  14%-ot. Az iskolabol kimaradé fiatalok ara-
E% gg ra csdkkent, majd 2013-ra 11,8%-ra nétt. Ez  nya Eszak-Magyarorszdgon a legmagasabb
' egyrészt az iskolabol alacsony végzettséggel — (18,8%).
p 6. Korai iskolaelhagydk ardnya az Eurdpai Unio

S| 39 i i 9

iR 37 tagdllamaiban, 2013, %
24 A jéllét magyarorszdgi indikdtorrendszere, 2013
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3.2.1. abra
A fels6foku végzettségliek aranya a 30-34 éves koru népességbél nemenként
Magyarorszagon és az Eurépai Uniéban

%
45

3.2. Felséfoku végzettséggel rendelkezé fiatalok ardnya

2000 2001 2002 2003 2004 2005
e Magyarorszdg, férf

Magyarorszdg, nd

2006 2007

2008 2009 2010 2011

e EU-27, férfi
e E-27, 06

2012 2013

Magyarorszdgon a 30-34 évesek korében a fels6oktatdsi végzettséggel
rendelkezék ardnya 2000 és 2013 kozott tobb, mint kétszeresére nétt (32%),
mig ugyanez a mutaté az Eurépai Uniéban 37% volt.

Az Eurépa 2020 stratégia egy masik isko-
lazottsaghoz kapcsolodd célkittizése, hogy
a 30-34 évesek korében a felsGoktatasi
végzettséggel rendelkezék aranya 2020-ra
elérje a 40%-ot. Ennek megvaldsitasahoz
a tagallamok az egyénileg meghatiro-
zott torekvéseiknek megfeleléen jarulnak
hozza. 2013 végére 11 orszagnak - koztitk
Magyarorszagnak is — sikeriilt elérnie sajat
nemzeti célértékét. Az eredmény redlis meg-
itéléséhez azt is meg kell azonban jegyezni,
hogy a 30,3%-0s magyar célkitlizés a harom
legalacsonyabb kozott szerepelt.

A 30-34 éves koruak koziil felsGoktatasi
végzettséggel rendelkez6k aranya Kozép-
Magyarorszagon a legmagasabb (44,9%).
A tobbi régié kozott nincs szamottevd
kiilonbség.

A felséfoka iskolazottsag tekintetében
2000 6ta — az unids tendencidhoz hason-
léan - egyre nagyobb lett az eltérés a férfiak

és nok kozott. Mig 2001-ben még csak 2,5,
2013-ra mar 10,9 szazalékponttal magasabb
volt a n6k korében a felsboktatasi végzett-
ségliek aranya. A nemek kozotti killonbség
teriiletileg is megjelenik: 2013-ban Kozép-
Magyarorszagot és Dél-Dunantult lesza-
mitva, mindenhol atlag feletti volt az eltérés.
Bar a fels6foku végzettség dnmagaban
még nem jelent garanciat a jobb életmind-
ségre, annak szubjektiv megitélésére egyér-
telmd a pozitiv hatdsa. Ezt tamasztjak ala
az EU-SILC lakossagi adatfelvétel 2013-as
jollétmoduljanak eredményei is. A maga-
sabban képzettebbek elégedettebbek voltak
az életitkkel és személyes kapcsolataikkal,
tartalmasabbnak itélték meg a tevékenysé-
geiket, valamint nagyobb volt az emberekbe
vetett bizalmuk is.
7. Felsdoktatdsi végzettségiiek
ardnya a 30-34 éves korcsoportban az Eurdpai
Unié tagdllamaiban, 2013, %
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l _ Oktatas, tudas, képzettség

DK 314 2 p ) s be . p:
3.3. Felnéttek képzésben valo részvételének ardnya E
SE 28,1
3.3.1.abra
A 25-64 éves koru népességbél oktatasban, képzésben részt vevok aranya a leg-
] 249 magasabb iskolai végzettségiik szerint Magyarorszagon és az Eurépai Uniéban, 2013
%
20
18,7
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
MR 177 Legfeljebb alapfoki végzettségiek Kozépfoku végzettségiek Felsofoku végzettségiiek
N 174 B Magyarorszig m Y
UK 16,1 Magyarorszdgon az oktatdsban, képzésben valo részvétel ardnya 2013-ban
3% volt, az Eurdpai Unié dtlagértékének kevesebb, mint harmada.
W 144 A felndttek képzésben vald részvételé- A mutaté kedvezdtlen értéke részben
AT 139 nek mérésére szolgald indikator értéke  modszertani tényezékkel magyarazhato:
nagyon valtozatosan (1,7 és 31,4 % kozott)  azzal, hogy sok megkérdezett nem veszi
ESEI }%2 alakult az uniés tagallamokban. A rang-  szamitasba a rovid ideig tarté vagy a mun-
' sor elején a skandindv orszagok, végén  kajahoz nem kapcsolddd képzéseket, mert
. . a kelet-kozép-eurdpai dllamok dllnak.  a magyar emberek tobbségének tudatiban
pevas 11 0'5 p Magyarorszagon a 25-64 éves korti népes-  a tanulds kizarélag a hagyomanyos iskolai
b ' ségbdl az oktatasban, képzésben részt vevok  oktatashoz kapcsolodik.
a 9 aranya 2000 és 2002 kozott 3% korili volt A részvételi arany nem azonos a férfiak
2003-ra 4,5%-ra nétt, majd tobbéves folya-  és nék korében. A néké magasabb, bar a
,35 ;? matos csokkenés utan 2009-ben mar csak  kiilonbség egyre kisebb, 2013-ban mar csak
IE 73 2,7%-o0s volt. A 2010 és 2013 kozotti id6- 0,2 szazalékpont volt.
o 6,9 szakban enyhe novekedés volt jellemzd, és Ezzel szemben jelentGsek az eltérések
BE 6,/ . P [ P [ . ‘ ‘ . . .
Lr\f gg a valamilyen képzésben részt vevok aranya  iskoldzottsag szerint. A legmagasabb iskolai
- p= ujra elérte a 3%-ot, de még igy is messze  végzettség szintjével egylitt né az oktatds-
' elmarad a 10,5%-0s unios atlagtol. ban, képzésben vald részvételi arany is.
pL 43 A kilonb6z6 korcsoportba tartozok
korében is valtozatosan alakult a mutatd
» wy 39 4 8. Az oktatdsban, képzésben részt vevék ardnya a  értéke. A fiatalabb kord népesség nagyobb
HR 24 4 25-64 éves népesséqbdl az Eurépai Unio tagdlla-  hanyada vett részt oktatasban, képzésben,
BRg %g maiban, 2013, % mint az id6sebb korosztalyok.
26 A jéllét magyarorszdgi indikdtorrendszere, 2013



Oktatas, tudas, képzettség

3.4. Legaldbb egy idegen nyelvet beszél6k ardnya W %0
LT 97,3
Lv 94,9
3.4.1. ébra DK -+ 941
A legalabb egy idegen nyelvet beszél6k aranya korcsoportok szerint S| - 925
% FI,SE -+ 918
70
MT 89,0
60 NL 86,0
& 1 &3
5 o+ 839
40
DE 785
AT 78,2
30
20
10 @ -+ 691
0 | > EU28 + 657
25-34 éves 35-44 éves 45-54 éves 55-64 éves
PL 619
| 2006 2011
T+ 599
P z q q = . oy FR 58,7
Magyarorszdgon a legaldbb egy idegen nyelvet ismerék ardnya 6t év alatt PT -+ 586
25%-rol 37%-ra emelkedett. GR - 582
BE 57,9
Napjainkban az idegennyelv-ismeret egyre Az idegennyelv-ismeretet iskolai vég-
fontosabb és elengedhetetlenebb tényezéje a  zettség szerint vizsgalva is valtozatosak
gazdasagi-tarsadalmi életben vald elhelyezke-  eredmények. A legfeljebb 8 évfolyamot
désnek. A munkaerdpiacon is ez az egyik leg-  végzettek 7,9%-a beszél a magyaron kiviil B+ 511
keresettebb kompetencia, a koznevelésben is  mds nyelvet, a kozépfoku végzettségiiek-
egyre magasabb 6raszamban folyik az idegen  nél ez az arany mar 28,3%. A diploma-
nyelvi képzés. 2006-ban Magyarorszagon a  sok korében a legmagasabb (82,0%) az
25-64 éves kort népesség csak 25,2%-abeszélt  idegen nyelvet beszél6k részesedése, a
legalabb egy idegen nyelven. Bar 2011-reezaz ~ megkérdezettek kozel egyharmada pedig
arany 36,8%-ra nétt, ami még mindig messze  kett6 vagy tobb idegen nyelven is képes
elmarad az Eurdpai Uni6étdl, ahol a megkér- ~ kommunikalni.
dezettek kozel kétharmada volt képes anya- A nyelvismeret munkaerd-piaci fon- B6 - 389
nyelvén kiviil mas nyelven is kommunikalni. ~ tossigit erdsiti az a tény is, hogy a 25-64 )  hu -+ 3638
A magyar férfiak és nék nyelvtudasa  éves kort alkalmazasban dllok az atlagnal
kozott nincs lényeges killonbség, a kiillon-  nagyobb aranyban (43,6%) beszélnek lega-
boz6 korcsoportokat vizsgalva viszont jelen-  1abb egy idegen nyelvet.
tdsek az eltérések. Mig a 25-34 éves korosz-
taly 57,7%-a beszélt idegen nyelven, addigaz 9. A legaldbb egy idegen nyelvet beszélGk ardnya
55-64 évesek mindossze 20,5%-a. az Eurépai Unié tagdllamaiban, 2011, % » "
Kozponti Statisztikai Hivatal, 2014 27
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3.5. Tanuldk elégedettsége -

3.5.1. abra

A tanulék véleménye tevékenységeik tartalmassagarol* képzési szintek szerint, 2013

Atlag: 7,96

8,17

Alapfoku intézmény Szakiskola

* A képzés tartalmassagat 11 (0-10) fokd skalan mértiik.

A szubjektiv jollét egyik fontos Osszetevdje, hogy
az egyének hasznosnak itélik-e az dltaluk végzett
tevékenységeket. A 2013-ban végrehajtott szubjek-
tiv jollét vizsgalat soran a megkérdezettek egy 0-t6l
10-ig terjed6 skalan értékelték sajat tevékenységeik
tartalmassagat (0 = egyaltalan nem tartalmas, 10 =
kifejezetten tartalmas).

A 16 éves vagy iddsebb népességet gazdasagi
aktivitas szerint vizsgalva a tanulok érezték a leg-
hasznosabbnak az altaluk végzett tevékenységeket,
atlagpontszamuk (7,96) minden mas csoportét
meghaladta.

A teljes népességhez hasonldan a tanuldk koziil
is a n6k értékelték tartalmasabbnak az elfoglaltsaga-
ikat (8,07), mint a férfiak (7,85).

Felséfokd intézmény

Kozépfokd, érettségit add
intézmény

A tanulok érezték a legtartalmasabbnak, itélték leghasznosabbnak a tevékenységeiket,
dtlagpontszdmuk (7,96) minden mds csoportét meghaladta.

A hasznossagérzet szubjektiv megitélésére az
aktualis tanulmdnyok szintje is hatassal van. Minél
magasabb szinti képzésben vett részt a tanuld,
anndl tartalmasabbnak értékelte tevékenységeit.

Nyugat-Magyarorszagon (8,30), Dél-Dunanta-
lon (8,17) és Eszak-Alfoldon (8,09) 4tlag felettinek
értékelték a tanulok a tevékenységeikhez kot6dd
hasznossagérzetet.

A tanuldk nem csak elfoglaltsagaik tartalmas-
sagat itélték meg pozitivabban, hanem altalaban
elégedettebbek voltak az életiikkel, személyes
kapcsolataikkal és tarsadalmi hasznossagérzetiik,
valamint az emberekbe vetett bizalmuk is nagyobb
volt.

28
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4. Egészség
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Az egészségesen vdrhato élettartam a lakos-
sdg egészségi allapotat jelz6 nemzetkozileg
hasznalt mutatd. Ertéke az adott évben sziileté
egyén egészségesen eltolthets életéveire ad
becslést. A szdmitdsdhoz egyrészt az objektiv
adatokat (haldlozasi aranyok az adott korcso-
portokon belll), masrészt lakossagi felméré-
sek eredményeit (egészségi allapotbdl eredd
korlatozottsag eléforduldsa) hasznaljuk fel.
Az orvosok leterheltségét az egy orvosra jutd
lakosok szémaval mérjik. Ez a mutatdé az
egészségligyi szolgaltatasok elérhetéségére
vonatkozé mennyiségi, objektiv mutatészam.
Az orvosi elldtdst igénybe venni nem tudok
ardnya mutaté lakosségi 6nbevallasos adatok
alapjan azt jelzi, hogy a lakossag hény szaza-
|éka nem fér hozza a sziikséges orvosi ellatas-
hoz. A hozzaférést gétold kiilsé korlatok alatt
a pénzhianyt, a tul nagy tavolsagot és a varoé-
listat értjuk.

Szintén 6nbevalldson alapul a betegség mi-
att tevékenységekben korldtozds elnevezésli
mutatd. A valaszaddk arrél nyilatkoztak,
hogy el6fordult-e az elmult fél év soran, hogy
egészségi problémajuk korlatozta 6ket a min-
dennapi tevékenységeikben.

Az egészségi dllapot szubjektiv megitélése
mutatd a lakossag altalanos egészségi élla-
potara vonatkozé o©nértékeléses valaszokat
tartalmazza. Az egyén otfokozatu skéalan ér-
tékelte a sajat egészségi allapotat a nagyon
rossztél a nagyon jéig terjedéen.

Az egészség alapvetd tényezdje és Osszetevije
a jollétnek. Az egyéni jollét szempontjabol az
egészségi allapot mutatdinak kiemelt jelentésé-
ge van. Az egészség nem csak az altalanos ko-
zérzetet és életmindéséget befolyasolja, hanem
jelentés és kozvetlen hatasa van a szabadidé
eltoltésére, a tarsas kapcsolatok alakulasara,
és kozvetett modon - a munkaerépiacon valé
részvétel lehetdségein keresztiil - az anyagi ko-
riillmények alakulasara.

Az egészség megOrzése, illetve visszanyeré-
se nagymértékben fiigg az egyéni magatartas-
td], életmodtol, de Gsszefiiggésben all az egész-
ségiigyi ellatorendszer mennyiségi és mindségi
jellemzdivel is. Ennek megfeleléen a dimenzio
mérdészamai kozott szerepelnek az egészségiigyi
ellatorendszerre vonatkozé objektiv mérdsza-
mok, valamint az egyén egészségi allapotara
vonatkozé mutatok is. Ez utobbiak egyrészt
demografiai, masrészt a lakossag reprezentativ
mintajan, személyes megkérdezés utjan onbe-
vallasos, illetve szubjektiv, véleményt tiikroz6
felvételek eredményein alapulnak.

Kozponti Statisztikai Hivatal, 2014
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4.1.1. dbra
SE - 706 A sziiletéskor varhato egészséges életévek szamainak alakulasa
v
70
68
66
IE - 685 64
62
60
58
56
W - 664 54
g4 2
BE -+~ 654 50
GR - 649 0} T T T T T T T T 1
UK -+ 645 2005 2006 2007 2008 2009 2010 201 2012 2013
HR . 642
E% I gﬂ] === Férfi, magyar === NG, magyar Férfi, EU NG, EU
FR 63,8
P+ 629 u A ma Magyarorszdgon 50 éves egészséges nékre vdrhatéan 15, férfiakra
R} i 2%% 14 egészséges életév vdr.
b EU28 + 621 4
T A sziiletéskor egészségesen varhatd évek Eurépa minden orszagara igaz, hogy
DI& ¥ 2}:2 szama a tarsadalmi és a gazdasagi fejlettség-  a sziiletéskor egészségesen varhato életé-
gel Osszefiiggd mutatdszam. Vajon meddig  vek szdma a ndék korében magasabb, mint
b WU - 605 4 tudunkaktiv,egészséges életet élni? Errevd-  a férfiakndl. Ugyanez az eltérés igaz a teljes
laszol a vizsgalt mutato, amelynek noveke-  varhato élettartamra is.
dése nem csak az egyén személyes életminé- Az elmult években Magyarorszagon
sége szempontjabol, hanem az egészségligyi  a férfiak és a nék esetében is jelentGsen
3 Egg rendszer terhelésével Gsszefiggésben is fon-  nétt a varhatd életévek szama, és egyre in-
tos cél. Az elmult évtizedekre visszatekintve — kabb megkozeliti az eurdpai atlagértéket.
Eurdpa-szerte a sziiletéskor varhato élettar- A 2005-ben sziiletett nék esetében a mu-
;?5 I E%? tam hatdrozott és folyamatos novekedést tatd azt josolta, hogy teljes életéveiknek
£ 4 o572 mutatott, azaz a fiatalabb nemzedékek egyre ~ 70,3%-at, férfiak esetén 76,9%-at toltik majd
hosszabb életre szamithatnak. egészségesen. Ezek az értékek 2012-re 76,
Az egészségesen varhato évek szamatbe-  illetve 82,6%-ra emelkedtek.
A4 %62 folyasolja az egészségiigyi rendszer allapota, Figyelemre mélt6, hogy mikézben a fér-
S+ 556 az egyének anyagi helyzete, a szocidlis halé  fiak varhato élettartama atlagosan rovidebb,
erdssége, a lakossdg egészségmegorzésre, annak nagyobb aranyat élik egészségesen,
gyogykezelésre fordithaté anyagi lehetdsé-  mint a nék.
gei, valamint az egészségtudatos életmod.
( 10.Andk egészségesen vdrhatd élettartama
SK -~ 53,1 az Eurdpai Unioé tagdllamaiban, 2012, év
30 A jéllét magyarorszdgi indikdtorrendszere, 2013



Egészség

4.2. Orvosok leterheltsége ﬂ

4.2.1. ébra
Az egy orvosra juto lakosok szamainak alakulasa
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Magyarorszdgon jelentések a teriileti egyenlétlenségek az orvoselldtottsdg-
ban: Kézép-Dundntulon kétszer annyi lakos jut egy orvosra, mint Kézép-

Magyarorszdgon.

Az orvosi ellatdst egy olyan mennyiségi
mutatéval mérjiik, amely kifejezi, hogy az
adott tertileten hany lakosra jut egy orvos. A
mutaté a dolgozd orvosokat veszi figyelem-
be, de nem tesz kiilonbséget a haziorvosok,
szakorvosok kozott. Bar a vizsgalt arany fon-
tos informaciot szolgaltat az egészségiigyben
dolgoz6 orvosok szamardl, az egészségiigy
egészére, mindségére vonatkozo kovetkezte-
tések csak fenntartasokkal vonhatok le bels-
le. A fejlédés iranya lehet példaul a diplomas
szakdpoldk szamanak novekedése, ami lehe-
tdséget ad a korabban kizarolag orvosok at-
lag ellatott feladatok delegalasara, ezaltal az
egészségligyi ellatas negativ valtozasa nélkiil
az egyre inkabb jelentkezd orvoshiany ellen-
stulyozasara.

Az eurdpai orszagokban jellemz8en
javult az orvosok egy fére jutd szama.
A kornyezd orszagok kozill Romdnidban
a legrosszabb ez az arany, Ausztridban a
legjobb, bar mindkét orszagban javul a ten-
dencia.

Magyarorszagra az egy orvosra jutd
lakosok szamanak erés hullamzasa, az el-
mult par évben csokkenése jellemzo. Az
1990-es években 300-nal kevesebb lakos
jutott egy orvosra, 2011-ben 338. Ennek
hatterében részben demografiai (orvosok
eloregedése, nyugdijazasa), részben az intéz-
ményi atalakitdsokbol fakadd okok allnak.

Magyarorszdgon az orvosszam regio-
nalisan nagyban kilonbozik. Kozép-Ma-
gyarorszagon a legjobb a mutatd értéke, ott
atlagosan csak 258 lakos jut egy orvosra. Ko-
zép-Dunanttlon a legrosszabb az orvosok-
kal valé ellatottsag, 492 az egy orvosra jutd
lakosok szdma. Meg kell azonban jegyezni,
hogy a kozponti régioban orszagos hatasko-
rli egészségiigyi intézmények is miikodnek,
amelyekben az orvosok nemcsak az adott
régio lakossagat latjak el, igy a mutato érté-
két ezzel a ténnyel egyiitt érdemes értékelni.

11. Egy orvosra juté lakosok szama az Eurdpai
Unié tagdllamaiban, 2011, fi

»

RO

SI

HU

Lv

Tom—=
o= rmrm—

AT

GR

- 4181

- 4009

1
W
S

L=
o

- 338,0

- 2073

- 162,7

Kozponti Statisztikai Hivatal, 2014

31



4.3.1. 4bra
Az orvosi ellatast igénybe venni nem
tudok aranya régiok szerint, 2013

valamint az orvostdl, az orvosi kezelést6l
valé félelem, avagy negativ attitid az egész-
ségiigy felé.

Eurdpan belil Szlovénidban a legma-
gasabb az orvosi ellatashoz hozzaférék ara-
nya, itt a lakossag csupan 0,4%-a titkozott
ilyen téren valamilyen korlatba. Hollandi-
aban (1,2%) és Ausztridban (1,3%) szin-
tén igen alacsony ez az arany. Lettorszag-

N e szazalék ban legrosszabb a helyzet, ahol a népesség
[ 0,0- 46 18,8%-a arrdl szamol be, hogy az elmult fél
L1 47-54 év alatt eléfordult, hogy valamilyen okbol
RO+ 128 E gg: g; nem jutott orvosi ellitdshoz. Lengyelor-
W 87-132 szagban és Romadnidban hasonléan rosz-
sz, 14,2 és 12,8% a lakossagon belill ez az
BG,SE < 115 Telepiiléstipus szerint vizsgdlva arany.
a févdrosban a legmagasabb
azok ardnya (2,6%), akik pénz-
hidny miatt nem tudnak orvosi
elldtdst igénybe venni. i
EEGR -~ 99 4.3.2. abra
Az orvosi ellatas igénybevételében
Az elmult években folyamatosan csékkent valé korlatozottsag okai, 2013
P HU - 88 ¢ a magyar lakossigon belill azok ardnya,
akik rajtuk kiviil all6 okok (pénzhiany, ta-
volsag, varolista) miatt nem jutnak orvosi
R 75 ellitdshoz. I
Hazankban 2005-ben a lakossag 17,0%-
l a szamolt be arrol, hogy nem tudta igénybe
» EU'Zﬁr + 64 4 venniaz orvosi ellatdst. 2012-re ugyanez a
0+ gg mutaté 8,8%-ra, 2013-ra 7,4%-ra csokkent.
DEI%ET gé A férfiak kozott kisebb azok aranya, akik - -
2 nem jutnak orvosi elldtashoz: csupan 7,3%- ' Ovosielltishoz hozzdfer
o+ 49 uk szamol be ilyen esetrél, mig ugyanez az ™ Orvosiellétéshoznem férhozzd
arany a n6knél 7,6% volt. Til dréga 2,0% M Félelem az orvostdl,
Hazénkban a legtdbben pénziigyi ok- I Idchiany miatt 1,2% a,\"zsglalatt‘o' e
ER bél nem jutnak egészségiigyi ellatashoz. W Vrdlistira keritvagy W Tavolsdg miatt - 0.2%
L, B , nem kapott beutaldt 0,8% = Eqyéb ok 2,7%
) Szintén jelentds probléma a munka vagy a
blli ;; gyermekgondozas miatt fellép6 idéhiany,
BE,MT -~ 2:4
ﬁ[ = 13 12. Orvosi elldtdst igénybe venni nem tudok
" q ardnya az Eurdpai Unié tagdllamaiban,
al g 2012, %
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Egészség

4.4. Betegség miatt tevékenységekben korldtozds ﬂ

4.4.1.4bra

Az egészségi probléma miatt mindennapi tevékenységeikben korlatozottak ara-

nyanak alakulasa
%

40
35
IT 29,2
30 W o+ 287
NL 28,1
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Hazdnkban az elmult 6t évben folyamatos csokkenéssel 29%-rél 22%-ra f,f %gz
esett azok ardnya, akik egészségi okbdl korldtozva érezték magukat min- Y
dennapi tevékenységeikben. GR -+ 226
A lakossag egészségi allapotanak egyik leg- Magyarorszagon az elmult években BE’UE% n7
beszédesebb mérészama az egészségi allapot  folyamatosan csokkent azok aranya, akik
mindennapi tevékenységekre gyakorolt ha-  egészségi probléma miatt korlatozva érezték a dws
tasarol szolgdltat informdciokat. A kérdés  magukat mindennapi életviteliikben. 2012- ’
arra vonatkozott, hogy az elmdult fél évben  t6l ennek atlagos értéke hazdnkban kisebb W 4 194
rendszeresen vagy esetenként eléfordult-e,  volt, mint az Eurépai Unidban. 2013-ban a
hogy mindennapi tevékenységében az egyén  magyar lakossag 22,2%-a mondta azt, hogy PERI g
korlatozva érezte magat egészségiigyi prob-  egészségi probléma miatt valamilyen mér- '
léma miatt. Az elemzésben a lakossag azon  tékben korldtozva érzi magat mindennapi
aranyat vizsgaljuk, akik arrdl szamoltak be,  tevékenységeiben. Ezen csoport kozel egy-
hogy akér esetileg, akdr rendszeresen volt  harmada élt ugy, hogy az egészségi helyzete
ilyen jellegii problémajuk. jelent6s mértékben korlatozza mindennapi
tevékenységeiben. SE -+ 155
4.4.2.abra ) o Jévedelem szempontjbdl a legrosszabb
Doea e e L ;’aro’b léma miatti helyzetben 1év6 als6 jovedelmi 6tod esetén
korlatozottsag mértéke nemek rték 30%-ndl is t6bb. mie a 1
szerint, 2013 ez az érté 6-ndl is tobb, mig a legma-
gasabb jovedelemmel rendelkez6k csupan
Y o
RITEE . 13%-a szamolt be tevékenységeit korlatozo
NG, jelentds mértékben 17,1% - egészségi problémér(’)l.
13. A teljes népességen beliil azok
Férfi, kismértékben 28,1% ardnya az Eurépai Unié tagdllaiban, akik >
N6 Kismérték 07 betegség miatt mindennapi tevékenységeik-
0, Kismertekben 0,7% ben korldtozva érezték magukat, 2012, % M 101
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4.5. Sajdt egészségi dllapot szubjektiv megitélése

4.5.1. dbra

Az egészségiigyi allapotukat jonak vagy nagyon jonak tartok aranya korcsopor-

tok szerint, 2012
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Magyarorszdgon évrdél évre nétt azok ardnya, akik jonak vagy nagyon jonak

itélték egészségi dllapotukat. A mutaté az idésebb korcsoportokban jelen-
tésen elmaradt az Eurdpai Unié egészére szamitott dtlagtol.

Europa orszagai kozott igen nagy kiilonb-
ségek mutatkoznak a lakossig egészségi
allapotanak onbevalldsos megitélése terén.
Azok aranyat vizsgalva, akik jonak vagy na-
gyon jonak értékelik egészségi allapotukat,
Svédorszag van a legjobb helyzetben 81,1%-
os értékkel, az élvonalba tartozik még Nor-
végia (79,0%).

Ezzel szemben a horvat népesség csu-
pan 47,8%-a értékeli jonak vagy nagyon
jonak egészségi allapotat. Ugyanez az arany
jellemz6 Lettorszagra is. A sort Litvania
zarja, ahol a lakossagnak csupan 44,8%-a
tartja jonak vagy nagyon jonak egészségi
allapotat.

Hazankban a férfiak jobbnak itélik meg
egészségi allapotukat, mint a nék. A férfiak
62,2%-a szamolt be jé vagy nagyon jo egész-

14. A teljes népességen beliil azok ardnya
az Eurépai Unié tagdllamaiban, akik jonak,
vagy nagyon jonak itélik sajdt egészségi
dllapotukat, 2012, %

ségi dllapotrdl, mig ugyanez az arany a nék
esetében 54,1% volt.

Iskolai végzettség szerint a fels6foka
végzettséggel rendelkezék 71,2%-a érzi jo-
nak vagy nagyon jonak egészségi allapotat.
A legfeljebb kozépfoku végzettséggel rendel-
kezok kozott ez az arany 61,2%, és a legfel-
jebb alapfokt intézményi oktatasban része-
stiltek kozott a legalacsonyabb (41%).

Hazankban a legfeljebb alapfoku iskolai
végzettséggel rendelkezé nék itélik legrosz-
szabbnak az egészségi allapotukat, a fiata-
labb generaciéhoz tartozok éppugy, mint
az idGsebbek. Rossz vagy nagyon rossz
egészségi allapotrdl szamol be 33,9%-uk, és
koritkben kimagasléan magas (9,5%) a na-
gyon rossz egészségi allapottal rendelkezék
aranya.

A jéllét magyarorszdgi indikdtorrendszere, 2013
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5.1. Elettel valé elégedettség
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Az élettel valo elégedettség a szubjektiv jollét
egyik legfontosabb véltozéja. A 16 éves vagy
idésebb valaszadok egy 0-tél 10-ig terjedd
skaldn értékelték az életiikkel valé altalanos
elégedettségiiket, ahol a 0 az ,egyaltalan nem
elégedett”, a 10 pedig a ,teljes mértékben elé-
gedett” valaszlehetdséget jelenti.

A boldog, az ideges, a nyugodt-békés, valamint
a csiiggedt-levert hangulati, érzelmi elemekre
vonatkozé véltozok a felvételt megel6z6 négy
hét alatt az egyén éltal megélt érzelmek, han-
gulatok, lelkidllapotok gyakorisagat fejezik ki.
A retrospektiv kérdésekre a ,mindig”, ,tobb-
nyire”, ,ritkdn”, ,soha” felkinalt valaszlehet&sé-
gek koziil vélaszthatott a megkérdezett. Mind
anégy valtozo felvétele a 16 éves vagy idésebb
lakossag kérében tértént.

A dimenzi6 a jollét szubjektiv vetiiletét, pszi-
choldgiai megkozelitését képviseli. A mentalis
kozérzet az emberek megélt életmindségére
koncentral, az egyén mentalis egészségét, jel-
lemz6 érzelmi allapotait, életelégedettségét
méri onbevallasos adatfelvétel alapjan. A jollét
fogalman beliil ezt a részteriiletet szokas szub-
jektiv jollétnek is nevezni, ami arra utal, hogy
objektiv mutatokkal nem mérhet6 érzelmi,
hangulati elemeket tartalmaz.

A dimenzioban kizarolag szubjektiv valto-
z0k kaptak helyet, ahol a szubjektiv jelz6 azt
jelenti, hogy a valtozok az egyén véleményét,
hangulatat titkkrozik és nem megfigyelt adatokat
tartalmaznak.

A 16 éves vagy id6sebb magyar lakossag (a
tovabbiakban: feln6tt lakossdg) mentalis ko-
zérzetét ot valtozo mentén mutatjuk be. A di-
menzi6 legfontosabb és széles korben elterjedt
mutatoja az élettel valé altalanos elégedettség.
Emellett két pozitiv és két negativ tartalmu ér-
zelmi-hangulati elemet tartalmaz a dimenzio,
amelyek a boldog, a nyugodt-békés, valamint az
ideges, a csiiggedt-levert allapotok megélt gya-
korisagara vonatkoznak. A mentalis kozérzet
az egyén megfelel életmindségének egyik fon-
tos feltétele, hiszen befolyasolja az egyén azon
képességeit, amelyek a kornyezd vilaggal vald
eredményes interakciohoz, a pozitiv attitiidok
apolasdhoz, a mindennapi stressz kezeléséhez,
valamint a mindennapi tevékenységek fenntar-
tasahoz sziikségesek.

Kozponti Statisztikai Hivatal, 2014
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l _ Mentalis kozérzet

5.1. Elettel valé elégedettség -

5.1.1. abra

Az élettel valo elégedettség* atlagértékei nemek és korcsoportok szerint, 2013

Atlagérték
8

16-24

25-34 35-44
W Férfi
* Az elégedettséget 11 (0-10) foku skalan mértiik.

45-54

5564 65-74 74—
éves

N6

n A magyar felnétt lakossdg kétharmada (62%) inkdbb elégedett (6-10 pont) az életével.

Az élettel valé altalanos elégedettségre vonatkozd
kérdés a szubjektiv jollét vizsgalatdanak kulcsvaltozdja.
A megkérdezettek egy 0-tol 10-ig terjedd skalan ér-
tékelték, hogy Gsszességében mennyire elégedettek az
életiikkel (0 = egydltalan nem elégedett, 10 = teljesen
elégedett). A valaszok atlagértéke a felnott lakossagra
6,15 pont. Az emberek kozel egyharmada (31%) na-
gyon elégedett az életével (8, 9, vagy 10 valaszértéket
addk), 6,2% a nagyon elégedetlenek (0, 1 vagy 2 vala-
szértéket adok) aranya. Az élettel valo elégedettség a
fiatal felnéttek korében a legmagasabb, a 45-54 éves
korcsoportig az életkor elérehaladtaval jelentdsen
csokken. Minden mésodik (49%) 16-24 év kozotti
magyar fiatal arrol szamol be, hogy nagyon elégedett
az életével. Az életiikkel nagyon elégedettek aranya az
idGsebb generacidk esetén folyamatosan cskken, a
legidésebb korcsoportban 20% ala ér (19%). A 16-64
évesek korében atlagosan a nék elégedettebbek az
életiikkel, ez id6skorban megfordul, és a 65 évesek és
idGsebbek korében mar a férfiak elégedettebbek.

Az élettel vald elégedettség jovedelmi tizedeken
vett atlagértékei azt mutatjak, hogy az igen rossz
anyagi kortlmények kozott élok (1., 2. és 3. jove-

delmi tized) esetén a jovedelem csokkenésével me-
redeken esik az élettel vald elégedettség (4,89; 5,37;
5,90); az atlagosnal magasabb jévedelmi helyzet (8.,
9. és 10. jovedelmi tized) mellett pedig emelkedik
(6,42; 6,64; 7,10). A 3-7. jovedelmi tizedekre jel-
lemz6 atlagértékek kozott nincs jelentds kiillonbség,
azaz a tarsadalom jovedelmi szempontbol kozépsd
pozicioban 1évé 50%-a esetén nincs érzékelhetd
kapcsolat a szubjektiv jollét egyik meghatarozé val-
tozoja és a jovedelmi helyzet kozott.

A legmagasabb iskolai végzettség novekedésével
egyltt fokozatosan emelkedik az élettel val alta-
lanos elégedettség szintje. A legelégedetlenebbek a
legfeljebb alapfoku képzettséguiek (5,45), a legelége-
dettebbek a felséfoku végzettségtliek (7,02). Az érett-
ségivel nem rendelkez8k (5,77) és az érettségizettek
(6,51) atlagértékei kozott a legnagyobb az eltérés.

Régiok szerint vizsgalva a Nyugat-Dunantalon
¢él6 emberek a legelégedettebbek az életiikkel (6,38).
Az orszagos atlagnal magasabb az elégedettség Ko-
zép-Dundntulon (6,32), Dél-Alfoldon (6,32), vala-
mint Budapesten (6,16). Legkevésbé Eszak-Magyar-
orszag lakosai elégedettek (5,90) az életiikkel.
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Mentalis kozérzet

5.2. Boldog

5.2.1. abra

._l

A boldog érzelmi allapot gyakorisaga korcsoportok szerint, 2013
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A boldogsag, a boldog érzelmi-hangulati allapot tu-
domanyos eszkozokkel nehezen leirhaté fogalmak.
Es bar nehezen definidlhaté a boldogsédg, sét kiilon-
boz6 embereknek mas-mas tartalmakat is jelenthet,
megélése kétség nélkil az egyik legfontosabb dolog
az emberi életben. Az 6romérzet életiink egyik haj-
toereje és egyben célja. Az emocionalis kiegyenstlyo-
zottsig mentén a mentalis kozérzet fontos hdméroje
alegpozitivabb érzelmi allapot, a boldogsag megélése.
Arra vonatkozdan, hogy az elmult négy hétben
milyen gyakran érezte magat boldognak, a meg-
kérdezett a mindig, tobbnyire, idénként, ritkan és
soha valaszlehet6ségek kozil valaszthatott. A fel-
nétt lakossag 56%-a szamol be arrdl, hogy altalaban
(tobbnyire vagy mindig) boldognak érezte magat.
Emellett minden 6todik (18%) felnétt él ugy, hogy
onbevalldsa szerint vagy ritkan vagy soha sem érzi
magat boldognak, ami a pszichés egészség szem-
pontjabdl mér jelentds rizikofaktort jelent. A fiatalok
korében lényegesen magasabb azok aranya, akik al-
talaban boldognak érzik magukat (73%), mint a ko-
zépkoruak (56%) vagy az idéskortak (46%) kozott.
A felnétt férfiak 58%-a érzi magat altalaban bol-
dognak, ez az arany a nok esetén alacsonyabb, 55%
volt. A férfiak korében a 45-64 éves korosztalybol

B Id6nként Tobbnyire B Mindig

Eletkortdl fiiggetleniil a tanulék kézétt a legmagasabb azok ardnya, akik dltaldban bol-
dogok. A fiatalfelnétt tanulok esetén ez az ardny 83, a k6zépkort tanulok esetén 79%.

- az Ggynevezett rendszervalté nemzedékbdl — sza-
molnak be a legkevesebben (49%) arrol, hogy altala-
ban boldogok. A nék esetén az életkorral ardnyosan
csokken a magukat altalaban boldognak érzék ara-
nya, 55-65 éves korban mar kisebb volt, mint 50%,
a 75 év feletti nék korében csak 38%.

A legszegényebb jovedelmi 6todbe esk 46%-a
szamolt be arrdl, hogy altalaban boldog, mig a leg-
gazdagabb jovedelmi 6tod esetén ez az arany lénye-
gesen nagyobb (64%). A két széls6 jovedelmi 6tod
kivételével nem allapithaté meg Osszefiiggés a jove-
delem és a boldog lelkiallapot gyakorisaga kozott.

A telepiiléstipus mérete szerinti vizsgalva nem
markdnsak a kiillonbségek, viszont megragadhatdok
azzal az Osszefiiggéssel, hogy kisebb telepiiléseken
nagyobb aranyban élnek magukat dltaldban boldog-
nak érz6 emberek. Az ardny a kozségek esetében a
legmagasabb (57%) és Budapesten a legalacsonyabb
(53%). A jellemzéen boldog allapotban élék az or-
szag kilonbozo tajain eltérd aranyban vannak jelen.
Fejér megyében a felnétt lakossag csupan 34, Nog-
rad megyében 39%-a szamol be arrdl, hogy altalaban
boldognak érezte magat. Ezzel szemben Gyér-Mo-
son-Sopron megyében a felnéttek 71%-ara, Vas me-
gyében 69%-dra volt igaz, hogy altalaban boldog.

Kozponti Statisztikai Hivatal, 2014
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l _ Mentalis kozérzet

5.3. Ideges -

5.3.1.abra

A nagyon ideges allapot gyakorisaga nemek szerint, 2013
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A hétkoznapi értelemben vett idegesség két nega-
tiv pszichés allapotot is takar. Az erdteljes, magas
intenzitist indulatra hasznaljuk a nagyon ideges
kifejezést, amelynek kontroldlatlan megjelenését a
tarsadalmi kdrnyezet nem toleralja, ebbél fakaddan
az egyénnek szocialis, tarsas, s akar gazdasagi hat-
ranyai is szdrmazhatnak. A szélséséges indulatok
kezelése nem csupan a szocialis viselkedési normak,
hanem a személyes kozérzet, a pszichés egészség és
kiegyensulyozottsig miatt is fontos kompetencia-
elem.

Az allanddsult fesziiltséget, aggodast is szokas
idegességként emlegetni, ez esetben az allapot tar-
téssagan, permanens jellegén van a hangsuly, ami a
stressz meghatarozasahoz all igen kozel. A tartésan
magas stressz egészségkarositd, teljesitménycsok-
kent6 hatasaval kozvetetten rontja az egyén jollétét,
de emellett kozvetleniil is befolyasolja a személy ko-
zérzetét, pszichés allapotat. A kérdést, amely arra
vonatkozott, hogy milyen gyakran érezte magat
az egyén nagyon idegesnek az elmult négy hétben,
a ,mindig”, ,tobbnyire”, ,idénként”, ,ritkdn” és
»soha” vilaszlehet8ségek valamelyikével valaszoltak
meg a megkérdezett 16 éves vagy idésebb magyar
lakosok. Az elemzésben azon csoport jellemzését
emeljiik ki, akiket a tartos stressz rizikofaktora érint,
azaz sokszor idegesek (tobbnyire vagy mindig).

NG

A tartosan magas idegesség halmozott rizikofaktorai a 45-64 év kozotti, alacsony iskolai
végzettségii, munkanélkiili nékre jellemzék a leginkdbb.

A jollétet, a mentalis kozérzet mindségét koc-
kéztat6 erds és tartds idegesség a felndtt lakossig
16%-4t érinti. Az emberek 13%-a tobbnyire, 3%-a
mindig nagyon idegesnek érzi magdt. Minden har-
madik felnéttre igaz, hogy idénként (33%) nagyon
ideges. A magyar lakossig fele arrél szimol be, hogy
soha (13%) vagy csak ritkan (38%) érezte magit na-
gyon idegesnek a megel6z8 négy hét folyamdn.

A kozépkortakat (45-64 éves) érinti leger6tel-
jesebben a tdl gyakori idegesség kockdzata. A 45-54
évesek 22, az 55-64 éves korosztily 19%-a szdmol
be arrél, hogy sokszor nagyon ideges.

A nd&k tobbet idegeskednek, mint a férfiak. A
n8k 17, a férfiak 15-%-dra igaz, hogy vagy tobbnyire
vagy mindig nagyon idegesnek érzi magit. A nék
felilreprezentéltsiga a sokat idegeskeddk kozott
minden életkori kategéridban, és minden vizsgilt
hattérviltozé szerinti bontdsban jellemzd volt.

A tartés idegesség a munkanélkiiliek igen nagy
ardnyét (33 %) érinti. A munkanélkiili n6k kozott
ez az ardny még magasabb (37%). A gazdasigilag
aktiv, dolgozé férfiak koziil legtobben a vezetdk,
menedzserek (18%) és a betanitott munkasok (18%)
koziil érzik magukat sokszor nagyon idegesnek. A
nbk kozott az alkalmazott nélkiili vallalkozdk esetén
legmagasabb ez az ardny (21%).
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Mentalis kozérzet

5.4. Nyugodt, békés

5.4.1. abra

Az altalaban nyugodt, békés allapotban élok aranya korcsoportok szerint, 2013

%
80

- - -

60 -
500 -
40 -
0 -

0

16-24

békeés lelkidllapot jellemzi.

Ahogy az egészséges élet alapvetd feltétele a szerve-
zet fizioldgiai egyensulyi allapotdnak a fenntartasa,
ugy a mentalis kozérzet esetén alapvetd fontossagu a
belsd, érzelmi-hangulati kiegyensulyozottsag megé-
1ése, az alkalmazkodas a folyamatosan valtozo kiilsé
koriilményekhez. Az 6nmagunkkal és a kornyezet-
tel valo harmonikus egytittélést éljitk meg nyugodt,
békés allapotként, amely alapvetd sziikségleteket
elégit ki, mint példdul a tarsas és kornyezeti bizton-
sagérzet, a kolcsonos elfogadds igénye. A kérdésre,
hogy az elmult négy hét alatt milyen gyakran érezte
magat nyugodtnak, békésnek, a megkérdezettek a
mindig, tobbnyire, ritkan és soha valaszlehetéségek
valamelyikével valaszoltak. Az ,altaldban nyugodt,
békés” elnevezést a tobbnyire és a mindig valaszt
adok dsszevont csoportjara értjiik.

A felnétt lakossag kétharmada (62%) altalaban
nyugodt, békés lelkiallapotban él. Az emberek 21%-
a idénként, 15%-a csak ritkan érzi magat nyugodt-
nak, 2% arrdl szamol be, hogy soha sem nyugodt. A
férfiak kozott tobben vannak (65%), akik dltalaban
nyugodtnak, békésnek érzik magukat, mint a nék
kozott (61%). A legfiatalabb, 16-24 éves korcso-
portot leszamitva életkor szerint nincsenek jelentds

Komdrom-Esztergom megyében a legmagasabb (78%) azok ardnya, akik életét nyugodt,

kiillonbségek az altalaban nyugodt, békés emberek
aranyat illetéen.

A tanulok kozott kimagaslo azok aranya (82%),
akik tobbnyire vagy mindig nyugodtnak, békésnek
érzik magukat. Szintén magas, 67% ez az arany a
haztartasbeliek kozott. A foglalkozastipusok koziil a
szakértok, értelmiségiek esetén a legmagasabb, 78%
azok ardnya, akik arrél szimolnak be, hogy min-
dennapjaikat altalaban nyugodt, békés lelkidllapot-
ban toltik. Ezzel szemben ez a munkanélkiilieknek
csupdn 41%-dra igaz.

A magasabb iskolai végzettséggel egyiitt novek-
szik annak esélye, hogy az egyén mindennapjaira a
nyugodt, békés lelkiallapot legyen jellemz6. Mig az
alapfoku végzettséggel rendelkezék 54, addig a dip-
lomasok 73%-a érzi magat altalaban nyugodtnak,
békésnek. Az iskolazottsaghoz hasonldan a jove-
delem is enyhe pozitiv dsszefiiggést mutat a békés,
nyugodt életvitel valdszintisithetdségével. A legke-
vesebb pénzbdl €16, alsé jovedelmi tizedbe tartozd
emberek kevesebb mint fele (49%), a legtobb jove-
delemmel rendelkezd fels6 tized 74%-a valaszolta
azt, hogy a mindennapjait a nyugodt, békés életér-
zés jellemezte.

Kozponti Statisztikai Hivatal, 2014
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l _ Mentalis kozérzet

5.5. Csiiggedt, levert -

5.5.1. abra

Az altalaban csiiggedt, levert allapotban él6k aranya régionként, 2013

érzik magukat.

A cstiggedt, levert érzés minden ember életében
megjelenhet, de amennyiben ez az allapot rend-
szeressé és tartossag valik, maga utin vonzza az
egyén kozérzetének erételjes romlasat. A kialakult
depressziv jelleg a személy mindennapi életére, ha-
tékony tevékenységvégzésére, tarsas kapcsolataira,
életvezetésére egyarant negativ hatassal van. A csiig-
gedt, levert allapot gyakorisagara vonatkozo kérdés-
re valaszolva a megkérdezettek a megel6z6 négy
hétre visszatekintve becsiilték meg, hogy ,,mindig”,
»tobbnyire”, ,ritkan” vagy ,soha” sem volt rajuk
jellemzd ez az allapot. Az egyén és a tarsadalom
szamara is tovabbgytirtizé problémat, mikor valaki
vagy mindig vagy tobbnyire levertnek érzi magat,
egylittesen ,altalaban levert, cstiggedt” kategodria-
ként elemezziik.

A magyar felnétt lakossag 27%-a csak idénként,
41%-a ritkan és 21%-a sohasem érezte magat csiig-
gedtnek, levertnek. A felnott lakossag 11%-a volt a
megkérdezett idészakban tobbnyire vagy mindig
cstiggedt, depressziv hangulatban. A nemi kiil6nb-
ségek nem szamottevdek, a n6ket valamennyivel na-

Szazalék
[ 5-6
0 7-8
= 9-10
m 112
M 13-16
W 15-16

A tanulok csupdn 3, a munkanélkiiliek 25%-dra igaz, hogy dltaldban csiiggedtnek, levertnek

gyobb aranyban (12%) érinti ez a probléma, mint a
férfiakat (10%). A depressziv allapot szempontjabol
leginkabb veszélyeztetett korcsoport a 45-54 évesek.
Kozottik a legmagasabb, 15% azok ardnya, akik alta-
laban csiiggedtnek, levertnek érezték magukat.

A kiilonboz6 haztartastipusokra mutatkozo ér-
tékek aszerint, hogy él-e gyermek a haztartasban két
kiilon csoportba rendezdédtek. A gyermeket neveld
héztartastipusok esetén 10% alatti a felnStteket érin-
té depressziv allapot kockazata. A gyermeket nem
tartalmazo haztartasok esetén ez az arany 10% felett
van. Az egyszemélyes haztartasokban a legmagasabb
ez a kockazat, az egyediil él6 férfiak 16, az egyediil
€16 nok 14%-a kiizd depressziv problémakkal.

Nograd megyében (16%) és Tolna megyében
(15%) kiemelked6en magas azok ardnya, akik lelki
allapotat a levertség, csiiggedtség jellemzi. A prob-
léma legkevésbé Csongrad (6%) és Somogy (8%)
megyében volt jelen. A depressziv allapot kockazata
a Budapesten él6knél valamivel magasabb az orsza-
gos atlagnal. A f6varosban €16 felnéttek 13%-a sza-
molt be allanddsult csiiggedt, levert érzésrol.
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olyan,
0-t6l 10-ig terjedd skaldn mért szubjektiv in-
dikétor, amely azt szémszer(siti, hogy 6sszes-
ségében az emberek mennyire elégedettek
lakékornyezetiik minéségével.

azoknak a haztartdsoknak az aranya, ame-
lyek lakékoérnyezetében dnbevalldsuk szerint
jellemz6 a szennyezés, fiist, por, korom, bz,
vizszennyezettség jelenléte.

azoknak a haztartasok-
nak az aradnya, amelyeknek lakéi a héztartés
méretéhez, illetve dsszetételéhez viszonyitva
kis lakésban él.

azoknak a haztartasok-
nak az aranya, ahol biztositott az internet szol-
galtatés.

olyan, 0-t6l 10-ig terjedd skalan mért
szubjektiv indikator, amely azt szdmszerdsiti,
hogy &sszességében az emberek mennyire
elégedettek a munkaba jarasra forditott id6-
vel.

A dimenzidban az egyén sziikebb és tagabb ér-
telemben vett kdrnyezetére vonatkozo jellem-
z0k jelennek meg. A lakokornyezet vizsgalata
tarsadalmi szempontd, ami arra utal, hogy a
jollét nézépontjabol a megélt kornyezeti felté-
telek a meghatarozé faktorok. A lakokornyezet
mindsége nem csupan a természeti és épitett
kornyezet mindségétol fiigg, hanem az ott él6
lakosok tarsadalmi helyzetétdl, szocialis élet-
mindségétol is.

A lakas minGségére, zstfoltsagara vonatko-
26 objektiv mutatok viszonylag megbizhatéan
jellemzik az egyén életmindségét, jollétét. A
lakokornyezet és az infrastruktura fejlettsége
Osszefiiggésben all a teriileti, urbanizacios, re-
gionalis kiilonbségekkel. Manapsag az informa-
cidk egyik legfontosabb forrasa az internet, igy
az ahhoz valé hozzaférés az emberek kényelem-
érzetét, életmodjat is befolyasolja. A lakas al-
lapota mellett a lakokornyezet jellemzo6i kozé
tartoznak a kozteriiletek, a kornyezé kozépii-
letek, az utcdk, terek tisztasiga. Lakdhelyiinket
altalaban nap mint nap elhagyjuk, ezért a lako-
kornyezet megitélését befolyasolja a napi rend-
szerességli utazasi lehetGség, és az arra forditott
idé is.

Koézponti Statisztikai Hivatal, 2014
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_ Lakokornyezet és infrastruktura

6.1. Lakokornyezettel valo elégedettség

6.1.1. abra

A lakokornyezettel elégedettek* atlagértékei régiok szerint, 2013

* Az elégedettséget 11 (0-10) foku skalan mértiik.

n magyarorszdgiak elégedettek.
Az egyén életminGsége és a lakokornyezetének
megitélése sok tekintetben Osszefiigg egymassal.
A jollét szempontjabdl kiemelkedd szerepe van a
lakokornyezet helyzetének, tulajdonsagainak. Az
emberek szamadra a csalad és a munkahely (iskola)
mellett az észlelt életmindség aspektusabol vizsgalva
kitiintetett helye van a lakokornyezet jellemzdinek
és az azzal valo megelégedettségnek.

2013-ban a lakossag lakdkornyezettel valé altala-
nos elégedettsége 6,51 pontos atlagértéket ért el a 0-tol
10-ig terjed skaldn, ahol a 0 az egyaltalin nem elége-
dett, a 10 pedig a teljesen elégedett valasznak felelt meg.

Teriileti szempontbdl lakokornyezetitk mindsé-
gével a Kozép-Dunantulon a legelégedettebbek (7,12
pont), mig az Eszak-Magyarorszdgon élék 5,99 pon-
tos atlagértékkel a legkevésbé azok. A kozségekben
élék voltak a leginkabb (6,66), a budapestiek a leg-
kevésbé (6,36) megelégedve a lakasuk kornyezetével.

Atlagérték
[ 59-6,1
71 62-64
1 6,5-6,7
M 6,7-7,

Lakokornyezetiik minéségével leginkdbb a K6zép-Dundntilon él6k, a legkevésbé az észak-

A megkérdezettek gazdasagi aktivitisa szerint
vizsgalva lakokornyezetiikkel legkevésbé a munka-
nélkiiliek (5,79) elégedettek, a leginkabb elégedettek
pedig a teljes munkaidében dolgozok voltak (6,67).

6.1.2. dbra
A lakékornyezettel elégedettek* atlag-
értékei gazdasagi aktivitas szerint, 2013

7,00
6,60
6,20
5,80
5,40
0700 T T T T T T 1
Munka-  Rész- Hdztartds- Nyugdijas Teljes  Tanul6
nélkiili  munka-  beli munka-
idében idében
dolgozik dolgozik

* Az elégedettséget 11 (0—10) fokd skaldn mértiik.
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Lakokornyezet és infrastruktara

6.2. Kérnyezetszennyezés a lakékérnyezetben E MT T 403
6.2.1. abra
A kornyezetszennyezés altal érintett haztartasok aranyanak alakuldasa, nemzet-
kozi 6sszehasonlitasban
%
30
25
20
15
10
3
0 T T T T T T T T 1
2005 2006 2007 2008 2009 2010 201 2012 2013
=== Eurdpai Unié (EU-28) === (sehorszdg Németorszdg === Magyarorszig
Ausztria === |engyelorszdg = S7lovékia
GR 26,5
u 2013-ban a magyar lakossdg 14%-a szennyezettnek, 86%-a tisztdnak tartja
lakokornyezetét.
A kornyezet szennyezettsége, elsdsorban A lakossag jovedelmi helyzete természe-
a levegé mindsége jelentésen befolyasolja  tes befolyassal bir a lakohely megvalasztasa-
életmindségiinket. A levegdszennyezettség  ra, igy kozvetett modon a lakdhely kornye- DE - 224
ugyan objektiven is mérhetd, azonban els6-  zetére, annak megitélésére is. Bar orszagos
sorban a személyesen megtapasztalt, szub-  szinten nincs nagy kiilonbség a szegény és
jektiv levegdmindség hatdrozza meg a lakd-  nem szegény haztartasok kozott a kornyezet
helyhez valé viszonyulast. megitélésében, a kisebb népstirtiségti terii-
2013-ban hazankban a haztartdsok leteken az alacsonyabb jovedelmiek alap- w 1 s
tobbsége (85,9%) szerint a lakokornyeze-  vetden rosszabbra értékelték a kornyezetitk ’
tében nem jellemzd, 14,1%-a szerint pedig  szennyezettségének mértékét. BE, RI(% }H
jellemzd a szennyezés, a fiist, a por, a korom, 2013-ban az Eurdpai Unid 28 tagalla- a 15,8
a bliz, vagy a vizszennyezettség. A nagyobb  maban a hdztartasok 14,4%-a itélte szeny- CL\T( }gg
népstrliségli varosi teriileteken nagyobb  nyezettnek lakdkornyezetét. A legjobbnak a PSTI }2%
(17,4%), a kozepesen stirtin lakott helyeken  danok (itt a haztartasok csupan 6,6%-a vél- ﬁlf }ﬂ
kisebb (15,5%), a vidéki, ritkabban lakott  te uigy, hogy lakokérnyezetében jellemzd a t Eﬂﬁﬁ }4:‘1‘
tertileteken a legkisebb (10,3%) a kornyezet  szennyezés, a fiist, a por, a korom, a biliz vagy
szennyezettségének negativ megitélése. a vizszennyezettség jelenléte), és a svédek t: Eg
Magyarorszagon a kornyezet allapota-  (8%), a legrosszabbnak a maltaiak (40%), a '
nak szubjektiv megitélése 2005 dta szinte — gordgok (26,2%), és a németek (22,4%) vél- ALPL T 110
folyamatosan javult. Az ott él6k altal szeny-  ték kornyezetiiket. B 98
nyezettnek itélt kornyezetben €16k aranya a 2 o
2005-0s 17,2%-rdél 2012-re 11,8%-ra csok- Fl 8,4
kent, majd 2013-ban 14,1%-ra emelkedett. 1 lakossdaon beliil azok ard Eurépai %}é 3(3)
Az érték igy is kismértékben kedvezébb az 13. L (Ar0sSHGON DEILE CZOK AreRyq 0z ropal
L, i Unié tagdllamaiban, akik lakékdrnyezetiiket )
unids dtlagnal (14,4%). szennyezettnek itélik, 2013, % DK 6,2
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RO 7 529 6.3. A lakds zsufoltsdga g
6.3.1. dbra
A tulzsufolt lakasok aranyanak alakulasa, nemzetkozi 6sszehasonlitasban
%
60
[ 2 HU 457 4
PL -+ 448 50 - —— T
BG - 442 —
1) T T T T T TS puppmyepy=ypy=py==y=
1) T T T T L LT T TP
K+ 398 D0 .
Vo377 e
4 | | | | | | | | 1
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
=== EU (27 orszdg) Uj tagallamok (12 orszag)
=== Belgium === (laszorszdg == Magyarorszag
=== Romania === Svédorszag
u A zstfoltnak szdmité lakdsokban él6 hdztartdsok ardnya fokozatosan csok-
f . ken Magyarorszdgon.
GRIT 273
A lakdkornyezet legkisebb egysége a lakas,  élok ardnya: 2013-ban a hdztartasok 46%-a
amelynek nagysaga, komfortossaga alapve-  ¢élt ilyen otthonokban. A mutaté jellegéb6l
téen befolyasolja életminéségiinket. A zsu-  adddodan a tulzsufoltsag elsGsorban a gyer-
folt lakdsban a mozgas korlatozott, a félrevo- ~ mekes csalddokat érinti, 70%-uk élt ilyen
nulas lehet6sége nincs meg, a pihenés, alvas  otthonokban. 2005-ben még a haztartasok
EE %”) nehézségekbe iitkozhet, ezek mind negativ ~ fele élt zsufoltnak szamit6 lakasban, azdta
hatassal lehetnek az ott él6k kozérzetére, az indikdtor értéke szinte folyamatosan, bar
jollétére. mérsékelt titemben javul.
b U8 +174 < Tulzsufoltnak tekintiink egy lakast ak- Az Eurépai Unié 28 tagillamaban
kor, ha a szobdk szama nem éri el az optima- ~ 2013-ban a tulzsufoltsag atlagos értéke 17%
Sl 156 lis szobaszamot. Az elvart szobak mennyisé-  volt. A legalacsonyabb érték Belgiumban
U ge (firddszoba, WC, stb. nélkiil) a haztartds  (2%), a legmagasabb Romaniaban (53%).
Osszetételétdl fiigg. Alapvetden egy lakdszo-  Eszak-dél, illetve nyugat-kelet irdnyba
ban tdl a parok, illetve a 12 évnél kisebb gye-  emelkedé a tendencia a tagallamokban,
EE HLZ‘ rekek kozos szobdja mellett mindenkinek ez minden bizonnyal a lakdsszerkezet tor-
elvart a kilon haldszoba (pl. egy négytagii  ténetileg eltérd strukturajaval, illetve en-
i csalad esetén, 10 és 14 éves korti gyermekkel — nek lassu atalakuldsaval magyarazhat6. A
% 7% az elvart szobaszam 4). Magyarorszagon e  skandinav és a nyugat-eurdpai orszagok
o g? definicioé szerint jelentés a zstufolt lakdsban  esetében a tulzstfoltsdg a lakonépesség
LEL; g’ﬁ 7-10%-4at érinti, a déli tagorszagokban en-
' , . , . nek nagyjabodl kétszeresét. Nyugat-kelet
T 36 16. A lakossdgon beliil azok ardnya az Eurdpai iranvi dsszehasonlitisban a kiilénbsée pe-
. . P . y g pe
g% 26 4 Unié tagdllamaiban, akik zsifolt lakdsban di K ,
PT 4 élnek, 2013, % g csaknem négyszeres.
44 A jéllét magyarorszdgi indikdtorrendszere, 2013
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6.4. Otthoni internet-hozzdféréssel rendelkez6 hdztartdsok ardnya ﬂ N %
W+ 9
DK,SE -+ 93

6.4.1. abra

Az otthoni internet-hozzaféréssel rendelkez6 haztartasok aranyanak alakulasa
%

90
70 DE, UK 88
60
50
40
30
20
FR, IE 82
10 ARAFY
0 | | | | | | | | | 1 BEEE - 80
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 EU-28
" " [ SaviE S LB |
=== Magyarorsza e EUJ-27
GYRIOrEEg S+ 78
2004 és 2013 kozott 6tszorosére nétt hazdnkban az internet-hozzdféréssel
rendelkezé hdztartdsok ardnya, de még mindig 8 szdzalékponttal elmarad Sl - 76
az Eurdpai Unié dtlagdtol.
Az internet manapsag sok ember életében  valo ellatottsagaban. Mig a stirtin lakott, va-
az egyik legfébb informdcioforras szerepét  rosi kornyezetben €16 haztartdsok 69%-aban 2 p i
tolti be. Egyarant felhasznaljuk munkdhoz,  érhetd el a vilighdld, addig a vidéki hdztarta- WL + 72
tanuldshoz, szérakozashoz, valamint min-  sok esetében ez az arany csak 51% volt. P HU + 71
dennapi tevékenységiink kiegészit6jeként A haztartasf kora szerinti 6sszehason- B - 70
is. Az internet a legdinamikusabban fejlé-  litasban a 30 és 50 év kozottiek esetében a T - 60
dé tajékoztatasi forras, szamos informdcié  haztartdsok tobb mint 80%-aban van in-
kizarélag vagy legegyszertibben csak altala  ternet. Az ennél idésebbeknél egyre kisebb
érhet6 el, igy az ahhoz val6 hozzaférés befo-  ardnyban, a 75 év folottiek esetében mar csak
lyasolja jollétiinket. a haztartasok 14%-aban érhetd el a vilaghalo. -
Az elmult években vildgszerte robba- Nemzetkozi 6sszehasonlitisban a ma- « 7T
nasszerd a novekedés az internet-hozza-  gyarorszagi haztartdsok internet-hozzafé-
férésben. Hazankban 2004 és 2013 kozott  rése — a jelentds béviilése ellenére — még 8
Otszorosére nott az internethez valé ottho-  szazalékponttal elmarad az unids atlagtol, T 6
ni hozzéférések szama. A régiok koziill Ko-  2012-ben Magyarorszag a tagallamok kozott
zép-Magyarorszagon a legmagasabb a haz-  a hdztartdsok internet-ellatottsaga szerinti
tartasok internettel valo ellatottsaga. Ebben  sorrendben a 19. volt. A mutat6 értéke Hol-
arégioban a hdztartdsok 78%-a rendelkezett  landidban a legmagasabb, ott a haztartdsok
otthoni internet-hozzaféréssel. Ez az arany =~ 95%-aban van internet, a legalacsonyabb Bul- RO+ 58
Eszak-Magyarorszdgon és Eszak-Alfoldon a  géridban, ahol a haztartasok 54%-aban.
legalacsonyabb (60%). GR + 56
§ Yo o 17. Otthoni internet-hozzdféréssel
Az urbanizacié foka szerint is megfi- r , , S
Ihets killonbsée a hiztartisok internettel rendelkezd hdztartdsok ardnya az Eurépai )
gyetheto kulonbseg a haztartasok nternette Unié tagdllamaiban, 2013, % BG - 54
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6.5. Munkdba jdrds kériilményeivel valo elégedettség

6.5.1. abra

A munkaba jarasra forditott idovel val6 elégedettség atlagértékei régiok szerint, 2013

* Az elégedettséget 11 (0-10) foku skalan mértiik.

n dettek a munkdba jdrdsba forditott idével.
Otthonunk, munkahelytink elérhet6sége, a munka-
ba jarasra forditott id6 befolydssal bir a lakokornye-
zet megitélését.

A munkaba jarasra forditott id6vel valo elé-
gedettség értéke a 11 fokozatu skaldn mérve at-
lagosan 7,13 volt 2013-ban. Az indikatornak az
urbanizdcidés szint, valamint telepiiléstipusok
szerinti Osszevetése alapjan kijelenthetd, hogy a
févarosban élok az utazasra forditott idérafordi-
tassal valamivel kevésbé elégedettek (6,94), mint
az ugyancsak striibben lakott megyeszékhelyeken
és megyei jogu varosokban (7,20) élék. A régiok
kozott Nyugat-Dunantilon (7,43) és Dél-Alf6ldon
(7,36) a legjobb, Eszak-Magyarorszdgon (6,96)
és Kozép-Magyarorszagon (6,95) a legrosszabb a
munkaba jardsra forditott id6vel valé megelége-
dettség.

Atlagérték
1 6,94-6,96
1 6,97-7,10
0 71-719
= 7,20-7,43

Az emberek Nyugat-Dundntilon a leginkdbb, K6zép-Magyarorszdgon a legkevésbé elége-

Az iskolai végzettséggel is szoros a kapcsolat:
az alapfoku végzettséggel rendelkezéknél a muta-
t6 atlagos értéke 6,71 volt, mikzben a végzettség
emelkedésével novekedett az indikator értéke, a
fels6foku végzettségliek esetén mdr 7,55-0s atla-
gérték volt.

A foglalkozasi tipus szerinti Osszehasonlitas
alapjan a fizikai munkat végzdkre alacsonyabb,
a vallalkozdk, szellemi tevékenységet végzdékre
magasabb munkaba jarasra forditott idével vald
elégedettség jellemzd. A jellemzGen segédmunkat
végzOknél 6,63, alkalmazottat foglalkoztato vallal-
kozoknal 7,75 volt a mutato értéke.
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Részvételi ardny a parlamenti vdlasztdsokon:
a szavazasra jogosultakon belil azok aranya,
akik részt vesznek a nemzeti orszaggy(ilési va-
lasztason.

Nonprofit szervezetek szama: az adott évben
mikoddének tekintett nonprofit szervezetek
szama.

A nonprofit szervezeteken keresztiil 6nkéntes
munkdt végzék szama: az adott évben a non-
profit szektorban tevékenykedd rendszeres és
alkalmi dnkéntes segiték szama.

Személyes kapcsolati hdlé: a 16 év feletti
személyeken bellil azok ardnya, akiknek van
olyan ismerdse, rokona, akivel meg tudja be-
szélni személyes dolgait.

Személyes kapcsolatokkal valé elégedettség:
a személyes kapcsolatok szubjektiv értékelése
egy 0-tdl 10-ig terjed skalan.

A tarsadalmat nem csupan egyének, kozossé-
gek is alkotjak. Az egyéni, illetve tarsadalmi
jollét szempontjabol donté jelentdségii, hogy ki
mennyiben képes, illetve ténylegesen mennyire
kapcsolodik be a tarsadalmi életbe. A dimen-
zioban Osszegyujtott indikatorok a kozosségi
élet kiilonb6z6 formaiban valé részvétel meny-
nyiségi, illetve mindségi jellemz6irdl kivannak
attekintést nyujtani. A nonprofit szervezetek
szama a civil szféra kiterjedtségérdl szolgaltat
informdciokat, a parlamenti valasztasokon valé
részvétel, illetve az 6nkéntes munkavégzés pe-
dig a civil aktivitas egy-egy sajatos formajarol.
A személyes kapcsolatok a kozosségi élet els6d-
leges elemét képezik, amelyekre vonatkozoéan a
dimenzioban két indikator talalhaté. Az egyik
arrol tajékoztat, hogy vannak-e az egyénnek
tamogato személyes kapcsolatai, a masik ezek
mindségét jellemzi.

A tarsadalmi téke dimenzioja tekintetében
ellentmondasos tendencidkrdl szamolhatunk
be. Mig a nonprofit szervezetek szama, illetve
az onkéntes munkavégzés esetében stagnalas-
rol, illetve enyhe novekedésr6l szamolhatunk
be, addig a parlamenti valasztasokon valo rész-
vételi arany csokkent az elmult idészakban. A
személyes kapcsolatok tekintetben - akar an-
nak mennyiségi, akdr minéségi oldalat vessziik
- jelent6s kiilonbségek vannak a kiilonb6z6 tar-
sadalmi csoportok kozott.
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Tarsadalmi toke, tarsadalmi részvétel

7.2. A nonprofit szervezetek szdma

7.2.1. abra
A nonprofit szervezetek szamanak alakulasa

Ezer
70
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2003 2004 2005 2006 2007

A civil szervezetek a kozosségi élet fontos szinhe-
lyei, ahol az egyének a privat szférdn tullépve ala-
kithatjak kornyezetiiket. A nonprofit szervezetek
szama gyors novekedésnek indult a rendszerval-
tast kovetd idoszakban. 1993-ban 34 622 nonprofit
szervezet miikodott Magyarorszagon, a szektor a
kovetkezé években folyamatosan tobb ezer szer-
vezettel boviilt. A tendencia 1997-ig tartott, az
ezt kovetd években a nonprofit szervezetek szama
stagndlt, illetve enyhén csékkent. A 2000-es évek-
ben azonban ujra dinamikus névekedési periddus
indult, 2009-re a nonprofit szervezetek szama meg-
haladta a 66 ezret. 2010 6ta a szektorban m(ikodé
szervezetek szdma évrél évre enyhén csokkent.

A nonprofit szervezetek szamanak az elmult 20
évben lezajlott dinamikus novekedésével parhuza-
mosan a szektor tevékenységi szerkezete is atala-
kult. 1993-ban a szektoron belill mikodé szerve-
zetek kozott a legnagyobb aranyban a kilonbozé
sportszervezeteket talalhattuk. E szervezeteknek az
1993-as 21,8%-0s részaranya az elmult idészakban
azonban folyamatosan csokkent, 2012-ben 11,7%-
ot ért el. Szintén mérséklédott a killonbozd szak-

2008 2009 2010 2011 2012

Az elmult 20 éves id6szakban a civil szervezetek szama csaknem megdupldzédott, az utob-
bi években azonban stagnadlt, illetve kismértékben csokkent.

mai, illetve gazdasagi érdekképviselttel foglalkozd
nonprofit szervezetek szektorbeli stlya, amelyek
részaranya 1993-1994-ben 12-13% koriil moz-
gott, az utdbbi években azonban 6% koriil alakul.
E tevékenységek hattérbe szoruldsaval parhuza-
mosan azonban 12,7%-rdl 17,2%-ra valtozott a
szabadidés, illetve hobbiszervezetek részaranya.
Novekedett még tobbek kozott az oktatas, a kulta-
ra teriiletén m(ikodd, valamint a telepiilésfejlesz-
téssel, gazdasagfejlesztéssel foglalkozé nonprofit
szervezetek szama is.
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végzék szama

7.3.1. abra

l Tarsadalmi toke, tarsadalmi részvétel

7.3. A nonprofit szervezeteken keresztiil 5nkéntes munkat

A nonprofit szervezeteken keresztiil 6nkéntes munkat végzék szama tevékenységcsoportok

szerint, 2012
Szocidlis ellatas
Szabadidd, hobbi
Kultdra
Sport
Kozbiztonsdg védelme
Oktatés
Szakmai, gazdasagi érdekképviselet
Telepiilésfejlesztés
Kornyezetvédelem
Egészségiigy
Tobbcéli adoményosztas
Jogvédelem
Valldssal kapcsolatos
Polgarvédelem, tdizoltas
Kutatds
Gazdasagfejlesztés
Nemzetkozi kapcsolatok
Politika

|

0 20

A nonprofit szervezetek szama kozvetetten, az e
szervezetek keretében végzett onkéntes munka
viszont mar kozvetleniil utal a tdrsadalmi 6nszer-
vez6dés mértékére. Hazankban a nonprofit szer-
vezeteken keresztill 6nkéntes munkat végzok sza-
ma az elmult idészakban nétt: 2003 és 2010 kozott
400 ezer koriil alakult, 2011-ben viszont megkozeli-
tette, 2012-ben pedig meg is haladta az 500 ezer f6t.

7.3.2. ébra
A nonprofit szervezeteken keresztiil 5nkén-
tes munkat végzok szamanak alakulasa
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A nonprofit szervezeteken keresztiil 6nkéntes munkdt végzék szama az elmult id6szak-
ban megdupldzédott a szocidlis elldtds, gazdasdgfejlesztés és a jogvédelem teriiletén.

A legtobb onkéntes a szocidlis ellatas teriiletén
miikodo, illetve a szabadidés és hobbitevékenységet
végzé nonprofit szervezetekben tevékenykedik, a
résztvevok szama megkozeliti a 100 ezer f6t. Jelen-
tds szamu Onkéntes tevékenykedik még a kultira,
az oktatas, a sport, illetve a kozbiztonsag teriiletén.

Az 6nkéntesek szama a kiilonboz6 tevékenysé-
get végz4 nonprofit szervezetek esetében az elmult
id6szakban kiilonbozéképpen alakult. A szocialis
ellatassal, a gazdasagfejlesztéssel, valamint a jog-
védelemmel foglalkozé nonprofit szervezetek ese-
tében volt a legnagyobb ndvekedés: onkénteseik
szama megduplazodott az utdbbi tiz évben. Szin-
tén jelentSs, 50% koriili névekedés volt a kultura,
valamint a kornyezetvédelem teriiletén. Ellenkez6
irdnyu valtozast, tehat az 6nkéntes munkat végzok
szamanak csokkenését tapasztaljuk a sportszerveze-
tek, a politikai szervezetek, illetve a kozbiztonsaggal
foglalkozok esetében, az ott tevékenyked6 onkénte-
sek szama csokkent.
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7.4. Személyes kapcsolati halo

7.4.1. abra

Azok aranya, akik nem tudjak senkivel megbeszélni a személyes dolgaikat, nemek és korcsopor-

tok szerint, 2012
%

35-44

W Férfi

Az egyén személyes kapcsolataira, tarsas kapcsolat-
rendszerére, annak megtarto erejére vonatkozik a
kovetkezd indikator, amely arrol nyujt informaciot,
hogy a megkérdezettnek van-e kivel megbeszélnie
személyes dolgait.

2013-ban Magyarorszagon a 16 éves és idGsebb
népesség 2,8%-a nyilatkozott ugy, hogy nem tudja
senkivel megbeszélni a személyes dolgait. Osszessé-
gében nem mutatkozik nagy eltérés a férfiak, illetve
nék kozott a személyes kapesolatok hidnydnak e mu-
tatdja tekintetében, ha viszont korcsoportok szerint
vizsgaljuk a nemek kozotti killonbségeket, akkor el-
térd Osszefiiggésekre bukkanhatunk. A nék korében
az idGsebb korosztalyok rendre nagyobb aranyban
nyilatkoznak gy, hogy nincs kivel megbeszélnitik
a személyes dolgaikat, a férfiak esetében azonban ez
a tendencia csupan az 55-64 éves korosztalyig ér-
vényesiil. Az ennél id3sebb férfiak kisebb hdnyada
panaszkodik a személyes kapcsolatok hidnyara. A
65-74 éves korcsoport a nemek kozotti kiilonbségek
tekintetében tehat forduldpontnak tekinthetd.

A személyes kapcsolatok hianya kevésbé jel-
lemz6 a nétlenekre, illetve hajadonokra, valamint a

55-64

NG

A fiatalabbak korében a férfiakra jellemz6bb inkdbb, hogy nem tudjdk megbeszélni senki-
vel a személyes dolgaikat, az id6sebbek esetében viszont foként a néket érinti probléma.

hézasokra. A tdmogatd személyes kapcsolatok hid-
nya sokkal nagyobb kockazatot jelent az elvalt és az
megozvegyiilt személyek korében.

A gazdasagilag aktivak korében kisebb azok
aranya, akik nem tudjak senkivel megbeszélni sze-
mélyes dolgaikat. Az inaktivak egyes csoportjainal,
kiillonosen a fogyatékkal él6k, az egészségiigyi okbol
munkaképtelenek, valamint a nyugdijasok esetében
magas azok aranya, akik nem rendelkeznek megfe-
lel6 személyes kapcsolatokkal.

Kozponti Statisztikai Hivatal, 2014
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7.5. Személyes kapcsolatokkal valé elégedettség -

7.5.1. abra

A személyes kapcsolatokkal valo elégedettség* csaladi allapot és korcsoportok szerint, 2013

%
85

16-35 éves

M Nétlen/hajadon
* Az elégedettséget 11 (0-10) fokd skalan mértiik.

[ Hazas

36-55 éves

I Elvalt

56— éves

W Ozvegy @ filag

u A hdzassdgban él6k kiemelkedben elégedettek személyes kapcsolataikkal.

Mig az el6z6 indikator a személyes kapcsolatok
mennyiségér6l nyujtott informacidkat, addig a je-
lenlegi a mindségét jellemzi. 2013-ban Magyaror-
szagon a 16 éves és idésebb magyar népesség 7,63-ra
értékelte a személyes kapcsolataikkal valo elégedett-
ségét a 0-tdl 10-ig terjedd skalan, ahol a 0 az egydl-
talan nem elégedett, a 10 pedig a teljesen elégedett
valasznak felelt meg.

A nék és férfiak kozott nincs jelentds kiilonb-
ség a személyes kapcsolatokkal vald elégedettség
tekintetében, de ahogy az el6z6 indikator esetében
is megfigyelhettiik, az életkor hatasa kiilonbozékép-
pen jelentkezik a két nem esetében. A férfiaknal a
45-54 éves korosztaly elégedett a legkevésbé a sze-
meélyes kapcsolataival, az ennél fiatalabbak, illetve
idésebbek magasabbra értékelik kapcsolataik mi-
néségét. A nék esetében a 45-54 évesek szintén az
elégedetlenebbek koré sorolhatdk, a néknél azon-

ban inkabb az a tendencia érvényesiil, hogy minél
id6sebb valaki, annal kevésbé elégedett a személyes
kapcsolataival.

A személyes kapcsolatok értékelése csaladi alla-
pot szerint is jelentdsen eltér. A hazassagban él6k
életkortol fiiggetlentil kiemelkedSen elégedettnek
mutatkoznak. A nétlenek, hajadonok alapvetéen
szintén magasra értékelik a személyes kapcsolat mi-
néségét, az életkor névekedésével azonban az elége-
dettségiik folyamatosan csokken. Az elvéltak, illetve
az Ozvegyek, a fiatalabb korosztalyoktol eltekintve
szintén inkabb elégedetlenebbek személyes kapcso-
lataikkal.
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8.5. Bizalom az emberekben
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A teljes termékenységi ardnyszdm azt fejezi
ki, hogy az adott év kor szerinti sziiletési gya-
korisdga mellett egy n6 élete folyaman hény
gyermeknek adna életet.

A rekredcio lehetéségét a belfoldi vendég-
éjszakdk szamdval mérjik mely az adott év-
ben a magyar vendégek altal a kereskedelmi
széllashelyeken eltoltott éjszakdk Gsszes sza-
mat méri.

Az anyagi helyzetre vonatkozo vdrakozdsok
mutatd a haztartasok jovébeni anyagi hely-
zetének jelenlegi megitélését szamszer(siti.
A haztartasok az elkovetkez6 félévre el6re-
tekintve fejezték ki a pénziigyi helyzetiik val-
tozasara vonatkozé vérakozésaikat a ,javul”,
~nem valtozik”, ,rosszabodik” valaszlehet&sé-
gek valamelyikével.

Az alacsony munkaintenzitdsu hdztartdsban
€élé gyerekek olyan haztartasban élnek, ahol
a munkaképes koru (18-59 év kozotti) szemé-
lyek dtlagosan az eléz6 évben a lehetséges
munkaidejik kevesebb mint 20%-at toltotték
munkaval. Az indikator az alacsony munka-
intenzitasu haztartasban él6 gyerekeknek az
Osszes 0-18 éves gyerekhez viszonyitott ara-
nyat mutatja.

A bizalom az emberekben egy szubjektiv indi-
kator, 0-t6l 10-ig terjedd skalan (ahol a 0 jelen-
ti a teljes bizalmatlansagot, 10 pedig a teljes
bizalmat) méri, hogy az emberek 6sszességé-
ben mennyire biznak embertarsaikban.

A tarsadalmi megujulds mint fogalom a nem-
zetkozi jolléti mutatorendszerekben nem szere-
pel kiilon dimenzioként. A magyar jellegzetessé-
geketisfigyelembe vevo strukturakialakitasahoz,
a hazai lakossag tarsadalmi allapotanak teljes
értékii jellemzéséhez azonban elengedhetetlen
a tarsadalom megujulasi képességének a sze-
repeltetése. Torekvésiinket megerdsitik azok a
tarsadalomtudomanyi vizsgalatokra érvényes
alapvet6 elméleti kritériumok, amelyek szerint
a tarsadalmi jelenségekrol azon a térségi szin-
ten vizsgalva kaphatunk érvényes adatokat, ahol
azok valdsagosan szervezddnek, funkcionalisan
Osszetartozast, bels6 homogenitast mutatnak. A
tarsadalmak megujulasa nem nemzetkozi, ha-
nem nemzeti, regionalis és lokalis szinteken re-
levans. Ugyanakkor egy-egy tarsadalom jollétét
nagymértékben befolyasolja a tarsadalmi meg-
ujulas képessége. A jovore vonatkozd egyéni és
tarsadalmi szintli varakozasok, rekreacios lehe-
téségek nem csupan a jovo szempontjabdl fonto-
sak, hanem hatdssal vannak a jelen jollétére is. A
pozitiv jovokép magaba foglalja azt a képességet
és biztonsagot, hogy a személy bizik abban, hogy
a valtozo koriilmények kozott mindig képes lesz
megfelel§ eréforrasokat mobilizalni, adott eset-
ben nem csupan sajat magaban, hanem Kkiils6
segitségben, a kolcsonosségben is bizhat. Mind-
ezek elengedhetetlenek a megélt életérzés, a jol-
1ét szempontjabol. A demografiai valtozasok, a
jovobe és a gyermekekbe fektetett energiak hata-
rozzak meg a jovo generacidinak életét, jollétét.
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8.1.1. abra
A teljes termékenységi aranyszam alakulasa
3,5
1953-as abortusztilalom
£ ———————
\ 1974-es népesedéspolitikai csomag
25 Csalddi p6tlék 1990-es kiterjesztése
' Bokros-csomag
20 / 777777777777777777777777777777777777777777777
15 e A gyes 1967-es bevezetése _ _ / ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
A gyed 1985-0s bevezetése
10
05
0,0

1940 1950 1960 1970

A vilag modern kori torténetében két jelen-
tds népességnovekedési ciklust kilonboz-
tethetiink meg. Az ipari forradalom idején
Eurdpa orszagainak népessége nétt jelentés
titemben. Az eurdpai népességtobblet nagy
része addig ritkan lakott kontinenseket né-
pesitett be. A masodik demografiai robbands
napjainkban zajlik. Ez a folyamat elsodle-
gesen a fejl6dd, elsdsorban azsiai és afrikai
orszagokban zajlik. Ezzel parhuzamosan Eu-
répaban- Osszefiiggésben a demografiai at-
menet negyedik szakdszaval - a sziiletéssza-
mobk altalanos visszaesésének lehetiink tanui.
A termékenységi rdta Magyarorszagon
is csokkent, bé 100 év alatt negyedére esett
vissza. 1900-ban egy né atlagosan to6bb mint
5 gyermeknek adott életet, 2013-ban mar
csak 1,34-nek, ami jelent6sen kisebb, mint a
népesség Ujratermelédéséhez sziikséges un.
reprodukcios szint (2,1) értéke.

ban csak 1-2 gyermeket vdllalnak.

19. Teljes termékenységi ardnyszdm az Eurdpai
Unié tagdllamaiban, 2012

1980 1990 2000 2010 2020

A fiatal pdrok még ma is dtlagosan 2-3 gyermeket szeretnének, dm a valosdg-

Ugyanakkor azt is latni kell, hogy ez nem
egy determinisztikus folyamat, a csaladpoli-
tika olyan eszkozei, mint példaul a csaladi
potlék, a gyermekgondozasi tamogatasok és
a gyermekgondozasi intézmények rendszere
képesek novelni a termékenységet.

Magyarorszagon a 20. szazadi harom je-
lentds csalad- és népesedéspolitikai intézke-
dés — a gyes 1967-es és a gyed 1985-0s beve-
zetése, tovabbd az 1974-es népesedéspolitikai
csomag — novelte a termékenységet. Emiatt
hazankban a rendszervaltozas utani években
joval lassabb volt a termékenység csokkenése,
mint Kelet-Eurdpaban.

Ennek mérséklése érdekében az uj, 2014
janudrjaban bevezetett népesedési intézke-
déscsomag azt a célt tlizte ki, hogy a tamo-
gatasi rendszer igazodjon a kiilonféle csalad-
tipusok és élethelyzetek eltérd életpalyaihoz,
szolgalva a tervezett gyermekek megsziileté-
sét, eldsegitve a munka és a gyermekvallalas
Osszeegyeztetését, Osztonozve a foglalkozta-
tottak szamanak novelését és a gyermeksze-
génység kockazatanak csokkentését.

A jéllét magyarorszdgi indikdtorrendszere, 2013
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SE 399
8.2.1. abra
Kereskedelmi szallashelyeken eltoltott belféldivendég-éjszakak szama szallas- NL - 383
tipusonként & il
Vendégéjszaka, ezer
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2013-ban a Balaton idegenforgalmi régio kereskedelmi szdlldshelyein toltot-
ték el a belfoldi turistdk a legtobb idét, 6sszesen 3 millié éjszakat.

Alo- 264
A turizmus szerepe az emberek életében je-  tarsadalomra és a kornyezetre gyakorolt je-
lentésen nétt az elmalt évtizedekben. A rek-  lentds hatasok miatt is. Magyarorszagon a
reacids lehetdségek, az utazas, a pihenés, a  kereskedelmi szallashelyeken eltoltott belfoldi
kikapcsolodas, az 4j élmények atélése aktiv ~ vendég-éjszakdk szama az utdbbi 6t évben
szerepet jatszhat az emberek boldogsdganak,  dinamikusan novekedett. 2013-ban szallodak-
életmindségének, jollétének a novelésében is.  ban, panziokban, tdiiléhazakban, kempin-
A turisztikai céllal utazok privat, kereske-  gekben és a kozosségi széllashelyeken 8,885

delmi, nem tizleti célu és tizleti céllal tizemel-  millié vendég fordult meg, Gsszesen mintegy @ 4t

tetett egyéb szallashelyek kozill valaszthatnak. 23 millié vendégéjszakat toltve el. A vizs-

A magyar lakossag turisztikai céllal 2013-ban  galt évben 4 millié 497 ezer belfoldi vendég

Osszesen 8,2 millié alkalommal utazott kilfold- 10 milli6 986 ezer éjszakat toltott a kereskedel-

re és 31,6 millié napot toltott ott, a tobbnapos  mi széllashelyeken. A Balaton idegenforgalmi S| 174
1 1 - s ) . PT -+ 170

belfoldi utazasok szama 14 millié volt, 60 milli6 ~ régi6 vendégforgalma a legnagyobb. Itt 3 mil-

vendégéjszakaval. A magyar lakossag 25%-avett  lid éjszakat toltottek el a belfoldi vendégek.

részt 1-3 éjszakas, 18%-a ennél hosszabb id6- A vendégkor a vendégéjszakak 76%-at

tartamu utazason. Osszességében az utazas leg-  szalloddkban téltotte. A wellness-, gydgy-, és

alabb egyik formajaban a lakossag harmada volt ~ termalszallok irdnti igény folyamatosan no- EE Bi

érintett. Eredményeink szerint az iskolai vég-  vekszik. A kereskedelmi szlldshelyeken eltsl- ] p

zettség jelentGs hatdssal van (az emberek jove-  tott vendégéjszakak szamanak emelkedése és HR 11212

delmi helyzetére és ezaltal) az utazasi aktivitds-  a mindségi szolgaltatasok felé torténd eltolo-

ra: a felséfoku végzettségtiek fele, a kozépfoki  das jotékonyan képes befolyasolni az emberek (L\T( 183

végzettséggel rendelkezOk harmada, az alapfoki  boldogsagat, jollétét, hiszen az itt szerzett él- 29 2 by

végzettségliek koziil pedig csak minden 6todik  mények hajtderdt jelenthetnek a késdbbi nehe-

személy utazott el tobb napra 2013-ban. zebb, fesziiltebb élethelyzetek megoldasahoz is. RO 79
A turizmusban a kereskedelmi széllds- LS e

helyek szerepe nemcsak a gazdasagi és fog- 20. Szdz lakosra jutd belfoldi vendégéjszakdk

lalkoztatasi szerepiik miatt fontos, hanem a szdma az Eurdpai Unié tagdllamaiban, 2013 4 Wi &

Kozponti Statisztikai Hivatal, 2014 55
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8.3. Anyagi helyzetre vonatkozé vdrokozdsok

8.3.1. abra
A haztartasok jovobeli anyagi helyzetére
vonatkozé varakozasok

2013

[0 Nem valtozik
B Jawul
& Rosszabbodik

u A fiatal felnéttek biznak a leginkdbb
anyagi helyzetiik pozitiv vdltozdsdban.
A haztartasok anyagi helyzetére vonatkozd va-
rakozas elérejelz6 barométerként értelmezhetd,
mivel az indikator altal kifejezett szubjektiv el-
varasok megel6zik a hdztartasgazdasag tényleges
helyzetének valtozasat. A jovedelmek és a jollét
kozott haztartdsi szinten markans a kapcsolat: az
anyagi helyzet javulasa noveli az élettel valo elé-
gedettség, a boldogsag érzetének valoszintségét.
Ezért a haztartdsok pénziigyi helyzetére vonat-
kozé varakozas a jovébeli jollét indikdtoranak is

tekinthetd.

2013-ban a haztartasok fele vélte uigy, hogy nem
fog véltozni a kovetkez6 évben az anyagi helyze-
titk, mintegy 40% szerint romlas, 10% szerint javu-
las varhato. Az utdbbi két évben az optimista és a
semleges nézépontot képvisel6k aranya 41,3%-rol
59,3%-ra névekedett.

A jovore vonatkozo varakozasok szorosan 6sz-
szefliggnek az aktudlis anyagi helyzettel. Az alsé
jovedelmi 6todbe tartozdk 55%-a szerint romlani
fognak anyagi poziciojuk, mig a felsé 6todben el-
helyezked6k 70%-a vélte ugy, hogy nem valtozik,
vagy javulni fog pénziigyi helyzetiik. A legnagyobb
valtozds, hogy 2013-ban a legszegényebbek kevés-
bé voltak pesszimistak, mint egy évvel korabban.
Mig 2012-ben a legalso jovedelmi 6todbe tartozok
72%-a vélte ugy, hogy anyagi helyzete romlani fog,
addig 2013-ban ez az arany 55%-ra mérséklodott.
Ekozben a leggazdagabb jovedelmi 6todbe tarto-
z0k kozott a javult vagy nem valtozik valaszok ara-
nya 54%-rdl 70%-ra novekedett.

Az anyagi helyzet javuldsdban leginkéabb a fiatal
felnéttek biznak (17%), az id6sebbek korosztalyok-
ban talalhatunk nagyobb ardnyban pesszimistakat
(45%), mig a 75 év felettiek tobbsége szerint (59%)
nem varhat6 sem pozitiv, sem negativ véltozas.

A pénzigyi helyzet javulasaba vetett bizalom,
a nyugati megyékben élokre sokkal jellemzdbb,
mint a kelet-magyarorszégiakra. Egy markdns ke-
let-nyugati és egy észak-déli percepcids tagoltsag
egyszerre érvényes Magyarorszagra. A legoptimis-
tabbak Koézép-Dunantul lakosai, a legpesszimistab-
bak az Eszak-Magyarorszag régidban élék.

8.3.2.abra
Anyagi helyzet javulasaban, vagy valtozat-
lansagaban bizék aranya régionként, 2013

Széazalék
[ 52,2-52,7
[ 52,8-59,4
M 59,5-66,0
W 66,1-

56
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8.4. Alacsony munkaintenzitdsu hdztartdsban élé6 gyermekek E — 229
ardnya
8.4.1.4bra
Alacsony munkaintenzitasu haztartasban él6 gyermekek aranya a sziilok leg-
magasabb iskolai végzettsége szerint
%
60
541
50 49,& ,,,,,,
433 91
40 us 366 3630
30 - ______ BN ______ BN ______ B N BG -~ 182
0 - B BN
10 UK - 167
0
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
I Alapfoku I Kozépfoku B Felsofoku
HR - 149
u 2013-ra az alacsony munkaintenzitdsu hdztartdsban él6 gyermekek ardnya >  HU + 144
14,4%-ra csokkent.
ES,GR - 13,8
A gyermekek életmindségébe, fejlesztésébe  van az alacsony munkaintenzitas. Az ilyen
fektetett energidk hatdssal vannak a jové  haztartasban él6 gyermekek aranya a 2007-
generacioinak életére, jollétére. Az alacsony  es 10%-os értékrdl 2012-re 15,7%-ra nétt,
munkaintenzitdsi hdztartasban él6 gye-  majd 2013-ban - a legtobb unids tagorszag- BE - 122
rekek egyrészt a szegénység kockdzatanak  gal ellentétben — csokkent, jelenleg 14,4%.
nagyobb aranyban vannak kitéve, masrészt A munkaintenzitds és az iskolai végzett-
a hatranyok atorokitédésének valoszintisége  ség kozott szoros kapcsolat van: 2013-ban ll g e
miatt ez a helyzet kihathat egész életiikre,  azokban a hdztartdsokban, ahol a sziil6k
tovabbd a gyermekek tarsadalmi kirekesztd-  legfeljebb alapfokd végzettséggel rendel-
dése fokozddhat a csalddi kornyezetben ta-  keztek, a gyermekek kozel fele (49,1%) ala- H + gg
nult, dltalanos normaktol eltéré idébeosztas,  csony munkaintenzitasu kornyezetben élt. ) fyag | 9,'3
életviteli sémak és értékek miatt. Ez az arany a magasabban iskoldzott sziil6k LT
A csaladtdmogatdsoknak jelentds sze- — gyermekei esetén lényegesen alacsonyabb DK -+ 86
génységcsokkentd hatasuk van, de nem ez volt. Mindez arra enged kovetkeztetni, *1
az egyetlen befolyasold tényezd, a nagyobb  hogy a mindGségi oktatdshoz, a szolgaltata- I =p a2
munkaintenzitds szintén a szegénységi  sokhoz valé hozzaférés biztositasa jelen- a4 1
kockazat csokkenésével jar. Ezért az dllam  t6sen képes mérsékelni a felnétt népesség DE - 69
részérdl kiemelt feladat a foglalkoztathato-  aktiv és passziv munkanélkiiliségét, vala- G ’EE T 66
sagnak, foglalkoztatdsnak az elésegitése, a ~ mint a gyermekek esetében a hdtranyos G SE + 62
haztartasok, ezen beliil a gyermeket nevel6  helyzet atorokitését. el
csaladok esetén a munka keresése.
Oregedé térsadalmunkban nem csupan 21. Alacsony munkaintenzitdsi hdztartdsban % 1 Z:g
az idéskoruakat érinti az inaktivitds, a gyer- éld gyermekek (0-18 évesek) ardnya  » |y L 45
mekeket nevelé csaladok életében is jelen az Eurépai Unié tagdllamaiban, 2013, % 5 L 4
Kozponti Statisztikai Hivatal, 2014 57
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8.5. Bizalom az emberekben -

8.5.1. abra

Az emberekbe vetett bizalom* atlagértékei korcsoportok és nemek szerint, 2013

Atlagérték
6,0

58 b

56

54

52
50

438

46

0,0

16-24

24-34 35-44

* A bizalmat 11 (0-10) fok skélén mértik I rerf

A pozitiv jovokép magaban foglalja azt a képességet
és biztonsagot, hogy a személy bizik abban, hogy
a valtozo kortilmények kozott mindig képes lesz
megfelel$ er6forrasokat mobilizalni. Adott esetben
nem csupan sajat magaban bizhat, hanem masok
tamogatasara, segitségére is szamithat. Az ember-
tarsakkal torténd pozitiv egytittmiikodés, az em-
berekbe vetett bizalom tehat a tdrsadalmi tékével,
a tarsadalmi megujuldssal, valamint a jovére vonat-
koz¢ jolléttel is szoros kapcsolatban all.

Az altalanos bizalommal kapcsolatos valaszok
értékei alapjan hazankban (0 = ,,senkiben sem bi-
zik”; 10 = ,,a legtobb emberben meg lehet bizni”)
az emberek kozepes mértékben biznak embertar-
saikban, az orszagos atlagérték a teljes lakossagra
5,30. A n6k bizalmatlanabbak (5,20), mint a férfiak
(5,54).

A legmagasabb befejezett iskolai végzettség
szerint tendenciézus kiillonbségek mutathatdk ki:
minél magasabb az egyén iskolai végzettsége, an-
nél inkabb jellemzd a nagyobb bizalom az embe-
rekben. A legfeljebb altalanos iskolai végzettségii-
ek atlagosan a legbizalmatlanabbak (nék: 4,73;

kedik.

Az embertdrsainkba vetett bizalom az iskolai végzettség szintjének novekedésével emel-

férfiak: 4,97), mig az egyetemi vagy doktori vég-
zettséggel rendelkezék esetén ez az érték 6,0 folé
emelkedik (6,01; 6,39).

Az emberekben valo dltalinos bizalomnak az
életkor fuggvényében torténd vizsgalati eredménye
szerint a fiatalokra és az iddsekre jellemz6bb a ma-
gasabb bizalmi szint, mig a kozépkoruak tinnek a
legbizalmatlanabbaknak.

Rendkiviil figyelemre méltd, hogy az 50. életév
koriili korcsoport esetén tobb vizsgalt szubjektiv
jolléti valtozo is drasztikus csokkenést, mélypontot
mutatott. Az embereket érintd bizalmatlansag sem
kivétel, ebben a korosztilyban a legalacsonyabb az
atlagértéke. Az idGsebb korosztalyokra a bizalom
novekedése jellemz6: a 66-75 évesek korében alul-
rol kozeliti a lakossagi atlagot, és a 76 évnél iddseb-
bek esetén az emberekbe vetett dltalinos bizalom a
teljes népesség atlaga felé emelkedik.

58
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