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Bevezeto

A korasziilott és/vagy kis sullyal sziiletett gyermekek szamos egészségligyi kockazatnak vannak kitéve,
melyek az érzékszervi karosodastol, a finom idegrendszeri sérilésekbdl eredé magatartasi zavarokon at a
veseelégtelenségig, a cukorbetegségig, esetenként vérnyomasproblémakig terjedhetnek. A sokszor mara-
dandé problémak alapvetéen befolyasoljak az Gjszilottek és sziileik késébbi életatjat. A korai és kis sulya
sziletések elfordulasat olyan korilményekkel hozzak Gsszefiiggésbe, mint az anya aktiv vagy passziv
dohanyzasa, kronikus és fert6z6 betegségei, pszichés problémai, a nem megfelel$ higiéniai korillmények,
de sok esetben ezek sem szolgaltatnak magyarazatot az el6fordulasukra. A jelenség aktualitasat és sulyat
mutatja, hogy az elmult évtizedben Magyarorszagon évente mintegy 8000 Gjszilott jott vilagra id6 elott
vagy alacsony sullyal.

Az ujszulott fejlettségének, biologiai érettségének megallapitasahoz a sziiletés pillanataban a magzat
fejlédési korat, vagyis a terhesség id6tartamat és a magzat sulyat hasznaljak. A terhességi hét és a sztletési
suly egytittes értékelése alapjan négy kategoriaba sorolhaték az ajsztlottek:

1. érett koraszulott, aki a 37. terhességi hét el6tt, de legalabb 2500 grammal sziiletett;

2. kis sulya koraszulott, aki a 37. terhességi hét el6tt és 2500 grammnal kisebb sullyal j6tt vilagra;

3. kis sulyu, idében sziiletett, aki a 36. terhességi hét utan, de 2500 grammnal kisebb sullyal sztletett;

4. érett, id6ben sziletett, aki a 36. terhességi hét utan és legalabb 2500 grammal sztletett.

Elvesziiletések szama és megoszlasa a gyermek sziiletési stlya és a terhesség idGtartama szeriiéjbra
1990 2016
o ;‘:;f;s;% 2499 2500 2499 2500—
hét gramm sullyal Osszesen gramm sullyal Osszesen
sziiletett gyermekek szilletett gyermekek
Szama, £6
=36 6721 4 265 10 986 5093 3246 8 339
37— 4933 109 760 114 693 2825 81 899 84 724
Osszesen 11 654 114 025 125 679 7918 85 145 93 063
Megoszlasa, %

=36 53 3,4 8,7 5,5 3,5 9,0
37— 39 87,3 91,2 3,0 88,0 91,0
Osszesen 9,3 90,7 100,0 8,5 91,5 100,0

*A 37— és 2500— kategoriak tartalmazzak az ismeretlencket is.

2016-ban az élvesztletett gyermekek tobbsége (88%-a) az érett, id6ben vilagra jott Gjszilottek kozé
tartozott. Az alacsony suly és a korasziilés killon-kilon is jelentds kockazatot jelent, de ez fokozottan igaz
akkor, ha ezek egyiitt jarnak. A tobbszorosen veszélyeztetett, kis sullyal, id6 el6tt sziiletettek aranya 5,5%.
Mind az érett koraszilottek, mind a kis sulyd, idében sztletettek aranya ennél valamivel kevesebb, 3,5,
illetve 3,0%. Az elmult 27 évben ennek a négy kategoérianak a megoszlasa alig valtozott.

A koraszilott gyermekek tobbsége (1990-ben és 2016-ban 61%-a) 2500 gramm alatti sullyal sztletett,
a kis sulya gyermekek tébbsége (1990-ben 58, 2016-ban 64%-a) pedig a 37. terhességi hét el6tt jott a
vilagra. A sztletési suly és a terhesség id6tartama tehat szorosan Osszefliggenek egymassal, de nem elha-
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nyagolhaté azoknak az Gjszilotteknek a szama sem, akik csak az egyik szempontbdl érintettek. Példaul
alacsony szuletési sulya akkor is lehet egy kisbabanak, ha id6re sziletik, de a méhen belil lelassul, vissza-
marad a fejlédése.

Az orvostudomany az ujszulott mindkét jellemzjét kulon-kilon is meghatarozo tényezének tekinti.
Kiadvanyunkban ezért kiilon vizsgaljuk a 2500 gramm alatti sullyal (késébbiekben kis sulytak), valamint
a betoltott 37. terhességi hét el6tt sziiletetteket (késébbiekben koraszulottek).! Arra keressiik a valaszt,
hogy 1990 és 2016 k6z6tt milyen Gsszefiiggés tapasztalhaté a kis salyu és koraszilott gyermekek sziiletési
aranya ¢s a gyermek neme, az anya kora, csaladi allapota, iskolai végzettsége, el6z6 terhességeinek szama,

kimenetele, valamint a tobbes sziilés tekintetében.

A kis sulyu sziiletések és a korasziiléttek aranya

Az 1990-es évek elsé felében jelentbsen, 9,3-rol 8,2%-ra csokkent a kis stllyal sziiletett gyermekek aranya.
Ezt kovetéen a 2000-es évek elejéig kismértékd névekedés figyelheté meg, 2003-ban mar 8,7% volt a
mutato értéke. A 2004-es, szamottevd csokkenést kovetd évtizedben ingadozasokkal tarkitott emelkedés
indult meg, majd az elmult két évben 8,5%-ra mérséklédott a kis sullyal sziiletettek aranya.

1. abra

A kis sulyu sziiletések és a korasziilottek aranya
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A 37. terhességi hét el6tt sziletett gyermekek aranya a kis sullyal sztletettekéhez hasonléan jelentésen
csokkent a kilencvenes évek elsé felében. A legalacsonyabb értéket 1995-ben érte el, ekkor a gyermekek
7,5%0-a sziletett a vartnal lényegesen korabban. Ezt kévet6en kisebb csokkenésekkel megszakitott, de
alapvetéen emelked6 trend bontakozott ki. 2008-ban a korasziiletések aranya mar elérte a 9,0%-ot és az
elmalt éveket ehhez a szinthez kozeli ingadozas jellemezte.

A korasziilések aranyanak novekedésében tobbek kozott szerepet jatszhat a reprodukcids technikak
fejlédése, amelynek hatasara megnétt a tObbes terhességek szama, ami sok esetben korasztléssel jar
egyitt. 1990-ben az Gjszilottek 2,2, 2016-ban 3,4%-a szarmazott ikerszilésbdl.

' A szamitott mutatok képzésénél nem vettiik figyelembe azokat az eseteket, ahol ismeretlen a terhesség idStartama, a gyermek
sulya, az anya kora, csaladi allapota, iskolai végzettsége, illetve az élvesziletési sorrend.
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A kétezres évek elejéig nagyobb aranyban szilettek a gyermekek kis sullyal, mint a 37. terhességi
hét el6tt. 2004-ben megfordult az addigi trend, ett6l kezdve (2014 kivételével) a koraszilések valtak
gyakoribba. Amig a korasziilottek aranya az id6szak végén meghaladta az idészak eleji értéket, addig a kis
sulytak el6fordulasa az id6szak végén volt alacsonyabb.

Korasziilottek és kis sulyu sziiletések a gyermek neme szerint

A vilag legtébb orszagaban tobb fiugyermek sziletik, mint lany. Magyarorszagon 2016-ban szaz leany
ujszulottre 106 fia jutott. Az elmalt évtizedekben ehhez hasonldan alakult a fig-lany arany az Gjsziilottek
korében.

2. abra
Kis sulyu és korasziil6tt gyermekek aranya nemek szerint
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A kis salyu sziiletések nemek szerinti alakuldsa azt mutatja, hogy a lanyok esetében lényegesen maga-
sabb a 2500 gramm alatti Gjszilottek aranya. A nemek kozti kilonbség nem csokkent a vizsgalt id6szak
folyaman. 1990-ben a kis stlyu sztletések relativ gyakorisaga a lanyok esetében valamivel 10% folott, a
fiaknal 8,3% volt, 2016-ra pedig 9,3, illetve 7,8%-ra mérséklédott. Ennek megfelel6en a kis sulyt ajszi-
l6ttek tobbsége leany, aranyuk 53-54% koril mozgott az elmult idészakban.

A varandossag id6tartama szempontjabdl viszont a lanyok vannak kedvezébb helyzetben. A fidk ko-
rében gyakoribb a koraszilottek elé6fordulasa, és az elmalt 27 év alatt kismértékben emelkedett a nemek
kozti kulénbség. 1990-ben kozel azonos volt a mutatd értéke, a lanyok korében 8,7, a fidknal 8,8%. Az
id6szak végére az utdbbiak esetében 9,3%-ra emelkedett, a lanyoknal viszont kismértékben, 8,5%-ra
csokkent a korai sziiletések aranya. Ennek megfelel6en 2016-ban a koraszilotteknek mar 54%-a volt fiu.

Az anya életkoranak jelent6sége

A kis sulyu sziiletések és korasziilések gyakorisagat az anya életkora alapvetéen befolyasolja: a tdl fiatalon
vagy a tul id6és korban vallalt gyermekeknél né ezek el6fordulasanak esélye. Mindkét esetben a jelenség
egy U alakd gorbével abrazolhat6 Osszefliggést mutat, a legalacsonyabb értékek a 20-29 éves ndkre, a
legmagasabbak pedig a 40 év felett, valamint a 14 év alatt gyermeket vallalé anyakra jellemz6&k. Az elmult
b6 két és fél évtized soran az egyes korcsoportokra jellemzé aranyok eltéré médon valtoztak a két mutatod
esetében.

3. abra
A kis sulyu sziiletések és a korasziiléttek aranya az anya életkora szerint
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A kis sulytak esetében a legnagyobb aranyu (46%-o0s) javulas a 35 éves és id6sebb, illetve a 14 éves és
annal fiatalabb (33%-o0s) anyak kérében tortént. Mindekézben a 15-24 éveseknél kismértékben emelke-
dett a mutat6 értéke. Ennek eredményeként joval kisebbek lettek a korcsoportok kézotti kiilonbségek.

Nagyon hasonl6 trend figyelheté meg az anyak korcsoportja szerinti korasziilések alakulasanal is.
A legjelentésebb visszaesés itt is a legid6sebbeknél ment végbe, a 20-as éveikben jaré nék mutatojat pe-
dig enyhe emelkedés jellemezte. Az id6szak elején tapasztalhaté U alaka Gsszefiiggés megmaradt, de mar
kevésbé markans az emelkedés, a sz€ls6 korcsoportok nagymértékben kozeledtek egymashoz.
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Az elmalt 27 év alatt mindkét mutat6 esetében elmondhatd, hogy az idésebb nék kérében csokkent
latvanyosan a kockazat mértéke. Ugy tinik, az orvostudomany fejlédésével kitolodott az az életkor, ami-
kor az anyak még biztonsagosan, kisebb egészségtigyi kockazat mellett vallalhatnak gyermekeket.

Az anya csaladi allapota

Az anya csaladi allapotat vizsgalva a kis sulyu sziletések aranya 2016-ban a hazas csaladi allapotiak
esetében volt a legalacsonyabb, 7,3%, a tobbi kategdriaban az orszagos atlag felett alakultak az aranyok.
2500 gramm alatti gyermek sziletése az 6zvegyeknél 8,8, a hajadonoknal 9,9 és a legnagyobb aranyban,
10%-ban az elvaltak korében fordult el6. A nem hazas csaladi allapott anyak kérében tehat lényegesen
gyakoribb volt a kis sdlyu sztletések el6fordulasa, mint a hazasok korében. Ez a killénbség még latvanyo-
sabb volt az idGszak elején, amikor a nem hazasoknal még 16—19% koz6tti, a hazasoknal viszont a mai
értéknél alig valamivel magasabb, 8,1% volt a kis sullyal vilagra jott gyermekek aranya. 1990 6ta a nem
hazas csaladi allapotaak esetében lényeges javulas figyelheté meg.

4. abra
A kis sulyu sziiletések és a korasziilottek aranya az anya csaladi allapota szerint
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2016-ban a korasziilések relativ gyakorisaga szintén a hazas csaladi allapott anyak korében volt a leg-
kisebb, 8,4%. A varandéssag idétartama nem érte el a betoltott 37. hetet a hajadonok 9,5, az 6zvegyek
11 és az elvaltak 12%-anal. Az idébeli trendek viszont némileg eltérnek a kis sulyu sziiletésekétsl. A nem
hazasok korében kisebb mértékben, de szintén javultak a mutaték, mig a hazas csaladi allapotaak kérében
valamelyest gyakoribba valt a korasziilés. Mivel a gyermeket vallalé nék toébbsége hazas, ezért a naluk
megfigyelt roml6 korasziilési trendet nem tudta ellensulyozni a nem hazasoknal jelentkezé javulas.

A csaladi allapot szerinti killonbségeknél az anya életkoranal megfigyeltek készonnek vissza. A ko-
rasziilés és a kis sulya sziletés terén is a legkisebb kockazatnak kitett életkorban 1évé 25-34 éves nék
jelentSs része hazas csaladi allapotd. A hajadon csaladi allapot elsésorban a fiatalabb, az elvalt és meg6z-
vegyult nék jelenléte inkabb az idésebb korcsoportokra jellemzd, vagyis azokra, ahol jéval gyakoribb a
korasziil6ttek és a kis sullyal sziiletettek el6fordulasa.
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Az anya élvesziiletett gyermekeinek szama

Az élvesziletési sorrend 2016. évi adatainak vizsgalata azt mutatja, hogy az elsé és masodik gyermekek
esetében a legalacsonyabb (8,2, illetve 7,5%) a kis sullyal sziiletettek aranya. Minél tobb gyermek sziletik
meg egy csaladban, annal gyakrabban fordul el6, hogy az Gjsziilott 2500 gramm alatti sullyal jon vilagra.
A hatodik gyermekként vilagra jottek kozil mar majdnem minden 6t6dik érkezik kis sdllyal. Az els6 és
masodik gyermekek esetében 1990-ben és 2016-ban kézel azonos volt ez az érték. A magasabb sorszam-
mal sziiletetteknél viszont egyértelmi javulas figyelheté meg; az azonos sorszammal sztletett gyermekek
kozil 1990-hez képest 2016-ban mar lényegesen kisebb volt azok aranya, akiknek a sulya nem érte el a
2500 grammot. Mig a hatodikként sziletett gyermekek kozul 27 évvel ezel6tt minden negyedik, addig
2016-ban mar csak 18%-uk jott a vilagra kis sullyal.

5. abra
A kis sulyu sziiletések és a korasziilottek aranya az élvesziiletési sorrend szerint

K Kis sulyuak Korasziilttek \

o %
30 -
25

20 20
15 15
10 10
ukkll el
0 T T T T T 0 T T T T T
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

K W 1990 2016 j

A koraszilottek esetében is igaz a megallapitas, miszerint minél tobb gyermeket szill egy né, annal

gyakoribb a korasztletés el6forduldsa. A 2016-os adatok szerint az elsé és masodik gyermeknél 8,5, illetve
8,3% a korasziilés aranya, a hatodik gyermeknél viszont mar 17. Az id6beli valtozasok masképp alakultak,
mint a kis sulya sziletéseknél. Az elsé és masodik gyermek esetében ugyanis kismértékben emelkedett a
koraszilés valoszintsége. Mivel az Gjsztlottek nagyobb része elsé vagy masodik gyermekként jon vilagra,
ezért a magasabb sorszammal sziilet6 gyermekeknél megjelené javulé trend nem tudta kompenzalni az
Osszességében romld koraszulési valoszintséget.

Osszességében elmondhatd, hogy minél tobb gyermeket hoz viligra egy né, annl id6sebb, és miutin
az id6sebb korcsoportokban egyre magasabb a korasziilottek és a kis sullyal sziiletettek aranya, igy az
¢lvesziletési sorrend emelkedésével egytitt novekszik ennek kockazata. Az élvesziletési sorrend szerinti
kiilonbségek azonban jelent6sen mérséklédtek a vizsgalt idészakban.

Az iménti megallapitasok értelmezésekor nem szabad elfeledkezni arrdl a tényrél, hogy 1990-ben még
joval fiatalabb korban sztlték az anyak gyermekeiket, ami killéndsen igaz az els6 és masodik gyermekek
esetében, 23, illetve 26 évesen. 2016-ban az els6 gyermek sztilésénél mar 28, a masodiknal 31 év volt az
anyak atlagéletkora, a kor emelkedésével egyttt azonban nem nétt a kis saly, illetve id6 el6tti sziiletések
valészintisége. Ennek magyarazata, hogy a 20-as éveik masodik felében és a 30-as éveik elején 1évé anyak
korasziilési és kis sulya gyakorisaga id6vel kozeledett egymashoz, és az elsé két gyermek meghatarozé
hanyadat ebben a korcsoportban vallaljak a nék.

s -




A tobbes szulések kockazata

Ha a magzat(ok) oldalarél vizsgaljuk meg a jelenséget akkor egyértelmd, hogy az ikersziilések jellegébdl
adodoan lényegesen magasabb a kis sulytak és a koraszulottek aranya az Gsszes sziletéshez viszonyit-
va. A kettes ikrek esetében 60% korili, a harmas ikrek kézil pedig majdnem mindegyik djszilott 2500
gramm alatti sullyal jon vilagra. Ennek hatterében nem demografiai okok, hanem megvaltoztathatatlan
biolégiai torvényszeriségek allnak, ennek megfeleléen a mutatok értéke azonos szinten maradt végig a
vizsgalt id6szak soran. A kis sulytaknal megfigyelthez hasonlé képet kapunk, ha a 37. hét el6tt vilagra jott
gyermekek aranyat nézziik a kettes és harmas ikrek kérében.

6. abra
A kis sulyu sziiletések aranya tobbes sziilés esetén
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Az anya korabbi terhességeinek szama, kimenetele

A kis salyu és korasziiletések valdszintiségét alapvetéen befolyasolja a né korabbi terhességeinek kime-
netele. A nem élvesztletéssel végz8d6 terhességek a magzati veszteségek valamelyik csoportjaba tartoz-
nak: a terhességmegszakitasok, kozismertebb néven abortuszok vagy a magzati halalozasok koézé. Utdbbi
kateg6ria magaba foglalja a korai és kozépid6s magzati halalozasokat, mas néven a spontan vetéléseket,
valamint a kés6i magzati halalozasokat, amit halvasziiletésnek is neveznek.

7. abra
A kis sulyu sziiletések aranya korabbi magzati veszteségek esetén
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Amennyiben az anyanak mar volt kés6i magzati halalozassal végz6dott varandossaga, akkor mintegy
kétszer nagyobb a valészintsége, hogy gyermeke 2500 gramm alatti sullyal jon vildgra. A terhességek
lehetséges kimenetelei kozul a késé magzati halalozasok/halvasziletések esetében jott a vilagra a legna-
gyobb aranyban (16%-ban) kis sulya gyermek. Ez a relativ gyakorisag nem javult 1ényegesen az elmult
b6 két és fél évtized soran. A terhességmegszakitasok esetében valamivel alacsonyabb ez az érték, és egy
mérsékelten javuld tendenciat tiikroz: az id6szak eleji 13%-os arany 2016-ra 10% korilire csokkent.

8. abra
A kis sulyu sziiletések aranya az anya sziilést megel6z6
terhességmegszakitasai szama szerint
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A terhességmegszakitasok szamat nézve minél tobb abortusza volt egy anyanak, annal nagyobb a
valészintisége, hogy kis sulya gyermeke sziletik. 2016-ban a korabban egy abortuszon atesett anyak
9,6%-anak sziletett 2500 gramm alatti gyermeke, a két terhességmegszakitast megél6knél 12, a harom
abortuszon atesetteknél pedig mar 14% volt ez az arany. A vizsgalt idészak soran Osszességében javult a
kis sulyu sziletések kockazata az abortuszon atesett anyak korében. Minél magasabb volt az abortuszok
szama, annal nagyobb volt a javulas mértéke.

Hasonld a helyzet a spontan vetélésen atesett anyak esetében is. Minél tobb korai magzati halalozassal
végz6dé varanddssaga volt az anyanak, annal nagyobb a valdszindsége a kis salyu sziletésnek. 1990-ben
a harom spontan vetélésen atesett anyak tébb mint 6tode szilt kis silya gyermeket. 2016-ra majdnem
felére esett ennek aranya, ekkor minden tizedik anya hozott vilagra 2500 gramm alatti gyermeket. A ha-
romnal kevesebb spontan vetélést megél6 anyaknal szintén kedvezs valtozasok zajlottak.

A 2016-o0s adatok szerint a korasziilottek esetében is igaz, hogy amennyiben az anyanak volt késéi
magzati vesztesége, akkor majdnem duplajara né a koraszilés aranya (17%). A spontan vetélések és az
abortuszok esetében szintén atlagot meghaladé korasziilési gyakorisaggal kell szamolni (11%), de mind-
két esetben javul6 trend volt megfigyelhetd, ami féleg a vizsgalt id6szak elsé felét jellemezte.
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Az anya iskolai végzettsége

A tarsadalmi killonbségeket az iskolai végzettség szintje jOl szemlélteti. Minél magasabb az anya iskolai
végzettsége, annal alacsonyabb a 2500 gramm alatti tjszilottek aranya. Ez részben abbdl is adédhat, hogy
a fiatalabb anyaknak koruknal fogva még csak alacsonyabb iskolai végzettség megszerzésére van mod-
juk, viszont a 14 év alattiaknal az atlagnal magasabb a kis sulya sziiletés valoszintisége. Mig 2016-ban a
8 osztalyt végzettek kozott 13% a kis sulyu sztletések relativ gyakorisaga, addig a fels6foku végzettséggel
rendelkezok korében ennek kevesebb, mint a fele, mindossze 6%. A koraszuletések esetében hasonld
Osszefliggés figyelheté meg, az iskolai végzettség névekedésével csokken a korasziilés aranya. A 8 vagy
annal kevesebbet osztalyt végzettek korében 10% £616tti, a fels6foku végzettséggel rendelkezbk esetében
7,5% az id6 el6tt vilagra jott gyermekek aranya.

9. abra
A kis sulyu sziiletések és a korasziiléttek aranya
az anya legmagasabb iskolai végzettsége szerint, 2016t
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Mindezek alapjan egyértelmd, hogy az életkor mellett az iskolai végzettségnek is szerepe van a kis sulya
sziletések el6fordulasaban. Ennek hatterében tobbek kozott a magasabb iskolai végzettségtiekre jellemzé
egészségtudatosabb magatartas vagy akar a magan-egészséguigyi szolgaltatasok igénybevétele is allhat.

Tertileti kiilonbségek

A korasziilések ¢és kis sulya sziletések gyakorisaga 2016-ban jellegzetes és hasonld tertileti megoszlast
mutat. A dél-dunantdli és az észak-magyarorszagi megyékben az orszagos atlagnal magasabb az el6for-
dulasuk, mig a nyugat-dunantdli és az alféldi megyékben alacsonyabb. A kis sulyu sziiletéseket 1990-ben
is hasonl6 tertleti ktlonbségek jellemezték, a korasziilések tertleti megoszlasa azonban némileg atalakult.
A kis salyu sziiletések aranya az idészak elején és végén is Gyér-Moson-Sopron és Vas megyében volt a
legalacsonyabb, mig a legmagasabb Borsod-Abauj-Zemplén, Somogy, Szabolcs-Szatmar-Bereg és Nograd
megyében. 2016-ban a korasztlések el6fordulasa Hajda-Bihar, Gy6r és Jasz-Nagykun-Szolnok megyében
voltalegritkabb, Somogy, Tolna és Borsod-Abatj-Zemplén megyében pedigaleggyakoribb. A kis sulyt szii-
letések esetében lényegesen, a korasziilések esetében pedig kismértékben névekedtek a tertileti kilénbségek
a vizsgalt id6szak folyaman, amire az egyes megyék adatainak orszagos atlagtdl valo atlagos eltérésének
a novekedése utal.
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10. 4bra

A kis sulyu sziiletések és a korasziilottek aranya megyénként, 2016
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Csecsemohalalozasok

A koraszilott, illetve az alacsony testsullyal sziiletett kisbabak jelent6s részét sziiletésiik utan specialis
perinatalis és neonatalis intenziv centrumokba szallitjak, ahol szakszertG egészségiigyi ellatasban
részesulnek, jelentés mértékben novelve az életesélyeiket. A neonatalis intenziv centrumok eredményes
tevékenységének kiemelked6 a szerepe a csecsemdhalalozas évtizedek ota tartd csokkend trendjében:
1990-ben ezer élvesziletésre 15 csecsemdbhalalozas jutott, 2016-ban mar csak 4, ezzel az értékkel
telzarkoztunk az eurdpai kézépmezdnybe.

Ha sziiletési sulyuk szerint tovabb vizsgaljuk az egy éven aluli meghaltakat, akkor ezer 2500 gramm
alatti sullyal sztletett gyermek kozil 1990-ben 106, 2016-ban pedig mar csak 29 hunyt el egy éves kora
el6tt. A korasziilések esetében hasonlé mértékd javulas mutatkozott. Az idészak elején 107, a végén 27
csecsemé hunyt el a 37. hét el6tt sziiletett gyermekek kozil. A nemek kozti kiilonbség azonban ezen a
téren is megfigyelhet6. Az egy éven aluli fidgyermekek esetében tartésan magasabb a csecsemdéhalan-
dosag, mint a lanyoknal. 1990-2016 kozott az ezer kis sulyu élveszulottre jutd csecsemdbhalalozas — egy
év kivételével — minden esetben a fiaknal volt magasabb. Az ezer 37. terhességi hét el6tt sziiletett gyer-
mekre es6 koraszilott csecsemohalalozasok szama 2006-ig szinte minden évben a fitknal volt magasabb.
2007-t6l mindkét nem esetében kozel azonos szinten mozgott, majd az utébbi éveket ismét a fraknal
megfigyelhet6 gyakoribb koraszilottség jellemezte.
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Ezer kis sulyu élvesziiletésre juto kis sulyu csecsemdbhalalozas és

11. abra

ezer korasziil6tt gyermekre es6 korasziilott csecsemdéhalalozas nemek szerint
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Osszefoglalas

Megallapithat6, hogy az elmult idészakban a koraszilott, illetve az alacsony testsullyal sziiletett kisbabak
¢letesélyei javultak, mikézben érdemi javulas nem kovetkezett be a korasziilések és kis salyu sziletések
el6fordulasanak gyakorisagaban. Az anya életkoranak meghatarozo szerepe van, a fiatal és idés korban
tortént gyerekvallalas néveli a jelenség kockazatat. Ezzel egytitt a vizsgalt id6szakban az anya 30 éves kora
felett csokkent a korasziilések és kis sulyu sziiletések aranya, 25 éves kor alatt — killénosen a sziiletési saly
tekintetében — némileg romlott a mutatok értéke. Az életkor mellett az iskolai végzettség befolyasolhat-
ja a gyermek életkilatasait, a magasabb végzettséggel rendelkez6k kérében alacsonyabb a korasziilés és
kis sulyu sziletés el6fordulasa. Az élvesziletési sorrend és a korabbi magzati veszteségek szerepe kissé
csokkent az elmult id6szakban, de tovabbra is rizikéfaktort jelentenek az el6z6 halvasziiletések, terhes-
ségmegszakitasok. A fitgyermekek sérillékenységét a korai és kis sulyu élvesztletésekhez viszonyitott, a

lanyokénal magasabb halandésaguk is alatimasztja.
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Elérhetéségek:
kommunikacio@ksh.hu

Lépjen veliink kapcsolatbal
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