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Ezuistkor: korosodas és tarsadalom

El6szo

2004 ota mukodik a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) Eziistkor — Iddskoriak Magyarorsgdagon
elnevezésu projektje, azzal a céllal, hogy szamot adjon az id6sodést érinté kérdésekrdl, a folyamat legf6bb
tendenciairdl.

A népesség Oregedésével jar6 tarsadalmi, demografiai problémak az elmdlt évtizedben vilagszerte
az érdekl6dés kozéppontjaba kertiltek, és mint tapasztaljuk, ezek sulya, jelentésége csak névekszik. Mivel
az europai allamokban, igy Magyarorszag esetében is az 6regedd tarsadalom mar nem csak egy feltételezett
jovékép, hanem realitas, a tarsadalomnak fel kell késztilnie az ebbdl adédé teenddkre.

Az idéskortaak aranyanak novekedése a gazdasagi kihivasok mellett olyan tarsadalmi hatasokkal jar,
amelyek tobbek ko6zott a csaladosszetételben, az egyuttélési formakban, az egészségligyi ellatasban,
az életmoddban, vagy a generaciok egylttmuikodésében érvényestilnek. A minden korosztaly szamara
elfogadhatoé tarsadalomnak azonban gazdasagi és szocialis berendezkedése mellett — amelyek a joléti
ellatérendszer hosszu tava mikodésében is szerepet jatszanak — olyan, az id6skortak esetében kiemelten
fontos tertiletekre is koncentralnia kell, mint a szubjektiv jollét tarsadalmi meghatarozottsaga.

Kiadvanyunk a 2016 decemberében megtartott Ezistkor: korosodds és tarsadalom elnevezésa
konferencian elhangzott el6adasokat kozli szerkesztett formaban. Tematikajat tekintve els6ként a
demografiai helyzettel, a tarsadalom 6regedésének mérésével foglalkozik, majd az id6s korosztalyok
lakaspiaci életutjat elemzi, a lakaspiaci mobilitas lehetSségeit és karakterisztikajat bemutatva. Ezt kvetGen
az id6sgondozas tertleti kiilonbségeirdl és az idéskortak egészségi allapotardl olvashatnak, végil az
id&sek életkorilményeinek olyan szeletével foglalkozunk, amelyek a hivatalos statisztikai adatgydjtésekben
kevesebb szerepet kapnak, mint példaul az id6skori tarskeresés és intimitas. Bizunk abban, hogy az
Osszeallitast — akarcsak a projekt korabban megjelent kiadvanyait — haszonnal forgatjak a téma irant
érdekl6ddk, valamint a gyakorlati szakemberek, kutatok, politikusok egyarant.
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Vargha Lili:

Hogyan mérjiik a tarsadalmi 6regedést?*

Bevezetés

A tarsadalmi Oregedés, vagyis az id6s népesség aranyanak emelkedése és a fiatal népesség aranyanak
csokkenése az eurdpai orszagok egyik legmeghatiarozobb demografiai folyamata a 21. szazadban.
Az elsé demografiai atmenettel indult be a folyamat, amely aztan tovabb er6s6dott a termékenység
tovabbi csokkenésével és az id6s népesség halandésaganak javulasaval. A népesség 6regedése hosszabb
tavu berendezkedést jelent: a folyamatot csak nagyon kis valoszintiséggel lehet visszaforditani (Uhlenberg
2005). A tarsadalmi 6regedés mindenképpen kihivas, és eddig nem ismert gazdasagi és tarsadalmi
kovetkezményekhez vezet. A sokszor hangoztatott aggodalom alapja elsésorban az, hogy a korésszetétel
megvaltozasaval egyre nagyobb az eltartott id6s népesség szama és aranya, mikozben az aktiv népesség
aranya zsugorodik, ez pedig a joléti rendszerek fenntarthatatlansagat okozhatja. A korszerkezet jov6beli
alakulasat tényként kezelhetjik, és szamos demografiai mutatészammal illusztralhatjuk ezt a valtozast.
Az azonban, hogy milyen tarsadalmi kovetkezményekre kell felkésztlnink a j6vében, mar korantsem
ennyire egyértelm.

A hagyomanyos demografiai mutatészamok (mint példaul az id6sek aranya a népességen beltl vagy
az id6skori fiiggbségi hanyados) kizardlag a népesség koreloszlasanak valtozasaval kalkulalnak, emiatt nem
mutatjak be kell6en a tarsadalmi 6regedés mértékét, sebességét, tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményeit.
A tarsadalmi 6regedés kovetkezményeit és a joléti rendszer fenntarthatésaganak kérdését nem lehet
kizarélag a népesség korosszetételének valtozasaval leirni, illetve elére jelezni. A tisztan demografiai
értelemben vett megkozelités csak a potencidlisan eltartok és eltartottak létszamanak valtozasat veszi
figyelembe, és rogzitett korhatarokat alkalmaz a kiilénb6z6 csoportok elkiilonitésére.

Szamos egyéb tényez6 is szerepet jatszik abban, hogy kik eltartok és eltartottak, illetve hogy kik
mekkora terhet jelentencek a tarsadalom szamara és mennyivel jarulnak a teherviseléshez. Ha a kor alapjan
Oregszik is a tarsadalom, né a varhato élettartam, tovabb egészségesek az emberek, egyre magasabb az
ujabb generaciok képzettsége és termelSképessége. Az életciklus meghosszabbodik, és tagolasanak hatarai
is elmozdulnak: tovabb tart az iskolazasi id6, késébb kezdddik és tovabb tart a munkavallalasi életszakasz,
illetve az id&s inaktiv életszakasz kezdete is kinyulik. Tovabba az idések kozott is talalunk aktivakat, akik
mas korcsoportokat timogatnak, és a dolgozé koraak kézott is vannak inaktivak (pl. munkanélkuliek).

A hagyomanyos szamitasok homogén csoportoknak tekintik a kilonb6z6 térben és idében €16
korcsoportokat, és nem veszik kell6en figyelembe a halandésag és az egészségi allapot javulasat, a kor és
a foglalkoztatas kapcsolatat, vagy a jovedelemtermelés és fogyasztas korszerkezetének valtozasat, amelyek
mind befolyassal vannak az id6s6dés kovetkezményeire. A klasszikus indikatorok az id6sodés tarsas
elemeivel sem szamolnak. Tanulmanyomban részletesebben kitérek ezekre a problémakra, és néhany
olyan megkdzelitést ismertetek, amelyek ezeket a problémakat igyekeznek kikiisz6bolni. Az utébbi idében
ugyanis egyre tobb alternatfv mutatészamot alkottak a tarsadalmi Oregedés altal felvetett problémak
bemutatasara. Ezek az 4j szemléletek olyan egyéb tényezéket vesznek figyelembe a kordsszetétel
megvaltozasa mellett, mint példaul a halandésag javulasa, a fizikalis és mentalis egészség, illetve a kognitiv
képességek alakulasa, a gazdasagi termel6képesség kortol fliged nagysaga és valtozasa, vagy az id6sodés
tarsas-szocialis elemei.

A tarsadalmi id6s6dés indikatorai kimondottan fontosak a szocialpolitikaban. Céljuk, hogy egyszert és
érthet referenciat adjanak a szakemberek és dontéshozok kezébe a gazdasag és szocialis berendezkedés
fenntarthat6sagardl, amit j6 esetben fel is hasznalnak a joléti ellatorendszer hossza tavia mikodtetésében
(Zaidi et al 2012, Holzmann 2013). Fontos, hogy megfelel6en mutassak be az id6s6dés idébeli alakulasat,
a folyamat mértékét, illetve az orszagok kozotti killonbségeket. Mit mutatnak a hagyomanyos demografiai

" A tanulmany a Demogrifia folyoiratban (58. évf./1. szam) megjelent A Zarsadalmi iregedés hagyomanyos és alternativ indikatorai cimi cikk részben atdolgozott
és bovitett valtozata.
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indikatorok, és miért banjunk velik 6vatosan a tarsadalmi 6regedés mértékének becslésénél? Milyen
alternativ megoldasok vannak arra, hogy az id6s6dés mértékét, terjedelmét és hatasat megbecstljik?
Tanulmanyomban ezekre a kérdésekre probalok roviden valaszolni.

Az 6regedés hagyomanyos demografiai indikatorai

A tarsadalmiidésodéssel a legtobb demografiai mutatdszam (mint a termékenység, a népesség névekedése,
a haldlozas stb. 6sszefiigg). Ennek ellenére mértékének, terjedelmének és a valtozas sebességének
megragadasara legtobbszor a kovetkez6 demografiai mutatészamokat alkalmazzak: az idések aranya
a népességben, a median életkor, a fliggdségi és eltartasi rata és az 6regedési index (Valkovics 2000, UN
2001, Rowland 2003, Uhlenberg 2005). Az idéskorba val6 atmenetnek — ami fizikai, vagyis az egészségi
allapottal kapcsolatos, tarsadalmi és tarsas, illetve egyéb szubjektiv tényezdékkel is jellemezhet6 (Balint—
Spéder 2012) — nincsen egy meghatarozott, univerzalis, egyetlen korévvel jellemezheté hatara. Kéthet
a nyugdijazashoz, vagy egyéb tulajdonsighoz (Daréczi—Spéder 2000). A korhatar id6ben véltozhat, és
valtozott is az elmult szazadok soran. Az id6sek és a nem idések kozti hatart korabban a 60. korévnél
allapitottak meg, napjainkban legaltalanosabban a 65. korévnél hizzak meg a hatart. Az ENSZ, az Euré-
pai Unib és mas orszagok statisztikai gyakorlata is ezt koveti. Leginkabb azért hasznaljak a 65-6t, mivel
viszonylag kézel van a joléti rendszer berendezkedésében az idésekhez kothetd juttatasokhoz (Balint—
Spéder 2012).

Ebbdl a fix életkori hatarbdl képzett, sokat hasznalt demografiai indikator a 65 éves és annal id&sebb
népesség aranyat mutatja a teljes lakossaghoz képest. Az ENSZ szamitasai szerint a vildg népességének
7,6%-a tartozott a 65 éves és annal idésebbek csoportjaba 2010-ben, 2050-ben pedig mar a 16%-a fog
idetartozni. A még tavolabbi el6rejelzés szerint 2010-hez képest haromszorosara né az arany 2100-ra.
Eurépaban mar 2010-ben a 65 éves és annal id6sebb csoportba tartozott a népesség 16,3%-a, ez 2050-re
27,6%-rand, 2100-ra pedig még tjabb 1,8 szazalékpontos ndvekedés van kilatasban az ENSZ el6rejelzései
szerint.'

A teljes fugebségi hanyados (tofal dependency ratio) vagy a demografiai eltartasi hanyados (demographic
support ratio) a gazdasag és joléti rendszer fenntarthatésaganak szempontjabol probaljak megragadni
az1d6s6dés folyamatat, kizarélag az életkoron alapuld besorolas alapjan, nyers 1étszamaranyokat hasznalva.
Ezekben a mutatokban mar nem csak a 65 éves korhatar valasztasa egyszerdsiti le az id6s6dés problémajat,
hanem a 15 vagy 20 éves korhatar valasztasa is. A korcsoportokba valé besorolas azon alapszik, hogy
potencialisan a 65 éves és annal id&sebb, illetve a 20 évesnél fiatalabb (korabban a 15 évesnél fiatalabb)
korcsoportok a joléti tarsadalmi berendezkedések kedvezményezettei (nyugdijasok és gyermekek),
a kozottik 1évé korosztalyok pedig a hozzajaruléi (vagyis az adofizetdk). A fuggdségi hanyadosban
az eltartott, ,,fliggd” népesség létszama a szamlaloban, az eltartd népesség 1étszama a nevezében van,
mig az eltartasi hanyados ennek a mutatonak a reciproka. Ugyanakkor, ahogy arra mar korabban utaltam,
ezek a korcsoportok nem jelolik ki ténylegesen az eltarto és eltartott (fliggd viszonyban 1évé) személyek
csoportjat, és idében és térben nem tekinthet6k homogén csoportoknak. Idéskorra vonatkozé valtozatuk
(id6skori fiiggbségi hanyados, old age dependency ratio) csak az idéskori eltartott népesség 1étszamat
veszi figyelembe. Ennél a mutatészamnal nem csak az problematikus, hogy a fix kronologikus életkor
alapjan sorolja be a népességet a fiiggd és eltarté csoportokba, hanem az is, hogy a joléti rendszernek
valojaban csak és kizardlag az id6skort finanszirozo részére fokuszal. Azzal valéjaban nem szamol, hogy
nem csak az id6skor inaktiv életszakasz, hanem a gyermekkor is.

Az ENSZ el6rebecslései szerint a vilagot tekintve a teljes fligg6ségi hanyados 75,7%-r61 79,3%-ra n6
2010 és 2050 kozott, mig az id6skori fliggdségl hanyados 13,4%-r6l 28,7%-ra. Eurépaban még nagyobb
valtozasokat prognosztizalnak: a teljes fiiggéségi hanyados 91,1%-ra n6 60,4%-16l, az id6skori fuggdségi
hanyados pedig 52,7%-ra 26,2%-r6l. Az 6regedési index (ageing index) még ennél is nagyobb valtozast
vetit elére, mivel ez a mutat6 az id6s figedk (60 vagy 65 évnél id&sebbek) és a fiatal fiiggbk (altalaban
15 év alatt) létszamanak aranyat veszi.

' Az ENSZ el6reszamitasai (UN 2015 Revision of World Population Prospects) az alabbi linken érhetdk el: http://esa.un.org/unpd/wpp/DVD/
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1. abra

A teljes fiiggdségi hanyados és az idGskori fiiggdségi hanyados négy eurépai orszagban
K Teljes fiiggbségi hanyados Idéskori fiiggdségi hanyados \

1,4 0,7

1,2 0,6

1,0 — 0,5

0,8 = 0,4
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1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050

K Franciaorszag e Magyarorszag e Németorszag Szlovénia j

Magyarazat: a teljes fliggségi hanyados a 0—-24 éves és 65 éves és annal idGsebb népesség Gsszegének és a 20—64 éves népességnek
a hanyadosa, az idéskori fiigg6ségi hanyados a 65 éves és anndl idésebb népesség és a 20—-64 éves népesség hanyadosa.
Forras: sajat szamitas az Eurostat koréves népesség adatai és elérejelzései alapjan.

Az 1. dbra négy kivalasztott eurdpai orszag (Franciaorszag, Magyarorszag, Németorszag és Szlovénia)®
teljes és id6skori fliggdségi hanyadosait és azok el6reszamitasait mutatja 1990 és 2050 kozott. Mindkét
indikator valtozasa egyértelmtien mutatja az id6s6dés folyamatat a kivalasztott eurépai orszagokban.
Lathaté az is, hogy mig a teljes fligg6ségi hanyados a 2010-es évek elejétdl kezd el néni, az idéskori
valtozata mar korabban is novekvé tendenciat mutat, tehat novekedési ttemik nem egyenletes és
parhuzamos (Valkovics 2000). Olyan demografiai események, mint a baby boom, révid tavon befolyasoljak
az indikatorok novekedési ttemét (Uhlenberg 2005). Az is egyértelmien leolvashaté az abrarol, hogy
mennyivel gyorsabb titemd valtozast jelez el6re az id6skori fliggbségi hanyados, mint a teljes valtozata.

A tarsadalmi 6regedéshez tarsitott félelem legf6bb alapja az, hogy éppen ezek a klasszikus demografiai
mutatok nagy és drasztikus valtozast jeleznek el6re. Bzt a valtozast érzékelteti, hogy a legtobbszor hasznalt
mutato, az idéskori fiiggdségi rata, amely az idések és az aktiv kora népesség szamanak aranyat mutatja,
2050-re a legtobb eurdpai orszagban megduplazodik. De ha még ennél is drasztikusabb vagy dramaiabb
képet szeretnénk festeni, akkor az idések és a nem aktiv, fiatalkord népesség aranyat véve — vagyis
az Oregedési indexet hasznalva — haromszoros valtozast vizionalhatunk.

2. abra
Sziiletéskor varhaté élettartam és iskolazottsag Magyarorszagon

K Nék Férfiak \

Korév Tanév Korév Tanév
80 12,0 80 12,0
78 11,8 78 11,8
76 11,6 76 11,6
74 11,4 74 11,4
72 11,2 72 11,2
70 11,0 70 11,0
68 10,8 68 10,8
66 10,6 66 10,6
64 | 4104 64 1 4 104
0 Frr—r—rrrr— T 00 OTIIIIIIIIIIIIIIIIIIIITO!O
1995 2000 2005 2010 2015 1995 2000 2005 2010 2015
K e SzUletéskor varhato élettartam, korév Elvégzett iskolai osztalyok szama, tanév j

Forras: Eurostat, Wittgenstein Centre for Demography and Global Human Capital (2015).

? Az adatokat els6sorban a mutatészamok bemutatisa végett kozlom, nem célom, hogy részletes Gsszehasonlitist mutassak az orszagokrol. Azért ezekre
az orszagokra esett a valasztas, mert rajuk vonatkozoéan tobb alternativ id6s6dés indikator értéke is elérheto.
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Ha a fix életkor alapjan 6regszik is a magyar tarsadalom, mind a n6k, mind a férfiak sziletéskor varhaté
¢lettartama né (2. abra). Az élet meghosszabbodasa a fejlett orszagok 6regedésének f6 komponense.
A javulé halandésag és a kor 6sszefiiggéseinek elemzése kdzponti szerepet jatszik a halanddsag részletes
elemzéseiben (lasd pl. Dardczi 2000, Balint—Kovacs 2015), a halandésag javulasaval az egészségesen
varhato élettartam is n6. A ma €16 65 évesek nagyban kilonboznek a 20 évvel ezel6tti 65 évesektdl, hiszen
magasabbak a talélési esélyeik és a varhatéd egészséges élettartamuk is. Ha tehat a mai id&sekre tekintiink,
6k igencsak kilonboznek a husz évvel ezel6tti id6sek csoportjatol. A varhaté élettartam javulasa tovabba
azt is eredményezi, hogy a legid6sebb 1d6s életszakasz egyre késébbre tolodik. A 2. abra azt is szemlélteti,
hogy az elvégzett iskolai osztalyok atlagos szama is né az elmult idészakban, az el6rejelzések szerint
a novekedés a jovoben is tartani fog (Eurostat, Wittgenstein Centre for Demography and Global
Human Capital 2015). A jov6beli aktiv kortak tehat abban is kiilonb6znek a ma él6kt6l, hogy magasabb
a képzettségiik és a termelSképességtik. Ezekkel a valtozasokkal parhuzamosan az életciklus szakaszai
is megvaltoznak. Ezt mutatja a nyugdijba vonulas korcentrumanak névekedése is a magyar férfiakra és
nékre vonatkozdan 1995 és 2015 ko6zott (3. abra).

3. abra

Sziuiletéskor varhat6 élettartam és a nyugdijba vonulas korcentruma Magyarorszagon

K Nok Férfiak \

Korév Korév Korév Korév
82 63 82 63
80 62 80 62
78 61 78 61
76 60 76 60
74 59 74 59
72 58 72 58
70 57 70 57
68 56 68 56
66 55 66 55
64 L 154 64 L 154
OTIIIIIIIIIIIIIIIIIIIITO OTIIIIIIIIIIIIIIIIIIIITO
1995 2000 2005 2010 2015 1995 2000 2005 2010 2015

N

Forras: Eurostat, Munkaerépiaci Ttikor, 2000-2015.

Sziiletéskor varhat élettartam Nyugdijba vonulas korcentruma j

A klasszikus demografiai id6s6dés mutatoit az 1970-es évektSl kezdve egyre tobben kritizaljak.
A kritikusok szerint az indikatorok csak korlatozott informaciéval birnak az id6s6dés folyamatanak és
mértékének lefrasaban, ugyanis kizarolag az életkoron alapulnak. Vagyis csupan az életkor informacidja
alapjan soroljak be az embereket produktiv és nem produktiv, aktiv és inaktiv csoportokba. Csak a kor-
szerkezet valtozasa alapjan nem lehet egyértelmten kovetkeztetni arra, hogy mekkora teherrel jar majd az
1d6sodés a jovoben, illetve a szamok interpretacidja sem egyértelmi. A demografiai indikatorok hossza
id6soros elemzése ugyanis egy fontos feltételezéssel él: a régen 65 évesek vagy annal idésebbek és a ma €16
ugyanolyan kord emberek ugyanolyan tulajdonsagokkal birnak. Az alternativ demografiai indikatorok ezt
a feltételezést kérddjelezik meg, Ezekben a mutatészamokban a korcsoport szerinti szamitasokat egyéb
tulajdonsagokkal és informacidkkal egészitik ki, hogy pontosabb képet kapjunk a tarsadalmi 6regedésben
rejlé feszultségekrol.

Az 6regedés alternativ mutatdészamai

A tarsadalmi 6regedés alternativ mutatészamainak az a legfontosabb célja, hogy a dontéshozok ne csak
és kizardlag a demografiai korszerkezet valtozasaibol vonjanak le kovetkeztetéseket a j6vébeli gazdasagi
és tarsadalmi valtozasokra, illetve a joléti rendszer fenntarthatdsagara. Az 1. tabla azt foglalja 6ssze, hogy
milyen alternativ mutatékat javasoltak a kutatok, attdl fuggden, hogy a korszerkezet valtozasa mellett
milyen egyéb informaciot hasznalnak fol.
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1. tabla
A tarsadalmi id6s6dés alternativ megkozelitései és mérdszamai
Kor
Megkozelités melletti/helyetti Hivatkozis Alternatiy 1dosod}es indildtor
. L elnevezése
plusz informacio
Ryder 1975, Median kor, id6s népesség aranya
Sanderson—Scherbov 2005, és id6skori fligghségl hanyados a
i o 2007, 2008, 2015, varhaté élettartamot figyelembe véve
Virhato élettartam . ) .
Shoven 2007, (Prospective median age, Prospective
Lutz et al 2008a, 2008b, proportion old, Prospective old age
Crespo Curesma et al 2015 dependency ratio)

Budists Fiigg(i,ségi hén}iados az ’
Jlavor Boésrséol allapot akadalyozottsagot figyelembe véve
atapo geszeesl 4 apo, ’ Sanderson—Scherbov 2010, (Adult disability dependency ratio),

munkaban valé ) o S B GAVE
) , Muszyfiska—Rau 2012 egészséges €s a nem egészséges 1dGs
akadalyozottsag 7 ; z
népességre vonatkozdan
(Healthy/ Unbealthy dependency ratio)
e , Skirbekk—Loichinger—Weber Fuggosegl hanyados a kognl,tlv
Kognitiv képességek 2012 képességeket figyelembe véve
(Cognitive-adjusted dependency ratio)
Aktfv és az inaktiv | Shyrock—Siegel 1973, Aktlvak”es mal,mvak lets,zama,ranya,
, . nyugdfjasok és dolgozdk aranya
népesség aranya Bongaarts 2004 . .
(Pension per worker estimates)
Muilkaval eltoltott Vaupel-Loichinger 2006 Rostock—m.dlklatorok
L id6 (Rostock indicators)
Gazdasagi
aktivitas
Cutler 1990, Gazdasagi eltartasi hanyados
Lee—Mason 2011, (E . 4 ratios). teli
Termelés és Mason—Lee 2013, JM,W?”,WPPM ratios), teljcs .
L eltartasi hanyados (Tozal support ratio),
fogyasztas szintje Prskawetz— Sambt 2014, o e /]
) életciklus-deficit/-tobblet
Gal—Vargha 2015, (Lifecycle deficit
Loichinger et al. 2017 tfecycle deficit)
Tarsas , . o :
Tarsadalmi tudat Balint—Spéder 2012
komponens
Foglalkoztatas,

Kompl?X N tzfrsad,alrm | Zaidi et al 2012 Aktiv .orege(.iem.mdex
megkozelités | részvétel, egészség (Active ageing index)

és életmod

Egyéb Teljes koreloszlas D’Albis—Collard 2013

A legnagyobb csoport azokat a megkozelitéseket foglalja 6ssze, amelyek az egészségi allapot javulasat
hangsulyozzak. Ezek kozul abszolut kor helyett a varhato élettartam, az egészségi allapot és a munkaban
valé akadalyozottsag, illetve a kognitiv képességek alapjan soroljak be a népességet eltartott és eltarto
kategoriakba. A masodik csoport a gazdasagi aktivitast, a munkaerdpiaci részvételt, illetve a termelés és
a fogyasztas szintjét emeli be plusz informacioként az életkor mellé, és ez alapjan alkotja meg a népességek
gazdasagi fligglségl mutatdjat, vagyis eltartasi hanyadosat. Emellett a két nagyobb csoport mellett egyéb
megkozelitések is léteznek, koztik olyanok, amelyek az id6s6dés tarsas komponenseit is figyelembe
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veszik. Ebb6l a két £6 csoportbdl a legtobbet hivatkozott megkozelitéseket mutatom be részletesen:
avarhato élettartam szerinti 6regedésmutatét és a gazdasagi életciklus szerinti gazdasagi eltartasi hanyadost,
végll azokra a megkozelitésekre térek ki, amelyek az 6regedés tarsas vonatkozasait is figyelembe veszik.’

Id6sodési fiiggdségi hanyados a varhato élettartamot figyelembe véve

Ryder 1975-6s cikkét kovetve és ezeket a valtozasokat figyelembe véve Sanderson—Scherbov (2005, 2007,
2008, 2015), illetve Lutz és alkototarsaik (2008a és 2008b) a halanddsagi tablabdl szamitva a varhaté
élettartam alapjan kategorizaljak a népességet, és ezek alapjan kovetkeztetnek az 6regedés mértékére.
A varhat6 életévek alapjan szamitott figebségi hanyados (prospective old age dependency ratio) azt mutatja
meg, hogy mekkora az aranya a varhat6 életévek alapjan definialt id6seknek (akiknél a varhato élettartam
15 év vagy annal kevesebb) a 20 évesnél magasabb életkort, de az 4j definici6 alapjan nem id6ésnek
tekintett népességhez viszonyitva (tehat akiknél a varhato élettartam 15 évnél nagyobb).*

2. tabla
Az idGskor hatara a varhato élettartamot figyelembe véve korévekben négy europai orszagban
Orszag 2010-2015 2025-2030 2045-2050
Franciaorszag 72,8 75,3 78,5
Magyarorszag 67,0 69,4 73,3
Németorszag 70,8 73,5 77,6
Szlovénia 09,8 72,2 76,3

Magyarazat: a varhat6 élettartamot figyelembe azok tekinthetSek idGsnek, akiknek a még varhato élettartamuk 15 év, vagy anndl alacsonyabb.
Forras: Wittgenstein Centre for Demography and Global Human Capital (2015), Version 1.2. Letoltés: 2017. februar 15.

A 2. tabla mutatja a Sanderson és Scherbov altal definialt id6skor hatarat a kivalasztott eurdpai
orszagokban 2010 és 2050 kozott, vagyis azt a kort az orszagok halandoésagi tablajaban egy adott
¢vben, ahol a még varhat6 élettartam 15 év ala csokken. Eszerint a 2010-2015-6s idGszakban id6snek
szamitottak Magyarorszagon a 67 évesek vagy annal id6sebbek. A korhatar a tovabbi harom orszagban
mar ebben az évben is magasabb volt (70—73 éves kor), ezek az értékek magasabbak, mint az eurdpai
atlag. Az elGrejelzések szerint 2050-2055-re minden orszagban tobb mint hat évet né az idéskor hatara.
Magyarorszagon emelkedik a legkevesebbet, az el6rejelzések szerint még 2050-ben is joval elmarad majd
az eurdpai atlagtol.

A 4. abra mutatja, hogy 2010 és 2050 k6zott hogyan valtoznak a kivalasztott orszagokban a klasszikus
demografiai 6regedés indikator, az idéskori fliggbségi hanyados, és a Sanderson és Scherbov éltal definialt
idéskori fiiggdségl hanyados a varhato élettartam alapjan. Az abra jol érzékelteti, hogy a hagyomanyos
tarsadalmi 6regedés mutat6ihoz hasonléan az alternativ mutaté hasonlé tendenciat, a fiiggd id6s népesség
szamanak novekedését jelzi el6re, ugyanakkor joval kisebb névekedést prognosztizalnak a négy eurdpai
orszagban 2010 és 2050 kozott. Sanderson és Scherbov megkozelitése szerint tehat a tarsadalmi id6s6dés
folyamata a varhato élettartam alakulasaval fiigg 0ssze, és korantsem riogat olyan nagy valtozassal, mint
az életkorokon alapul6 oregedés.

Bar nem tisztazott, hogy miért pont a még 15 év varhat6 élettartamot hasznaljak hatarként az id6s-
kord népesség definicidjaban, a mutatok azt jol érzékeltetik, hogy a varhat6 élettartam alapjan egy
lassabb és nem annyira dramai 6regedési folyamat rajzolodik ki a jévében. Fontos kilénbség az is, hogy
a varhat6 életévek alapjan kalkulalt fiigedségi hanyados szerint 2010-ben Eurépaban nem Németorszag
és Olaszorszag rendelkezik a legidésebb népességgel, hanem Ukrajna, Bulgaria és Fehéroroszorszag,

* A tabldban hivatkozott t6bbi indikatort részletesebben mutatja be Vargha (2016).

* A Sanderson és Scherbov iltal kézreadott szamitasok a vildg legtobb orszagara letolthetdek a Wittgenstein Centre for Demography and Global Human
Capital adatbazisabol az alabbi honlaprol: http://www.wittgensteincentre.org/dataexplorer. Az itt kozolt szamitisokhoz a letSltések 2017. februar 15-én
torténtek.
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Ennek az az oka, hogy ezekben az orszagokban mar fiatalabb korban is alacsonyabb a varhaté élettartam,
a varhat6 életkort tekintve ezek a tarsadalmak tehat kifejezetten idésnek szamitanak. A Sanderson és
Scherbov-féle, varhat6 élettartam alapjan szamitott id6sodésmutatok egyre nagyobb visszhangot kapnak.
Crespo Cuaresma et al (2014) szerint a Sanderson és Scherbov-féle, varhato élettartam alapjan szamitott
id6s6désmutatok Burépaban jobban magyarazzak a hossza tava gazdasagi novekedés titemét, mint a fix
életkorhatarokat hasznal6 indikatorok.

4. abra

A hagyomanyos értelemben vett és a varhat6 élettartam alapjan kalkulalt
idGskori fliggbségi hanyados valtozasa négy eurdpai orszagban

4 N
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Idéskori fligg6ségi hanyados
Idé&skori fiiggbségi hanyados a varhaté élettartamot figyelembe véve

N /

Magyarazat: a demografiai értelemben vett idéskori figgéségi hanyados a 65 éves és annal idGsebb népesség és a 20—64 éves népesség
hanyadosa. A varhat6 életévek alapjan szamitott idGskori fligg6ségi hanyados azt mutatja meg, hogy mekkora az aranya a varhat6 életévek
alapjan definidlt idéseknek (tehat akiknél a varhaté élettartam 15 év vagy annal kevesebb) a 20 évesnél magasabb életkoru, de az 4j definicio
alapjan nem idGsnek tekintett népességhez viszonyitva (tehat akiknél a varhaté élettartam 15 évnél nagyobb).

Forras: UN 2015 Revision of World Population Prospects, Wittgenstein Centre for Demography and Global Human Capital, Version 1.2,
letoltések: 2017. februar 15.
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A gazdasagi aktivitast figyelembe vevd idésodésindikatorok

A klasszikus mutatészamok altal felvetett problémara — tehat arra valaszul, hogy nem a fix életkorok
alapjan lesz valaki a fiiggh vagy eltarté csoport tagja egy népességben — mar az 1970-es években
Shyrock—Siegel (1973) olyan gazdasagi fiiggdségi mutatot szamol, amely az aktiv és az inaktfv népesség
létszamanak aranyat mutatja. A gazdasagi eltartasi mutatészamok 4j csaladja mar nem is csak az aktiv és
inaktfv csoportok létszamara koncentral, illetve nem is csupan a termelés mértékére, hanem a fogyasztas
mértékére is (Cutler 1990, Lee—Mason 2011, Mason—Lee 2013, Prskawetz—Sambt 2014, Gal-Vargha
2015, Loichinger et al. 2017). A szerz6k azzal érvelnek, hogy a fiigg6 élethelyzetben levék fogyasztasanak
biztositasa a munkaerépiaci részvételtdl és a gazdasagi termeléstdl fuggenek, az id6so6dés kérdésében
tehat ezekre a gazdasagi tevékenységekre és azok mértékére kell elsésorban koncentralni.

A jovedelemtermelés szintje eltéré a kiilonb6z6 korcsoportok kozott (példaul az éppen a munka-
erépiacra kertil§ fiatal munkajévedelme alacsonyabb, mint egy mar sok éve dolgozdé), illetve a fogyasz-
tas mértéke is kiilonbozik koronként. Ezt szemlélteti az 5. abra is, amely keresztmetszetben mutatja
a fogyasztas és a munkajovedelem atlagos értékeit koronként a négy kivalasztott eurépai orszagban,
illetve ennck a kettdének a kulonbségét, az an. életciklus-deficit/-tobblet gorbét. Az itt kézolt abra
adatait standard moédszer alapjan (UN 2013) szamoltak ki a kilonb6z6 orszag kutatéi (Iasd az abra alatti
megjegyzést).

5. dbra
A fogyasztas, munkajévedelem és az életciklus-deficit/-t6bblet koronkénti atlagos értékei
a 30-49 éves korcsport atlagos egy fére es6 munkajévedelmének aranyaban négy eurépai
orszagban a 2000-es évek elején
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Forras: a kilonb6z6 orszagokra jellemz6 piaci termelés és a fogyasztas koronkénti atlagos értékeit a National Transfer Accounts honlapjarél
tolthetéek le (http://ntaccounts.org/web/nta/show/, FR: ’Albis et al, HU: Gl — Vargha, DE: Kluge, SI: Sambt). Az itt kozolt szamitasokhoz
a letoltések 2015. szeptember 17-én torténtek.
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Az abra azt is mutatja, hogy a gazdasagi tevékenységek koronkénti atlagos értékei harom szakaszra
bontjik az életciklust: (1) a gyermek/fiatal inaktiv kord szakaszt, (2) aktiv, dolgozé koru és (3) id6s inaktiv
kord. Mig az 1. és a 3. csoport életciklus-deficittel bir, hiszen ezekben a korokban az atlagos fogyasztas
mértéke meghaladja az atlagos termelés mértékét, addig a 2. csoportra az életciklustobblet jellemzd.
A szakaszok hatarai nem fix életkorokon alapulnak, hanem kévetik azt, hogy atlagosan mikor fejezik
be az emberek az iskolat, mikor allnak munkaba, meddig dolgoznak, és mikor vonulnak nyugdijba.
Az életszakaszokat tehat nem csak a kor jeloli ki, hanem a termelés és a fogyasztas atlagos koronkénti
értéke.

Az eltartas mértékének becslésére Lee és Mason (2011), illetve Cutler és szerz6tarsai (1990) nyoman
a népesség koréves 1étszamait sulyozzak a jovedelemtermelés és a fogyasztas egyes korévekre jellemzé egy
tére juto értékeivel az adott évre jellemz6 gazdasagi eltartasi hanyados (economic support ratio) kiszamita-
sahoz. Ezek a szamitasok nem egyediil az id6skori eltartasara és a nyugdijrendszerre fokuszalnak, hanem
a népességen belili teljes j6vedelemelosztasra (lasd még Gal—Vargha 2015). Az eltartasi rendszerekben
rejlé jovobeli fesziltségek bemutatasa az eltartasi mutatok kivetitésével lehetséges (6. abra). A szamitasok
a népesség-eléreszamitasokra és arra a feltételezésre épitenek, hogy az egyes korévekre jellemzé termelés
és fogyasztas szintje valtozatlan marad a j6vGben.

6. abra
A demografiai eltartasi hanyados és a gazdasagi eltartasi hanyados
négy eurépai orszagban

4 N

Franciaorszag Magyarorszag
1,0 2,0 1,0 2,0
0,9 1,8 0,9 | — 1,8
08 16 08 \ 16
\__ \
0,7 1,4 0,7 1,4
0,6 1,2 0,6 1,2
0,5 1,0 0,5 1,0
04 | 108 04| 1038
0,0 &mmmﬂmﬂﬂmmmﬁmmﬂq 0,0 O,memmmWO,o
(e [Te) [e] n (en] LN (e 0 (e n (e (e L (en) n [en] L (e n (e=] L (e
S S — — N N (s [sa) < < un = o — — N [aN] [sa) [se) < <t wn
(=] (=] (] (e S S S (] o (e () (=] () S (e=] S (] (] (e (e=] S S
N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N
Németorszag Szlovénia
1,0 2,0 1,0 2,0
09 1,8 0,9 [ . 1,8
08 [ 16 08 \ 1,6

0:7 TSN 1:4 0:7 \_ 1:4
\

0,6 1,2 0,6 1,2
0,5 1,0 0,5 1,0
04 | 108 04| 1038
0,0 Fﬂmmmﬂmﬂmmﬂﬂ'mﬂﬂﬂﬁ 0,0 0,0 Fﬂﬂmﬂmﬂmﬂﬂmﬂﬂmﬂﬂmﬂq 0,0
o 1 O n O n O un O wu O S 1NN O n o n o un O un O
S O = = a4 o 9 o T T S O = = a4 o 9 0 < T
o O O O O O o O o 9O O o O O O O O o O o 9O O
[S\IEE V] N N AN N AN N N AN A N N A N AN N N N AN N AN
K = (azdasagi eltartasi hinyados Demografiai eltartasi hanyados j

Magyarazat: jobb oldali, kék értékekkel jelzett tengely és a gorbe: demografiai eltartdsi hanyados: a 20-64 éves népesség létszamanak és
a 019 és a 65 éves és annal id6sebb eves népesség létszamanak a hanyadosa. Bal oldali, fekete értékekkel jelzett tengely és gorbe: gazdasagi
eltartasi hanyados: a piaci fogyasztas és munkajovedelem egy f6re esé koreloszlasaival sulyozza a koréves létszamokat és veszi azok aranyat.
Forras: National Transfer Accounts, Eurostat koronkénti népesség el6reszamitasai. Sajat szamitas.
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A gazdasagi eltartasi hanyados mind a négy orszagban csékken 2000 és 2050 kozott, a legnagyobb
mértékben Szlovéniaban (0,93-r6l1 0,7-re), a legkevésbé Magyarorszagon (0,9-161 0,77-re). Az egy tére es
munkajévedelmeknek és termelésnek mindenképpen novekednie kell a jovében ahhoz, hogy a fogyasztas
2000-es évekbeli mértéke finanszirozva legyen. Az adott orszagban a gazdasagi eltartasi hanyados altal
jelzett hidny azonban joval alacsonyabb annal, mint amit a nyers életszakaszhatarokra és 1étszamokra
épul6é demografiai eltartasi hanyados jelez el6re (6. abra). Ehhez hasonléan az egészségi allapot javulasat
el6térbe helyez6 kutatasok, a gazdasagi megkozelitések is lassabb titemt és kisebb valtozast jeleznek el6re
a korszerkezet atalakulasaval parhuzamosan.

Egyéb idés6désindikatorok

Az idéskor definialasara egyéb modszerek is szilettek az egészségi, halandésagi adatok, illetve a gaz-
dasagi megkozelitések mellett, tobbek kozott olyanok is, amelyek az 6regedés tarsas komponenseivel
foglalkoznak. Balint—Spéder (2012) megkozelitésében az idéskor a szubjektiv id&studattal is
kapcsolatban van, ami kérdéives felmérés alapjan mérhet6. Az id6s életszakasz hataranak eszerint
tekinthetjiik azt a korhatart, amelyet a tarsadalom gondol annak, illetve az idésként valé besorolas
alapjat az is adhatja, hogy onértékelés alapjan az emberek milyen korinak tartjak magukat (idésnek
vagy kézépkorunak).

Az alternatfv id6s6désmutatdk kozil utolséként roviden érinteném még az aktiv idésodési indexet
(active ageing index), amely egy tobbdimenzids Gsszetett indikator (Zaidi et al 2012). A foglalkoztatas,
egészség ¢és életmdd tényezdbin kivil ez az indikator is figyelembe veszi az id6s6dés tarsas-szocialis
Osszetevoit is (mint pl. részvétel a csaladi, tarsadalmi életben), ezzel arra hivja fel a figyelmet, hogy
az id6s6dés folyamatanak a szocioldgiai és tarsas vonatkozasairdl sem szabad elfeledkezni. Bar ez
a komplex indikator szigora értelemben véve id6beli 6sszehasonlitasra nem alkalmas, az Eurépai Unids
orszagok kozotti sorrend felallitisira igen.

Az 1d6sodés indikatorainak egy masfajta problémajara mutat még ra Uhlenberg (2005). Mivel
a demografia id6s6désindikatorainak j6vébeli projekeidi a népesség-elérejelzéseken alapulnak, nagyban
fugenek attol, hogy mekkora mértékd termékenységet, halandésagot és migraciét feltételeziink
a jovében. Az amerikai elérejelzésekbdl az dertl ki, hogy kozepes termékenységgel, halanddsaggal és
bevandorlassal szamolva a 65 éves és annal idésebb népesség aranya 20% lesz 2050-re. Alacsonyabb
termékenységgel kalkulalva ez az arany 22,8% lesz, magasabb termékenységgel pedig 17,6%.
A halandésag még ennél is jobban befolyasolja az indikatort: alacsonyabb halandésaggal szamolva
23,3, magasabb halandésag esetén 16,5% lesz az id6sek aranya a népességben. Erdekes médon
az Amerikai Egyesilt Allamokba iranyulé bevandorlas elérejelzésének alacsony és magas szintje
nincsen nagy hatassal az id6s6dés mutatojara: csak 0,4 és 0,6 szazalékpontos valtozast mutat az id6s
népesség aranyaban (Uhlenberg 2005).

A szerz6 arra is felhivja a figyelmet, hogy mig a rovid tava demografiai el6rejelzések pontosak, addig
a hossza tava demografiai elérejelzések nem annyira megbizhatok ahhoz, hogy bel6lik pontos képet
lehessen alkotni az id6s6dé népességekrdl. EgyelSre kérdés, hogy a sziiletéskor varhato élettartam még
meddig emelkedhet, illetve a termékenység hosszabb tava mértéke is bizonytalan. Mind a klasszikus,
mind az alternativid6s6dés indikatorainak jovébeli becsléseiis a népesség-el6reszamitasokon alapulnak,
ezért a 2100-ra vonatkozé projekciokat mindenképpen fenntartasokkal, a 2050-re vonatkozodakat
pedig 6vatosan kell kezelni. Probléma az is, hogy a legtobb kutatas keresztmetszeti adatokat hasznal
a becslésekben, mikozben az id6sodést fontos lenne a teljes életciklust figyelembe véve, longitudinalis
elemzések eredményeihez is viszonyitani (Hablicsek 2000, Uhlenberg 2005, Mason—Lee 2013).

5 Az egyes EU-orszagokra jellemz6 mutatészamok letSlthetéek az Egyesiilt Nemzetek Szervezete Eurdpai Gazdasagi Bizottsaga (UNECE) honlapjarol:
http://www1.unece.org/stat/platform/display/ AAI/Active+ Ageing+Index+Home
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Osszefoglalas

Az itt Osszefoglalt megkozelitések tobbsége megegyezik abban, hogy a klasszikus, életkor alapu
demografiai mutaték csak korlatozott informaciéval birnak az id6s6dés folyamatanak leirasaban.
Arra is vilagosan ramutatnak, hogy abban az esetben, ha a tarsadalmi id6s6dés kovetkezményeinek
bemutatasara csak a hagyomanyos demografiai mutatészamokat hasznaljuk — vagyis kizardlag
, akkor torzitott képet kapunk ezekrél
a kovetkezményekrsl. Az 6regedéssel kapcesolatban az életkor és az egészségi allapot javulasat el6térbe
helyez6 kutatasok szerint nem jelent akkora terhet a tarsadalmakra az id6s6dés abban az esetben, ha
a magasabb varhat6 élettartamot csokkend halalozas, a munkaban val6 akadalyozottsag csokkenése és
névekvé kognitiv képességek jellemzik. Az id6s6dés folyamata ebben a tekintetben tehat nem elsGsorban
azt mutatja, hogy a lakossag az abszolut életkorokat tekintve atlagosan mennyit 6regszik, hanem azt,

a népesség koreloszlasanak valtozasaval irjuk le a problémat —

hogy az id6s emberek egészségesebbek és hosszabb az életik, varhat6 élettartamuk magasabb, mint a
korabbi hagyomanyos értelemben vett generacioké. Ezek a kutatasok az életkor szerint idés emberek
produktivitasi potencialjat hangsulyozzak.

A gazdasagi fuggdséget/eltartist elGtérbe helyezd szakirodalom arra hivia fel a figyelmet, hogy
a jovedelemtermelés szempontjabol mekkora terhet jelent a korszerkezet megvaltozasa a gazdasag, és
ez altal a tarsadalom szamara is. Fontos szerepet kap ezekben a szamitasokban az, hogy a gazdasagi
életciklust nem fix életkorhatarok hatarozzak meg, hanem a jovedelemtermelés és a fogyasztas szintje.
Az eredmények azt mutatjak, hogy az id6s6dés miatti teher n6, de a valtozas korantsem olyan nagy,
mint ahogy azt a demografiai mutatészamok el6re jelzik. Az idésebb lakossag bevonasaval, az egy fére
jutd termelés noévelésével fenntarthatd a jelenkori fogyasztas és jolét szintje. Az itt Osszegzett tovabbi
kutatasok az id6sédéssel és az id6skorral kapcsolatos tarsas komponenseket hangsulyozzak, hiszen
az 1d6s6dés kovetkezményeiben ezeknek is fontos szerepiik van.

A j6 indikatorok fontosak a tarsadalmi folyamatok megértésében, elsGsorban a nemzetkozi és idébeli
Osszehasonlitasok végett. Nagyobb visszhangot kapnak, a dontéshozok érdeklédnek mas orszagok
eredményei irant, és fel is hasznaljak azokat a dontések meghozatalakor. A felsorolt alternativ indikatorok
kozil egyik sem sorolhaté a nagyon egyszertien kiszamithaté indikatorokhoz, az Gsszehasonlitasnak
még mindig a klasszikus indikatorok adjak a legegyszeribb és leghozzatérhet6bb modjat. Az id6s6dés
mérésének alternativ megkozelitéseinek mégis nagy szerepiik lehet abban, hogy az id6s6désre inkabb mint
egy lehet6ségekkel teli kihivasra tekintsen mind a kozvélemény, mind a dontéshozok. Az Gj mutatdészamok
arra is felhivjak a figyelmet, hogy az id6s6dés miatti teher né, de nem olyan drasztikusan, mint ahogy
a hagyomanyos demografiai mutatészamok elérejelzései érzékeltetik.

e — wshel by




Ezuistkor: korosodas és tarsadalom

Hivatkozott szakirodalom

d’Albis, Hippolyte—Collard, Fabrice (2013): Age-groups and the measure of population aging.
Demographic Research, 29, 617—640.

Balint Lajos—Spéder Zsolt (2012): Oregedés. In: Ori Péter—Spéder Zsolt (szerk.): Demografiai portré,
2012. Jelentés a magyar népesség helyzetér6l. KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet, Budapest, 89—102.

Balint Lajos—Kovacs Katalin (2015): Halandésag. In Monostori Judit—Ori Péter—Spéder Zsolt (szerk.):
Demografiai Portré 2015. Jelentés a magyar népesség helyzetérél. KSH Népességtudomanyi Kutatointézet,
Budapest, 75-94.

Bongaarts, John (2004): Population aging and the rising cost of public pensions. Population and
Development Review, 30 (1), 1-23.

Crespo Cuaresma, Jesus — Labaj, Martin — Pruzinsky, Patrik (2014): Prospective ageing and economic
growth in Europe. Journal of the Economics of Aging, 1(3), 50-57.

Cutler, David M.—Poterba, James M.—Sheiner, Louise M.—Summers, Lawrence H. (1990): An aging society:
Opportunity or challenge? Brookings Papers on Economic Activity, 1, 1-56.

Daréczi Etelka—Spéder Zsolt (2000): A korfa tetején: az idések helyzete Magyarorszagon. KSH NKI
Kutatasi Jelentések, 64. KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet, Budapest.

Daré6ezi Etelka (2000): Az idSsek halandésaganak alakulasa. In: Dardczi Etelka—Spéder Zsolt
(2000): A korfa tetején: az id6sek helyzete Magyarorszagon. KSH NKI Kutatasi Jelentések, 64. KSH
Népességtudomanyi Kutatéintézet, Budapest, 131-152.

Gal Roébert Ivan—Vargha Lili (2015): Generaciok kozotti eréforras-atcsoportositas. In: Monostori
Judit—Spéder Zsolt (szerk.): Demografiai portré, 2015. Jelentés a magyar népesség helyzetérél. KSH
Népességtudomanyi Kutatéintézet, Budapest, 135-151.

Hablicsek Laszl6 (2000): A népesség 6regedése. In: Dardczi Etelka—Spéder Zsolt (2000): A korfa tetején:
az id6sek helyzete Magyarorszagon. KSH NKI Kutatasi Jelentések, 64. KSH Népességtudomanyi
Kutatéintézet, Budapest, 153—176.

Holzmann, Robert 2013: A provocative perspective on population aging and old-age financial protection.
IZA Discussion Paper No. 7571, Institute for the Study of Labor, Bonn.

Lee, Ronald D.-Mason, Andrew (szerk.) (2011): Population aging and the generational economy: a global
perspective. Edward Elgar, Cheltenham and Northampton.

Loichinger, Elke—Hammer, Bernhard—Prskawetz, Alexia—Freiberger, Michael-Sambt, Joze (2017):
Quantifying economic dependency. European Journal of Population, 1-30.

Lutz, Wolfgang—Sanderson, Warren C.—Scherbov, Sergei (2008a): The coming acceleration of global
population ageing, Nature, 451, 716-719.

Lutz, Wolfgang—Sanderson et Scherbov (2008b): Global and regional population ageing: how certain are
we of its dimensions? Journal of Population Ageing, 1(1), 75-97.

Mason, Andrew—Lee, Ronald D. (2013(: Labour and consumption accross the lifecycle. The Journal of
the Economics of Ageing, 1(1-2), 16-27.

Muszyniska, Magdalena M.—Rau, Roland (2012): The old-age healthy dependency ratio in Europe. Journal
of Population Ageing, 5(3), 151-162.

Prskawetz, Alexia—Sambt, Jozé (2014): Economic support ratios and the demographic dividend in
Europe. Demographic Research, 30, 963—-1010.

www.ksh.hu




Eziistkor: korosodas és tarsadalom

Rowland, Donald T. (2003): Demographic methods and concepts. Oxford University Press, Oxford.
Ryder, Norman B. (1975): Notes on stationary populations. Population Index, 41(1), 3-28.

Sanderson, Warren C.—Scherbov, Sergei (2005): Average remaining lifetimes can increase as human
populations age. Nature, 435(7043), 811-813.

Sanderson, Warren C.—Scherbov, Sergei (2007): A new perspective on population aging. Demographic
Research, 16, 27-57.

Sanderson, Warren C.—Scherbov, Sergei (2008): Rethinking age and Aging. Population Bulletin, 63(4),
1-16.

Sanderson, Warren C.—Scherbov, Sergei (2010): Remeasuring aging. Science, 329(5997), 1287—-1288.

Sanderson, Warren C.—Scherbov, Sergei (2015): Faster increases in human life expectancy could lead to
slower population aging. PL.oS ONE, 10(4), e0121922.

Shyrock, Henry S.—Siegel, Jacob S. (1973): The methods and materials of demography. US Bureu of the
Census, US Government Printing Office, Washington.

Skirbekk, Vegard—Loichinger, Elke—Weber, Daniela (2012): Variation in cognitive functioning as a refined
approach to comparing aging across countries. Proceedings of the National Academy of Sciences of the
United States of America, 109(3), 770-774.

Uhlenberg, Peter (2005): Demography of aging. In Poston, Dudley L. —Micklin, Michael (szerk.):
Handbook of population. Kluwer Academic/ Plenum Publishers, New York. 143—-167.

United Nations (2001): Wotld population ageing: 1950—2050. United Nations, New York.

United Nations (2013): National transfer accounts manual: measuring and analysing the generational
economy. United Nations, New York.

Valkovics Emil (2000): A demografiai 6regedés fogalma, mérése és tényez6i. In Dardczi Etelka—Spéder
Zsolt 2000: A korfa tetején: az id6sek helyzete Magyarorszagon. KSH NKI Kutatasi Jelentések, 64. KSH
Népességtudomanyi Kutatéintézet, Budapest. 105-130.

Vaupel, James W.—Loichinger, Elke (2000): Redistributing work in aging Europe. Science, 312 (5782),
1911-1913.

Zaidi, Ashgar K.—Gasior, Katrin—-Hofmarcher, Maria M.—Lelkes, Orsolya—Marin, Bernd—Rodrigues,
Ricardo—Schmidt, Andrea—Vanhuysse, Pieter—Zolyomi, Eszter (2012): Towards an active ageing index:
concept, methodology and first results. European Centre for Social Welfare Policy and Research, Vienna.

e — wshel by




Ezuistkor: korosodas és tarsadalom

Székely Gaborné:

Lakaspiaci életutak

Bevezetés

Az id6skoraak lakashelyzetének elemzésekor az egyik lehetséges megkozelités arra keresi a valaszt, hogy
mennyiben mas az id6sek helyzete ma, mint par évtizeddel ezel6tt. Ilyenkor azzal a kérdéssel szem-
besiliink, hogy vajon az eredmények mennyiben titkrozik a lakaskortilmények altalanos alakulasat, és
mennyiben beszélhetiink inkabb kohorszhatasrol, vagyis arrdl, hogy a megtigyelt valtozasok az egymast
kovetd korosztalyokra jellemz6 sajatossagokbol vezethetdk le.

A mara id6skort elért korosztalyrél a kévetkezbkben azt szeretnénk kimutatni, hogy lakasutjat
olyan torténelmi, gazdasagi kérilmények hataroztak meg, amelyek mai helyzetére is hatassal vannak, és
amelyek alapjan ennek a generacionak a lakastorténete megkiilonboztetheté a korabbiaktdl és az utana
kovetkez6ktdl is. Az alabbi elemzés elsésorban ezt a megkozelitést alkalmazva arra térekszik, hogy
a korosztaly lakashelyzetének bemutatasa mellett azt is megmutassa, hogy mely pontokon lathaték
a korabbi évtizedek lakasrendszereinek hatasai az id6sek jelenlegi lakhatasi helyzetében.

Az elemzés a KSH 2015. oktéber—novemberben végrehajtott lakasfelmérése alapjan készilt, ami csak
a maganhaztartisban laké idGsekre tetjedt ki.'! Ennek megfeleléen nem érinti az intézetben él6 idéskora
népesség helyzetét.

Milyen koriilmények kozott élnek a 65 éves és annal id6sebb emberek?

A kozel 3,9 millié magyarorszagi lakas 35%-aban, tobb mint 1,3 millié lakasban ¢l 65 éves és annal id6sebb
személy. Az 1,7 milli6 id6s ember 40%-a, kozel 700 ezren a hazastarsukkal (élettarsukkal) élnek. Ez
ebben a korosztalyban a leggyakoribb haztartasi egytittélési forma, az egyedulallok 500 ezres csoportjara
jellemzé (29%). Az id6sek 15%-a a felnStt gyermekével, tovabbi 8% a gyermekével és annak csaladjaval
él. A tobbiek (tovabbi 8%) egyéb haztartasi Gsszetételd lakasokban élnek, ezekben tobb csalad vagy
haztartas lakik egyiitt, jellemzéen nagyobb csaladok egymast koveté generaciol, de idesorolodik az is, aki
valamilyen oldalagi rokonnal lakik.

1. tabla

Haztartastipus a 65 éves és annal idGsebb népesség altal lakott lakasokban

65 éves és annl idGsebb 05 v &zt L clss by

Megnevezés személyele személ}i altal (15) lakott

lakasok szama
1dé6s egyediilalls 506 500 506 500
1dé6s par 692 900 406 500
Gyermekes csaladban nagysziilé 140 100 116 800
Egyedilall6 sztl6 feln6tt gyermekével 267 000 202 200
Egyéb egyiittélési forma 134 300 113 100
Osszesen 1740 800 1345100

Y A Miben éliink? — Lakdsviszonyok 2015 cimi felmérés f6bb eredményei és modszertani ismertetése elérheték az alabbi linken:
http:/ /www.ksh.hu/apps/shop.kiadvany?p_kiadvany_id=171574&p_temakor_kod=KSH&p_session_id=378128652451997&p_lang=HU
A felmérés kérdéseit megvalaszold 9800 haztartasban 23,3 ezer £6 lakott, kozilik 5 ezren 65 évesek vagy id6sebbek voltak.
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A tovabbiakban a 65 éves és annal idésebb népesség lakasviszonyainak vizsgalatat tovabb szakitjuk
arra a mintegy 900 ezer lakasra, ahol az idések egyedil vagy hazastarsukkal élnek. Az 6 esetikben
ugyanis feltételezhet6, hogy jelenlegi lakashelyzetiik a sajat lakaspiaci életatjuk egyfajta Gsszegzése, mig
a tobbgeneracios egyuttéléseknél ezt a megkdzelitést sok egyéb tényezd zavarhatja.

Az id6sek lakashelyzetének elemzése soran a részletes lakasminGségi vizsgalat helyett alapvetéen
a lakasok piaci értékét vessziik figyelembe, hiszen a lakasok minésége piaci értékiikben is kifejezédik.
Ennek alapjan az orszag valamennyi lakasat négy csoportba soroltuk. Az elsé kategoriaba azok az értékes
lakasok keriiltek, amelyek szamottevd lakasvagyont jelentenek, ilyennek tekintettitk azokat, amelyek
az orszag lakasainak legdragabb 20%-aba tartoznak. A rendkivil jelentés térbeli arkiilonbségek miatt
ahhoz, hogy a lakdsok minéségi kulonbségeit a lakasarakra tdmaszkodva megallapithassuk, a tovabbi
kategoriak meghatarozasakor kizartuk a fekvés hatasat. A tovabbi harom kategéria kialakitasahoz
a lakasokat aruk szerint régidkon és teleptiléstipusokon beliil soroltuk érték6tédokbe. Ezaltal voltaképpen
azt vettiik figyelembe, hogy hova sorolodik a lakas a helyi lakaspiacon, igy a lakasarak kulénbségeinek
mindségi Osszetevbit tudtuk megragadni. Ez alapjan j6 lakas az, amelyik a helyi lakaspiacon a felsé
40%-ban van, de értéke nem tekinthetd szamottevé lakasvagyonnak. Atlagos lakds az, amelyik a helyi
lakaspiacon a harmadik vagy a negyedik 6tédben van. Végul rossz a lakas, ha a helyi lakaspiacon az alsé
20%-ba esik és/vagy substandard.?

A fenti kategoriakat az idések lakasaira alkalmazva megallapithaté, hogy a korosztalyon belil
a szamottevé lakasvagyonnal, illetve a j6 lakassal rendelkez6k egyarant kissé alulreprezentaltak a teljes
népességhez képest, ugyanis a két kategoria egytittesen elmarad a definiciobol adodé atlagos 40%0-tol.
A szamottevé lakasvagyonnal rendelkez6 id6sek aranya 18%, az 6 lakasuk értéke atlagosan 24 milli6
forint, tobb mint kétszerese a felmérés idején mért lakaspiaci atlagarnak.’

A rossz lakasban lako id6sek aranya ugyanakkor magasabb az atlagos 20%-nal: minden negyedik id6s
haztartasban él6k ilyen lakasban laknak, ezek atlagos értéke mindossze 6 millié forint.

1. abra
Idés egyediilallok és parok lakashelyzete
4 N
Szamottevé
Rossz lakas lakéSYagy'on
(6 milli6 Fo; (24 milli6 Ft);
250 18%
J6 lakas
(11 millié Ft);
18%
Atlagos
(9 milli6 F)
39%
\_ J

* Substandard a lakas, amelyre érvényes a kovetkez6 feltételek valamelyike: nines WC vagy fiirdészoba, nincs szennyvizelvezetd csatorna, a fal valyogbdl épiilt,
alapozas nélkil, nincs vezetékes viz. Substandard a lakas akkor is, ha a lakasban nincs konyha és a teljes alapteriilet 50 m? vagy annal kevesebb, illetve a lakas
csak egy 12 m*-nél kisebb szobaval rendelkezik.

?2015-ben az eladott hasznalt lakdsok atlagos ara 11,6 millié forint volt.
http://www.ksh.hu/apps/shop.kiadvany?p_kiadvany_id=352243&p_temakor_kod=KSH&p_session_id=171623758328357&p_lang=HU
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Az egyedulallé id6sek kérében a rossz lakasok aranya kiemelked6en magas, koziilik csaknem minden
harmadik ilyen lakasban ¢l. Aki tarsaval egyitt éri meg az idéskort, az nagyobb eséllyel él megfelelé
lakaskorilmények kozott, vagy akar kifejezetten értékes lakasban. Minden negyedik id6s par szamottevo
lakasvagyonnal rendelkezik, a korosztaly tehat korantsem tekinthet6 egységesnek lakaspiaci helyzete
alapjan. Az egyedil él6k esetében a mutaté kedvez6tlenebb, mig hazastarssal €16 id6sek korében jobb,
mint ami a teljes népességre jellemzé.

2. tabla
Idések haztartasainak megoszlasa a lakaspiaci kategoriakban
(Vo)
Megnevezés Egyedilallo Par
Ertékes 13 25
J6 lakas 14 23
Atlagos 41 35
Rossz lakas 32 16
Osszesen 100 100

Az id6s korosztaly nagy értékd lakasai f6ként a magas arszinvonalu nagyvarosokban talalhatok, fele-
fele aranyban csaladi hazakban és tobblakasos épiiletekben. A kisebb telepiiléseken az alacsonyabb helyi
lakaspiaci arszinvonal miatt a szamottevé lakasvagyon ritkabb, altaldban csak kiemelkedé minéségti vagy
kedvez6 tekvési csaladi hazaknal fordul el6. A j6 mindségi, de nem kiemelkedGen értékes lakasok talnyomo
tobbsége kisebb telepiilések csaladi hazaiban van, de azok sokféleségét mutatja, hogy az atlagos és a rossz
lakasok kozott is sok a csaladi haz. A rossz minéségt lakasok kozott sokszorosara né a hagyomanyos
paraszthazak, tanyak el6forduldsa. A nagyvarosok lakotelepi lakasai tobbnyire az atlagos és a rossz lakasok
kozé sorolédnak. A nagyvarosokban rossz lakasban él6 id6sek tobbnyire lakoételepeken élnek.

Az altalunk vizsgalt korosztaly 1950-ben vagy azel6tt sztletett, tehat az 1970-es és az 1980-as évek
tomeges lakasépitése révén jutott el6szor lakashoz, az Gj lakotelepeken vagy a kisebb teleptiléseken épiilt
csaladi hazakban. Ennek kévetkeztében még mais kimutathat6, hogy nagyobb aranyban élnek lakotelepeken,
mint az 6ket kovets generacio (21%, szemben az 50—64 évesek 18%-aval).

3. tabla
Id6sek haztartasai lakaspiaci kategoriak, telepiilés- és épiilettipus szerint, 2015
Megnevezés Ertékes J6 lakas Atlagos Rossz lakas Osszesen
Budapest, megyeszékhely
csaladi haz 37,0 15,8 4,1 6,3 12,9
lakételep 2,6 45 23,6 22,5 16,0
Vafos1 befhaZ,/nc;_rn zoldovezeti 176 49 103 87 102
tobblakasos épitilet
z6ldovezeti tarsashaz, lakopark 16,4 2,5 3,6 2,7 5,5
Viros, kézség
csaladi haz 25,1 64,7 43,0 29,4 40,3
lakételep — 2,1 8,5 8,7 5,8
Va_r.os1 befhaz,’né@ zoldovezeti 3 12 25 31 20
tobblakasos éptilet
z6ld6vezeti tarsashaz, lakopark - 3,6 1,7 2,4 2,0
falusi haz, tanya, egyéb - 0,6 2,8 16,2 5,2
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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A lakashelyzet szubjektiv értékelése

Noha az id6sek lakaspiaci helyzete az elébb latottak alapjan valamelyest elmarad az atlagostol,
a lakashelyzetiikrél alkotott véleménytik arra utal, hogy hajlamosak ezeket a kértilményeket elfogadni.
Az id6s korosztaly 90%-a elégedett lakashelyzetével, mikézben a naluk fiatalabbak k6z6tt csak a valaszo-
16k 85%-a vélekedik hasonlban.

Az id6sek korében az értékes vagy a jo lakasokban 5% alatti az elégedetlenség, az atlagosokban 8%, de
még a kifejezetten rossz lakasokban lako 6regek is kozul is viszonylag kevesen fejezték ki elégedetlensé-
giiket (17%). Ha mégis megtették ezt, akkor a megfogalmazott lakasproblémak kozil kiemelkedik a lakas
rossz allapota, amelyet az elégedetlenek 41%-a emlitett. Emellett a magas rezsivel és a szomszédokkal,
kornyékkel 6sszefiiggd panaszokra talalunk gyakoribb példakat.

2. abra
Id6sek leggyakoribb elégedetlenségi okai lakaskoriilményeikkel kapcsolatban
(az elégedetlenek kozil a problémat emliték aranya)
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Megjegyzés: hirom lehetséges valasz egylittes el6forduldsa alapjan szamitott aranyok.

A lakassal val6 elégedetlenség nem feltétlentl jelent egyuttal lakasvaltoztatasi szandékot, kilonésen
nem, ha az idésekrdl van sz6: 3 éven belul minddssze 3,5%-uk, azon tul csak 1,3%-uk szeretne elkoltdzni.
Ha mégis valtoztatnanak, akkor alegf6bb cél az, hogy a gyerekekhez kozelebb kertiljenek. Ezt a motivaciot
két olyan ok koveti, amely a rugalmatlan alkalmazkodasbol ad6dé problémakra utal: a lakas tal nagy,
illetve fenntartasa koltséges.

3. abra

Az idb8sek tervezett koltozésének indokai

Id&sek otthondba kélt6zne

Csaladi hdzba kéltézne

Virosba / a belvarosba koltozne

A lakas (éptlet) allapota nem megfelel6
Jobban ellatott kérnyékre menne

Rossz a beosztasa

A lakas kornyezete, a kérnyéken lakék miatt
Biztonsagosabb kornyékre menne

A lakas tal nagy

Fenntartasa draga

Gyermekeihez rokonaihoz (kézel) kéltézne

T T T T T 1
0 5 10 15 20 25 30 35 %
N _/

Megjegyzés: hirom lehetséges valasz egyiittes el6forduldsa alapjan szamitott aranyok.
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A 65 éves és annal id6sebb korosztaly lakastérténete, mobilitasa

A mai idések kozel haromnegyede még a rendszervaltas el6tt szerezte az a lakast, amelyikben ma is lakik:
30%-uk 1970 elétt, tovabbi 41% az 1970-es, 1980-as években koltozott be. Az ezredforduld utan lakast
valtoztatok aranya mindéssze 16%-ot tesz ki.

4. abra

A 65 éves és annal idGsebbek a lakasba val6 koltozés ideje szerint
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Pontosabb képet alkothatunk e korosztaly lakasatjarol, ha egy korabban, 1999-ben végrehajtott
lakasfelmérés eredményeire tamaszkodva idézziik fel, hogy melyek voltak a kor jellegzetes lakasszerzési
utjai. A most vizsgalt, 1930—1950 kozott sziiletettek esetében az Gjonnan épiilt lakasok szerepe még sokkal
nagyobb volt, mint napjainkban: a haztartasok 39%-a maga épitette, tovabbi 11%-a vasarolta, OTP-
vagy tanacsi, allami, vallalati kiutalassal szerezte meg 4j épitést lakasat. Tovabbi 28% vasarolt hasznalt
lakast, részben ebben az esetben is OTP-kézremtkoédéssel. Gyakoribb volt az 6nkormanyzati (tanacsi)
lakdsbérlet (6%), és mintegy 7% lakott az 6nkormanyzattél megvasarolt bérlakasaban. Osszességében
a korosztalyba tartozok felér6l mondhaté el, hogy fiatalon Gjonnan épult lakasba koltoztek. Kozulik
sokan maig ott maradtak, és ekézben 6hatatlanul bekovetkezett lakasuk bizonyos fokua avulasa is. Az id6s
parok mai lakashelyzete abbdl a szempontbdl is kedvezbb az egyedilallokénal, hogy naluk nagyobb
eséllyel torténtek meg a szitkséges feldjitisok. Igy az idés parok az atlagnal gyakrabban laknak j6 allapotd,
felgjitasra nem szoruld éptiletben (49%), mig az id6s egyedulalloknak csak 39%-a él olyan épiiletben,
amely szerintiik nem szorul beavatkozasra.

5. abra

1dés haztartasok az épiilet allapota szerint, 2015
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Eziistkor: korosodas és tarsadalom

A korcsoport haztartasai mar az 1999. évi kérdezéskor is csekély szamban késziiltek tovabbi lakas-
valtoztatasra: minden tizedik megkérdezett tervezett tiz éven beltli kolt6zést, emellett tovabbi 7%-uk is
el akart koltozni, de bizonytalan volt, hogy ez mikorra varhat6. Az azéta mar bekovetkezett koltozések
tényleges aranya nagyon hasonl6 a korabbi vizsgalat idején megfogalmazott tervekéhez, és a végrehajtott
lakasvaltoztatasok kapcsan is f6leg a tervek kapcsan megfogalmazott okok koszonnek vissza: a gyerekek
vagy a rokonok kézébe koltoztek (30%) vagy tal nagy lett a lakas (16%). Ugyanakkor a kevésbé el6re-
lathaté demografiai koltozési okok kozott ebben a korban értelemszertien mar nem a hazasodas, hanem
inkabb a valas, szétkoltézés fordult el6 viszonylag gyakran (10%, szemben a hazasodas mint ok 3%-os
emlitésével).

Az id6sebb korosztaly alacsony lakasmobilitasa alatamasztja azt a korabbi megallapitast, miszerint
a haztartasok életciklusuk késéi szakaszaban nem alkalmazkodnak rugalmasan a lakassziikségletitk csok-
kenéséhez, és inkabb az elért lakaspiaci pozicié megérzésére torekszenek. Korcsoportonként vizsgalva
mégis az lathat6, hogy ma a legmagasabb atlagos értékd lakasokkal a 35-49 éves korosztaly rendelkezik,
tehat azok, akik mar vélhet6en til vannak a lakasszerzés és a lakaspiaci vagyongyarapitas els6 forduloin.
Koriikben az atlagos lakasérték 13,2 millié forint, 2,2 millidval tobb, mint a legfiatalabb, 35 év alatti lakas-
tulajdonosoké. Az 50—64 éves haztartasfék esetében ez az érték 11,9 millié forint. Az idések lakasa
atlagosan 11,2 millié forintot ér, alig tobbet, mint a most lakaspiacra belépé fiataloké. A legfiatalabb és
a legidésebb korosztaly lakasértéke kozotti eltérés hatarozottabb lesz, ha kikiszoboljik annak hatasat,
hogy az id6sek nagyobb aranyban fordulnak el kisteleptiléseken, ahol a lakasok értéke alacsonyabb.
Nagyvarosokra és a kisebb telepiilésekre bontva a haztartasokat mar nagyobb a két szélsé korcsoport
kozotti kilonbség az id6sek javara, ugyanakkor a kézépsé korosztalyok elénye megmarad.

6. abra
A lakas értéke korcsoportonként, telepiiléstipus szerint
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A latszélagos ellentmondast az id6sek alacsony lakasmobilitasa és a k6zott, hogy lakasuk értéke mégis
elmarad az Gket kovet6 korosztalyokétdl, alapvetéen az magyarazza, hogy a tomeges lakasépités idején
épult lakasaik kevesebbet érnek, mint a késébb épiiltek, és bar 6k maguk altalaban nem koltoztek kisebb,
olcsobb lakasba, lakasuk relativ piaci pozicidja az évek soran igy is romlott. Mindezt alatdmasztja, ha
az id6sek lakasértékét aszerint vizsgaljuk, mikor koltéztek be a lakasba. Valoban a rendszervaltas el6tt
lakast szerz6 id6sek lakasanak az értéke a legalacsonyabb (10,9 milli6 forint), az 1990-es években kolto-
z6ké megegyezik az orszagos atlaggal (11,9 milli6 forint), és azok laknak a legértékesebb lakasban, akik
a 2001-2008 kozotti piaci fellendiilés idején lakast valtoztattak (12,5 millié forint). A valsag utani években
koltozok lakasanak értéke ismét alacsonyabb (11,3 milli6 forint), ebben az esetben részben a valsag hata-
sarol, részben valédi — bar szik korben megvalésulé — lefelé mobilitasrél lehet sz6.
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Ezuistkor: korosodas és tarsadalom

Lakaspiaci statuskiilonbségek az iddsek korében

Az id6s korosztalyban a lakasviszonyok tekintetében mutatkozé tarsadalmi kilonbségek kevésbé élesek,
mint a fiatalabb korosztalyokban. Ennek 6 oka, hogy a magasabb statust id6sek lakasa nem olyan érté-
kes, mint az azonos rétegbe tartoz6 koézépkoraaké, mikézben az alacsony statustuak esetében az idések
és a kozépkoraak kozott e tekintetben nincs killonbség. A rendszervaltas el6tti korszakra jellemz6 kisebb
tarsadalmi kilonbségek az idések kézott maig megbrzédtek, ami elsésorban alacsony lakasmobilitasuk-
nak koszonhetd.

4. tabla

Atlagos lakasérték a haztartasfs korcsoportja és rétegzdés szerint
(milli6 forint)

—34 35-49 50-64 65— .
A haztartasfs rétege Osszesen
éves haztartasfé

Felsé vezetSk, értelmiségiek 14,2 20,0 20,6 17,8 18,6
Alsé értelmiségiek 13,9 18,0 15,9 13,4 15,4

Egyéb technikusi, irodai, kereskedelmi,

szolgaltatasi foglalkozasiak 11 128 1.7 10,6 11,6
Kisfoglalkoztaték, 6nall6é vallalkozék 11,8 16,0 15,1 12,7 14,3
Szakképzett ipari foglalkozasiak 9,1 10,4 10,9 10,9 10,6
Betanitott vagy egyszert munkat végzok 7,6 9,2 8,3 8,5 8,5

Ugyanakkor a kisebb kilonbségek mellett is egyértelmten kimutathato a tarsadalmi rétegzédés és
a lakasvagyon felhalmozasanak sikeressége kozotti osszefiiggés. A legmagasabb statust — volt felsé
vezeté — id6sek lakasanak értéke még gy is tobb mint kétszerese a legalacsonyabb statusu, aktiv
korban betanitott munkat végz4 haztartastékének.

Alakaspiaci karriert a haztartasban egyutt él6k csaladtorténetének alakulasa is nagyban befolyasolja.
A lakasvagyon felhalmozasa nagy valosziniséggel megszakad, ha a haztartds felbomlik, vagy ha
az egyltt ¢l16 partnerek egyike meghal.

A tovabbiakban az emlitett tényez6k hatasanak elkilonitésére teszink kisérletet egy egyszerd
modellszamitassal. Linearis regressziés modelliinkben a fiiggé valtozo a lakas becsilt piaci értéke,
amelyet az eredmények kozvetlen értelmezhet6sége érdekében atalakitas nélkil vesziink figyelembe.
Igy az eredményiil kapott regressziés egyenlet egyiitthatéi azt fejezik ki, hogy mekkora az adott
tényezé hozzajarulasa egy id6s haztartas lakasanak értékéhez a tobbi, vizsgalatba bevont tényezd
valtozatlansaga mellett.

Az elemzésben a tertleti hatasok kiktszobolését szolgalja a helyi lakaspiaci arszint, a régiok, illetve
a jogallas figyelembe vétele. Mindezek valtozatlansaga mellett megallapithat6, hogy egy idés felsé
vezet6 lakasa 3,8 milli6 forinttal értékesebb, mint egy egyszer munkat végzo kortarsaé. Az elé6z6ekben
megfigyelt, ennél nagyobb rétegz6dési killonbségek jelentds része tehat annak tulajdonithat6, hogy
a magasabb statusuak altalaban eleve dragabb kornyéken laknak. Hasonléan alakul a kisfoglalkoztatok
egyiitthatéja, lakasuk 3,4 millié forinttal értékesebb, mint a legalacsonyabb statustaké. Ok kevésbé
koncentral6édnak a nagyvarosokba, ezért atlagos lakasértékiik viszont joval elmarad a felsé vezet6kétol.

A tarsadalmi kilonbségeken is tullépve jutunk el azokhoz az informacidkhoz, amelyek alapjan
a csaladtorténet hatdsainak értékelésére tudunk vallalkozni. Onmagiban az a tény, hogy az id6s
haztartasfé elvalt, 3,2 milli6 forinttal csokkenti lakasa értékét. Ebben az esetben a haztartasfé nemének
mar nincs szignifikans hatdsa, tehat az, hogy az egyedul €16 id6s férfi vagy n6, nem jelent szamottevé
killonbséget.
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A valas lathatéan megtéri a lakasvagyon gyarapitasanak folyamatat. Az 6zvegyulés hatasa ebbdl
a szempontbdl szintén jelentSs, bar a valasénal enyhébb: 1,9 millié forintos értékvesztéssel jar. Ebben
az esetben azonban mar nem k6z6émbos az egyedil maradé idés ember neme: ha az 6zvegy nd,
a lakas értéke tovabbi 800 ezer forinttal kisebb. Az idés 6zvegy nék pozicidja tehat az elvaltakénal
is rosszabb, mig az 6zvegyen marado6 férfiak poziciéjat 6nmagaban ez az életesemény csak kisebb
mértékben rontja.

5. tabla
Az id6s haztartasok lakasértékét magyarazoé regresszios egyenlet
egyiitthatdi és szignifikanciaja
Standardizalatlan
Magyarazo6 valtozok regresszios Szignfikancia
egyliitthato

Konstans 3136 000 0,000
A telepilésen eladott lakdsok atlagos ara, millié forint 804 000 0,000
Régié (kontroll: Dél-Alfsld)

Ko6zép-Magyarorszag 18 000 0,486

Ko6zép-Dunantdl 753 000 0,000

Nyugat-Dunantal —201 000 0,000

Dél-Dunantul —143 000 0,000

Eszak-Magyarorszag —451 000 0,000

Eszak-Alfold —261 000 0,000
Jogallas (kontroll: kozség)

Budapest 1742 000 0,000

Megyeszékhely 1 082 000 0,000

Viros 491 000 0,000
A haztartasts tarsadalmi-foglalkozasi rétege (kontroll: egyszert

vagy betanitott munkat végzok)

Fels6 vezetSk, értelmiségiek 3823 000 0,000

Alsé értelmiségiek 1399 000 0,000

Eé}:géll;llzcz};:jl;fi, irodai, kereskedelmi, szolgaltatasi 23 000 0171

Kisfoglalkoztaték, 6nallé vallalkozék 3416 000 0,000

Szakképzett ipari foglalkozasuak 250 000 0,000
Csaladi allapot, nem

1d8s elvalt egyedilallé -3 212 000 0,000

1dé6s elvalt egyediilallo, né —31 000 0,347

Ozvegy egyediilall6 -1 874 000 0,000

Ozvegy egyediilalls, né —764 000 0,000

R2=54,4%
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A lakasvagyon atorokitése, a gyermekek tamogatasa

A 65 éves és annal id6sebb haztartasfék 11%-anak nincs gyermeke. Akinek van felnétt, a haztartasbol
mar kikertilt gyermeke, annak feltettiik a kérdést, hogy tudott-e neki segiteni a lakashoz jutasban. Kézel
feliik igennel valaszolt (48%), az érintettek 31%-a azt mondta, hogy erre a gyermekei nem szorultak ra,
21% nem tudott segiteni, bar sziikség lett volna ra. Tobben tudtak segiteni azok koéziil, akik maguk is j6
helyzetben vannak, mig a rossz lakasokban laké idések kézott mar t6bbségben vannak azok, akik nem

tudtak tamogatni az arra raszoruld gyermekuket.

A vizsgalt idGs haztartasok valasza arra a kérdésre, tudtak-e segiteni gyermekitknek
a lakasszerzésben, lakaspiaci pozicio szerint

Vagyonos

o

W Nem volt sziiksége ra

\

Atlagos

J6 lakas Rossz lakas

B Nem tudott

Segitette

_/

.

7. abra

A tamogatas moédja talnyomorészt csaladi koleson, illetve pénzbeli tamogatas, amit a valaszolok
72%-a emlitett. Munkavégzéssel segitette gyermekét az idések 23%-a, és kevesebb mint minden
tizedik valaszolé emlitette az olyan eseteket, amikor masik lakast engedtek at, vagy kezességet vallaltak

a lakasvasarlaskor.

A tamogatas modja

Csaladi kéleson, timogatds
Munkavégzés

Orokolt lakas atengedése
Masik lakds atengedése
Kezesség, jelzalog vallalasa

Ingatlan dtengedése

Harom lehetséges vilasz, a vélaszolék %-aban
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Osszefoglalas

Az id6sek tulnyomo tobbsége évtizedek Ota passziv a lakaspiacon: régdta nem valtoztatott lakast, és mar
nem is gondol a kolt6zésre. Jelenlegi lakasukat altalaban az 1970-es, 1980-as években szerezték, a maitol
alapvet6en kilonbo6z6 lakaspiaci feltételek mellett. Mig ma a lakasszerzés legaltalanosabb moddja a hasznalt
lakas vasarlasa, addig az id6sek altalaban maguk épitették fel csaladi hazukat, vagy a kiilonb6z6 allami
elosztasi csatornak valamelyikén keresztil jutottak Gjonnan épult lakotelepi, esetleg tarsashazi lakashoz.
Mindez tovabbi lakastorténetiik szempontjabol is meghatarozo lett. A csaladi hazban €16k j6 eséllyel nem
is k6ltoztek tovabb a kévetkezd évtizedekben. A lakotelepek sokak szamara csak az elsé 1épést jelentették,
amelyet tovabbi koéltozések kovettek, de még igy is kimutathat6é, hogy az id6sek aranya magasabb
a lakotelepeken, mint a most 40-50 év korilieké. Ezeknek a lakdsoknak az értéke ma a varosokban
a legalacsonyabbak koz¢é tartozik.

A lakasviszonyok egyenl6tlenségeit vizsgalva kimutattuk, hogy az id6sek sokat megériztek a rendszer-
valtas el6tti idokre jellemz6 alacsonyabb tarsadalmi egyenl6tlenségekbdl, ami fékezte a lakasviszonyok
atalakulasat, bizonyos tekintetben pedig enyhitette annak tarsadalmi terheit is. Ma a magas statust id6sek
joval szerényebb lakasban élnek, mint a hasonlé poziciju fiatalabbak, mikézben az alacsony statust
id6seknél ilyen kiilonbség nem mutathato ki. Ugyanakkor az idés korosztaly lakasviszonyait tekintve sem
tekinthet6 egységesnek. Az egyedil él6k helyzete az id6s korosztalyon belil is kirfvéan hatranyos, mig az
id6s paroké sok tekintetben kifejezetten kedvezének mondhatéd. Adataink igazoltdk, hogy a tarsadalmi
status és a lakohely foldrajzi fekvése, a telepiilés nagysaga mellett a haztartast alakité életesemények is
befolyasoljak a lakaspiaci felhalmozas sikerességét. A valas és az 6zvegyiilés a kés6bbi lakaskérilmények
szempontjabodl is kockazatot jelent, de az sem k6z6mbés, hogy férfi vagy né az egyedil maradé idSs
ember. Altalaban az egyediil él6 id6s nSket veszélyeztetik a leginkabb a lakisminéségi problémak, de
ezeknek azok a férfiak is ki vannak téve, akik valas utan maradtak magukra.

Altalanosnak mondhaté az idések korében, hogy igyekeznek tamogatni gyermekeiket a sajat otthon
megszerzésében. Ezt a sajat helyzetiiktdl fiiggetlentil szitkségesnek lattak, kiillonbség csak abban volt, hogy
erre mennyire voltak képesek. Azok az idések, akik maguk jobb, értékesebb lakasban laknak, nagyobb
aranyban tudtak tamogatni gyermekeik lakashoz jutasat, és ezzel maguk is hozzajarultak a lakaspiaci
poziciok novekvo killonbségeihez a fiatalabb generaciokban.
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Bevezetés

Ezuistkor: korosodas és tarsadalom

Bacskay Andrea:

Teriileti kiilonbségek az idésgondozasban

A tanulmany a szocialis ellatérendszerben, a szolgaltatasok elérhet6ségében, hozzaférhetéségében
mutatkozo terileti kiilonbségeket vizsgalja a 2015. évi adatok alapjan. A szocidlis alapszolgaltatasok kérébol
azokat az ellatastipusokat emeltem ki, amelyek els6dleges célcsoportja az id6skora népesség, és ellatottjai is
jellemz6en ebbdl a korosztalybdl kertilnek ki (szocialis étkeztetés, hazi segitségnyujtas, jelzérendszeres hazi
segitségnyujtas, idések nappali ellatasa). Ezeknek az un. otthon kozeli ellatasoknak az az alapvet6 céljuk, hogy
az 1d6s emberek minél tovabb maradhassanak otthonukban, csaladjukban, megszokott lakokornyezetitkben,
¢és minél késébb, vagy egyaltalan ne kényszertljenek arra, hogy bentlakasos otthonba kélt6zzenek.

1. abra
65 évesek és annal idésebbek aranya az egyes ellatasokban, 2015
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A kistelepiilések f6bb demografiai jellemz6i

Kistelepulések alatt azokat a helységeket értem, amelyek népességszama nem éri el az 1000 £6t. Ebbe
a kategoriaba tartozik a magyarorszagi teleptilések tobb mint fele (56%), itt él az orszag lakossaganak
8%-a. Bzek a kézségek elsésorban Nyugat- és Dél-Dunantilon alkotnak sszefliggd térségeket.

1. tabla
Telepiilések és lakonépességiik szama és aranya telepiilésnagysag-kategoria szerint, 2016. januar 1.
Teleptilés népességnagysaga, f6 | Telepiilések szama % Teleptilések népessége %

- 499 1127 35,7 287 335 2,9
500— 999 653 20,7 476 104 4.8
1 000- 1999 635 20,1 918 056 9,3
2.000— 4999 469 14,9 1406 708 14,3
5000— 9999 128 4,1 877 599 8,9
10 000-19 999 85 2,7 1185 385 12,1
20 000—49 999 39 1,2 1152797 11,7
50 000-99 999 11 0,3 738 616 7,5
100 000—- 7 0,2 1028 478 10,5
Budapest 1 0,0 1759 407 17,9
Orszag dsszesen 3155 100,0 9 830 485 100,0
ebbdl: 1 000 alatt 1780 56,4 763 439 7,8
1 000— 1375 43,6 9 067 046 92,2
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Szamos vizsgalat bizonyitja, hogy a teleptilésnagysagnak meghatarozé szerepe van a telepiilési
egyenl6tlenségek kialakulasaban, tanulmanyok sora vilagit ra a legkisebb helységek kedveztlen gazdasagi,
infrastrukturalis és demografiai helyzetére (Balogh A. 2008, Kovacs K. 2013, Németh N. 2009).
A telepiilések kordsszetétele jelentésen befolyasolja a szocialis ellatasok iranti igényt: minél idésebbek
a telepiilésen €16k, annal inkabb valoszindsithetd a szocialisan raszorulok magasabb szama. A demografiai
oregedés Budapest mellett intenzivebben érinti a kisebb falvakat is, mint azt az id6skortak népességen
beluli aranya, valamint az 6regedési index' mutatja.

2. tabla
Az id6s népesség aranya és az 6regedési index
telepiilésnagysag-kategoria szerint, 2016. januar 1.

%)

népes’slzglisgfzzzga, t6 ?flé?;fsslgkejlrzz;zl Oregedési index
- 499 19,0 135,5
500— 999 17,9 125,2
1 000-— 1999 17,5 117,2
2 000— 4999 17,3 115,6
5 000— 9 999 17,5 115,5
10 000-19 999 17,7 117,5
20 000—49 999 18,8 127,3
50 000-99 999 19,0 135,1
100 000— 18,2 128,9
Budapest 19,6 1452
Orszag 6sszesen 18,3 126,1

ebbdl:

1 000 alatt 18,3 129,0
1 000— 18,3 125,9
1 000 (Budapest nélkil)— 18,0 106,8

A szolgaltatasok hozzaférhet6sége

A szocidlis torvény® meghatirozza azokat a szolgiltatasokat, gondozisi formakat, amelyekr6l
az 6nkormanyzatoknak az egyes teleptléseken gondoskodniuk kell. Az el6iras sem mennyiségi, sem
tartalmi elemeket nem tartalmaz, megelégszik az ellatas biztositasanak tényével. A szocialis szektor jelenlegi
szabalyozasi és finanszirozasi rendszere sok esetben figyelmen kivil hagyja a telepilésszerkezetbdl,
a teleptléseken végbemend gazdasagi-tarsadalmi folyamatokbodl ered problémak nagy részét, a helyben
¢élok ellatasi igényeit vagy az Onkormanyzat teherbird képességét, és a szolgaltataisok mukodtetését
legtobbszor a helységek lakossagszamahoz koti. A lakossagszamhoz igazodd ellatasi kotelezettségek
azonban nem garantaljak a szolgaltatasokhoz valé egyenl6 hozzaférést. A kisebb falvakban lényegesen
kevesebb a kotelezéen ellatandd feladatok kore: a szocidlis alapszolgaltatasok kozil jelenleg csak
az étkeztetés és a hazi segitségnyujtas megszervezése kotelezé minden telepiilési 6nkormanyzat szamara,
azzal az engedménnyel, hogy a 600 lakosnal kisebb teriilleteken az alapszolgaltatasok falugondnok,
a 70 és 400 t6 kozotti lélekszamu falvakban, tovabba kiltertleti lakott helyeken tanyagondnok
alkalmazasaval is biztosithatok.

' Az id6s népességnek (65 éves és annal id8sebb) a gyermekkort népességhez (0—14 éves) viszonyitott aranyat fejezi ki.
21993. évi I11. torvény a szocialis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol.
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3. tabla
Az ellatott telepiilések aranya telepiilésnagysag-kategoéria szerint, 2015
(Vo)
Telepiilés Hizi Szocialis J el%rﬁgjfmes 1d6sek nappali
népességnagysaga, f6 segitségnyujtas étkeztetés T ellatasa
- 499 87,6 80,6 55,3 31,5
500— 999 89,6 87,4 56,0 30,9
1 000— 1999 91,7 87,7 56,7 38,1
2000— 4999 93,4 90,2 55,0 55,9
5000— 9999 99,2 98,4 60,2 82,0
10 000-19 999 97,6 98,8 63,5 91,8
20 000—49 999 100,0 100,0 79,5 100,0
50 000-99 999 100,0 100,0 81,8 100,0
100 000— 100,0 100,0 71,4 100,0
Budapest 100,0 100,0 100,0 100,0
Orszag 6sszesen 90,6 86,4 56,5 41,2
ebbdl:
1 000 alatt 88,3 83,1 55,6 31,2
1 000— 93,7 90,8 57,8 54,1

Az alapvet6 apolasi, gondozasi feladatokat magaba foglalé hazi segitségnyujtast 2015-ben a teleptilé-
sek 91%-aban, a szocialis étkeztetést — azaz a raszorulok részére legalabb napi egyszeri meleg étel
biztositasat — a helységek 86%-aban lehetett igénybe venni, vagyis az orszagos lefedettség még mindig
nem érte el a 100%-ot, holott jogszabalyi el6iras szerint errdl a két szolgaltatasrol mindegyik telepiilésen
gondoskodni kell. Az ellatottsag erésen fugg a helységek nagysagatdl, altalanossagban elmondhatd, hogy
minél kisebb egy telepiilés, annl kevésbé biztositott az ellatas. Arnyaltabb képet kapunk, ha megnézziik
azt is, hogy a telepiilések hany szazalékaban mutkodik helyben a szolgaltatas. Ugyanis a helységek egy
része csak un. bevont teleptilésként részestl a szolgaltatasokbol, ami azt jelenti, hogy egy koézponti helyen
1évé intézmény szervezi a kornyezd helyek ellatasat, igy a gondozok — jo esetben — egy szomszédos
teleptiléstrdl jarnak at egy vagy tobb masikba. Mig orszagos szinten hazi segitségnyujtas a telepiilések
egyharmadaban, étkeztetés pedig valamivel tobb mint felében mikodik helyben, addig az 1000 {6 alatti
falvaknal a megfelel aranyok 11 és 37%. (Hazi segitségnyujtas esetében a bevont telepiilések legmagasabb
szama 40 volt, 5-nél tobbet pedig az intézmények 12%-a latott el.)
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4. tabla
Az ellatasokat helyben miikédtetd telepiilések aranya az Osszes telepiilés szazalékaban, 2015
(o)
Telepiilés Hizi Szocialis sz‘s‘fl‘;isz“es Id6sek nappali
népességnagysaga, f6 segitségnyujtas étkeztetés e m ellatasa
- 499 6,9 28,2 0,1 5,8
500— 999 18,8 52,5 0,5 14,2
1 000— 1999 37,2 61,3 1,9 26,1
2.000— 4999 61,0 78,5 7,5 50,1
5000— 9999 88,3 97,7 28,9 79,7
10 000-19 999 95,3 98,8 54,1 91,8
20 000—49 999 100,0 100,0 79,5 100,0
50 000-99 999 100,0 100,0 72,7 100,0
100 000— 100,0 100,0 71,4 100,0
Budapest 100,0 100,0 100,0 100,0
Orszag 6sszesen 30,9 53,4 5,7 25,3
ebbdl:
1 000 alatt 11,3 37,1 0,2 8,9
1 000— 56,3 74,5 12,7 46,5

A teleptilési hatranyok csékkentése és az életfeltételek javitasa érdekében a kistelepiiléseken egyes szo-
cialis szolgaltatasok falu- vagy tanyagondnok segitségével is biztosithatok. A falugondnok sajatos helyet
foglal el a szocialis szolgaltatasok rendszerében: munkajaban az alapellatasi feladatok a meghatarozok, de
szamos olyan tevékenységet is végez, ami tulmutat a klasszikus szocialis feladatokon (a helyi focicsapat
szallitisatol a héeltakaritdsig). Mivel a jogszabaly’ csak nagy vonalakban hatirozza meg a szolgaltatds
tartalmat, tevékenységi korét, a gyakotlatban igen kulénb6z6 megoldasokkal talalkozhatunk.* A felada-
tokat nagymértékben befolyasolja a teleptlés népességszama, Gsszetétele, kozlekedés-foldrajzi helyzete,
a meglévé kozszolgaltatasok, sét, a falugondnok neme is (Racz K. 2008, Varga G. K.). A szakemberek
egyontetl véleménye, hogy a szolgalat 1ényegesen javitotta az ellatasokhoz val6 hozzaférés esélyét azzal,
hogy fizikailag is kozelebb hozta azokat a raszorulokhoz, azonkivil a mar mikodé szolgaltatasok haté-
konysagat is fokozhatja (Kostyal L. A. 2009, Racz K. 2008, Varadi M.—Schwarcz Gy. 2013, Varga G. K.).
Egy aprofalu polgarmestere szerint pedig ,,megallna az élet, ha ezt az egész falugondnoksagot ugy, ahogy
van, megszuntetnék” (Racz K. 2008). Problémat az jelenthet, ha az 6nkormanyzatok a falugondnoki
szolgalattal probaljak meg helyettesiteni a hazi segitségnyujtast. Ezt a szerepzavart a falu/tanyagondnok
sem szaktuddsa — a munkakor betSltésének nem feltétele szocidlis szakmai képesités® —, sem sokrétd, de
a gondozasi feladatoktol eltéré tevékenységei miatt nem tudja feloldani, és nehezen pétolhatja a szakkép-
zett gondozokat. Megnéztiik azt is, hogy azokon a helyeken, ahol nem biztositott a hazi segitségnyujtas,
vajon dolgozik-e legalabb falu- vagy tanyagondnok. Az 1000 {6 alatti falvak nagyjabdl felében hazi gon-
dozast és falu/tanyagondnoki szolgilatot is igénybe lehetett venni, 6,2%-aban csak falu/tanyagondnok
allt rendelkezésre, 5,5%-aban pedig egyik sem.

*1/2000. (1.7.) SZCSM rendelet a személyes gondoskoddst nytjto szocidlis intézmények szakmai feladatairdl és mikodésiik feltételeirsl.
* A falugondnoki szolgiltatas tartalmat, a segitségnyujtas korét a telepiilési dnkormanyzatok sajat rendeletiikben szabélyozhatjik a helyi sziikségleteknek
megfelclen.

> A szocialis intézményekben foglalkoztatottak képesitési eléirasait az 1/2000. (1. 7.) SZCSM rendelet (a személyes gondoskodast nydjtéd szocialis intézmények
szakmai feladatairdl és mikodésiik feltételeirdl) tartalmazza.
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2. 4bra

Az 1000 f3 alatti telepiilések megoszlasa hazi segitségnyujtas és falu/tanyagondnoki
szolgaltatas biztositasa szerint, 2015

- N\
5,5%

Csak hazi segitségnyijtas
37,2%
B Csak falu- vagy tanyagondnok

B Mindkettd

Egyik sincs

N J

Megjegyzés: N=1780

A jelzérendszeres hazi segitségnyujtas célja, hogy segélyhivo késziilék alkalmazasaval lehetévé tegye
a hirtelen felmerilé problémak (rosszullét, lakason belili baleset, betorés stb.) azonnali jelzését és
r6vid id6én beluli megoldasat, ezaltal novelve az ellatottak biztonsagérzetét. A diszpécserkézpont a nap
24 orajaban elérhetd. Segélyhivas esetén értesitik a készenlétben 1évé gondozot, akinek 30 percen beliil
kell az tugyfél lakasara érni és a krizishelyzetet elharitani. A szolgaltatas 2010-ben kikerilt a kotelezd
onkormanyzati feladatok korébdl, azéta normativ allami tamogatas helyett palyazati Gton finanszirozzak.
Az ellatas orszagos lefedettsége 2015-ben 57%-os volt, azon helységek aranya pedig, ahol helyben is
muikodik szolgaltato, a vizsgalt ellatasok koézil messze itt volt a legalacsonyabb. (Ez minden bizonnyal
a tevékenység jellegébdl is adoédik, mivel diszpéceserszolgalatot nem sziikséges minden helységben
fenntartani.) Az id6sek klubja a szocialis és mentalis tdimogatasra szorul6, 6nmaguk ellatasara csak
részben képes idéskortak szamara biztosit lehetéséget — otthonuk fenntartasa mellett — napkdzbeni
tartozkodasra, tarsas kapcsolatokra, szabadid6s programokra, valamint az alapvet6 higiéniai szitkségletek
kielégitésére. Fenntartasarol az a telepiilési 6nkormanyzat koteles gondoskodni, amelyiknek a tertiletén
3000 f6nél tobb allandé lakos él. Az ellatasi kotelezettség tehat a lakossagszamhoz és nem a célcsoporthoz
kotédik. A klubok szolgaltatasait orszagos viszonylatban a helységek 41%-aban, az 1000 f6nél nem
népesebb kozségek alig egyharmadaban lehetett igénybe venni. A teleptilések tobbségében nem talalhatéd
ilyen intézmény, igy a raszorulok kénytelenek atjarni egy masik varos vagy kozség klubjaba, ami nem
kis megterhelést 16 rajuk vagy hozzatartozoikra, még akkor is, ha egyes onkormanyzatok probaljak
megoldani a szallitasukat. Mindkét szolgaltatas esetében megfigyelhetd az urbanizacios lejt6: minél kisebb
egy teleptilés, annal kevésbé van helyben a szolgaltato.

Neheziti az ellatottsagi mutatok értékelését, hogy egy adott szolgaltatas jelenléte csak lehetéséget fejez
ki, nincs informaciénk arrél, hogy a rendelkezésre allé kapacitasok, er6forrasok elegendéek-e, milyen igény,
szitkséglet mutatkozik irantuk, mint ahogyan az ellatas szinvonalardl sincs ismeretiunk. Elgondolkodtato,
hogy a hatranyos helyzett kistérségekben vizsgalodéd kutatok tobbszor szembestiltek azzal, hogy ahol
nincs megszervezve a hazi segitségnyujtas, ott a raszorulokat nem is informaljak arrél, hogy jogosultak
lennének igényelni a gondozast (Kostyal L. A. 2009). Erre az informaciés aszimmetridra mutat ra
a TARKI hatranyos helyzet( kistelepiiléseken végzett felmérése is, amelybdl kideriil, hogy a szocialis
étkeztetésben részesulék kozel egynegyede csak informalis csatorndkon keresztil szerzett tudomast
alehetSségrdl (Tausz K. 2014). ,,Az ellatas igénybevétele ott nagyobb mértékd, ahol a szolgaltatast biztositd
intézmény személyzete, id6t és energiat nem sajnalva, kell6 figyelmet fordit arra, hogy a szolgaltatasokat
megismertesse, »kozelebb vigye« a lakossaghoz” (Racz K. 2008).
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Gondozasi munkat végzik

A lehetséges ellatottsagi mutatok kozil vizsgaltam még a hazi segitségnyujtasban és az id6sek nappali
ellatasaban foglalkoztatottak kozil az apolasi-gondozasi munkat végzoket, konkrétan az egy gondozora
juto ellatottak szamat, valamint a szakképzett gondozok aranyat. Bar ezek sem tokéletes mutatok,
mivel a foglalkoztatottak az intézmények telepiilésén jelennek meg, azért adhatnak némi informaciot
aszolgaltatasok min&ségérdl. Adataink szerinte térenis akisteleptilések vannak kedvezétlenebb helyzetben:
az 1000 f6nél kevesebb lelket szamlalé helységekben magasabb az egy gondozora juté ellatottak szama és
alacsonyabb a szakképzettek aranya, mint az 1000 £6 feletti kategdriaban.

4. tabla
Hazi segitségnyujtasban és idések nappali ellatasaban foglalkoztatott gondozdék, 2015
Egy gondozora juté ellatott, £6 Szakképzett gondozok aranya, %o
Telepilés

népességnagysaga, f6 hazi id6sek nappali hazi id6sek nappali
segitségnyujtas ellatasa segitségnyujtas ellatasa
- 499 9,6 17,7 73,1 92,7
500— 999 8,6 16,4 84,7 89,0
1 000- 1999 8,5 17,1 86,4 92,0
2 000— 4999 8,8 15,7 86,5 92,2
5000- 9999 8,4 13,7 87,1 94,2
10 000-19 999 7,9 12,7 87,5 93,9
20 000—49 999 8,6 11,5 84,6 93,9
50 000-99 999 9,7 14,8 92,6 89,7
100 000— 7,4 16,6 85,3 96,0
Budapest 0,6 19,1 95,7 97,7
Orszag 6sszesen 8,4 15,6 86,8 93,5

ebbol:

1 000 alatt 9,1 16,8 79,7 90,4
1 000— 8,3 15,5 87,3 93,9

Adataink azt mutatjak, hogy a szolgaltatasokhoz valé hozzaférés esélye erésen fligg a teleptlések
nagysagatol, altalanossagban elmondhat6, hogy minél kisebb egy teleptilés, annal kevésbé biztositott
az ellatas. Az 1000 f6nél nem népesebb kozségek lefedettsége az orszagos atlag alatt van, vagyis éppen
azokon a tertileteken kevésbé kiépitettek az egyes gondozasi formak, ahol az id6sek jelenléte intenzivebb.
Az ellatast helyben muakodtets és az ellatasba bevont helységek egymashoz viszonyitott aranyat, tovabba
az egy gondozoéra juto ellatottak szamat és a szakképzett gondozok aranyat tekintve is a kisebb teleptilések
vannak hatranyosabb helyzetben.
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Boros Julianna:

Egészség idéskorban

Bevezetés

A t6bbi eurdpai allamhoz hasonléan Magyarorszagon is szamos problémat felvet az id6sodés,
az egyre hosszabb varhat6 élettartamok, illetve ezzel parhuzamosan az alacsony termékenységi mutatok
kovetkeztében mindinkabb eléregedd tarsadalom.

Az elmalt évtizedekben jelentGsen nétt a sziletéskor varhato élettartam: mig egy 1949-ben sziletett
térfi 59,3, egy ugyanekkor sziiletett né pedig 63,4 évre szamithatott, addig 2014-ben mar 72,1, illetve
79,4 évre' — igaz, utdbbi érték is jelentGsen elmarad az Eurdpai Unié dtlagatdl, ami férfiaknal 78,1 (a lis-
tavezet$ Cipruson 80,9), n6knél 83,6 (Spanyolorszigban 86,2) év.”

A 65 évesek és annal id6sebbek aranya Magyarorszagon a mogottiink 1évé hat és fél évtizedben
csaknem két és félszeresére nétt: 1949-ben 7,5% volt a teljes népességen belil, 2014-ben pedig 17,5%.
Az EU 28 tagallamaban 2014-ben a lakossag 18,5%-a tartozott az id6s korosztilyba (a legmagasabb
aranyban Olaszorszagban /21,4%/, a legalacsonyabban irorsz:igban /12,6%/).> A vilag eloregedése
gyorsul: 2010-ben még ,,csak” 524 millidan toltotték be a 65 évet a Fold lakéi kézul, de becslések szerint
2050-re ez a szam mar megkozeliti a masfél milliardot.*

A hosszabb élettartam azonban nem minden esetben jelent mindségi életéveket, ezért érdemes
megvizsgalni az egészségesen varhat6 élettartam alakulasat is. 2014-ben az EU-ban egy férfi atlagosan
61,4, egy n6 61,8 egészséges életévre szamithatott, ami a férfiak teljes élettartamanak 79, a nékének
74%-at jelenti. Magyarorszagon atlagosan 60,8 illetve 58,9 egészséges életév var egy 2014-ben sztletett
nére, illetve férfira, mig a 65 évesek hatralévé életiikbdl 6,1, illetve 6 évet tudnak egészségi korlatoktol
mentesen eltolteni (az EU-ban mindkét nem 8,6 évet).’

Az 1d6s6dés egyéni és tarsadalmi szinten is szamos kihivast jelent, killonosen ha megromlott egészségi
allapottal jar egyutt. Az Egészségtigyi Vilagszervezet (WHO), felismerve a probléma fontossagat,
2012-6t az aktiv id6s6dés évének nyilvanitotta, felhivva a figyelmet arra, hogy nem egyértelmten negativ
folyamatként kell az id6sek novekvo aranyara tekintentink, hiszen ez azt tiikr6zi, hogy a népegészségiigy
fejlédése lehet6vé teszi az egyre hosszabb életet. Az aktiv id6s6dés a WHO definicidja szerint®
,»a lehet6ségek optimalizalasanak folyamata az egészség, a részvétel és a biztonsag teriletén az életmi-
n6ség javitasaért az életkor el6rehaladtaval”.

Egy nemzetkozi szervezet, a Help Age International Osszeallitott egy komplex mutatét, az ugy-
nevezett Global Age Watch Indexet, amely az id6sek életminéségét és jollétét fejezi ki nemzetkozileg
Osszehasonlithatdé moédon. Az index négy dimenzidt Gsszegez: az anyagi biztonsagot, az egészségi
allapotot, az id6sek szerepvallalasanak lehet6ségét, illetve a tarsadalmi részvételt lehet6vé tevs kornyezetet.
A 2015-6s eredmények szerint a vizsgalt 96 orszag kozil Magyarorszag a 39. helyen szerepel, de az egész-
ségi allapot dimenzidjaban csak 57.7

Az id6sek egészségi allapota nem fliggetlen a teljes felnétt népesség rossz egészségmutatoéitol. A nép-
egészséguigyl paradoxon, azaz hogy a magyar lakossag egészsége messze elmarad attdl, ami az orszag
gazdasagi mutatdi alapjan varhato lenne, régota kozismert (Vitrai—Varsanyi 2005). A halalozasi és a meg-
betegedési mutatok, az egészségterhek egyarant azt mutatjak, hogy bar egyes betegségeknél beszélhetunk
némi javulasrél, még mindig jelentés hatranyban vagyunk a fejlett orszagokkal szemben. Noha a globalis
betegségteher mutaté (global burden of disease)® orszagprofilja szerint 2005-2015 kozott tobb szazalék-

! Magyar statisztikai évkonyv, 2014.

? Eurostat Statistics explained. Mortality and life expectancy statistics.

* Eurostat Demogtraphy Report — 2015 edition.

* Global Health and Aging. Washington DC: National Institute on Aging, National Institutes of Health. NIH Publication no. 11-7737. 2011.
> Eurostat Statistics explained. Healthy life years.

¢ World Health Organization Active Ageing — A Policy Framework.

" Global AgeWatch Index 2015: Insight report, summary and methodology. HelpAge International, 2015.

8 http:/ /www.healthdata.org/gbd
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ponttal mérsékl6dott a négy vezets halalok (az ischémias szivbetegség, az agyérrendszeri megbetegedés,
a tudorak és a vastagbélrak) el6fordulasi gyakorisaga, ezek értékei valtozatlanul magasak — meg kell em-
liteni ugyanakkor azt is, hogy a tipikusan az idésekre jellemz6 Alzheimer-koér gyakorisaga a halalokok
kozott dramai mértékben, mintegy negyedével emelkedett 10 év alatt.”

Lehetséges adatforrasok

Az egészségi allapot leirasara tobbféle adatforrast is felhasznalhatunk. A legkénnyebben értelmezhet6
adatoknak a halalozasi mutatékat szoktak tartani — ezek kétségkivul fontos informacioét szolgaltatnak,
de a problémanak csak az egyik aspektusat vilagitjak meg. A betegségterhek masik részérél a morbiditasi
mutatok adnak szamot, hiszen szamos olyan kronikus betegség van, amelyek ugyan nem jelentenek
kozvetlen életveszélyt, de jelentSs fajdalmakat, anyagi hatranyt, jollétcsokkenést okozhatnak. A meg-
betegedési mutatdk forrasaiként az intézményi, adminisztrativ nyilvantartasok mellett j6 kiindulopontot
jelenthetnek a kérddives lakossagi egészségfelmérések is, amelyek kétségtelen elénye az adminisztrativ
forrasokhoz képest, hogy segitségtikkel a teljes lakossagrol képet kaphatunk (nemcsak azokrol, akik
megjelennek az egészségiigyi ellatorendszerben), illetve, hogy a kérd6ivek nemcsak egy-egy betegségre,
hanem az egészségmagatartasra és egyéb hattértényezokre is kitérnek, és ezaltal lehetévé wvalik
az Osszefuggések vizsgalata is. A felmérések hatranyai kozé tartozik ugyanakkor, hogy keresztmetszeti
vizsgalatok 1évén segitségiikkel nem lehet ok-okozati Osszefliggéseket bizonyitani, de hipotézisek
alkotasahoz kivalé bazisul szolgalnak. Természetesen léteznek olyan longitudinalis vizsgalatok is tobb
orszagban,'” amelyek lehet&vé teszik az elmélyiltebb elemzéseket is, f6leg azaltal, hogy a kérdSivek mellett
eszk6z6s méréseketis végeznek, de ezek a vizsgalatok olyan anyagi er6forrasokat igényelnek, amelyek miatt
széles kort elterjedésiik a kozeljovében nem varhat6. A kérdoéives lakossagi egészségfelmérések viszont
vilagszerte bevett moédszernek szamitanak az egészséginformaciok megszerzésére. Magyarorszagon is
tobb alkalommal keriilt mar sor az elmult évtizedekben egészségfelmérésre, most a 2014-es Eurdpai
lakossagi egészségfelmérés (ELEF)" eredményei alapjan vazolom fel a nyugdijas korosztaly egészségi
allapotat.

Az ELEF2014 jellemzo6i

Az Burdpai Parlament és Tanacs 2008-ban elfogadott keretrendelete kotelezd jelleggel irja el6 a tagal-
lamok szdmara a harmonizalt egészségfelmérések otévenkénti felvételét.”> Az Eurdpai lakossagi egész-
ségfelmérésre els6 alkalommal 2007 és 2009 kozott kertlt sor, és mivel ez az elsé hullim még rész-
ben kisérleti jellegti volt, onkéntes alapon keriilt lebonyolitasra, 6sszesen 17 EU-tagorszagban, illetve
Torokorszagban. Magyarorszagon 2009 Gszén valdsitotta meg az Eurostat megbizasabdl a Kozponti
Statisztikai Hivatal. Az ELEF masodik hullima 2014-ben zajlott le, ez mar valamennyi EU-tagallam sza-
mara koételez6 volt. Az ELEF2014 célpopulacidja (hasonldéan a 2009-eshez) a 15 éves és annal idésebb,
nem intézményben él6 magyar lakossag volt. Az orszagos és regionalis szinten egyarant reprezentativ,
9431 £6s mintat kétlépcsds rétegzett mintavalasztassal, az orszag 532 teleptilésén jelolték ki a Kozigazga-
tasi és Elektronikus Koézszolgaltatasok Kézponti Hivatalanak személyi adatbazisabol. A személyes felke-
reséssel lebonyolitott CAPI (Computer Assisted Personal Interview) alapu felmérésre 2014. szeptember
15. és december 15. kozott kertlt sor. Az ELEF-ben val6 részvétel onkéntes volt. A felmérés valasza-
dasi aranya 62%, azaz Osszesen 58206 sikeres interju készilt. A felmérés négy fébb témakorre épiilt,
ezek kozil harom kapesolodott az egészséghez (egészségi allapot, egészségmagatartas, egészségiigyi ella-
tas igénybevétele), a negyedik a tarsadalmi-gazdasagi hattértényezSket tartalmazta. A felmérés kérddive
? http:/ /www.healthdata.org/hungary

10 Péld4ul English Longitudinal Study of Ageing, vagy WHO Study on global AGEing and adult health (SAGE)

" Angolul European Health Interview Survey, EHIS, a tovabbiakban a magyar roviditést fogom hasznalni.

2 Az Burépai Parlament és Tandcs 1338/2008/EK szamu rendelete a népegészségligyre és a munkahelyi egészségvédelemre és biztonsigra vonatkozo
kozOsségl statisztikarol.

www.ksh.hu



http://www.healthdata.org/hungary
http://www.elsa-project.ac.uk/
http://www.who.int/healthinfo/sage/en/

Eziistkor: korosodas és tarsadalom

outputvezérelt volt, az Burostat csak a k6zos valtozokat irta el6 kotelezd jelleggel, magukat a kérdé-
secket nem — ugyanakkor készilt egy modellkérd6iv, amelyet az orszagok szabadon felhasznalhattak.
A résztvevé allamok szabad kezet kaptak abban a tekintetben, hogy a kérdéivet kiegészithették sajat szem-
pontjukbdl fontosnak {télt témakorokkel is, ugyanakkor a kérdéiv kialakitasanal figyelembe kellett venni
az id6-kereteket is, azaz a valaszaddi terhek megfelel§ keretek kozott tartasa érdekében az atlagosan
egyoras interju idétartamot nem volt ajanlott tallépni. Az unids iranymutatasok mindenesetre a 2009-es
kérdo6ivhez képest jelent6s roviditést tartottak volna kivanatosnak, és ennek érdekében azt tanacsoltak,
hogy a kérdések esetében csak azok szerepeljenek a felmérésben, amelyek ténylegesen relevans informa-
ciot biztositanak, alkalmasak az eurépai 6sszehasonlitasra, segitségtikkel kielégithet6k legyenek az unids
adatigények (ECHI/European Care Health Indicators/-indikitorok), ne legyenek til alacsony gyako-
risaguak, illetve ne legyen atfedés mas adatforrassal. Az ajanlasokat figyelembe véve a magyar kérd6iv
tartalmazta az unio altal elvart Osszes elvart valtozot (azaz nem kértiink mentességet egy esetben sem),
ezen feltl még néhany témakorben, megtelelve a magyar szakért6i tanacsado testilet tanacsainak, kiegé-
szit6 kérdések is belekertiltek, példaul a fogak egészségére, a taplalkozasi szokasokra vagy az egészségligyi
ellatorendszerrel valé elégedettségre vonatkozoan.

Az egészségi allapot jellemzdbi

Az ELEF2014 kérd6ivében az egészségi allapotot tobb aspektusbdl is vizsgaltuk: az 6nbevallott altalanos
egészségre, a kronikus betegségekre, az egészségproblémak miatti akadalyozottsagra, a sérilésekre,
a balesetekre, a fajdalomérzetre, az oralis és a mentalis egészségre, illetve a gyogyszerhasznalatra
vonatkozoan egyarant szerepeltek kérdések.

A vélt (vagy mas néven szubjektiv) egészség, amely egy otfoku skalan torténé onbesorolas a szakiro-
dalmi ajanlasok szerint (Nilsson—Mansson—Nilsson PM 2005, illetve Alfonso—Beer—Yeap et al.), meg-
felel6 indikator populacids szinten az egészségi allapot jellemzésére — azaz nem a pillanatnyi hogylétrél
ad informaciot, hanem az altalanos kozérzetrdl, és ez jo egyezést mutat a hivatalos, orvosi vizsgalatokon
nyugvo morbiditasi adatokkal. Az ELEF2014 szerint a teljes felnétt magyar lakossag erés tébbsége (61%)
jonak vagy nagyon jonak tartja a sajat egészségét. Természetesen jelentSs életkori eltérések figyelheték
meg ebbdl a szempontbdl: a 35 év alattiakndl tizbdl 9 elégedett az egészségével, az idGseknek' viszont
kevesebb mint negyede: a férfiak 27, a n6k 20%-a, mig a kimon-dottan rossz egészségi allapottal kiizdSk
aranya az id6s férfiaknal 25, az id6s n6knél 30%, szemben a fiatalok egytizedes értékével (1. abra).

1. abra
A vélt egészség nemenként és életkoronként, 2014
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3 A tovabbiakban a 65 éves és anndl idGsebb korosztalyt jeloli az id6s korcsoporti kategoria.
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Ha az id6seket tovabbi kisebb életkori csoportokra bontjuk, azt latjuk, hogy az életkor elérehaladtaval
folyamatosan csokken a j6/nagyon jé egészségliek aranya: a 75 év felettiecknél mar csak 14% érzi altalaban
jol magat. Némi reményre adhat okot, hogy az elmult masfél évtizedben egyértelmi javulas figyelhetd
meg az 6nbevallott értékekben. A 2000-ben, illetve 2003-ban végzett Orszagos lakossagi egészségfelmérés
(OLEF), valamint a 2009-es ELEF eredményeivel Gsszevetve jol lathat6, hogy mindkét nem esetében tobb
mint 10 szazalékponttal javult a j6/nagyon j6 egészséglick aranya (az Osszehasonlithatésag érdekében
a 18 éves és annal idésebb népességre szikitettiik a vizsgalodast, mivel az OLEF2000 és 2003 ezt
a populaciot reprezentalja). Erdekes latni, hogy a nék sokkal kevésbé optimistak egészségi allapotuk
megitélésében, holott a haldlozasi és megbetegedési mutatok szerint a férfiaknak tobb okuk lenne
aggodalomra (2. abra).

2. abra
A vélt egészség értékeinek valtozasa a 18 évesek és idGsebbek korében

(o N

70

60

50

40

30

20

10

0

Nagyon jo/jo Nagyon rossz/rossz

K 2000 M 2003 B 2009 2014 /

A nem megfelel6 egészségi allapotra vonatkozé allitast alatamasztja, hogy a népesség 45%-a kiizd
valamilyen, legalabb 6 honapja tart6 kronikus betegséggel (a nék fele, a férfiak kétotdde). Természetesen
az id6sek korében még magasabb ez az arany: a 65 évesek és annal idésebbek 80, a 75 évesek és id6sebbek
84, a 85 évesek és annal id6sebbeknek pedig 89%-a él egyiitt valamilyen betegséggel. Ugyanakkor meg
kell azt is jegyezni, hogy a még éppen nyugdij el6tt allo, 55-59 éves korcsoportnak is mar csaknem
kétharmadanak neheziti a napjait, hogy nem teljesen egészséges.

A konkrét betegségek gyakorisagat az 1. tabla mutatja. A szfv- és érrendszeri betegségek mellett
a mozgasszervi, illetve az anyagcsere-megbetegedések egyarant nagyon magas aranyban fordulnak el
az id6sek korében.

A betegségek kozul a legmagasabb prevalenciat a magasvérnyomas-betegség adja, a teljes népesség
harmadat, az id6seknek viszont mar kétharmadat (populaciés szinten mintegy 1,14 millié f6t) érinti.
A magas vérnyomas, amellett, hogy 6nallé betegség, szamos mas komoly betegség elészobajat jelentheti,
ezért kulénosen ajanlott odafigyelni rd. A keringési rendszer betegségei koziil kiemelkedik még a sziv-
ritmuszavar, amely 10 szazalékponttal nagyobb aranyban fordul el6 az idés n6k korében, mint a férfiaknal,
és igy Osszességében 400 ezer id6s embernek jelent problémat. A szivkoszoruér-megbetegedés (angina)
mintegy 250 ezer, a szivinfarktus 120 ezer id6s embert érintett a kérdezést megel6z6 12 honapban.

A mozgasszervi megbetegedések a mortalitas szempontjabol kevésbé jelentések, de az életminGség
csokkentésén keresztlil nagymértékben hozzajarulhatnak a betegségterhek névekedéséhez. Az arthrosis,
vagyis izileti kopas 265 ezer id6s férfinek, valamint 800 ezer nének okozott gondot, a derék- és hatfajas
300 ezet, illetve 576 ezer id6s férfinek/ndnek kesetitette meg a napijait, a nyaki fajdalom 146 ezet, illetve
323 ezer id6s férfi/né életmindségét rontotta, de a csontritkulds is tobb mint 300 ezer nd és csaknem
30 ezer férfi szamara jelentett problémat.
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Az anyagcsere-betegségek kozil a magas koleszterinszint és a cukorbetegség emelkedik ki, az el6z6
csaknem 400 ezer, az utébbi pedig tébb mint 300 ezer id6s embert érintett.

A 1égz6szervi megbetegedések kozil a kronikus bronchitist és a tidétagulast kell kiemelntink, amely
a teljes feln6tt népességbdl 342 ezer f6nél jelentkezett a kérdezést megel6z6 12 hénapban, kozilik
128 ezer tartozott a 65 évesek és annal idésebbek korébe.

Nem tartozik ugyan a kronikus betegségek koz¢é, de mindenképpen meg kell emliteniink a baleseteket,
kalondsen az otthoni baleseteket, amely az id6s férfiak 7, az id6s nék 14%-aval fordult elé egy éven belil
(ezért a baleseteket a tablazatban is szerepeltetjik).

A 65 évesek és annal id6sebbek leggyakoribb krénikus betegségei R
(7o)
Betegség Férfi N6 Osszesen
Magas vérnyomas 59,6 71,4 66,9
Derék- és hatfajas 46,7 54,2 51,4
Arthrosis 41,1 50,2 46,8
Nyaki fajdalom 227 30,5 27,5
Szivritmuszavar 17,2 27,1 234
Magas koleszterinszint 20,6 243 229
Csontritkulds 5,4 30,5 21,1
Cukorbetegség 18,5 18,7 18,6
Inkontinencia 14,7 17,7 16,6
Angina 13,9 15,3 14,8
Allergia 13,8 13,4 13,6
Migrén 7,9 16,7 13,4
Depresszio 3,8 10,6 8,1
Kroénikus bronchitis 06,6 8,1 7,5
Szivinfarktus 8,9 6,0 7,1
Asztma 7,7 6,3 6,8
Stroke 7,9 5,8 6,6
Gyomorfekély 5,0 6,6 6,0
Otthoni baleset 7,3 13,6 11,2

Az ELEF2014-ben a fogak egészségére vonatkozoan is szerepeltek kérdések. Hasonléan az altalanos
szubjektiv egészséghez, a fogak, szajureg altalanos megitélésére is rakérdeztink. A teljes felnétt népesség
csaknem fele jonak vagy nagyon jonak jellemezte fogai allapotat, ez az idéseknek mar csak alig tobb mint
negyedére volt igaz, ugyanakkor a teljes népesség 6tode tartotta rossznak vagy nagyon rossznak a fogait,
ez az id6sek bé harmadara volt jellemz6. A kérdést kissé arnyalja, hogy a 65 évesek és annal id6sebbek
90%-anak haztak mar ki fogat, tobb mint feliknek legalabb 20 foga hianyzott mar, kététoéduk szajaban
hid, korona vagy protézis is talalhat6, de csaknem kétharmaduknak van fogpoétlas nélkili hianyzé foga.
Az egészségi allapotot nemcsak a betegségek megléte/hianya feldl lehet megkozeliteni, hanem egy
holisztikusabb szempontbdl is, azt vizsgalva, hogy az egészségi allapot, netan fogyatékossag okoz-e
valamilyen akadalyozottsagot a tarsadalmi életben valé részvételben, vagy kell6 kompenzacioval
korlatozottsagmentes életet élhet az egyén. Természetesen a kor el6rehaladtaval né azok aranya, akik
egészségproblémajukbol fakaddan korlatozottnak érzik magukat a mindennapi tevékenységeikben.

e — wshel by



Ezuistkor: korosodas és tarsadalom

Mig a 35 év alattiak kozil tizbdl 9 egyaltalan nem korlatozott, az idéseknél mar csak a nék alig tobb mint
harmada, a férfiaknak pedig kevesebb mint fele mondhatja ezt el, ugyanakkor a 65 éves és annal idésebb
térfiak 6tode, a n6k negyede kimondottan sulyos korlatozottsagrol szamolt be. Az adatok értelmezésekor
figyelembe kell venniink, hogy az ELEF célpopulaciéja a maganhaztartasban ¢él6 lakossag volt, azaz
a kilonbo6z6 intézményekben él6k (mint példaul idések otthona, bentlakdsos szocialis intézmények)
nem szerepeltek a mintaban — a teljes populaciéra vonatkozéan tehat vélhetéen joval magasabb aranyu
a korlatozottak aranya, mint azt az eredmények tukrozik (3. abra).

3. abra

Legalabb 6 honapig tart6 korlatozottsag nemek és korcsoportok szerint
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Forras: ELEF2014.

Ha konkretizalva a latas-, a hallas-, illetve a mozgaskorlatozottsagra is rakérdeziink, akkor e harom kor-
latozottsagtipust 6sszegezve hasonlo eredményeket kapunk. A részletesebb életkori bontasok segitségével
(4. abra) jol lathat6, hogy minél id6sebb valaki, annal nagyobb az esélye nemcsak a korlatozottsagra, de
ezen belil a silyos korlatozottsagra is. A 80 évesek és annal idésebbek koztl példaul mar elenyészé azok-
nak a szama, akiknek semmilyen korlatozottsaguk sincs (mintegy a tizeduk), mig a sulyosan korlatozottak
az ebbe a korcsoportba tartozo férfiak tobb mint felét, a n6k tobb mint kétharmadat érintik.

4. 4bra

Fizikai vagy érzékszervi korlatozottsag nem és életkor szerinti bontasban
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Eziistkor: korosodas és tarsadalom

A kotlatozottsagtipusokat kulonbontva azt lathatjuk (5. abra), hogy a jaras a legid6sebb, 85 év feletti
korosztaly kétharmadanak, a hallds (hallokészilék viselése ellenére is) tobb mint negyeditknek, mig
a latas (szemuveg viselése ellenére is) mintegy nyolcaduknak jelent sulyos problémat. Ugyanezek a gondok
az id6sek ,,legfiatalabb”, a 65-69 ko6zottiek csoportjiaban még ,,csak” 19, 6, illetve 4% szamara okoznak
sulyos nehézségeket.

5. abra
Sulyos fizikai és érzékszervi korlatozottsag az idések korében
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Az id6sek korében azt is felmértik, hogy hanyan kiizdenek nehézségekkel az 6nellatasban. A 65 éves
¢és annal id6sebb férfiak negyede, a nék t6bb mint harmada szamara jelent kisebb-nagyobb problémat
onmaguk ellatasa, természetesen a kor el6rehaladtaval ebben az esetben is nének az aranyok (nem art
ujbol hangsulyozni, hogy ezek az aranyok csak a maganhaztartasban él6kre vonatkoznak, a kiszolgalta-
tottabb helyzetben 1évé intézményi ellatottak nem szerepelnek a felmérés célcsoportjaban). A leginkabb
az agybol felkelés és a furdés/zuhanyzas okoz gondot, ez az id6sek negyedét érinti, de az 6ltézkodés is
problémas az 6todiknek. Az 6nellatas mellett a haztartasi tevékenységek végzése is kihfvasokat tartogat
a 65 éves ¢és annal id6sebb nék kétharmadanak, illetve a férfiak csaknem felének (6. abra).

6. abra

Onellatasi nehézségek tipusonként az id§sek kérében
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Ezuistkor: korosodas és tarsadalom

Az onellatasi nehézségekkel kiiszkodék tobb mint fele (55%) igénybe vesz valamilyen segédeszkozt
vagy személyes segitséget ezen tevékenységek végzéséhez, de igy is tobb mint harmaduk ugy gondolja,
hogy tobb segitségre lenne sziiksége. A haztartasi munkakban a férfiak kétotode, a nék fele kap segitséget,
de az Osszes id6s negyede szeretne ezen a tertleten is nagyobb tamogatasban részestlni.

Egészségmagatartas

Az egészségl allapot bemutatasa utan érdemes megvizsgalni, hogy milyen tényezék befolyasolhatjak
az egészséget. Koztudott, hogy a genetikai adottsagok csak kis részben felelnek a betegségek kialakulasaért,
ugyanakkor az életmddnak, az egészségmagatartasnak, az egészségkarosité vagy éppen ellenkezoleg,
abetegségmegel6z6 viselkedési formaknak, cselekvéseknek kiemeltjelentéséglik van az egyén életmindsége
szempontjabol.

Az egészségmagatartas mindazon magatartasi mintakat, cselekvéseket és szokasokat magaban foglalja,
amelyek hozzajarulnak az egészség fenntartasahoz, az egészség helyreallitasahoz vagy javitasahoz (Goch-
mann 1997).

Az ELEF2014 kérd6ivében az egészségmagatartas tényezoi kozil a dohanyzas, az alkoholfogyasztas,
a taplalkozas és testmozgas, valamint a testtomegindex szerepelt.

Az egészségkarosité magatartasformak kozil az egyik leginkabb elterjedt a dohanyzas. Szamos sziv- és
érrendszeri, daganatos és 1égz6szervi betegség kialakulasanak a hatterében a dohanyzas all, és az Egész-
ségiigyl Vilagszervezet becslése szerint a dohanyzas miatt évente kortlbelil hatmillidan vesztik életiiket
vilagszerte."

Az ELEF2014 eredményei szerint a feln6tt magyar lakossag tobb mint negyede tartozik a dohanyzdok
kozé: a nék valamivel tobb mint 6tode, illetve a férfiak egyharmada. A nemek szerinti kiillonbség mellett
jelents életkori eltérések is megfigyelhet6k (7. abra).

7. abra

Rendszeres dohanyzdk aranya nem és életkor szerinti bontasban
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A dohanyosok mindkét nem esetében a fiatalok kozott fordulnak el6 a legnagyobb aranyban, bar
a n6knél csak minimalis az eltérés a kbzépkoraakhoz viszonyitva, sét a napi rendszerességgel dohanyzok
aranya az 6sszes dohanyoson belil a kbzépkora néknél valamivel magasabb, mint a fiatalabbaknal. Az aktiv

dohanyosok aranya a teljes populacidban a nyugdijas kord n6knél a legalacsonyabb, 7% (az ugyanezen kor-
osztalyba tartozé férfiaknal példaul két és félszeres az arany hozzajuk viszonyitva). Ezzel parhuzamosan

' WHO global report on trends in tobacco smoking, 2000-2025.
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Eziistkor: korosodas és tarsadalom

a soha nem dohanyzok aranya szintén a 65 éves és annal idésebb néknél a legmagasabb 78%. Az Osszes
jelenleg nem dohanyzé férfi harmada, mig az Gsszes nem dohanyz6 né 6téde korabban szintén dohany-
zott. A leszokottak a teljes felnétt népesség 19%-at teszik ki (tobbségiik, 17% mar tébb mint egy éve nem
gyujtott ra), de sajat bevallasa szerint a jelenleg (még) dohanyzok csaknem harmada (30%) is probalkozott
— sikertelentl — a karos szokassal valo felhagyassal a kérdezést megel6z6 évben. A dohanyzassal kapcsolat-
ban idébeli 6sszehasonlitasra is van lehetéségiink: 2000-hez képest az idés korosztalyon belil nétt e karos
szenvedélyt Gz6k aranya, a férfiaknal 13-r6l 18%-ra, mig a n6knél 3-rél 7%-ra.

Az egészségkarosito életmddbeli tényezSk koziil az alkoholfogyasztas szintén kiemelt szerepetjitszik. '
Az Egészségiigyl Vilagszervezet becslése szerint 2012-ben az 6sszhalalozas 6%-a, azaz 3,3 milli6 halaleset
a talzott alkoholfogyasztas szamlajara volt irhat6. Ugyanakkor az alkohol hatasmechanizmusa annyiban
eltér a dohanyzasétdl, hogy mig ez utébbi egyértelmien karos barmilyen mennyiségben, a mértékletes
alkoholfogyasztas egyes vizsgalatok szerint jotékony hatast fejthet ki az egészségre, csokkentve a sziv- és
érrendszeri betegségek kockazatat, és csak a mértéktelen alkoholfogyasztas okoz egészségi gondokat.

Az ELEF2014 eredményei szerint a 15 év feletti magyar lakossag 7%-a fogyaszt alkoholos italokat
napi rendszerességgel, 24% pedig teljes mértékben absztinens (tovabbi 6% csak egy évnél régebben
fogyasztott alkoholt). Mindkét nemnél a legid6sebb, 65 év feletti korosztalyban vannak a legtébben azok,
akiknél a napirend része a szeszes italok fogyasztasa, de mig az id6s férfiaknak ez csaknem harmadara
jellemz6, az idés nék kozil csak minden tizenhatodikra. Az alkoholt egyaltalan nem fogyasztok
ugyanakkor szintén az idés nék koril kertlnek ki a legnagyobb aranyban (46%).

Ha nemcsak a fogyasztas gyakorisagat, hanem az elfogyasztott mennyiséget is figyelembe vesszuk,
megallapithatjuk, hogy az 6nbevallott értékek szerint a teljes feln6tt lakossag mintegy huszada tartozik
a nagyivok kozé'® — a férfiak kozil minden tizedik, a néknél viszont csak 1,4% (8. dbra). A nagyivas
azid6s térfiak korében alegnépszertbb, kozulik minden hetedik iszik rendszeresen nagyobb mennyiségben.
A nagyivassal parhuzamosan mindkét nem esetében a mértékletes ivas gyakorisaga is egyre novekszik
az életkor emelkedtével,: a fiatal férfiaknal még csak 23% ez az arany, a nyugdijaskoraaknal viszont mar
36, a n6knél 7,9 (18-34 évesek) illetve 11% (65 éves és annal idGsebbek).

8. abra

Alkoholfogyasztas nem és korcsoport szerinti bontasban
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> WHO: Global status report on alcohol and health, 2014.

1 Nagyivonak neveztitk azokat a ndket, akik a kérdezést megel6z6 héten Gsszesen tobb mint 7, illetve azokat a férfiakat, akik tobb mint 14 egységnyi alkoholt
fogyasztottak (a nSk esetében az eltérd fiziologiai sajatossagok miatt kell kisebb hatarértékeket figyelembe venni). Egy ital/alkoholegység egy korsé sérnek,
2 dl bornak vagy 0,5 dl réviditalnak felel meg, azaz 1 dl s6r 0,2 italnak, 1 dl bor 0,5 italnak és 0,1 dl révidital 0,2 italnak szamit. A szakirodalomban ,,binge
drinking”-nek nevezett jelenség (egy alkalommal nagy mennyiségl alkohol fogyasztasa) kiemelked6 jelentésége miatt nagyivonak neveztik azokat is, akik
egy alkalommal 6 vagy t6bb egységnyi italt fogyasztanak.
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Az egészségkarosité magatartasformak utan térjlink ra azokra az életmédbeli tényezokre, amelyek
inkabb jotékony hatast fejtenck ki az egészségre: a taplalkozasra és a testmozgasra.

A taplalkozasi ajanlasok idénként valtoznak, de abban altalanos az egyetértés, hogy a z6ldség- és
gyumolcsfogyasztas rendkiviil fontos az egészség szempontjabol. Kutatasok szerinta napi szintd fogyasztas
szignifikansan csokkenti a halalozasok kockazatat, féleg a sziv- és érrendszeri betegségek esetében. Ez
az 6sszefliggés az id6sek korében (Wang—Ouyang—Liu—Zhu—Zhao—Bao 2014, illetve Letois—Mura—Scali—
Gutierrez—Féart—Berr 20106) fokozottan érvényes (Shi-Zhang—Byle—Martin—Avery—Taylor 2016).

Az ELEF2014 eredményei szerint a teljes feln6tt lakossag kétharmada eszik legalabb naponta egyszer
valamilyen z6ldség vagy gytimolcsfélét, de az idéseknek tobb mint haromnegyede. Mig a fiatal és féleg
a kozépkoru felnéttek korében jelentGs az eltérés a nék javara, addig az id6seknél lényegében mindkét
nem azonos aranyban vesz magahoz taplalékként zoldséget, gytimolesot (9. abra).

9. abra
Napi rendszerességgel z6ldséget és/vagy gyiimolcsot fogyasztok aranya
kor és nem szerinti bontasban
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Az id6sek tudatos taplalkozasat timasztja ala, hogy kozilik minden negyedik diétazik (viszonyitasul:
a teljes felnott népességen belil: minden hetedik férfi és minden negyedik né), bar ez tobbnyire egyfaj-
ta kényszertudatossag, amit sokszor betegség kényszerit ki: tobbségiik (13%) cukorbeteg diétat folytat
(ugyanakkor meg kell emlitentink azt is, hogy a cukorbetegségrél beszamoloknak csak kétharmada kéveti
sajat bevallasa szerint a betegségének megfelel étrendet).

Ha ktlonb6z6 konkrét taplaléktipusok fogyasztasi gyakorisagat vizsgaljuk, akkor szintén arra az ered-
ményre jutunk, hogy az id6sek egészségesebben taplalkoznak: gyakrabban esznek teljes ki6rlésta gabo-
nabdl készilt pékarut, viszont ritkabban édességeket, sos ragesalnivalokat, és szinte alig isznak cukros
uditoitalokat vagy energiaitalokat. Az ételek kostolas nélkili sozasa, illetve az ételek, italok cukrozasa is
kisebb mértékben jellemz6 rajuk, mint a fiatalabb korosztaly tagjaira.

A testmozgas pozitiv szerepe az egészségi allapotra kézismert, hiszen mind a csont- és izomrendszer-
re, mind a szfv- és érrendszerre, valamint a 1égz6- és az endokrinrendszerre jotékonyan hat a megfelel6
mennyiségd és minéségn fizikai aktivitas. A testmozgas csOkkenti a korai halalozas, a sziv- és érrendszeri
megbetegedések, a magas vérnyomas, a vastagbélrak és a cukorbetegség esélyét, emellett a lelki egészségre
is hat.”?

A fizikai inaktivitas kovetkeztében kialakulé betegségek vezetnek az Gsszes halalozas mintegy
10%-ahoz a vilagon, vagyis nagyjabol egymillié haldlesethez.'® Becslések szerint a korondria szivbeteg-
ségek 5, a 2-es tipusu cukorbetegség 7, az emlérak 9 és a végbélrak 10%0-aért felel6s a testmozgas hianya
(Lee—Shiroma—Lobelo—Puska—Blair—Katzmarzyk 2012).

' Physical activity guidelines advisory committee report, 2008. In: U.S. Department of Health and Human Services, editor. Washington, DC2008.
% World Health Organization Regional Office for Europe. Physical activity strategy for the WHO European Region 2016-2025.
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Eziistkor: korosodas és tarsadalom

Az BEgészséguigyl Vilagszervezet ajanlasa szerint hetente legalabb 150 perc fizikai aktivitasra van szik-
ség ahhoz, hogy a mozgis elényei érvényesuljenck. Egyes becslések szerint” az eurdpai felnSttek mint-
egy harmada fizikailag inaktivnak tekinthet6. Az ELEF2014 adatai ennél is negativabb képet festenek
a magyar lakossagrol: a teljes feln6tt népesség harmada (az idések nyolcada) ugyan sportol valamennyit,
de a lakossag 88%-a nem végez az ajanlasoknak megfelel6 mennyiségl szabadidGs és izomerGsité sport-
tevékenységet. Az életkor persze ebben az esetben is donté tényezé: mig a 15-17 évesek még viszonylag

magas aranyban mozognak, addig az id6seknek csak elenyészé hanyadarél mondhaté ez el. (10. abra)

10. 4bra
Fizikai inaktivitas nem és életkor szerinti bontasban
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A sportolas persze sok idés szamara meger6ltetd lehet, ezért szoktak javasolni legalabb a fizikailag
kevésbé megterhel6 rendszeres gyaloglast. Ezt a testmozgasi format ténylegesen tébben gyakoroljak,
de igy is az id6sek tobb mint negyedével nem fordul el6, hogy hetente legalabb 10 percet gyalogolna
folyamatosan.

A viszonylag egészséges taplalkozas, illetve az ezzel ellentétes hatast kivalto elégtelen testmozgas ere-
d6jeként a tulsulyossag is széles rétegeket érint. Természetesen nemcsak hazankban, hanem az egész
vilagon komoly problémat jelent az elhizas, hiszen az Egészségligyi Vilagszervezet becslése szerint
1,3 milliard ember tartozik a talsulyosok kézé, mig tovabbi 600 milliban elhizottak. Egy 32 orszag adataira
kiterjed6 metaanalizis szerint megel6zhet6 lenne az id6 el6tti halalozas 6téde Eszak-Amerikaban, hatoda
Ausztraliaban, hetede Eurépaban, illetve huszada Azsiaban, ha azok, akik ma a tulsulyosak/ elhizottak
taborit gyarapitjak, valamennyien a normal testtomegiek k6zé tartoznanak.”

Az ELEF2014-ben 6nbevallott testsuly- és testmagassagértékek alapjan hataroztuk meg a testto-
megindexet (body mass index, BMI).*" Az igy kapott eredmények szerint a teljes felndtt lakossdg tobb
mint fele a talsulyosak vagy az elhizottak koz¢é tartozik. Az id6s férfiak csaknem haromnegyedének, mig
az 1d6s nék kétharmadanak nagyobb a testsulya az egészségesnél (11. abra). A férfiaknal ez a magas arany
mar a kozépkoraakra is jellemz6, a n6knél viszont még jelentds a killonbség a két korcsoport kozott.
A 15-17 évesek korében még mindkét nemnél szamottevé a normalisnal sovanyabbak aranya, de ez
a kategoria a késébbi életkorokban szinte teljesen eltinik. Mindehhez hozza kell azt is tenni, hogy
a szakirodalom szerint az 6nbevallas mindig alacsonyabb prevalenciat eredményez, mint a mért adatok,
és a két nem kozott altalaban kilonbség van a mért és a bevallott adatok kozotti eltérés mértékében: a nék
esetében altalaban nagyobb az eltérés.

1 Sport and physical activity report. Special Eurobarometer 412. Brussels: European Commission, Directorate-General for Education and Culture, 2014.
?The Global BMI Mortality Collaboration: Body mass index and all cause mortality: individual-participant-data meta-analysis of 239 prospective studies in
four continents. Lancet, 2016. jalius 13.

A testtomegindex (body mass index, BMI) a kilogrammban mért teststly és a méterben mért testmagassig négyzetének hanyadosa, 25 kg/m? feletti BMI
értéknél talsalyrol, 30 kg/m?* BMI felett elhizasrol beszélink.

B — s sshhu



http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(16)30175-1

11. 4bra

Testtomegindex szerinti megoszlas nem és életkor szerinti bontasban
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Az egészségiigyi ellatérendszer igénybevétele

Az egészségi allapot és az egészségmagatartas attekintése utan érdemes réviden kitérni az egészséguigyi
ellatérendszer igénybevételével kapcsolatos eredményekre is.

Az egészségfelmérések egyik elénye az adminisztrativ adatforrasokhoz képest, hogy a teljes népességrél
informacidhoz juthatunk, tehat nemcsak azokrol, akik megjelennek az egészségtigyi ellatérendszer valamely
intézményében. Az ellatérendszerrel egyébként a tobbség kapcsolatba kertl, a kérdezést megel6z6 egy
évben a felnétt lakossag 85%-a talalkozott orvossal sajat egészségi allapotaval kapcsolatban. Ez az arany
a 18-34 év kozotti férfiaknal a legalacsonyabb, de naluk is meghaladja a 70%-ot — a né6knél nincs 1ényeges
eltérés az életkori csoportok kézott. Ha révidebb idétavban, 4 hétben vizsgalédunk, akkor viszont mar
jol érzékelhet6 kilonbségeket figyelhetiink meg mindkét nemnél, bar a n6knél azért ebben az esetben
is kisebb az eltérés: a 18-34 év kozotti férfiak negyede, az ugyanilyen kord nék 40%-a jart orvosnal egy
hoénapon belil, mig a 65 éves és annal idésebb férfiak és nék kozul egyarant tizbol 7 (12. abra).

12. abra
A lakossag megoszlasa aszerint, hogy egy éven, illetve egy hénapon beliil talalkozott-e
orvossal, nem és életkor szerinti bontasban

K B Az elmult 12 hénapban H Az elmilt 4 hétben J
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Az orvosi vizsgalatokat a vizsgalat szintje szerint szétbontva azt latjuk, hogy a haziorvosok kapudr
szerepe tObbnyire érvényesul, azaz 6k jelentik az els6 1épcséfokot a komolyabb szakvizsgalatok elétt,
ezért gyakrabban talalkoznak veliik a paciensek, mint a szakorvosokkal — ez aldl a fiatal nék jelentenek
kivételt, akik egy honapon belil nagyobb aranyban talalkoznak szakorvossal, mint haziorvossal (13. abra).

13. 4bra

Azok megoszlasa, akik egy hénapon beliil haziorvosi, illetve szakorvosi vizsgalaton

vettek részt, nem és életkor szerinti bontasban
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Az id6sek kétharmada legalabb havonta egyszer talalkozik haziorvosaval, tébb mint harmaduk pedig
szakorvossal is. Frdemes megemliteni, hogy fogaik rossz allapota ellenére a 65 évesek és annal idGsebbek

haromnegyede nem jart fogorvosnal egy éven belil.
A jarébeteg-ellatas mellett a korhazi kezelés is széles rétegeket érint: az idések negyede volt legalabb
egyszer korhazban fekvébetegként 12 honapon belil, csaknem 6t6dik pedig egynapos korhazi ellatasban

is részt vett.

A gyakori orvosi vizsgalatok ellenére igen magas aranyban fordul el6, hogy valaki tgy itéli meg, hogy

szitksége lett volna egészségligyi ellatasra, de killonb6z6 okok (vardlista, rossz kozlekedés, nagy tavolsag
a lakohely és az egészségiigyi intézmény kozott, anyagi okok) miatt ez nem valosult meg. Az idések tébb
mint 6tode esetében beszélhetink ki nem elégitett egészségligyi ellatasi sziikségletekrdl, minden tizedik
nyugdijas kora pedig kimondottan az anyagiak hianya miatt szenvedett hatranyt (14. abra).

14. abra

Ki nem elégitett ellatasi sziikségletek megoszlasa nem és életkor szerinti bontasban
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Forras: ELEF2014.
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Osszefoglalas

2014-ben az Burdpai lakossagi egészségfelmérésre masodik alkalommal keriilt sor Magyarorszagon. Ada-
tai lehet&séget biztositanak arra, hogy atfogod képet kapjunk a nem intézményekben él6 lakossag egész-
ségi allapotardl, az azt befolyasolo tényezokrdl, illetve az egészségugyi ellatorendszer igénybevételérdl.
Az eredmények alapjan elmondhaté, hogy annak ellenére, hogy a sziiletéskor varhat6 élettartam folyama-
tosan n6 hazankban, a lakossag egészségi mutatéi még mindig kedvezotlen képet rajzolnak ki. Az idések
jelent6s része valamilyen kronikus betegségben szenved, emiatt gyakran veszik igénybe az egészségiigyi
intézmények kilonb6z6 szintd ellatasait, de még igy is maradnak kielégitetlen sziikségletek. Az egészség-
magatartast illetéen is nagyobb tudatossagra lenne sztikség: a tobbi korcsoporttal Gsszehasonlitva ugyan
a taplalkozasi szokasok viszonylag egészségesnek mondhatok, de a fizikai inaktivitas miatt az elhizas
rendkiviil gyakori. Az alkoholfogyasztas inkabb az id6s férfiaknak okoz problémat, és bar a dohanyzas
az 1d6sebb korosztalyokban alacsonyabb gyakorisaga, mint a fiataloknal, id6beli 6sszehasonlitasok alap-
jan ugy latszik, hogy az id6sek korében névekszik a gyakorisag.
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Balazs Petra:

Kortalan szenvedély

Bevezetés

Amikor az Oregségrdl és az id6sekrdl beszélunk, széba kertil tobbek kozott az egészségiigyi allapot,
az objektiv és szubjektiv j6lét, a nyugdijrendszer, az elmaganyosodas, ugyanakkor van egy téma, ami nem
tul gyakran meril fel. A fiatalabb korosztalyokba tartozok tobbsége valdszindsithetéen nem gondol
arra — sajat tapasztalataim alapjan nem is akar — hogy a 60 év felettick életében barmilyen szerepet
betolthet a szexualitas. Ha pedig ez mégis felvet6dik, gyakran tapasztalhatunk elborzadé, akar undorodé
reakciokat, mintha a szexualitas csak a fiatalok kivaltsaga lenne, amihez az id&sebb generacioknak
semmi kozik. De vajon tényleg ez a valosage Milyen szexualis és érzelmi kapcsolatokban van résziik,
és hogyan viszonyulnak a korosztalyuk szexualitasahoz kapcsoloédo elbitéletekhez és tabukhoz maguk
az idések?

Modszer és kutatasi kérdések

Kutatasom egy egyetemi szeminarium keretei kozott valosult meg, és el6készits, pilotkutatasnak
tekinthet6. A relevans szakirodalom felkutatasa és feldolgozasa mellett interjukészitést valasztottam
kutatasi modszeremnek. Az interjaalanyok felkérését egyszertibbnek tartottam idSsotthonok bevonasaval,
igy kilenc Budapesten mkodé intézményt kerestem meg e-mailben. Két valaszt kaptam, amelyek koziil
egyben telefonos elérhetéségek voltak négy intézményhez is. A kutatas szempontjabdl végil egy otthon
bizonyult alkalmasnak az aktiv bentlakok magas aranyabdl kifolyélag.

Kutatasi kérdéseim a kovetkezSk voltak:

* Milyen kapcsolatokkal rendelkeznek az idSsek?

* Jelen van-e a szexualitas az életikben?

* Hogyan beszélnek és hogyan viszonyulnak a szexualitas témajahoz?
* Milyen narrativak figyelhetéek meg az interjuk soran?

A helyszin természetesen hatassal lehet az eredményeimre, ugyanis az otthonban olyan specialis
eset all fent, hogy a kézvetlen kornyezet talnyomorészt idésekbdl all, igy példaul az itt lakok akar
nagyobb eséllyel alakithatnak ki 4j kapcsolatokat, mint akik sajat otthonukban és/vagy csaladjukkal
élnek.

A kutatas helyszine egy Budapesten mikodd, nem 6nkormanyzati fenntartasa idések otthona
volt, ahol 6sszesen tébb mint 500 idés él, tobb épiletben, amelyek sajat vezetével rendelkeznek.
A lakék 1-2 szobas apartmanokban vannak elhelyezve, az otthon rendkivil rendezett, sajat
egészséglgyi személyzettel, konyvtarral, uszodaval ellatott. Az itt él6k részére szamos programot
szerveznek mind az intézményen beltl, mind azon kivil, példaul kirandulasok, kulturalis események,
muzeumok latogatasa formajaban.

Az interjukat egyazon épiletben lakokkal készitettem, az alanyok kivalasztasaban a mentalhigiénés
csoport és annak vezetSje volt a segitségemre. Az ebben az épiiletben lakék nem és kordsszetétele
az 1. tablaban lathato.
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1. tabla
Az otthon lakéinak nem és kor szerinti §sszetétele
Korcsoport Férfi N6 Osszesen
0— 59 1 0 1
60— 64 1 0 1
65— 69 3 4 7
70— 74 1 14 15
75— 79 3 17 20
80— 89 9 49 58
90-150 4 8 12
Osszesen 22 92 114
Atlagéletkor 78,59 80,82 80,39

Forras: a kutatasi helyszinként szolgal6 intézmény adatbazisa.

Osszesen hét interju késziilt, hat bentlakéval és a mentalhigiénés csoport egyik munkatarsaval, aki hat
éve dolgozik az otthonban, és akinek rokoni kapcsolatai altal valamelyest ralatasa van egy 6nkormanyzati
fenntartasu id6sotthon hétkéznapjaira is. A bentlakok' kozil — 6t né és egy férfi — mindenki 80 év feletti
volt, valamint 6zvegy. Ahogy fentebb is emlitettem, a vizsgalat pilot jellege miatt, ami f6ként az interjuk
alacsony szamaban jelenik meg, eredményeimbdl a magyar idések csoportjara altalanositani, statisztikakat
késziteni nem lehet, inkabb egy esettanulmany megallapitasaiként és egy nagyobb volument kutatis
elokészitéseként érdemes rajuk tekinteni.

Szakirodalmi attekintés

A relevans szakirodalom tekintetében Magyarorszag eléggé el van maradva. Eddig egyetlen hazai kutatast
sem talaltam, amely a 60 év felettick szexualitasat allitotta volna a kézéppontba vagy akar mellékesen
kitért volna ra. Bar, Ggy vélem, az utdbbi években némileg nétt az érdekl6dés a téma irant, magyar
nyelven féként nem tudomanyos szévegek érhetéek el. Ugyan mas orszagokban végeztek kutatasokat,
am ezek t6bbségérél az mondhaté el, hogy nem tdl frissek, illetve nem Koézép-Kelet-Eurépaban
késziltek, igy feltételezésem szerint nagymértékben eltéré eredményeket produkalhattak a kulturalis
kalonbségekbdl, valamint a szexualitas témajanak kezelésébdl kifolydlag is. Példaul egészen mas jellegt
volt — ahogy napjainkban is az — a szexualis nevelés Svédorszagban, mint Magyarorszagon, ami hatassal
lehet a tarsadalomra, igy a kutatasi eredményekre is.

Cynthia Janus és Samuel Janus The Janus Report on Sexunal Behavior cimG munkaja 1993-ban jelent meg
és Alfred Kinsey, illetve William H. Masters és Virginia E. Johnson 6ta ez volt az elsé és azota is egyetlen
olyan atfogd kutatas az Egyesiilt Allamokban, amiben a szexualis viselkedést vizsgaltak. Az adatgytjtés
1983 és 1992 kozott zajlott, 125 mélyinterja és 2765 felhasznalhaté kérd6iv sziletett, 1418 né és 1347
térti részvételével, akik 18 és 90 év kozottiek voltak. A kutatas egyértelmien azt bizonyitja, hogy az id6-
sek is aktivak szexualisan. Ravilagitottak példaul, hogy a kutatasban részt vevé 65 év feletti n6k 74%-a
részese hetl rendszerességgel valamilyen szexualis tevékenységnek, amelybe beletartozik az onkielégités
is. Ezzel szemben a 18-26 éves nék csoportjanak 68%-ara volt ez igaz.” Egy 1996-ban publikalt svéd ku-
tatas — amelyben a szexualis vagy, az erekcid, az orgazmus és az ejakulacié funkcioit és azok fontossagat
vizsgaltak 50 és 80 év kozotti férfiak korében — szerint a 70 és 80 év kozottiek 46%-a €l at orgazmust

! Az anonimitis érdekében a neveket megvaltoztattam, a néni és bacsi megnevezéseket pedig az otthon széhasznélatahoz val6 igazodas miatt hasznilom.
% http:/ /www.seniorsite.com/sex/#more-facts
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havonta legalabb egy alkalommal (Helgason, Adolfsson et al. 1996). Egy masik, szintén svéd felmérés-
ben a hetvenes éveikben jarok szexualis aktivitasat, problémait és nemi életiikkel valé elégedettségliket
vizsgaltak a kutatok négy idSintervallumban, 1971 és 2001 kozott. Az eredmények azt mutatjak, hogy
a késébbi sziiletési kohorszokba tartozok elégedettebbek, kevesebb szexualis diszfunkciérél szamolnak
be, és joval pozitivabb attitiddel rendelkeznek az idGskori szexszel kapcsolatban. Az id6 mulasaval egyre
tobben aktivak szexualisan 70 felett is (Beckman et al, 2008). A 2. tablaban lathatjuk, hogy mind a n6k,
mind a férfiak csoportjaban, fuggetlenil a csaladi allapottdl, nétt ez az arany az 1970-es évek ota.

2. tabla
Szexualisan aktivak aranyai
(7o)
N6k Férfiak
Megnevezés
1970-1971 2000-2001 1970-1971 2000-2001
Hazas 38 56 52 68
Nem hazas 0,8 12 30 54

3

Forras: Beckmann et al. 2008.

Ugy gondolom, hogy a kifejezetten orvosi, illetve tarsadalomtudoményos kutatisokon kivil is egyre
inkabb a figyelem kézéppontjaba fog keriilni az id&s korosztalyok szexualitasa és a hozzajuk kétédé
tabuk lebontasa, ugyanis most allunk a kapujaban annak, hogy az USA-ban és Nyugat-Eurépaban
az 1960-as években, keletebbre pedig késébb lezajlo szexualis forradalom résztvevéi belépjenek
az idéskorba. Igy véleményem szerint hamarosan megsziinhetnek az id3sek szexualitisaval kapcsolatos
sztereotipiak és a szexualisan aktiv id6sek aranyanak névekedése tovabb fog folytatédni. Varhatdan egyre
tobb olyan kiadvany jelenik meg, mint amilyen Robert N. Butler és Myrna 1. Lewis The New Love and
Sex After 60 vagy Deirdre Fishel és Diana Holtzberg S7// doing it. The Intimate Lives of Women Over
60 cim konyve, utébbihoz kapcsoléddéan dokumentumfilm is készilt. Butler és Lewis konyvei féként
maguknak az érintetteknek szélnak, akik informalédhatnak a kilénb6z6, korral jard testi, egészségiigyi
valtozasokrdl és arrol, hogyan lehet ezek ellenére, illetve ezekkel élvezetes a nemi életitk. A 874/ doing
it pedig interjuk altal nyuajt betekintést 60 évnél idésebb nék szexualis életébe. Ezenkivil egyre inkabb
a mainstream média részévé vilhat a téma, amit példaul az Egyszerden bonyolult’ vagy a Minden végzet
nehéz" ciml amerikai filmek is mutatnak. Magyarorszigon viszont, ugy tinik, még mindig illetlenségnek
szamit ilyesmirél beszélni, valamint a kézgondolkodasban tovabbra is az él, hogy az idések életében
mar nincs jelen sem a szexualitds, sem a szerelem. Egyetlen kivételként Sés Agnes Szerelempatak cimi
filmjét® lehet emliteni, amelyben idések beszélnek a szexualitdstol, de tilnyomérészt nem a jelen, hanem
inkabb a mult eseményei kapcsan. A film fogadtatasa egészen pozitiv volt, de sokan, féként a szereplSk
kornyezetébdl, felhaborodtak.

Az id6skori kapesolatok vizsgalatakor fontos jelenség a Vaskovics Lasz16 altal leirt id6skori életforma
intézményesedése. Bar ez jelenleg még nem kozponti témaja a szocioldgianak, valészinGsithets, hogy
néni fog a jelentésége, ugyanis az idé mulasaval egyre tobben és egyre hosszabb id6t toltenek valamilyen
intézményben életitk utolsé szakaszaban. Németorszagi adatok szerint a valamilyen otthonban/
gondozoban €16 id6sek aranya 6tévente megduplazodik, és az ott eltoltott id6 atlagosan 6 év volt 2006-ban
(Vaskovics 2006). Magyarorszagon 2011-ben a 60 év felettiek 2,7%-a, vagyis 63 ezer ember élt valamilyen
intézményben. Mind az intézménybe valé bekeriilés, mind az ott eltoltott id6 hossza Osszefliggésben
all a korral, a csaladi allapottal és a nemmel is. Az életkor emelkedésével névekvé tendencia figyelhetd
meg az intézetben él6k aranyaban. A legid6sebbek tobb mint 10%-a ¢él valamilyen intézményben,
tobbséglik n6. A bentlakok legnagyobb aranyban nétlenek, illetve hajadonok, éket kovetik az 6zvegyek,
az elvaltak, legkisebb aranyban pedig a hazasok (KSH 2014). Ezen kivill az intézményesedés nem csak

? http://wwwimdb.com/title/tt1230414 /?ref_=nm_flmg_act_23
* http:/ /www.imdb.com/title/tt0337741 /?ref_=nm_flmg act 5
® http:/ /www.port.hu/szerelempatak /pls/w/films.film_page?i_film_id=143549
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ilyen szempontbdl fontos, ugyanis az intézmény a szik szociologiai értelemben ,,emberi kapcsolatok
stabil, tartésan érvényesilé mintajat (szabalyrendszerét) jelenti. Az intézményekhez értékek és normak
tartoznak, amelyek az intézményesitett viselkedést el6irjak, megszegését szankcionaljak™ (Vaskovics 20006).
A kilonb6z6 szerepeket betoltékre — az otthon vezetSjére, a gondozokra, a bentlakdkra stb. — mas-
mas normak vonatkoznak, de utébbiakra altalaban kotelez6 és/vagy sziikséges normak vannak, amelyek
megvaltoztatasara nincs lehet6ségiik. Ezen felul a bekoltézést megel6z6en nem megy végbe semmilyen
szocializacid, amely felkészitené az idGseket a jelentds életmoddvaltasra. Mindezekbdl kifolydlag
az id6seket ellatd intézmények a bentlakok szamara akar totalis intézmény jelleget is Olthetnek, akar egy
borton (Vaskovics 2000).

Az id6skori kapcesolatok vizsgalatakor megkerilhetetlen fogalmak tovabba a feminizalodas és a szin-
gularizalédas, amelyek a nemenként eltéré atlagos élettartambol fakadnak. Hazankban 2014-ben a nék
sziilletéskor varhato élettartama 79,4 év volt, a férfiaké 72,3. Az egyedil maradt id6sek, akik t6bbnyire
n6k, életében jelentés lehet az elmaganyosodas. Giczi Johanna kutatasabdl, amely alapjaul a KSH
Népességtudomanyi Kutatéintézetének Eletiink fordulipontjai cimb adatfelvétele szolgalt, kideriilt, hogy
a 60 év feletti valaszadok kozil minden 6t6dik maganyos, és hianyzik az életébdl a meghittség, Korilbelil
tizedik ugy érzi, hogy magara maradt, senkire sem tud tamaszkodni és senkivel sem tudja megbeszélni
problémait, illetve 10%-uk szerint senkit sem érdekel mondandojuk. A vizsgalatbol kideriil tovabba, hogy
az 1d6sek szubjektiv jolétére leginkabb negativan haté tényezé a hazastars elvesztése, ami erésebben hat
a rossz anyagi koralménynél és a sajat egészségugyi allapot romlasanal is. Bar a nemzetk6zi szakirodalom
szerint a férfiakat viseli meg jobban a tars halala, a magyarorszagi adatok alapjan a néket (Giczi 2008).

Eredményeim

A szingularizalédas és a feminizalédas is jol megfigyelhet6 a kutatasom terepéil szolgalé idések ottho-
naban, ahol a lakék jelentGs tobbsége 6zvegy, illetve a vizsgalt éptlet 114 lakoja kozil 92 né és csupan
22 férfi (lasd 1. tabla).

Bar az interjik soran a téma a kilénb6z6 kapcsolatok voltak, az interjualanyok csak ritkan tértek
ki a par- és szexualis kapcsolatokra. Altalinossagban elmondhat6, hogy a kortarscsoport tagjaival csak
nehezen alakulnak ki szoros kétédések, ami tobb okra vezethetd vissza. Az egyik, hogy a legfontosabb
tarsadalmi intézménynek a csalad bizonyul, ami sok esetben minden mas felett all. Ha a Granovetter-i
dichotom kategorizaciot alkalmazva erds és gyenge kotésekre (Granovetter 1982) bontjuk az idések
kapcsolati haléjat, az lathatd, hogy azok strukturaja eltérhet a fiatalabbakétol. A baratsagok mar inkabb
a gyenge kotések kozé sorolanddak, amelyeknél az erés kotéseknek minden tekintetben sokkal jelentésebb
szerepuk van.

Van olyan, akinek az nnokdja, ag egyik Igraelbe van, a mdsik Pirizsba van, a harmadik
Londonba van, a negyedik pedig Franciaorszdagba van. Alig vdarja ez a nagymama, hogy hivjdk.
Hat az fogja izgatni, hogy X.Y. hogy érgi magdt ag apartmanjiban? Nem fogia izgatni, nem is,
nem is lehet varni. (Mari néni, 89 éves)

A csalad elsédlegessége mellett sok idés nem talalja a hangot kortarsaival. Az 6regekhez kapesolodd
sztereotipia, miszerint csak panaszkodni tudnak, igen erételjesen megjelenik, és igaznak vélik maguk
az id6sek is. Sokan emiatt nem tudnak komolyabb baratsagokat sem kialakitani. Egyetlen olyan interja-
alanyom sem volt, aki ne emlitette volna a panaszkoddkat. Olyanoknal is el6jott ez a téma, akiknek
egyébként j6 és harmonikus kapcsolatai is vannak kortarsaikkal.

Nincsenek tekintettel egymdsra, holott mindenki elmondja, hogy szeretetre vagyik. (...) Altaldban
a bentlakdk nem sgeretik egymdst (...) nagyon sokan nyilatkonak gy, hogy untilom ag ireg-
embereket. Es ilyenkor meg szoktam kérdezni, hogy mér, és valahol igazat adok, mert jittek egy
teljesen vegyes kogeghdl és itt, hogyha valaki, aki megall beszélgetni, ag 90 sxdzalékban arrdl
5301, hagy panaszkodik. Etelre, ellitisra, ndvérre, nem azonnal jin, és akkor nem hallgatjgk
meg, nem foglalkoznak vele eleget és mindenki csak a sajatjat akarja mondani, nem is kivincsi
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a mdsikra, nincs is tirelme meghallgatni, és ext el is mondjik, hogy azért nem szeretem
az oregeket, mert ilyenek. De ¢ maga is ilyen végiil is. (Margd, munkatdirs)

A vénasszonyok nem tudnak koszionni. (...) Az dregember pszichéje megvaltozik, lehet, hogy
40 éves kordban mds volt, lebet, lebet, lehet, dngik lettek. Mint egy 2 éves gyerek, akinek
az a jaték kell, ami a mdsiké, a sajdatjat el nem lebet téle venni. S3dval ilyenek azg idregek
(Mari néni, 89 éves)

Amikor mégis kialakulnak k6tédések, azok nem tekinthet6ek tal szorosnak. Altalaban étkezéskor, kert-
gondozaskor vagy bizonyos programok ideje alatt talalkoznak a leggyakrabban az otthonban élék. Vannak,
akik tartjak a tavolsagot, masok rendszeresen latogatjak egymast, kisebb Osszejoveteleket szerveznek egész-
ségtiktdl figeden, de az interjuk alapjan ez tekinthetS a legritkabbnak. Pedig sokaknal megjelenik a maga-
nyossag érzése, illetve a vagy a fizikai kontaktus irant is. Frzelmi kétédések gyakran inkabb az otthonban dol-
gozOk irant alakulnak ki, a kutatas soran sajat magam is tapasztaltam, hogy mennyire vagynak egyesek arra,
hogy végre valakivel hosszasan beszélgethessenek, vagy valaki meghallgassa 6ket. Mindenkivel, aki részt vett
a kutatasban, csupan egy alkalommal talalkoztam, de tobben voltak, akik invitaltak, hogy maskor is latogas-
sam meg Gket, ha az otthonban jarok, volt, aki megsimogatta a karomat bicsuzaskor, mas puszival kdszont el.

Nagyon szeretik kifejezni a sgeretetiiket sokan, (...) egy ilyen kis kedvenc (...) teljesen aprdsdigot
[ajandékoz], hogy a szdmdra értékes dolgot, ami amigy értéktelen, hogy agzal megnyilvanul,
hogy ¢ kifejezze a szeretetét. De ugyanilyen hdldsak, hogyha mit tudom én, beszélgetiink egy
virdgrol, hogyha litok egy olyan virdgot és meghozom nekik, akkor nagyon nagyon nagy oromet
tud ag ember sok aprisdggal sgerexni. Tehat a figyelmesség is a szeretetnek egy jele, hogy
ag ember megdall és meghallgatia. Nagyon rossy néven vesgik, és #gy érgik, hogy nem torddnek
veliik, amikor ag ember végzi a dolgdt, idire kell menni és elmegyek mellette, de ha az ember
megdll és nyngodtan beszélget veliik, akkor igy érzik, hogy tényleg ag ember szereti, odafigyel
rajuk, nem csak meghallgatia, hanem tényleg figyel rajuk (...) és nagyon sok sgeretet sugdroxnak
ok. (Margd, munkatdirs)

Parkapcsolat — szexualitas

Annak ellenére, hogy interjaim soran a f6 téma a kapcsolatok, szerelmek voltak, csupan harom személy
volt, aki kitért a szexualitasra. Amikor pedig ténylegesen felmertlt a téma, az mindig a parkapcsolatokhoz
kotodott, egyszer sem esett sz6 példaul alkalmi szexudlis viszonyrol, {gy tanulmanyomban én sem
kilonitem el a parkapcsolatot és a szexet.

Azon idSsek kozil, akik beszéltek a szexrdl, ketten olyan kontextusban tették ezt, amely megfelel
a — mondhatni — tarsadalmi elvarasnak: annak, hogy az a természetes, ha az 6regek mar nem létesitenek
szexualis kapcsolatot, s6t a legjobb, ha egyaltalan nem is beszélnek réla. Interjaalanyaim is inkabb tisztazni
szeretették volna a helyzetet, nehogy esetleg valami ,,rosszra gondoljak”.

Nemr akarok senkivel se ennyire ko [kizel keriilni], hogy mondjam, szdval ne értsen félre, nem
fizikai dolgokra gondolok, hanem még ilyen tdarsalgdsi sginten se. (Juli néni, 84 éves)

Ez egy olyan, azg élet, hogy sigy mondjam normidlisan kialakitott egy ilyen isszgetartogdst ag dssges
pogitivumadval egyiitt, és nem tervegziik [a hazgassagot], hit nézze, azért mint hilgynek hadd
mondjam, hat mind a ketten iddsek vagyunk, a tobbit hogzagondolhatia. Tehdt ha elutazunk,
akkor persze, hogy egy sgobdban vagyunk, de 6t akkor is gavarja, hogy nem-e horkol, nem-e
gavar engem és exek csak ag aprisdagok. (Sanyi bacsi, 90 éves)

A tarsadalmi elvaras és sztereotipia az id6sek kozott is erételjesen megjelenik, egyes esetekben normat
képez a szex tabusitasa, amelynek megszegése szankciokat is vonhat maga utan. Mar pusztan azzal is
normaszeg6vé valhat valaki, ha nyiltan beszél a szexr6l. Abban az esetben pedig, amikor nem talal olyan
tarsra, aki csatlakozna ebben hozza, lenézendévé valik és kizarjak a csoportbol.
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A tibbiek a folyosin, a sgomszédjai, agok mély megvetéssel beszélnek errdl, mer ot csak a ...
rdekli, és akkor begzeg én, engem azg nem érdekel. De tig percig tudjak mondani, hogy mi nem
érdekli dket. [nevet] (Margd, munkatdrs)

Most ag is [kordbbi bardtnd] haragsgik rdm, ngy vesgem ésre, mer drja ag ajtot, akkor
elfordicesa a fejit. (...) Piri [mdsik bardtnd] puffogva fogadja a kiszinésem. (...) Hat nem tudom,
hogy mi lesg ebbdl, de igy nagyon rossz, hogy nincs ag embernek bardtndje. Mer akkor el tud
mondani, ami fij, meg mit tudom én mi, elmegy vele a varosba. (Eva néni, 80 éves)

Ami a nyelvhasznalatot illeti, a fentiekbdl lathato, hogy két kategoria kiilonboztetheté meg, Az egyikbe
tartoznak azok, akik a tabusitasnak megfelel6en visszafogottan és tébbnyire homalyosan fogalmaznak.
Még csak maga a szex sz6 vagy annak eufemisztikus szinonimai sem hangzottak el. Ezzel szemben
a masik, ami kivételesnek szamit, egyértelm@ fogalmazast jelent. Ebbe a kategoériaba a bentlakok koziil
egyediil Fva néni tartozott, aki nyiltan beszélt nemcsak a szexrdl, de négyogyaszati problémajardl is.
Beszédmodjaban nem jelent meg szemérmesség, ugyanolyan természetességgel kezelte ezeket a témakat,
mint barmely masikat. Viszont a kézosség bizonyos tagjai normaszegének, deviansnak cimkézték
nyiltsaga, tObb udvatldja és a pletykak szerint — amely az otthonban dolgozok kozott is elterjedt és
igaznak vélt — aktiv szexudlis élete miatt. O maga korabbi baratndi rosszallisat és eltavolodasat azok
irigységével magyarazza, az interji soran pedig végig kitartott amellett, hogy a hiresztelések ellenére nem
¢l nemi életet.

Mondtam, hogy én 50 éves korom dta, midta a férjem meghalt, én férfivel nem voltam. Azelitt
sem, meg azutan se. Ext mindig megmondom nekik. [Miért nem?] Hat egy az, hogy a gyiri
[méhsiillyedést kezeld ndgydgydszati eszkoz] is ott van, meg a férjemet én nagyon sgerettem, meg o
is engemet, sigyhogy nem, nem, nem tudnim jol érezni magam. (...) Ugyhogy tényleg megiregedtem.
(Eva néni, 80 éves)

A kutatasom soran az id6sek szexualitasahoz kot6dd, legerSteljesebben megjelend motivum
a multtal val6 kapcsolat volt. A fiatalabb korban elmulasztott élmények, vagy éppen atélt események és
traumak roppantmodd hatassal lehetnek a jelenre. Az otthonban dolgozé Margéval késziilt interjd soran
ez tobb torténetben is kidomborodik. A fiatalkori nem megfelel6, nem kielégité szexualis élet vagy
annak szinte teljes hianya keserves emlékként él némely id6sben. Vannak, akik probaljak ellensulyozni
a multbéli hianyossagot, mint az a 77 éves nd, akire sokat panaszkodtak tal hangos éjszakai pornonézése
miatt. Elbeszéléseibol kideril, hogy férjével, aki az otthon egy masik apartmanjaban ¢él, nem volt
harmonikus szexualis életiik, mar ha volt egyaltalan. A férfi rendszeresen csalta feleségét, aki anyagi
biztonsagat féltve nem Iépett ki a hazassaghol, mas partnere nem volt. Egyitt 6regedtek meg, most
pedig a pornéfogyasztis mint kompenzacios eszkéz van jelen a holgy életében. Illetve csak volt,
ameddig az otthonban televizié szolgaltatét nem valtottak. Most mar nem érhet6ek el ezek a tipusa
csatornak, ami szintén azt jelzi, hogy az ebben a kérdésben dénté személy nem gondol arra, hogy
valamelyik bentlaké igényt tartana rajuk, vagy ha mégis, nem tartja olyan fontosnak, hogy el6segitse
ezen igény kielégitését.

Miasok semmilyen lehet6séget sem latnak hianyérzetik csékkentésére. Ez mondhaté el egy masik
intézménybdl szarmazé torténet alapjan, amelyben 70 év feletti nék, akik megtalaltak a témahoz
beszélgetépartnereiket és ily moédon ugy tanik elkertlték a normaszegés vadjat, azt vitattak meg,
hogy egyikitk sem ¢lt at soha orgazmust. Faj6 pontként van ez jelen életikben, de fel sem merilt
benniik, hogy megpréobaljanak valtoztatni a helyzeten, pedig biolégiailag semmilyen akadalya sem
lenne ennek.

Ez mdr igy marad, ez mar lejrt, elmnlasztottik. (...) Ok megmaradtak a hagyomdnyos szexndlis
életnél, esziikbe sem jutott, hogy mds mddon et [orgazmus] még atélhetnék egydltalan.” (Margd,
munkatdrs)

A fiatalon atélt traumak is jelent6s hatassal lehetnek az id6skorra. Bizonyos esetekben ezek az élmények
visszatérnek, emlékiik feler6sodik és kihatassal van a jelenben az idések életére.
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[Az egyik bentlakinak] ilyen kényszerképzete volt, hogy éjszaka bemennek hozzd [a fiirddszoba
falon dt] és meg akarjik erdszakolni. De agtan, hogy tibbszir leiltiink beszélgetni, kideriilt,
hogy ennek az volt a hdttere, hogy & amikor tinédzser volt, 6t egy pap megerdsgakolta. (Margd,
munkatdrs)

Ami az 4 parkapcsolatok kialakuldsat illeti, nem csak a kortars csoporton belili feszultségek miatt
nehézkes, hanem a feminizal6édas miatt is. A csekély szamu szoba johet6 férfi miatt — aki egyediilallo
és sem szellemileg, sem fizikailag nincs teljesen leépiilve — el6fordulnak konfliktusok a nék kézott, akik
70 év felett sem riadnak vissza az akar 6lre mend harctol sem, ami nem csak intrikak forméjaban jelenik
meg, de egyes esetekben akar agresszioba fordulhat at.

Nalunk itt egy bdcsi van, aki ilyen tip-top ririember, egyediilalls. Hdat igen, ott ilyen némi vitik
alakultak ki 3—4 holgy kozitt. A bdcsinak van egy kedvenc holgye, aki elhdritja 6t, de azért
J0l esik neki e a kis kogeledés. De a tibbi holgy mar, mdr mar igen, hogy mert kisajdtitja
meganak (...) de a bdcsi jigyesen lavirogik kigtiik. [Egy masik intézményben] a nénik rendesen
dsszeverekedtek a bdcsikon. Szdval tettlegességre keriilt a sor.” (Margd, munkatdirs)

Szoval annyira megbardtkoztak aztin, hogy a holgy ide rengeteget lejart, egyiitt fo3tek, sth., meg a férfs,
a szomszédom is filjart. Es ex az asszonyka valamiért, mér, eskiiszim semmit nem lettem érte, hogy annyira
[féltékeny legyen, hogy az én macskdmon toltse ki ag 0 féltékenységi robamat, vagy én nem tudom. A lenyeg
az, hogy a macskdt 1igy megverték (...) hidba vittem az orvoshog (...) bizony én mondtam agt, hogy hogy
hiyjak, altassdk el, mer ez egy dllatkinzas. (Juli néni, 84 éves)

A kutatasban részt vevék tobbsége tehat arrdl szamolt be, hogy nem ¢l parkapcsolatban, illetve
nem is vagyik ra. Az okok kozott egyarant felsorolhat6 az idés korukra valé hivatkozas, az internalizalt
tradicionalis nemi szerepek ¢és a fiiggetlenség megtartasanak vagya.

Newm, nem is tartok rd igényt, bevallom dszintén. (...) Mert ex mdr nagyon régen, még ag itteni
bekiltizésem elitt kikapesolodott ez azg életembdl. (Llonka néni, 82 éves)

Newm azért, mintha hidnyogna, man ha eddig nem, akkor most ma 85. évemben mdr nem kérnék
beldle. [Miért?] Angyalkdm azért, hogy én, tudja milyen jo egyediil? Ezt lehet, hogy kevesen
mondjik, de absgolit nem hidnyzik, hogy én pattogjak és most késgitsem a reggelit, most
készitsem a vacsordt, most rdfigyeljek, hogy mit cseréljen le. Szoval ez. Mert mds dolog ag, hogy
ag ember egyiitt megiregsik, e nagyon sokat jelent, vagy oregen megismerni egymdst. Mer akkor
mdrmint ha, ha egyiitt lettiink volna fiatalok is, vagy a férjem élne, akkor, akkor mar mdsképp
nég ag ember egymdsra, meg mdsképp viseli el a masik rigolydjdt meg mindent. De mar igy iregen
megismerni, mikor md, tulajdonképpen *95-be halt meg a férjem, én azdta egyediil vagyok. Es
én megsoktam, hogy azt tesgek, ami nekem jol esik. Senkibex nem kell nekem alkalmazkodni.
Ugyhagy nem mennék bele. (...) attil fiigg, hogy kinek milyen a természete, igy lehet kilesinds,
bizalom, meg tiirelem, meg megértés, ami sajnos mdr ebbe a korba, amik itt vannak, velem egyiitt,
ez mar nem. Nagyon sok lenne, foleg most megismerni valakinek a rigolyait, a hisztijeit. Eg mdr
nem.(Kati néni, 85 éves)

Ezek mellettaz akar financialis, akar mas jellegti kihasznalas és az ett6l val6 félelem is tobb interjaalanyom
elbeszélésében megjelent.

Van egy par, aki itt ismerkedtek meg, és mondvin, a holgy, hogy nem lit, de azt hiszem, hogy &
sgerette meg inkdabb, vagy érdekbdl, vagy igazibdl, én azt nem tudom. Mer tulajdonképpen a férfi
ag kihasgnalja, az bigtos, mert littam, miko vasdarolnak (...) és a nd egyediil fizetett. (...) Utdna
dsszevestek (...) és akkor panaszkodott, hogy it kibaszndlja. (...) Na de ¢ meg azt mondja,
hogy 6t kisérje ide, kisérje oda, mer nem ldt jol, meg egydltalin, tehdt kilesindsen. (...) Kartyazgni
lehet egyiitt, meg tdancolni lebet egyiitt, de egymadst ugriltatni, sxdval e e mar nem, nem egy fair
dolog. (Kati néni, 85 éves)

Mindent elmondtam neki tényleg, csak azt nem tudja, hogy még mennyi pénzem van.(Eva néni,
80 éves)
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Az elenyészé szamu parkapcesolatok mellett a férfiak és nék kozott tobbnyire inkabb barati jellegt kap-
csolatok alakulnak ki, legerételjesebben a kulturalis téke és a k6zos érdeklédés alapjan. Egytitt sétalnak,
részt vesznek az otthon programjain, némelyek atjarnak egymashoz, egyttt étkeznek, de altalaban nem
publikus a viszony minésége. Kiilsé faktorok viszont, mint a pletykalkodas vagy mas lakok véleménye,
jelentSs gatld és dekonstrualé tényezoként hatnak. Tébben mar eleve nagyon odafigyelnek arra, nehogy
olyan szituaciéba kertiljenek, ami miatt barki szobahozhatna 6ket. Nemcsak az 4j kapcsolatok 1étrejove-
telét akadalyozhatjak meg ezek a faktorok, de a meglévéket is szétszakithatjak.

Rendkiviil intelligens ember (...) példaul dgorighdl idéz (...) amit én ugye nagyon tiszgtelettel
hallgattam. Vele 7igy kialakult egy olyan, hogy hogy hiviak, hogy délutinonként elmentiink
Sétalni itt a kornyéken. (...) [0 pletykatéma volt itt a kiozisségnek, hogy mi ugye el szoktunk
menni sétdlni, eskiisgom ennyi volt ag egésy és a besgélgetés. A pletyka ag, hogy hivjik mar,
nagyon jol tudtik, hogy md meg is eskiidtiink, meg stb. Mindenki. Hallottam. (Juli néni, 84 éves)

En minden nét tegezek, engem is visszategexnek, mer hdt kirilbeliil egykoriiak vagyunk (...)
minden ninek kiszinik is eldre, nem vdrom, de a férfiaknak nem, meg se nem tegezek. Kettit
tegezek, aki hiagaspdr és akkor igy. (...) Bennem az maradt meg, hogy (...) egy ndt se illik
letegezni anélkiil, hogy meg nem kérdezné [egy férfi], hogy tegezheti-e, de forditva sem. A niket
meg egybdl, mindenkit letegeztem mer, mert gondoltam, ha nem tetszik majd s36l. Es a férfiakra
meg hdt nehogy azt higgye mar, hogy én haverkodni akarok vagy valami. Mer hdt ag itteni kori
férfiaknak is gondolom, hogy ag maradt meg, hogy ha majd akar kisginni, akkor § kRisgin.
(Kati néni, 85 éves)

Csaba meg ott ag 0 sajat kis terasgdn is volt, és valamit gy elkezdett mondani, én meg odamentem
egészen gy kigel a keritéshez és egyszer csak itt a mdsodik emeletrdl a egyik kis hilgy odajitt
egészen kizel, aszondja: "Ne dllj te szoba exzel a férfivel, mer ez nem egy becsiiletes valaki’. Hit
mind a ketten, a Csaba is meg én is 7gy érextiik, hogy talin meg is nyilt a fold, csak még éppen nem
tudjnk, hogy hol vagyunk. (...) Szegény Csaba megint még hogta volna az rijsagot, ide letette mindig
nekem, mondtam, hogy ne tegye, mondom hallotta, hogy micsoda csinya, hogy hiviik, én nem
akarom, hogy maganak ebbdl valami kellemetlensége legyen, hogyha velem beszél, akkor ilyen iz,
macerdnak legyen kitéve. Ugyhogy Csaba nagyon rendes, és amikor kardcsony meg hisvét van, meg
Julianna-nap, akkor filhiv telefonon és minden jot kivin nekem. En meg viszont. En meg annyira
visgonzom ext, hogy ilyenkor egy-egy lapot sxoktam oda becsiisgtatni az § teraszira, nehogy valaki
ésgre vegye, mert megint sgegényt, hogy hivjak valami bantidds éri. (Juli néni, 84 éves)

Azt feltételezhetnénk, hogy interjualanyaim korabdl kifolydlag, és ahogy azt korabban lathattuk
a hagyomanyos nemi szerepek internalizaltsagaval Gsszefiiggésben, inkabb a tradicionalis értékrendet
képviselik a parkapcsolatok terén is. Ami arra engedne kévetkeztetni, hogy a part talalé id6sek a hazassagot
preferaljak az élettarsi kapcsolattal szemben, valamint inkabb ko6z6s haztartasban élnek. Kutatasom
alapjan viszont ezek a prekoncepciok nem bizonyultak igaznak. A hat id6s résztvevé kozil kett6t tekintek
parkapcsolatban élének. Egyikiik, Sanyi bacsi, sajat bevalldsa szerint sem egyediilallé, mig Fva néni, bar
minden jel arra utal, hogy kapcsolatban él, nem ismeri azt el annak.

Sanyi bacsi szavaival élve 6 és parja laza élettarsi kapcsolatban élnek. Mindketten 6zvegyek, az otthonon
kivil, egy k6z0sségi haz nyugdijas klubjaban, hazastarsuk halalat kovetéen ismerkedtek meg, Kapcsolatuk
kiegyensulyozott, alapja a hasonlé érdekl6dési kor. Ma mar mindketten az otthonban élnek, de sosem
mertlt fel, hogy 6sszekoltézzenek vagy Osszehazasodjanak. Ennek az az oka, hogy kényelmesebbnek
tartjak a kiilon apartmanokat, valamint jol érzik magukat ebben a kapcsolatban, amely komoly és stabil.
Ahogy arrdl korabban is irtam, a szexualitas az & kapcsolatukban nincs jelen. A hoélgynek nincsenek
rokonai, mig Sanyi bacsinak népes csaladja van, amely mara teljesen befogadta az 4j partnert.

Megismertem egy holgyet, akivel nagyon jot dumailtunk (...) és asgondja nekem a végén, hogy Kiss
Tibornénak® hivnak és benn vagyok a telefonkinyvbe. (...) ment az idd (...) és végiil lett igy valami
és ez kialakult egy nagyon harmonikus, persge hosszi idd alatt, egy ilyen élettirsi kapesolat. (...)

¢ A nevet megvaltoztatttuk.
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Rendkiviil harmonikusan vagyunk a gondolkoddasmdd, izlés, szdrakozds, kulturdlis érdeklideés,
zenei érdeklidés, Gltozkiadés, s3ival széles kirbe nagyon harmonikusan. Erdekes eset, mert soha
nem ismertiik egymast. Egyébként & most 83 éves, tehdt nem valami sgertelen dologrdl van sz.
Es ez nagyon jol mitkidik. (...) Az én csalidom természetesen nagyon is szerették az anyjukat,
ag én feleségemet, idegenkedéssel fogadtik, olyan természetes, nem ellenségesen, olyan hdt hogy
mi is van. Es egy hosszabb idd telt el, mikor a Gyirgyit megismerték, egy remek asszony. (...)
Ez végiil, nem kapdasbhil, megismerve dt, teljes egészébe befogadta. Teljes egészébe, gy ennek
a csalddnak a része, mint barki mds. Es mit tudom én, jin egy féinykép, akkor mar iigy jinnek,
hogy a pesti dédinek és akkor megkap egy fényképet.(Sanyi bdcsi, 90 éves)

Ettdl valoban eltér Eva néni kapcsolata ,,régi baratjaval”, az egykori szomszéd férfival. Bar a n6
elmondasa szerint 6k csak baratok, mégis minden nap tobbszor beszélnek telefonon, latogatjak egymast,
akir tébb napot is a férfi otthondban toltenek, valamint jellemzé a kolesénos féltékenység is. Fva
néninek tébb udvarldja is volt korabban az otthonban a régi barat mellett, aki ajandékokkal halmozta el
és feleségtl is akarta venni, de a holgy ellenkezett. Bar az otthonban tobben kételkednek ebben, 4allitasa
szerint nem él nemi életet. Talalkozasunk soran fesztelentl beszélt a szexualitasrél, mégis tobbszor
mintha az erkdlestelenséggel azonositotta volna azt. Ez viszont nem belilrél fakadénak tant, inkabb
mintha valamilyen ktlsé nyomas miatt olyan tarsadalmi normaknak megfelel6en probalt volna beszélni,
amelyek szerint a nem hazas nék szexualis aktivitasa, illetve a pusztan magaért az élvezetért torténd
szex elitélend6. Ezt igazolja, hogy idénként ellentmondasosnak tint sajat magaval szemben. Azt viszont
megjegyezném, hogy abban nem lehetek egészen biztos, hogy valoban eltért sajat értékrendje az altala
képviselni szandékozottdl vagy esetleg csak nem megfelel6 fogalmazasrol volt-e szo.

En megmondtam, hogy nézd, én csak haver leszek, én nem leszek mis, magyarnl megmondtam,
kurva nem leszek, ixé nem leszek, mondom férjheg nem megyek, pedig aszondja neki sgdamitdsa
volt engem elvenni. (...) oda szoktam én kimenni hogza |a férfi hazahog] mer hd megmondtam
neki tényleg, és olyan becsiiletes, betarcsa sgdval nem semtelenkedett egydltalan, mer megmondtam,
csak egyszer tudsy probalkogni, tobbet nem. Hat md nem szgexis alapon mondjnk. (...) Hdt ez
nem tetsett nekik [bardatndinek], hogy nekem ott is van udvarlim, meg itt is hdarom ember ngrott
utanam. Most nem magam akarom dicsérni, vagy, mer agoknak is ugyanegt megmondtam, se
mondom, senkinek egy fillér pénzgt nem adok, mer nekem se sok van. (...) Aszondja [az egyik
ndgydgyasz|, hogy még kaozisilhet is. (...) Mondom daa nem, nem. Aszondja nyugodtan, de lebet,
hogy észgreveszi a férfi, hogy ott valami van. Gondoltam magamba erre ne sgdmitson egy férfi se.
(Eva néni, 80 éves)

Narrativak

Az interjuk soran megjelend narrativak elemzésekor harom 6 elem figyelheté meg. Amikor a jelen-
6l beszélnek a kapcesolatok tekintetében, egyrészt killonbséget tesznek az otthonon belili és azon ki-
vili kapcsolatok kézott, masrészt a kilonb6zé kapcesolatok emlitésekor az ismeretségektdél haladnak
a parkapcsolat, illetve — mar amikor megjelenik — a szexualis kapcsolat felé. A mult fontos eleme
az elbeszéléseknek, amelyek eltérd tavolsagokba mutatnak vissza, ugyanis volt, aki egészen a gyerekko-
rahoz visszacsatolt, masok nem elevenitettek fel ennyire régi emlékeket, de a leggyakrabban megjelen6
multbeli téma a hazastars(ak) elvesztése volt. A harmadik £6 elem pedig, ahogy azt mar korabban is em-
litettem, az idéskor hangsulyozasa volt, ami a legtobb esetben a parkapcsolat hianyanak okaként jelent
meg, illetve egy alkalommal éppen az 1 parkapcsolat komolysaga bizonyitékaként volt emlitve.
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Osszegzés

Kutatasom alapjan tehat az mondhato el, hogy a helysziniil szolgalé idések otthonaban 80 éves kor
felett jellemz6 a maganyossag érzése, ennek ellenére csak kevesen tudnak szoros kétéseket kialakitani, uj
part talalni. Kozeli baratsagok is nehezen alakulnak ki a csalad elsGdlegessége és az egymassal szembeni
alacsonyabb szint( tiirelem és alkalmazkodas miatt. A nemek kozotti kapesolatokra nagy befolyassal birnak
a tobbi bentlaké altal megjelenitett kiilsé tényez6k. Mindezeken feliil jelentSs szerepe van a parkapcesolatok
kialakulasanak hianyaban az internalizalt tradicionalis nemi szerepeknek, valamint a kihasznalastél valo
félelemnek is. Bar sokan vagynak a fizikai kontaktusra, az id6sek szexualitassal kapcsolatos attittidjei
teljes mértékben megfelelnek a tarsadalmi konvenciéknak: vagy egyaltalan nem beszélnek a szexrdl, vagy
odafigyelnek arra, hogy tisztazzak az esetlegesen félreérthetd szituaciokat és akkor is csupan évatosan
fogalmaznak. A szex tabusitasa gyakran normat képez, amely megszegése szankcidkhoz vezethet. Pedig
a nyilt beszédmoddra nem csak a jelen, de a maltban atélt vagy elmulasztott események miatt is szikség
lenne.

Ahogy emlitettem, bar jelen tanulmany csupan egy el6zetes kutatds eredményeit prezentalja,
mindenképp kiindulasként szolgalhat egy késébbi nagyobb, valamint akar egy kvantitativ médszert is
alkalmaz6 kutatashoz. Erdemes volna ezt a kérdéskort részletesebben megvizsgalni és megtudni azt, hogy
mi jellemzi a magyar id6sek érzelmi és féként szexualis életét, amelyrdl egyetlen kilfoldi kutatas sem tud
megbizhaté informaciéval szolgalni a régionként, orszagonként eltéré szociokultualis hattér miatt.
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Kemény Réka:

Tarskeresési karakterisztikak iddskorban

Bevezeto

Az id6sek szexualitasardl, intimitasarol, tarskeresési szokasairdl a nyugati tarsadalmakban, igy Magyar-
orszagon is tabunak szamit beszélni. Altaldban nem firtatjak, hogy az 6zvegy nagysziil6k keresnek-e,
¢és ha igen, talaltak-e mar part maguknak, hiszen az idéskor a fiatalabb generaciok szamara alapvetéen
a betegséggel, az idGs testek latvanya iranti undorral és az aszexualitassal kapcsolodik 6ssze, amibe nem
tér bele egy valas, megozvegytlés utani Gjboli tars képe.

Pedig az 6regedés definicidja folytonos valtozasokon megy keresztiil. Az aktiv 6regedés a WHO sze-
rint olyan egészségi allapotot jelent, amellyel az életminéség javithato, igy a vilagszervezet nem csak
a szilletéskor varhat6 élettartamot, hanem az egészségesen eltolthet6 élettartamot veszi alapul. Ezzel figg
Ossze Laslett (1991, id. Széman 2008) eredeti ,,harmadik kor” koncepcidja, amely az 6nallosag és az ele-
settség kozti, nyugdijazassal kezd6dé életciklust jelolte, amikor Gjraformalédik a munka és a szabadidd,
és fontos szerep jut a hobbinak és kulturalis tevékenységeknek (Széman 2008). Az pedig, hogy az aktiv
éveket egyedil vagy tarssal tolti el az id6s6d6, id6s személy, nem mindegy, hiszen nagyban kihat az egyén
szubjektiv jolétére (Giczi 2008). Ezért is fontos megvizsgalni azt a kérdést, hogy azok az iddések, akik
a harmadik korra egyediil maradnak, keresnek-e tarsat, és ha igen, hogyan, mit tudhatunk meg réluk.

A magyar szakirodalom egyelSre sem az offline, sem az online szintéren nem bévelkedik az idéskori
tarskeresésrol szolo tanulmanyokkal, a tarskeresési magtartas kutatasa tobbnyire a fiatalok partalalasi
preferenciaira fokuszal (Lérincz 2011, Murinké—Spéder, 2015).

Kutatasomban azt vizsgalom, hogy jelen van-e a 65 éves és anndl id6ésebb korosztaly az online
tarskeresésben, és ha igen, milyen médon. Mit keresnek, kit keresnek, mit mondanak magukrél az id6sek,
amikor el kell adniuk magukat az online piacon? Kutataisomat a Randivonal nevd online tarskeresé
szolgaltatast hasznalva, a 65 éves és annal id6sebb korosztaly online profiljainak elemzésével végeztem.

Az id3skori tarskeresés elméleti hattere

Az alabbi fejezetben az id6skori tarskeresés elméleti hatterét mutatom be. El6sz6r a demografiai atmenet

,e

jelenségét ismertetem, majd kitérek a hazassagi piac elméletére, ami alapjan egy 4j definiciot vezetek be.

A demografiai atmenetrdl

A demografiai atmenet (amely kés6bb az elsé demografiai atmenet nevet kapta) a 19. szazad masodik felét6l
aIl. vilaghaboruig tarté népességszerkezeti atalakulas az ipari tarsadalmakban, amit az agrar-tarsadalmakra
jellemz6 népességi viszonyokkal (magas termékenység és halandosag egyensulya) szemben a csokkend
szilletésszam és halandésag jellemez (Hablicsek—Pakozdi 2004). A jelenséget a modernizacio, vagyis
a technoldgiai valtozas (pl. orvostudomany, kézlekedés), a strukturalis valtozas (emelked6 életszinvonal,
tovabbtartd és magasabb szinvonala oktatas), valamint a kulturalis valtozas (nagyobb egyenléség, nagyobb
személyi szabadsag) valtja ki, és kbzvetve hat rd az iparosodas, az urbanizacié és a szekularizacié (Chesnais
1992, id. Rychtatikova 1992). Ez tehat azt jelenti, hogy az addigi magas sziiletésszam és korai halalozas
helyett az alacsony sztiletésszam és meghosszabbodott élettartam jellemezte az ipari tarsadalmakat.

A masodik demografiai atmenet elméletét Dick Van de Kaa (1987) vezette be a szociologiai szakiro-
dalomba, megfigyelve, hogy a masodik vilaghaborut kévetd, rovidebb ideig tart6 ugynevezett baby boom
korszak utan, amikor a szlletésszamok atmenetileg megemelkedtek, az 1960-as évektdl a nyugat-europai
tarsadalmakban még alacsonyabb termékenység kovetkezett be, mint az elsé atmenet idején, és ugy tint,
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hogy a sziiletésszam a reprodukcids szint alatt stabilizalodik (az egy nére esé termékenységi rata elmarad
a 2,1-t6l). Van de Kaa szerint ezt az id&szakot tobbek kézott a hazastarsi kapesolatok szamanak hanyat-
lasa jellemzi az egyre gyakoribba valé élettarsi formaval szemben, az individualizmus az altruizmussal
szemben, tovabba a modern fogamzasgatlo eljarasok (tablettak és méhen belili eszk6zok) (id. Bukodi
2002). A termékenységi rata csokkenésével parhuzamosan a masodik demografiai atmenet jellemzGje
az egyre hosszabbodo6 élettartam”, aminek kévetkeztében ,,a népességszam emelkedése lelassul, megall,
majd csokken” (Hablicsek—Pakozdi 2004). Ez az un demografiai 6regedés, vagyis a népességen belil
az id6sek! ardnyanak emelkedését jelenti (Hablicsek—Pakozdi 2004).

A demografiai atmenettel egytitt jaré demografiai 6regedés soran tehat az élettartam meghosszabbodik,
a korfa megnyulik, a népesség eloregszik, ami azt jelenti, hogy tovabb élink, mint 100 éve. Az atmenetet
kisér6 tarsadalmi valtozasok tovabbi fontos eleme a csaladi formak pluralizalédasa, vagyis a hazassag-
kotések alacsony szama, az élettarsi viszonyok névekvé szama, a valasok szamanak névekedése.

A hazassagi piac elmélete

A hazassagi piac fogalmat a kozgazdasz Gary Becker (1974; 1981) vezette be a témaval foglalkozo
szociologial szakirodalomba (id. Bukodi 2002). Definicidja szerint a hazassagi piac az eltéré nemd egyének
interakciéinak helye a parkeresés idészakaban, ahol a keresleti és a kinalati oldal talalkozik. A hazassagi
piac azonban nem egy-, hanem sokféle, hiszen a fiatalok életének legtobb szintere alkalmas a tarstalalasra.

Ugyanigy szeretném bevezetni az id6skori hazassagi piac fogalmat, amelynek mar célja nem elsésorban
a hazastars megtalalasa és a k6z0s csalad alapitasa, hanem egy olyan par megtalalasa, akivel adott esetben
nem ¢l egyiitt a masik fél, am kézosen toltik el a szabadidejtiket, és monogamok, figgetlenil attdl, hogy
egytitt élnek-e vagy sem.

A hazassagi piacot mikodése alapvetéen két eltéré mechanizmuson nyugszik: az egyik a tarsadalmi-
gazdasagi er6forrasok megszerzésére vald torekvés, a masik a leend6 hazastarssal minél hasonlébb
kulturalis javakkal val6 rendelkezés. A tarsadalmi, gazdasagi er6forrasok a csalad ,,jollétét” biztosito javak,
a hazasfelek statusat, jovedelmét jelentik, mig a kulturalis javak magat a kulturalis t6két, amely a k6zos
izlés és értékek altal a csalad jobb miikodéséhez jarul hozza (Becker 1974, 1981; DiMaggio—Mohr 1985,
id. Bukodi 2002 ).

A szociolégiai szakirodalom harom lokalis hazassagi piac fontossagat hangsulyozza, ezek az iskola,
a szomszédsag (lakokornyezet) és a a munkahely (Kalmijn 1998, id. Bukodi 2002). A klasszikus, helyi
hazassagi piacokkal ellentétben az online tarskeresés elméletileg sokkal kevésbé szegregalt, hiszen iskolai
végzettségtol, statustol, felekezeti hovatartozastdl fuggetlenil mindenki érintkezhet, kapcsolatba léphet
egymassal. Am a késSbbiekben targyalt sz(iré funkcidk hasznlataval a tarskeresSk a kivant tarsadalmi
status alapjan is tudjak szirni az online tarskeres6k csoportjat.

Az idGsek helyzete Magyarorszagon

Ahhoz, hogy a magyarorszagi idéskori tarskeresGket megvizsgaljuk, el6szor a hazai id6sek helyzetérdl kell
atfogo képet alkotnunk. Az alabbi fejezetben bemutatom, emellett kitérek egy id6skori szubjektiv joléttel
foglalkozo vizsgalatra is.

A tarsadalom demografiai 6regedése kovetkeztében hazankban is megnovekedett az idSsek népességen
beliili aranya. A 65 éves és annal id6sebb népesség aranya az 6ssznépességen beltl 1990-ben még csak
13%-ot tett ki, 2001-re azonban mar 15, mig 2011-re 17%-ot, vagyis 1,7 milli6 f6t (KSH 2011, id.
Monostori 2015) ugyanakkor a 2014-es adatok alapjan tovabbi 0,5 szazalékpontot emelkedett ez az arany,
az Burostat adatai szerint pedig 2060-ra eléri a 26%-ot Magyarorszagon (Eurostat 2015, id. Monostori
2015). Minél id6sebb az adott korcsoport, annal magasabb a nék aranya (Monostori 2015).

! Az idézett tanulméanyban még 60, azéta 65 év.
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Az utébbi évtizedekben az id6sek népességen belili aranyanak névekedésével parhuzamosan atalaku-
las zajlott le az id6sebbek életkori Osszetételében is: emelkedett az tgynevezett legidésebb idések, azaz
a 80 év felettiek szama és aranya is. Mig 1990-ben csak 260 ezren, addig 2011-ben mar 400 ezren tartoztak
ebbe a korcsoportba. A férfiak és a nék eltéré halanddsaga miatt minél idéseb korcsoportot vizsgalunk,
annal magasabb a nék aranya az adott csoporton belil. Mig a 65-69 éves korosztalyban 42,4% a férfiak
aranya, a n6ké pedig 57,6%, addig a 85 évesek és annal idésebbeknél ez az arany mar 26,4, illetve 73,6%
(Monostori 2015). Ezt nevezi a szakirodalom az id6s6dés feminizalodasanak (Vaskovics 2013). Minden
negyedik né elvesziti a parjat idéskorara (Id6sek Akadémigja 2010).

Magyarorszagon az 1990-ben sziiletett nék 79, mig a 2013-as évjaratnak mar 86%-a éli meg varhatdan
a 05 évet. Bzzel szemben az 1990-ben sziletett férfiak csupan 57, a 2013-ban sziiletetteknek pedig mar
72%-a éli meg a 65 éves kort — ez viszont dinamikus emelkedést jelent. A férfiaknal nagyobbak az elté-
rések a varhat6 élettartamban iskolai végzettség tekintetében is: a 2012-ben 60 és 65 év kozotti férfiak
esetében 46 év a legalacsonyabb és legmagasabb eltérés a varhat6 élettartamban az egyes szintek (dip-
lomas-szakmunkas) kozott. Am mindkét nem esetében nagyon kicsi az érettségizettek és a diplomasok
kozti kulénbség, a hatar alapvetéen az érettségivel nem rendelkez6k és az a feletti végzettséglieck kézott
hazoédik (Monostori 2015).

Szingularizal6das és szubjektiv jolét id6skorban

A n6k és férfiak életpalyaja kozott 1ényeges kilonbségek vannak. Tekintve, hogy a nék még mindig
hosszabb életpalyara szamithatnak a férfiaknal, a férfiaknal minden korévben magasabb a parkapcsolatban
él6k ardnya és alacsonyabb az egyediil éloké. Ok a ndkkel ellentétben kevésbé koltoznek Gssze idés
korukra gyermekeik csaladjaval, valamint kozulik azok, akik megélik a nagyon id6s kort, kevésbé valnak
intézeti lakova életpalyajuk utolséd szakaszaban. Azok az id6s férfiak tehat, akik parjuk nélkil folytatjak
tovabb életatjukat, egyedil élnek a tovabbiakban.

A nékre joval nagyobb aranyban jellemz6 az idéskori szingularizalodas, vagyis a tarsnélkiliség
kovetkeztében kialakul6 egyedil élés, amelynek aranya az idésebb korosztalyok felé haladva novekszik
(Vaskovics 2013, Monostori 2015). Jellemz6en a ndk is egyszemélyes haztartasban élnek tovabb, am
a férfiaknal nagyobb aranyban valasztjak a tobbgeneracids egyuttélést, illetve azok, akik hossza életet
¢élnek, a férfiaknal nagyobb aranyban koltéznek intézménybe (Monostori 2015).

Egy kutatasaban Giczi Johanna az id6skori szubjektiv jolét Osszetevéit vizsgalta és priorizalta
a 60-78 évesek korében. A vizsgalt korosztaly kozel egynegyede érezte ,,inkabb igaz”-nak vagy ,,teljesen
igaz”’-nak magara nézve azt az allitast, hogy ,,gyakran érzem magam maganyosnak”. A vizsgalatbol kide-
rult az is, hogy az id6sek szubjektiv jolétére negativ iranyba leginkabb hat6 tényezé a partner elvesztése,
ami még a sajat egészségligyl allapotnal és a rossz anyagi kortilményeknél is er6sebb. Magyarorszagon
a néket viseli meg jobban a szeretett tars elvesztése, szemben a nemzetkézi trenddel (Giczi 2008).

Kutatasom szempontjabol még fontos lesz, ezért ebben a fejezetben tartom lényegesnek megemliteni,
hogy a magyarorszagi 65—74 éves korcsoport 89%-a tartozott az un. tényleges internethasznalok korébe
2013-ban (KSH 2014).

Az online tarskeresésrol
Az alabbiakban ismertetem az online tarskeresést, illetve a tarskeresé oldalakat altalaban, és bemutatom,
hogy Magyarorszagon milyen oldalak célozzak az idésebb korosztalyt. A fejezet masodik felében olyan

nemzetk6zi kutatasokat ismertetek, amelyek témam szempontjabdl kiemelt jelentéséggel birnak, ugyanis
az id6skori online tarskeresést vizsgaljak mas és mas modszerekkel.
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Online tarskeresési oldalak

Lérincz Laszlo (2011) irja, hogy az internetes ismerkedés (szociologiatorténetileg) G és ma is valtozo
jelenség. Az emberek korabban is kihasznaltak az internet adta interakcios lehet6séget a parkeresésre, am
annak moédjaban nagyfokua valtozas ment végbe az utobbi években. Az 1990-es években még ugyneve-
zett Usenet csoportokban, majd férumokon ismerkedtek (Baker 2002, id. Lérincz 2011), majd elterjedt
a csetelés, amelyet mara a tarskeresésre specializalodott oldalak valtottak fel (Lérincz 2011). Az alabbiak-
ban én kizarélag az Gn. hagyomanyos tarskeresé oldalakat veszem goresé ald, vagyis az olyan, alapvetSen
szexudlis partner taldlasira létrehozott appok,” mint a Tinder, mikodésével nem foglalkozom.

Lérincz (2011) értelmezése szerint a tarskeresé oldalak tizleti céllal 1étrehozott oldalak, amelyeket
reklambevételekbdl vagy tagdijakbdl tartanak fent. Az oldalak legtobbje tagdijfizetés ellenében vehetd
igénybe, amelyeken a felhasznal6 kitolti a személyes adatlapjat a sajat adatai megadasaval (pl. kor, lakohely,
végzettség, magassag, suly stb.), képet tolthetnek fel és széveges bemutatkozot irhatnak. Ezek utan
lehet6ség nyilik arra, hogy az el6fizet6k az oldalon masok adatlapjait bongésszék, majd a rendszer sajat
belsé levelezési rendszerét hasznalva felvegyék a kapcsolatot és tizeneteket valtsanak. Ezek az ugynevezett
alapfunkciok, amelyeken kiviil az tarskeresési oldalak altalaban még sok mas funkciot is kinalnak (Lérincz
2011).

Bar t6bb tarskeres6 szolgaltatas is mikodik a magyar nyelvi kézosségnek, egyel6re nincsen olyan
platform, ahol kifejezetten a 65 év feletti korosztaly tagjai ismerkedhetnének. A tarskeresé szolgaltatasok
eddig az 50 éven feltlieket vették célba, ilyen pl. a kezcsok.hu, amely ,,Kézcsok tarskeresé — tarskeresés
50 év feletticknek” cimen hirdeti magit.’ Természetesen itt a 65 éves és annal idésebb korosztaly
is képviselteti magat, am nagy kilonbség lehet egy Otvenes éveiben jard, még a munkaerépiacon
aktiv, egészséges személy, és egy 70-es éveit elért, mar kb. két évtizede nyugdijba vonult id6s ember
partnertalalasi igényei k6zott. Az azonban érthetd, ha egy hatvanas éveiben jaro tarskeres6 nala fiatalabb
otvenessel ismerkedne. Szintén az 50. éven feliilieket célozza meg az 50 Plusz Klub
felettiek talalkoznak”.*

Ausztraliaban felismerték, hogy a 60 éven felili korosztaly a leggyorsabban névekvé korcsoportot

ahol az Otven év

>

teszi ki az online tarskeresésben, ezért kilon szolgaltatasokat hoztak létre a szamukra, ilyen példaul
a DatingOver60s (Randizni 60 felett), a SeniorFriendFinder (Szenior Barattalalo) és a Senior Dating
(Szenior Randizas) (Farquharson-Malta 2014).

Kutatasok az idGskori (online) tarskeresésrdl

Az ausztraliai Swinburne Egyetemen Sue Malta 2013-ban vizsgalta a 62-92 év koz6tti korosztaly randizasi
és parkapcsolati szokasait, kiilon fokuszalva az online tarskeresésre. Azt talalta, hogy azok a felnéttek,
akik a partnertket online ismerték meg, azért kezdtek el a virtualis térben randizni, mert ugy érezték,
hogy beszikiltek a lehet6ségeik és a helyek, ahol hasonlé gondolkodasi emberekkel ismerkedhetnek,
tovabba azért, mert mar nem latogattak tobbé a szorakozohelyeket és kocsmakat. Az 6sszesen 45 fével
készult interjukban azt is elmondtak az alanyok, hogy nagyon nehéz rajonni, hogy ki az, aki valéban tarsat
keres: ugyanis csak azért, mert valaki szingli, elvalt vagy megbzvegytilt, még nem jelenti azt, hogy az illet6
egybdl szivesen 4j partner utan nézne (Farquharson—Malta 2014 és Malta 2013).

Az id6seknek az online tarskeresés egyszert, viszonylag biztonsagos és strukturalt moédjat kinalja
egy amugy kevésbé felépitett folyamatnak. A profil kialakitasa, majd masok profiljanak boéngészése
és az uzenetvaltasok, csetelések, telefonalasok és csak az az utani talalkozas az illetével csokkentik azt
a lehetséges stresszt, amit egy Gj emberrel valo talalkozas okoz. Az egyik férfi interjaalany, aki 200 nével
létesitett kapcsolatot hét év soran, a kovetkez6képpen nyilatkozott: ,,Annak a 200-nak csak egyharmada
fejl6dott rendszeres kommunikaciova, telefonhivasokka és e-mailekké, és ennek a 66-nak a fele jutott el

* Applikécio: alkalmazas, okos készilékre letolthetd program.
> A Kézcesok Tarskeresé honlapja. URL: http://www.kezcesok.hu. Utolsé letoltés: 2015. méjus 20.
* Az 50 Plusz Klub honlapja: https:/ /www.50plusz-klub.hu/. Utolsé letoltés: 2017. szeptember 3.
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a kavézos allomasig. Ugyhogy ez 33 RSVP® kavézast jelent. Ezekbdl a kavézasokbol altalaban 6tbél csak
egy alakult romantikus kapcsolatta. Ez most gyenge valészintségnek hangozhat, de az én szemsz6gémbél
nézve hat-hét romantikus kapcsolat hat-hét év alatt az én koromban rendkivil pozitiv eredmény.”
(Farquharson—Malta 2014)

A tanulmanyban szereplé id6sek nagyon révid id6 alatt talalkoztak a partnertikkel offline, és négy
héten beliil szexualis kapcsolatra Iéptek az illetével — néhanyuk mar az elsé él6 talalkozas alkalmaval.
Azok, akik megtalaltak végil az ahitott kapcsolatot online, végil altalaban az un. LAT-os (Living Apart
Together: vagyis monogam kapcsolatban élnek, de nem egy fedél alatt) élettarsi formaban teljesedtek
ki legnagyobb aranyban, amit a kutatond jszertinek talalt Ausztralia-szerte. (Farquharson—Malta 2014
¢és Malta 2013) A Living Apart Together eredeti angol kifejezés LAT roviditését egy holland ujsagiro,
Michel Berkiel hasznalta el6szor 1978-ban. A kifejezés megalkotasara azért volt szlikség, mert a korabban
hasznalatos fogalmak nem fedték a jelentéstartomanyt (Kapitany 2012).

A fenti kutatasi adatok rimelnek McKenna és kutatétarsai (2002) véleményére, miszerint az interneten
létrejott baratsagok és tarskapcsolatok sokkal konnyebben alakulnak ki, és sokkal gyorsabban fejlédnek
a hagyomanyos kapcsolatoknal. Az utébbiaknal jelenlévé gatld tényezék (példaul a fizikai megjelenés
vagy egyéb stigmak) hidnya és az anonimitas miatt megné az Onfeltarulkozas mindkét iranyban, ami
az intimitas érzését keltheti. Bz még parosulhat hasonlé érdekl6dési korrel is a weboldalak sztr6funkcidja
altal.

Davis és Fingerman 2015-ben publikalt kutatasa arra iranyult, hogy mennyiben tér el a fiatalok és
az 1d6ések oOnreprezentacidja az online tarskeresék adatlapjain. Korabbi kutatasi eredmények alapjan
ugyanis elmondhatjuk, hogy az 6nbemutatas kozponti szerepet jatszik a tarskeresés soran, hiszen
az itt megadott informacidk alapjan donti el a partner, hogy belekezdjen-e a kapcsolatba (Derlega—
Winstead—Wong—Greenspan 1987, id. Davis—Fingerman 2015). Davis és Fingerman a korabbi kevés
szamu tartalomelemzésen és kvantitativ analizis utan 4000 felnétt adatlapjat kivalasztva két népszerd
tarskeres6rol, kvantatitativ médszerrel vizsgalta az online tarskeresék profiljaban megjelend széveget
18-95 éves kor felett. A profilokat a Linguistic Inquiry and Word Count (LIWC) szoftver segitségével
elemezték, amely a kivalasztott szavak aranyat szamolja Gssze bizonyos nyelvészeti kategoridk mentén.
A kutatok harom kilénbo6z6, a szociokulturalis, az evolicids és a szociérzelmi pszichologiai elmélet
alapjan azt allitjak, hogy az egyének az életkoruk el6rehaladtaval eltéréen mutatjak be magukat, amikor
romantikus partnert keresnek, hiszen a motivacidjuk is eltér. A fiatalok 6nbemutatasa az életfeladatokra
fokuszal, célja, hogy megvessék labukat a feln6tt szerepekben, jovébeli eredményeikre valo torekvést és
a potencialis nemzésbe (és a szexualitasba) valé befektetést hangsulyozzak. Ezzel szemben az idések
olyan romantikus partnereket keresnek, akik a mar megalapozott szocialis vilaguk részei lehetnek, illetve
az ujabb elérendd eredmények helyett ebben az életkorban az 6nbemutatas a pénzigyi és fizikai stabilitasra
koncentral.

A szociokulturalis elméletek szerint fiatalkorban az identitas felfedezése, a felelGsségvalallas, és
a figgetlen dontések meghozatala kertil a fokuszba (Arnett 2000, id. Davis—Fingerman 2015), mig
idéskorban a kovetkez6 generacié sziikségleteire (An—Cooney 2000, id. Davis— Fingerman 2015) és
a csaladi kapcsolatokra iranyul a figyelem (Fingerman 2001, id. Davis—Fingerman 2015). Az 6nbe-
mutatasokban ez ugy jelenik meg, hogy mig a fiatalok tobb egyes szam els6 személyt, addig az idések
tobb tobbes szam elsé személyd névmast hasznalnak — el6bbivel a fiatalok 6nmagukra, utébbival
az 1d6sek a kapesolataikra helyezve a hansgulyt (Pennebaker—Stone 2003; Schwartz et al. 2013, id. Davis—
Fingerman 2015).

Az evolucios elméletek soran a tarsadalmi szerepek jatsszak a f6 szerepet a parvalasztasban, és mig
a n6k a magasabb tarsadalmi statust részesitik elényben, addig a férfiak a vonzébb néket (ahol a von-
z6sag a termékenység és a magas reprodukcids kapacitas jele — Buss 1989, 2003; Shackelford—Schmitt—
Buss 2005, id. Davis—Fingerman 2015). Habar az evoluciés elmélettel operald kutatasok kizarolag a fiatal
feln6ttek vizsgalatara voltak leszikitve, bizonyos analizisek allitjak, hogy a fiatal férfiakhoz hasonléan
az id6sek is jobban értékelik a fizikai attraktivitast és szexualitast az adott korcsoporthoz tartozé néknél

> Internetes kifejezés, arra utal, hogy a meghivo valaszt var a meghivottol.
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(Calasanti—Kiecolt 2007; Montenegro 2003, id. Davis—Fingerman 2015). Az id6sebb felnétteknél a fizi-
kai vonzosag jele lehet az egészség, ami hangsuilyozasra keriilhet a tarskeresés soran (Coupland 2000;
McWilliams—Barrett 2014, id. Davis—Fingerman 2015). Az egészséget killonosen az idés nék értékelhe-
tik, akik nem kivanjak ismét felvenni a gondoskodo szerepet egy 4j partner mellett (Carr 2004; Dickson—
Hughes—Walker 2005, id. Davis—Fingerman 2015). Eppen ezért az idésebb férfiak énbemutatisaban
a legval6szintibb, hogy hangsilyozzak a (j6) egészségi allapotukat (id. Davis— Fingerman 2015).

Szintén az evoluciés elmélet allitja, hogy fiatalabb korban a felnéttek az oktatasukra, a karrierjukre,
a tarskeresésre és a szil6évé valasra koncentralnak, éppen ezért a karrierjik és elért eredményeik
hatarozzak meg 6ket (Cherlin 2004; Furstenberg 2010, id. Davis—Fingerman 2015), mig idéskorban
csokken a teljesitménymotivacié hangsulyozasa az Onbemutatasokban (Kanfer—Ackerman 2004, id.
Davis—Fingerman 2015). A status emlitésében azonban nincsen kiilénbség a generaciok k6zott, és néhany
tanulmany ugy talalta, hogy a fiatalabb n6ékh6z hasonléan az idésebbek is ugyantgy hangsulyozzak
a kivant partner jovedelmét (Calasanti—Kiecolt 2007; Mclntosh, Locker, Briley, Ryan—Scott 2011, id.
Davis—Fingerman 2015).

A szocioemocionalis elmélet szerint ahogy Oregsziink, ugy részesitjik elényben egyre inkabb az érzel-
mileg jelent6s célokat, maximalizalva a pozitiv és minimalizalva a negativ érzelmi tapasztalatokat (Charles—
Carstensen 2010, id. Davis—Fingerman 2015).

Davis és Fingerman (2015) a fenti elméletek alapjan nyelvészeti szoftver segitségével, regresszids
modellel kimutattak, hogy az id8sek valoban inkabb a tobbes szam elsé személyt névmasokat (i, miénk),
valamint szavakat hasznaltak az egészséggel és a poziitv érzelmekkel kapcsolatban, mig a fiatalok az egyes
szam elsé személyl névmasokat részesitettek elényben az 6nbemutatas soran (én, enyém), illetve olyan
szavakat, amelyek a munkahoz és a teljesitményhez kapcsolodnak.

Mig Lérincz Laszlo 2011-es kutatasa ara iranyult, hogy megvizsgalja, hogy az interneten formalédott
kapcsolatok heterogimabbak-e az offline térben kialakultaknal, addig fontosnak tartja megjegyezni,
hogy Schmitz, Skopek, és Blossfeld (2009) elézetes eredményei arra utaltak, hogy ,,minél hosszabb idét
toltenek a felhasznalok a tarskeresé oldalon, annal jellemz6bb lesz, hogy magukhoz hasonlé partnert
valasszanak”.

A kutatas

Az alabbi fejezetben ismertetem kutatasi kérdéseimet, az adatgydjtési modszeremet és a mintavételi
eljarast, valamint az elemzési modszereket. A fejezet végén értékelem a kapott eredményeket.

Kutatasi kérdés

Tekintve, hogy a témaban nem készilt jelenleg magyarorszagi vizsgalat, kutatdsom alapvetéen feltard
jellegli. Becker hazassagi piac elméletébdl kiindulva arra voltam kivancsi, hogy milyen keresleti és kinalati
oldal jelenik meg az idGskori tarskeresési piacon. Kutatasi kérdéseim a kovetkezéek voltak:

1. Mit tudhatunk meg az id6skori online tarskeres6krél? Hanyan hasznaljak, mennyi idések, milyen
teleptiléstipuson élnek, inkabb férfiak vagy nék hasznaljak az internetet?

2. Megjelenik-e, és ha igen, mennyiben az idések 6nbemutatasaban, hogy milyen parkapcsolati format
tudnak elképzelni a valasztott partnerrel? Hazassag, élettarsi kapcsolat vagy latogaté parkapcesolat,
esetleg csak baratsagot keresnek?

3. A Davis és Fingerman (2015) altal alkalmazott evoluaciés elmélet alapjan a férfiak valéban tobbszor
szerepeltetik egészségi allapotukat a bemutatkozo6 szévegekben, mint a nék, és a nék valéban nagyobb
figyelmet szentelnek-e a sajat fizikai vonzerejiik megjelentetésének?

4. Figyelembe véve az id6skori feminizalodast, feltlreprezentaltak-e a nék az online tarskeresésben?

5. Osszességében mit tudhatunk meg az idéskori online tarskeresékrél szigortian azok adatlapja alapjan?
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Adatgytijtés, mintavétel, elemzési modszerek

Kutatasom soran 65 éves és annal id6sebb felili online tarskeresék profiljat elemeztem a Randivonal
nevi tarskeresé portalon. Azért a 65 éves és annal id6sebb korosztalyt valasztottam, mert véleményem
szerint az idGskor valéban a 6regségi nyugdijas évekkel kezdédik, amit hazankban inkabb a 65 éves kor
jelol, addigra a legtobben ,,val6ban” nyugdijba vonulnak. (Magyarorszagon a mindenkori nyugdijkorhatar
évenként, nemenként, ledolgozott munkaévenként és korcsoportonként eltér, am atlagosan 62—63 évesen
vonulnak nyugdijba az emberek.)

A kutatas lefolytatasahoz a Randivonal online tarskeres6 szolgaltatast valasztottam ki. A Randivonal
18 éve muikodik Magyarorszagon, hazank legrégebbi és legnagyobb tirskeresGjeként hirdeti magat.’
A regisztracibhoz nem szikséges fizetni a szolgaltatasért, és ingyenesen lehet bongészni a fellelhetd
adatbazisban a potencialis partnerek kozott. A profilképek nagyobb formatumban valé megtekintéséhez
¢és az Uzenetirashoz azonban mar un. arany vagy platina el6fizetés sziikséges. Az el6bbi olcsébb, am
kevesebb funkciot kinal, mig az utébbi dragabb, nagy elénye azonban, hogy ha valaki ezt valasztja, akkor
a nem el6fizetd tagok is irhatnak neki.

A regisztracié soran a személy megadja, hogy hany éves, hol lakik, kell valasztania egy révid mottot
¢és bemutatkozo6 széveget kell irnia, majd amennyiben tgy dont, egy profilképet is feltolthet, ami akkor
jelenhet meg, ha a moderatorok megfelelének talaltak (pl. a kép nem lehet obszcén). Ezek utan tovabbi
adatokat adhat meg magardl a személy, tovabba a keresett tars profiljat is kdrvonalazhatja.

1. abra
Adatlap profilalkotashoz
Tovabbi adataid
Arulj el tobbet magadrdll Ezzel tefjesebb képet nylijtasz a tobbieknek, és segited a tirskeresést.
Végzettséged: foiskola e miyen terileten?
Mi a foglalkozasod? vélassz |~ |
Mennyit keresel? valassz =
Vallasod: vdlassz d Gyakorlod a3 valldasod? valassz =
Idegen nyelv: angol frandia magyar kinai lengyel német
olasz orosz roman spanyol szerb szlovak
horvét
egyéb
Iszol alkoholt? vaélassz =
Etkezés vélassz [~ |
Szoktal sportolni? valassz [~ |
Hany kilé vagy? vélassz [~ |
Hajad szine: vélassz ad
Szemed szine: valassz
v| Szeretném RandiSMS-eimet az alibbi telefonszamon megkapni.
Mobilszamod: 06 20 B4
Add meg, hog ya tobbiektdl RandiSMS-t kaphass! Mi az a RandiSMS? b
A szémod természetesen titkos marad, nem adjuk ki senkinek.

6 A Randivonal honlapja. URL: http:/ /www.randivonal.hu. Utolsé letéltés: 2015. majus 20. Osszehasonlitist a témaban, ami kiilsé forrasbol erdsitette volna
ezt az allitast, nem taldltam.
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2. 4bra

Adatlap keresett személy tulajdonsagainak megadasahoz

Kit keresel?

Itt dlithatod be, hogy milyen térsat szeretnél, mik az elvarasaid. Igy segithetsz a tdbbieknek és magadnak, hiszen felesleges kordktdl
kimélitek meg egymast, és segitesz nekink, hogy minél jobb ajanlatokat adjunk.

Neme legyen: @ nd férfi Milyen tarsat keresel?
Kora legyen: 59 B4 és 69 bd kozott

Lakohelye legyen:
@ legfefjebb 50 km 4] messze tdlem

pont itt:

Tovabba legyen:
v| max. 178 {4 cmmagas
diplomds

nem dohanyzé

Elemzési modszerek

A kutatashoz (amelyet 2015 majusaban végeztem) el6szor 1étrehoztam két e-mail fidkot, majd néként
és férfiként is regisztraltam a Randivonalra. Ezek utan beallitottam az egy-egy profillal, hogy 65-99 (ez
a fels6 korhatar, amit enged a rendszer) kézotti férfiakat, illetve néket keresek, Magyarorszag tertiletérol
(erre azért volt sziikség, mert vannak, akik ktlféldon élnek), am ezenkiviil semmilyen mas megkotést nem
adtam. (Vagyis nem dllitottam be, hogy dohanyozzanak-e vagy sem, se az iskolai végzettségiiket, szem-
szintuket stb.) Az adott beallitas utan véletlen elrendezést kértem, és minden 20. személyt valasztottam
ki a mintamba. A férfiaknal 1274 {6 volt az alapsokasag, igy 63-an kertltek bele a mintaba, mig a néknél
1498 6 és 75 lett az elemszam, amivel késGbb dolgoztam.” Létrehoztam egy adatbazist, ahova bevittem
az adatlapokrdl az egyes valtozokhoz tartozé értékeket (Isd. Melléklet), tovabba az Gsszes fent emlitett
valtozohoz tartozo értéket a keresett partnerre nézve.

Nem mindegyik valtozohoz rendeltek adatot a tarskeresék sem 6nmagukra, sem a partnerre nézve (pl.
nem adtak meg, hogy dohanyoznak-e vagy sem, illetve, hogy ez a partnernél zavarna-e 6ket), és fontos
megjegyezni, hogy a szolgaltatas bizonyos valtozok esetén mindenképpen kéri az informaciét a sajat
adatlapunk létrehozasakor (név, sziletési datum, mottd, bemutatkozé széveg), tovabba automatikusan
megad bizonyos értékeket a keresett partner beallitasanal, pl. maximum 50 kilométerre lakjon,
amennyiben pedig férfiak vagyunk és nével ismerkednénk, akkor a holgy min. 5 centiméterrel legyen
nalunk alacsonyabb, tovabba nalunk maxium 7 évvel fiatalabb és 2 évvel id6sebb.

A fentiecken tdl kutatdisom masik pillére a bemutatkozé szoévegekre vonatkozik, amelyeket
tartalomelemzéssel vizsgaltam.® (Erdekes lett volna a Davis és Fingerman 2015 altal hasznélt nyelvészeti
szoftverrel végezni az analizist, am ez nem allt rendelkezésemre.)

A tarskeres6 oldal adatainak elemzése

Eletkor

A 65-99 év kozott online tarskeresé nék atlagéletkora 66,5, a térfiaké 72 év. Arra gyanakszom, hogy a n6k
korabbi meg6zvegytlése miatt alacsonyabb az atlagéletkoruk a tarskeresén: korabban kell nekifogniuk
az Uj partner megtalalasanak.

" Ez annak ismeretében, hogy 2013-ban mér a 60—74 éves korosztaly 89%-a internethasznal6 volt, nem is olyan sok.
8 A vizsgilt kategoridk: életkor, fotok szama, lakhely, mott6, bemutatkoz6 széveg, magassag, testalkat, testsuly, hajszin, szemszin, végzettség, foglalkozas,

kereset (nettd), vallas, vallisgyakorlas, anyanyelv, beszélt nyelvek, csaladi allapot, gyerekek, szeretne-e gyermeket, dohanyzas, alkohol, étkezés, sport (milyen
rendszeresen), sportok.
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Profilképek

A férfiaknal 6sszesen 23 f6 nem adott meg profilképet, 13-an adtak meg egyet és 27-en egynél tobbet.
A n6knél 17 £6 nem adott meg egyet sem, 15-en egyet és 43-an egynél tébbet. Ebbdl az rajzolodik ki,
hogy a férfiaknak joval nagyobb hanyada (36%) nem adott meg profilképet magardl, mint a néknek
(23%), tovabba a n6k kozil sokkal tobben (kézel 60%) raktak fel egynél tobb profilképet az oldalra, mint
a férfiak (50%). Ennek oka, azt gondolom, a nékkel és a férfiakkal kapcsolatos eltéré nemi sztereotipiakban
keresend6: mig a férfiaknal inkabb azok végzettsége és jovedelme szamit a tarskeresés soran, a néknek
nagyon fontos, hogy szépnek mutassak magukat, hogy a férfi lassa, egy vonzé nével van dolga, szamukra
ugyanis a szépség a tarstalalas legfontosabb mércéje. (Igaz, tébb nénél csak eléfizeté csomaggal lehet
megtekinteni a profilképe/ke/t).

Lakohely

A parkeresSk lakohelyét tekintve a férfiaknal 29 £6 él a f6varosban, 15-15-en élnek megyeszékhelyen és
egyéb varosban, mig kozségben csak 4 £6. A n6knél 24 £6 él Budapesten és a megyeszékhelyeken, 22-en
varosban, és csak 5-en kozségben. Ebbél az rajzolodik ki, hogy mig a férfiaknal gyakorlatilag megegyezik
a févarosban és a megyeszékhelyeken vagy az egyéb varosokban tarsat keres6k aranya, addig a néknél
az elsé harom csoport kozel azonos. Mindkét nemnél a kbzségekben keresnek a legkevésbé online partnert.
Ennek okai véleményem szerint egyrészrél az internet-hozzaféréssel, masrészrél a teleptilés méretével,
és az ott elérheté potencialis partnerkapcsolatok szamaval magyarazhatéak. A nagyobb telepiiléseken
elterjedtebb a digitalis eszk6zok hasznalata az idésebb korosztaly korében is, illetve egy faluban, ahol
»mindenki ismer mindenkit”, miért keressen tehat az ember online tarsat? Erre akkor van lehet6sége,
hogy ha hajlandé tagitani az elérhetd partnerek korét — telepiilési szinten legalabbis mindenképp.

A keresend partner lakohelyét tekintve a férfiaknal a minta fele (31 £6), a néknek 40%-a (30 £6) nem
adta meg, hogy a kivant tars hol éljen. A férfiaknal 7 6 voksolt az azonos teleptilésre, 13-an a maximum
50 kilométeres tavolsagra, 4-en mondtak maximum 100 kilométeres tavolsagot, 6-an Magyarorszagot,
¢s csak 2-en mondtak, hogy akar 500 kilométerrdl is keresik életiik parjat. A néknél 6-an irtak be
az azonos telepiilést, 13-an a maximum 50 kilométert, 8-an a maximum 100 kilométert, 14-en Magyar-
orszag tertiletét és 4-en a maximum 200 kilométert.

Végzettség

A tarskeres6k végzettségét tekintve a kovetkezd kép rajzolodik ki: a férfiaknal nincsen olyan, akinek
8 altalanos vagy annal alacsonyabb végzettsége lenne, a 63 f6bdl 7-nek van szakmunkas, 12-nek kozépis-
kolai, 16-nak technikumi vagy felséfokua tanfolyami, 28-nak féiskolai, egyetemi vagy posztgradualis vég-
zettsége. Vagyis a férfi tarskeresok kicsit kevesebb mint fele (44,4%) fels6foku végzettséggel rendelkezik,
és szintén ennyien (44,4%) vannak a kozépfoku végzettséggel rendelkez6k. A maradék kb. 11 % az,
akinek szakmunkas végzettsége van.

A n6knél senkinek nincs 8 altalanosnal kisebb iskolai végzettsége, viszont 4 £6 (kb. 5%) rendelkezik
8 altalanossal. 8 fének van szakmunkas, 23-nak kézépiskolai, 15-nek technikusi vagy felsé6foku tanfolyami,
25-nek fels6foku végzettsége. Bz azt jelenti, hogy kb. 5% a 8 altalanost végzettek, 11% a szakmunkasok,
31% a kozépiskolat végzettek, 20% a technikusi vagy a mai OKJ-nek megfelel képzettséggel rendelkezbk
és 33% a diplomasok aranya. Ez joval heterogénabb képet mutat a férfiakénal a diplomasok kisebb,
a kozépfoku végzettséget szerzettek nagyobb aranyaval. Ennek oka az el6z6 évszazad masodik felének
tarsadalmi és oktatasi viszonyaiban keresendd, hiszen egészen az 1990-es évek masodik feléig joval tobb
térfi szerzett diplomat, a nék esetében az oktatasnak nem volt akkora jelentésége, és inkabb koézépfoka
végzettséget szerezhettek.
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Foglalkozas

A 65-99 kozotti korosztaly munkaerdpiaci statusat tekintve mindkét nemet a nyugdijasok uraljak.
A fértiak 15%-a nem adott meg informaciot és 65%-a mondta, hogy nyugdijas. A maradék 20% adott csak
meg masfajta foglalkozast. A n6k 19%-a nem arult el informaciét a foglalkozasarol és 68%-uk vallotta
magat nyugdijasnak. A maradék 13% jel6lt be masmilyen foglalkozast. A nem nyugdijas, de valaszadok
korében mindkét nemnél a vallalkozok és a szellemi szabadfoglalkozasiak voltak f6ként jelen.

Csaladi allapot

A csaladi allapotnal a férfiak 46%0-a elvalt és 32%-a 6zvegy, a néknél 35% az elvaltak és 39% az 6zvegyek
aranya. A férfiaknal 8% sorolta magat a ,,mas” kategériaba, mig a n6knek csak 3%-a. A férfiak kérében
3% a nétlenek, a n6k kérében 4% a hajadonoké. Egy n6é nem adta meg a csaladi allapotat. Az lathato
tehat, hogy mig a férfiak kérében egyértelmiien az elvaltak regisztralnak a legtobben, és csak utainuk
kovetkeznek az 6zvegyek, a nék korében csak 4 szazalékpontos az eltérés, vagyis nagyjabol hasonlé
aranyban képviselteti magat a két csoport az 6zvegyek esetében. Figyelembe véve, hogy a néi tarskeresék
atlagéletkora joval alatta marad a férfiakénak (60,5 év a n6knél, 72 a férfiaknal), véleményem szerint ez jol
tiikrozi azt a tarsadalmi tapasztalatot, hogy a nék nagy része a férfiak korai elhaldlozasanak kévetkeztében
nagyon hamar 6zveggyé valik.

A tovabbi valtozok elemzésétdl terjedelmi korlatok miatt eltekintek, és attérek az adatlapokon megje-
len6 6nbemutatasokra.

Onbemutatasok

Az 6nbemutatasoknal vizsgaldédasom elsédleges fokusza az, hogy a nék inkabb megjelenitik a fizikai
vonzerejiiket, a férfiak pedig az egészségi allapotukat, kevésbé volt megfigyelhetd a vizsgalt mintan. Mig
a n6k kozul 8-an, vagyis 11%-a hivta fel magara az ellenkezé nem figyelmét olyan bemutatkozasokkal,

mint: ,,a koromnal fiatalabbnak latszo holgy vagyok™ (né, 79 éves); ,,sz6ke fiatalos helyesnek mondott

P
nagyiként keresem az igaz Gszinte értelmiségi 6nmagara igényes tarsam” (né, 65 éves); ,,fiatalos, mo-
solygos, kedves, humort kedvel6 sz6ke holgy vagyok™ (nd, 66 éves), addig a férfiaknak mindossze 5%-a
tette ezt.

A férfiak kozil 6sszesen 3-an nyilatkoztak igy sajat egészségi allapotukkal kapcsolatban: ,,semmilyen
kronikus betegségem sincsen” (férfi, 77 éves); ami bar valéban tébb, mint a néi nyilatkozék szama (1 £6),
véleményem szerint nem igazolja az evolucios elmélet azon részét, miszerint a férfiak kilonos figyelmet
forditanak (j6) egészségi allapotuk hangsulyozasara.

Arrdl, hogy tarsat keres, a n6k 63%-a, a férfiak 41%-a irt a bemutatkozasban. Am a szovegekbdl
megallapitani, hogy milyen tarsat keresnek, mar igen nehéz, hiszen sokszor nem deril ki a sz6vegbdl,
hogyan milyen tarsra vagyik az illet6 vagy milyen egytittélési format képzel el az adott tarssal: ,,vagyom
egy tarsra” (nd, 67 éves); ,,jol megvagyok egyedil de idénként jol jonne egy tars, akivel kilénb6zé
helyekre el mehetnénk egytitt” (nd, 70); ,,keresek egy szimpatikus holgyet szabadidé k6z6s eltoltés¢hez”
(térf1, 65 év); ,,csak komoly kapcsolat érdekel” (n6, 66 éves).

Az is kidertlt a sz6vegek elemzése soran, hogy 2—2 férfi és né vagyik a j6vébeni tarssal egytttélésre:
»keresem a karos szenvedélyt6l mentes keresztény tarsamat, akivel még boldogan ¢élhetek a hatralévé
idében” (n6, 66 éves).

1 férti és 4 n6 keres baratsagot. Aki még nem tudta eldonteni, hogy milyen kapcsolatot keres (baratsag,
latogat6 parkapcsolat, egytittélés), az a férfiak korében 1, a n6k korében 4 £6: ,,nincsenek kébe vésett
elképzeléseim a tarskereséssel kapcsolatosan™ (n6, 66 éves).

Latogaté parkapcesolatot csak nék fogalmaztak meg, hogy szeretnének, méghozza 2-en: ,,;szeretném
tarsam megtalalni, szerettem ha szeretnek és én is szerethetek, nem kell 6sszekoltézniink, de eltolthetink
egy par napot nalam és nala is” (n6, 66 éves); ,,0sszekoltozés nélkili tartés kapesolatot szeretnék™ (nd,
65 éves).
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Két férfi volt, aki kifejezetten szabadidé eltoltéséhez keresett holgyet, anélkil, hogy a partnerkap-
csolatra val6 igény megjelent volna: ,,keresek egy szimpatikus holgyet szabadidé k6z0s eltoltéséhez” (férfi,
065 éves); ,,csak egyediil tudnék utazni, pedig nem vagyok fliggetlen. (...) Utazashoz mint életformahoz
keresek egyenrangu, hasonl6 érdekl6dést és értékrendd tarsat” (férfi, 68 éves).

Azok aranya, akik tarsat szeretnének, ami a szabadid$ elt6ltésétSl kezdve a komoly, hossza tava
kapcsolatig terjed, a férfiak korében 14, a n6k korében 26%: ,,egy tisztességes ember tarsasagat keresem,
nem élettarsi kapcsolatra” (né, 71 éves); ,.komoly kapcsolat, kellemes egyuttlét, meghitt esték.” (férfi,
006 éves); ,,baratnGt hossza tavra” (férfi, 68 éves); ,,keresem a hozzam ill6, ragaszkodé tarsat, aki hatralévé
életem széppé tenné, ugyanugy én is az 6vét” (nd, 67 éves).

Ezeken az elemzett dimenziokon tdl érdekes adat még, hogy a férfiak 14, a n6k 28%-a irt a bemutatkozé
szovegben a hobbijardl: ,,hobbim a horgaszas, de szeretek utazni, kirandulni.” (férfi, 73 éves); ,,szeretem
a zenét, a természetet, van egy kiskutyam” (n6, 5 éves); ,,régen egyedil élek, igyekszem elfoglalni magam,
kozosségbe jarok, a telkemre, ahol csend nyugalom van. En tartom karban a telket, utazom itthon és
kilfoldre évente” (nd, 66 éves).

A hobbik, szabadidés tevékenységek szerepeltetésének két oka is lehet: egyrészrél a hazassagi piac
kulturalis t6kén alapuld partnerszelekciés elve, masrészrél a szociokulturalis elmélet, miszerint a idések
ebben az életszakaszban mar nem az egyéni teljesitményre fokuszalnak, és inkabb partnert keresnek
a szabadidejik eltoltéséhez.

Osszegzés

Jelen tanulmany célja az volt, hogy szamba vegytk, hogy milyen okok vezettek az idés generacio idés-
kori hazassagi piacon valé megjelenéséig, milyen elméleti hattere van az id6skori tarskeresésnek, és mi
mondhaté el a magyarorszagi id6s online tarskeres6krél a magat hazank legnagyobbjaként hirdeté online
tarskereséje, a Randivonalon. Bemutattam az elsé és masodik demografiai atmenet kévetkeztében vég-
bement valtozasok hatasat hazank népességére, azon beliil is az id6sebb generacioéra. Becker hazassagi
piac elméletét alapul véve elemeztem, hogy miért tekinthetiink az online feliilletekre is a tarskeresési piac
szintereként, és bevezettem az idGskori hazassagi piac fogalmat. Ismertettem a tarskeresé oldalak mu-
kodését, tovabba prezentaltam az eddigi relevans nemzetk6zi kutatasokat az id6skori online tarskeresés
terén, kitérve a tarskeresési motivaciokra, a latogatd parkapcsolatok szerepére, és tobb magyarazéként
szolgal6 pszichologiai elméletre is.

Kutatasomban bemutattam, hogy mit tudunk a Randivonalon 2015 majusaban regisztralt 65 év feletti
tarskeres6krél, mennyi id6sek, milyen teleptléstipuson élnek, milyen végzettséggel rendelkeznek, mi
dertl ki, milyen parkapcsolati format képzelnek el maguknak.

Erdekesnek tartom, hogy mig 2011-es adatok alapjan hazankban 1,7 millié id6s ember él, addig
Osszesen csak 2772 ember volt regisztralt tarskeresé a 2015. majusi mintavétel idépontjaban a vizsgalt
tarskeresé oldalon. Adédik tehat a kérdés, hogy vajon nem keresnek az id6ések tarsat Magyarorszagon egy
esetleges valas, megozvegytlés utan, esetleg nem az online térben teszik ezt, hanem mas, bevett offline
mobdszerek vannak erre, mint a tarskeresé irodak, néi magazinok aproéhirdetései, falunapok, miavel6dési
hazban szervezett tancestek stb.?

Kutatasomat a jovében id6s tarskeresGkkel készilt interjukkal szeretném folytatni, hogy kidertljon,
mennyire sikeres az online tarskeresés ebben az életszakaszban.
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