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Korunk pestise az Europai Unioban

Mig az ujonnan diagnosztizalt AIDS-megbetegedések szama folyamatosan csokken az
Eurdpai Unioban, addig az EuroHIV' adatai szerint a nyilvantartott uj HIV-fertézottek szama
emelkedd tendenciat mutat. Azon 17 tagdllam Osszességében, melyekre mind a HIV-
fertézottekre, mind az AIDS-megbetegedésekre rendelkezésre allnak az 1996. és 2003. évek
adatai, a nyilvantartott uj HIV-fert6zottek szama csaknem 75%-kal nétt a két vizsgalt idépont
kozott (7641-r6l 13 257-re). A legdramaibb valtozas a balti allamokban kovetkezett be:
Esztorszagban 68-szor, Lettorszagban 13-szor, Litvanidban 9-szer annyi fertézottet vettek
nyilvantartasba 2003-ban, mint 1996-ban. A masik oldalon ugyanakkor az ujonnan felismert
AIDS-megbetegedések szama 55%-kal visszaesett (4085-r61 1772-re), nagyban kdszonhetéen
a rendkiviil aktiv antiretroviralis terapianak (HAART).

HIV-fertézottek és AIDS-megbetegedések az EU-ban
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kezdete szerint szerint*

1996 2003 1996 2003 1996 2003
Ausztria 1998 . 423 138 43 . 9,8
Belgium 1986 719 1032 209 87 3.4 11,9
Csehorszag 1985 50 61 19 9 2,6 6,8
Dania 1990 269 241 159 41 1,7 5,9
Esztorszag 1988 8 541 7 10 1,1 54,1
Finnorszag 1986 69 134 24 26 2,9 5,2
Franciaorszag 2003 . 1714 4018 686 . .
Gorogorszag 1999 449 431 234 72 1,9 6,0
Hollandia 2002 . 834 458 449 . .
frorszag 1985 98 399 55 8 1,8 49,9
Lengyelorszag 1985 551 610 112 167 4,9 3,7
Lettorszag 1987 32 403 5 58 6,4 6,9
Litvania 1988 12 110 5 9 2,4 12,2
Luxemburg 1999 25 47 13 8 1,9 5,9
Magyarorszag 1985 62 63 46 26 1,3 2,4
Nagy-Britannia 1984 3093 6953 1436 838 2,2 8,3
Németorszag 1993 1967 1823 1618 353 1,2 5,2
Olaszorszag 19859 . . 5047 1759 . .
Portugalia 1983 . 2298 968 818 . 2,8
Spanyolorszag 19999 . . 6628 1363 . .
Svédorszag 1985 224 382 135 52 1,7 7,3
Szlovakia 1985 4 13 0 2 . 6,5
Szlovénia 1986 9 14 8 6 1,1 2,3

* Az adatokat a jelentési késés miatt kiigazitjak, ezért eltérhetnek a mashol megjelent értékektol.
a) 2003. marcius—december. — b) Visszamendleges jelentés. — ¢) 2001. — d) A HIV-nyilvantartas csak néhany régiora terjed ki.

' European Centre for the Epidemiological Monitoring of AIDS.



A 2003 végéig nyilvantartasba vett 6sszes (kumulalt) HIV-fertézések szama kozel 180 000
volt az Eurdpai Uniodban, mely adat jocskan alulbecsli az eléfordult fertdzések tényleges
szamat. A HIV-fertézésekrdl szold nyilvantartdsok nem teljeskoriiek, a leginkabb fertdzott
orszagok némelyikében (Franciaorszag, Olaszorszadg, Spanyolorszdg) még mindig nem
alakitottak ki nemzeti nyilvantartasi rendszert. Ahol miikodik ilyen rendszer, ott sem minden
eléforduld HIV-fertézést regisztralnak. Ezért aztdn ovatosan kell kezelni a HIV-fertdzottek
szamara vonatkozo adatokat.

Az AIDS- (szerzett immunhidnyos szindroma) betegséget el6szor 1981-ben ismerték fel,
mig korokozojat, a HIV-virust 1983-ban fedezték csak fel. Az els6 15 évben a bejelentett
AIDS-megbetegedések szdma folyamatosan nétt. A tendencia a kilencvenes évek kozepén
fordult meg, ez egybeesett a rendkiviil aktiv antiretroviralis terapia egyre nagyobb szdmban
valo alkalmazasaval. A HAART bevezetése jelentdsen hatott az AIDS-megbetegedések
alakulasara. A HIV-nyilvantartas adatai nagyban fiiggnek az egyes orszagok tesztelési és
jelentési gyakorlatatol, és teljes mértékben nem Osszehasonlithatok. Ezért érdemesebb a
jobban 0Osszevethetd AIDS-megbetegedési statisztikdkat vizsgalni. Ugyanakkor nem szabad
megfeledkezni arr6, hogy az AIDS-re vonatkoz6 adatok nemcsak a HIV eldéforduldsara,
hanem a HAART alkalmazasara is utalnak.

2003-ban 6441 esetben jelentettek Gjonnan diagnosztizalt AIDS-megbetegedést az EU-25
orszagaiban (Ciprus, Hollandia és Malta kivételével, melyekre nem dalltak rendelkezésre
adatok). Az esetek szama 1994-ben tetdzott 25 000 1) megbetegedéssel, azota folyamatosan
csokkent. A 2003. évi Osszes Ujonnan diagnosztizalt AIDS-megbetegedés mintegy 50%-a
Olaszorszagban (27%) és Spanyolorszagban (21%) fordult eld. A két orszag EU-népességen
beliili aranya ugyanakkor csak 22%. A kilencvenes évek kozepétdl az EU-25-ben ez a két
orszag regisztralja az Osszes 1) AIDS-es eset felét, egyuttal az altalanos tendencianak
megfelelden itt is csokkent az 1) megbetegedések eldfordulasa.

Az EU régi 15 orszadga és a 10 Uj tag esetében néhany kiilonbség felfedezhetdé az
AIDS alakuldsdban. A 15 orszdg szinte mindegyikében 1994-ben fordult eld a legtobb
megbetegedés, azdta szamottevéen csokkent a gyakorisdga. Luxemburgban ¢s Finnorszagban
40%-kal, hat orszdgban (Dénia, Franciaorszdg, Hollandia, frorszég, Németorszag,
Spanyolorszag) tobb mint 80%-kal regisztraltak kevesebb esetet 2003-ban, mint 1994-ben.
Egyediil Portugalidban nem érvényesiilt ez a tendencia, ahol a kilencvenes évektdl
folyamatosan magas esetszamot regisztraltak, é¢s 1994 és 2003 kozott 20%-kal nétt az 4j
megbetegedések szdma. A tiz 0j tagallam (Ciprus és Malta kivételével) a 2003-ban
diagnosztizalt eseteknek csak kevesebb mint 5%-at adta, holott az EU-25 népességéhez
16%-kal jarul hozza. Ezen orszdgok egy részében tovabbra is né az AIDS-megbetegedé-
sek szama, kiilondsen a balti allamokban és Lengyelorszagban, elsdsorban a kér késdbbi
kitorése miatt.

Az EU-25 tagéallamaban egymillio lakosra 14,2 AIDS-megbetegedés jutott 2003-ban. Ez az
arany kedvezdébb az 1994. évi 56,3-nél. 2003-ban messze Portugalidban volt a betegség
gyakorisdga a legnagyobb: 78,6 eset jutott egymillio lakosra, majd Spanyolorszag (32,8) és
Olaszorszag (30,6) kovetkezett.

A n6k korében sokkal alacsonyabb szamban fordult el6 AIDS-megbetegedés, 16 EU-
tagallamban is kevesebb mint 8 eset jutott egymillid6 nére 2003-ban. Portugalidban ennél
szamottevoen magasabb volt az arany: 31,9. A férfiak korében sokkal nagyobb a betegség
eléfordulasanak gyakorisaga, Portugalidban 128,5, Spanyolorszagban 53,4, Lettorszdgban
38,2 eset jutott egymillio férfira.



Az egymillio lakosra juté Gijonnan diagnosztizalt
AIDS-megbetegedések szama
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A férfiakat Iényegesen nagyobb szamban érinti a betegség, az 6sszes diagnosztizalt AIDS-
megbetegedés 73,4%-a koriikben fordult el6 2003-ban. A ndi betegek aranya folyamatosan
n6tt 1985 és 2003 kozott: 1985-ben 10, 1995-ben 20, 2003-ban 26,6% volt az Ujonnan
diagnosztizalt n61 AIDS-betegek ardnya. Minden EU-tagéallamban a férfiak kérében nagyobb
a betegség eléfordulasi ardnya, de jelentds kiilonbségek figyelhetdk meg az orszagok kozott.
2003-ban az Uj esetekben a férfi betegek ardnya 60% koriili volt Ausztridban, Belgiumban, az
Nagy-Britannidban,  ugyanakkor  Csehorszagban,  Litvdnidban, = Magyarorszagon,
Németorszagban €s Szlovakidban meghaladta a 85%-ot. (Néhany orszagban a kis abszolut
értékek okozhatnak lényeges aranybeli ingadozasokat.) A legnagyobb aranyu valtozast az
Egyesiilt Kiralysagban regisztraltak, ahol 1994-ben az sszes 01j megbetegedés 88%-a, 2003-
ban 56%-a érintett férfit. Az Nagy-Britannidban mutatkoz6 ugrasszeri aranycsokkenés a
férfiak, illetve ardnyndvekedés a ndk esetében eltér a Franciaorszagban, Olaszorszagban,
Portugélidban és Spanyolorszagban tapasztalhatdé mérsékelt valtozastél. Ez utobbi négy
orszag adja tobb mint kétharmadat az (jjonnan diagnosztizalt AIDS-megbetegedéseknek az
EU-ban, ezért nagyban befolyasoljak az EU-25 atlaganak alakulésat, mely az 1994. évi 81%-
r6l 2003-ra 73%-ra csokkent.

A férfiak aranya az Gjonnan diagnosztizalt AIDS-
megbetegedésekbol
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2003-ban az 0sszes Ujonnan diagnosztizalt AIDS-megbetegedés valamivel tobb mint
40%-a heteroszexualis kapcsolat Gtjan terjedt fertézés kdvetkezménye volt. Mintegy 30%-ban
az intravénds droghasznalat (IDU) és kicsit kevesebb mint 20%-ban a homo-, illetve
biszexualis férfiak kapcsolata volt a fertdzés terjedésének modja. Az AIDS-megbetegedéseket
okoz¢ fertdzések tobb mint 90%-at ez a harom rizikdcsoport tette ki. A harom rizikdcsoport
aranya 1985 ¢és 2003 kozott jelentdsen megvaltozott az EU 25 tagallamaban. 1985-ben az
0sszes 1) megbetegedésbol vald 60%-os részesedésével messze a homo- és biszexualis férfiak
kapcsolata volt a leggyakoribb atviteli modja a kérnak. Ennek a csoportnak az aranya erdsen
csokkent 1997-ig, aztan a kilencvenes évek végétdl viszonylag stabilan 20% koriil maradt.
Ugyanezen iddszak alatt a heteroszexualis kapcsolat nyoman kialakult AIDS-megbetegedés
aranya folyamatosan ndtt: 1986-ban még csak az esetek 7,6%-a, 2003-ban mar kozel 42%-a
esett ebbe a kategoriaba. A heteroszexualis rizikocsoport erdteljes ardnyndvekedését nyomon
lehet kovetni a ndéi betegek emelkedd szamaban is. Az intravénds droghasznalatnak
tulajdonithatd 0j esetek ardnya a nyolcvanas évek masodik felében megugrott, majd a
kilencvenes évek folyaman viszonylag stabilan 40% koriil alakult. A legfrissebb adatok
csokkend tendenciat mutatnak.

Az EU-25 tagallamaiban djonnan diagnosztizalt AIDS-megbetegedések
megoszlasa rizikocsoportok szerint
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gm0 mo-/biszexudlis kapcsolat (férfi) === heteroszexualis kapcsolat
e travénas droghasznélat egyéb

A heteroszexualis kapcsolatok 2001-ben valtak az AIDS vezetd rizikofaktorava. Azon
EU-tagallamok koziil, melyekben 35-n¢él tobb 1) AIDS-megbetegedés fordult elé 2003-ban,
Nagy-Britannidban, Belgiumban ¢s Svédorszdgban a betegek tobb mint 65%-a,
Németorszagban, Lettorszagban és Lengyelorszagban kevesebb mint 16%-a heteroszexualis
kapcsolatban fert6z6dott meg. A ndk szamara ez a atviteli mod a legvaldsziniibb, 2003-ban az
EU-25-ben az 0sszes 1) eset 70%-at ez a rizikdcsoport tette ki. A férfiak korében az uj
megbetegedések 32%-a hetero-, mig tovabbi 26%-a homo-, illetve biszexualis kapcsolatnak a
kovetkezménye. Azonban mindkét nem esetében egyre inkdbb a heteroszexualis kapcsolat
valik a legtipikusabb atviteli moddd, mikozben 1985-ben még csak 6% volt az ardnya a
férfiak, 34% a nok esetében.

Majdnem minden EU-tagédllamban né a heteroszexudlis atviteli mod jelentdsége a ndk
korében. 2003-ban Belgiumban ¢és az Nagy-Britannidban tobb mint 90% volt az aranya,
ugyanakkor Lengyelorszagban, Lettorszagban, Németorszagban ¢&s Spanyolorszagban
kevesebb mint 50%.

A férfiak esetében a kilencvenes évek elejéig a homo-, illetve biszexudlis kapcsolatok
dominaltak a fert6zés terjedésében. 15 orszdg koziil — melyekben 35-nél tébb 0j AIDS-



megbetegedést diagnosztizaltak 2003-ban — 11-ben a szexualis Gton tortént fert6zés tobb mint
80%-a homo- ¢és biszexudlis kapcsolatok kovetkezménye volt. 2003-ban viszont a 15 orszag
kozll 12-ben ennek az atviteli modnak az ardnya mar kevesebb mint 50% volt. Egyediil
Németorszagban maradt meg a 80% f0lotti ardny a vizsgalt idszak egészében. Szintén
egyediill Németorszagra jellemzO, hogy a teljes periddusban a homo-, illetve biszexualis
kapcsolat volt a legjelentdsebb rizikotényezo.

Az intravénds droghaszndlat utjan atvitt fert6zés nyomdn kialakult 1) AIDS-
megbetegedések aranya 2003-ban Spanyolorszagban (49%) és Portugaliaban (41%) joval
meghaladta az EU-25 atlagat (31%). Még ennél is magasabb aranyt regisztralt Lengyelorszag
(65%) és Lettorszag (76%), ahol az 0j estek abszolut szdma viszonylag alacsony. Az Egyesiilt
Kiralysagban, ahol a harmadik legtobb 0j megbetegedést diagnosztizaltak 2003-ban, csak 2%
ennek a rizikdcsoportnak az aranya. Belgiumban, Gordgorszagban és Svédorszagban 10%
alatt volt az intravénas droghasznalatra visszavezethetd AIDS-megbetegedések aranya.



