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Terhességmegszakitasok

Bevezetés

A terhességmegszakitasok hossza tava iranyzatardl, demografiai és tarsadalmi jellemz6irdl legutobb
2007-ben jelent meg egy atfogd kétet, amely a Demografiai Evkényvekben kozolt szokasos adatokon és
mutatokon tulmenden 4j tipust indikitorok képzését, kozlését és elemzését is tartalmazta.! A naptiti éves
keresztmetszeti adatok mellett a kétet ismertette az egyes sziiletési évjaratokhoz tartozé nék terhességmeg-
szakitasi gyakorlatanak élettorténeti adatait is. Ezt alapvet6en a sziil6képes kort néi népesség terhességmeg-
szakitasok szama szerinti tovabbvezetése tette lehetévé, amit a rendelkezésre all statisztikai adatbazisok
segitségével 1975-t6l tudtunk elvégezni. Ugyancsak Gjdonsagnak szamitott a terhességmegszakitason atesett
n6k bemutatasa az életben levé gyermekeik szama szerint, ami a sziil6képes kora néi népesség gyermekszam
szerinti tovabbvezetésén alapult. Mindezek segitségével a termékenység és a terhességmegszakitasok kapcso-
latanak egy érdekes szeletét sikertlt feltarni, és a naptari éves adatokon kiviil az egyes nemzedékekre jellemz6
sziletési évjaratok szerinti sajatossagait is bemutatni.

Jelen publikacié szerkezetét, tartalmat és modszertanat tekintve koveti az el6z6 kotet gyakorlatat.
A naptari éves adatokat részletesen az 1975 és 2016 kozotti id6szakra tartalmazza, az egyes sziletési évja-
ratokhoz tartozé nék adatait pedig 6téves korcsoportokban, az 1925-29-ben sziletett legidésebb nemze-
dékektd] kezdve a 2000-2004-ben sziiletett legfiatalabb generaciokig kéveti nyomon. A kotet tablazatos
anyaga harom 6 részbdl all. Az elsé fejezet magaban foglalja az idésoros adatokat, és évenként mutatja be
a terhességmegszakitasok legfontosabb demografiai és tertleti jellemzbit a megfigyelt idGszakra. A masodik
fejezet a sziil6képes kort néi népességnek a terhességmegszakitasok szama szerint évenként tovabbvezetett
keresztmetszeti és sziletési évjaratok szerinti adatait érinti korcsoportonként. A harmadik fejezet pedig a
korabbi terhességmegszakitasok szama és az életben levé gyermekszam szerint mutatja be a mavi vetélési
aranyszamokat a vizsgalt id6szakban évenként és a mar korabban emlitett 6téves sziiletési évjaratok szerint.

A szbveges elemzés részletesen nem terjed ki a tablazatos anyag altal felolelt teljes id6szakra. Alapvetd-
en a rendszervaltast kovetd 26 év jellegzetességeit targyalja, azonban ahol az szikségesnek és indokoltnak
latszott, ennél hosszabb id6szak vizsgalatara is kitér. Nem ismerteti részleteiben a terhességmegszakitasokra
vonatkozé jogi kereteket, illetve ezek valtozasat. Az 1990-et kévetS idészakban egyébként egyetlen olyan
jogszabalyi valtozas tortént, ami djraszabalyozta a terhességmegszakitasok engedélyezésének inditckait, de
lényegét tekintve nem jelentett szigoritast a korabbi joggyakorlathoz képest. Ez az 1992. évi LXXIX torvény
a magzati élet védelmérol, ami 1993. januar 1-jén lépett hatalyba. Ezt kdvetéen nem tértént olyan ,,kiils6”
szabalyozas, jogszabaly- vagy rendeletmoddositas, ami a terhességmegszakitas korabbi gyakorlatat érdemben
befolyasolta volna.

Az elemzést egy modszertani fejezet egésziti ki, amely a fontosabb fogalmakat és a terhességmegszaki-
tasok szama szerint tovabbvezetett néi népesség adatainak modszertanat ismerteti. A fejezet kiterjed a ko-
rabbi terhességmegszakitasok szamanak bevallason alapul6 bizonytalansagaira és a tovabbvezetés altal ebbdl
ad6do lehetséges pontatlansagokra. Emellett ismerteti a gyermekszam szerinti mavi vetélési aranyszamok
szamitasanak modszerét.

Osszegzés

* A terhességmegszakitasok szamardl az 1950-es évek kozepétdl allnak rendelkezésre viszonylag meg-
bizhat6 adatok. Az 1953-ban bevezetett Ratko-féle egészséguigyl miniszteri utasitas szigordan biintette
az illegalis terhességmegszakitast, 1956 juniusatol viszont az anya kérésére lényegében feltétel nélkil
engedélyezték a terhességek muivi megszakitasat. Az 1959 és 1973 kozotti 15 év mindegyikében tobb
terhességmegszakitas tortént, mint amennyi gyermek ezekben az években vilagra jott. 1974-t6l val-
tozd mértékben ugyan, de a sziletések szama minden évben felulmulta a terhességmegszakitasokét.
Az 1990-es évek kbzepén mért csaknem 79 ezer mivi vetélés szama az ezt kovetd két évtizedben ke-
vesebb mint felére, 30,4 ezerre esett 2016-ig,

'KSH 2007. Terhességmegszakitasok, 1995-2006. http:/ /www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/terhesmegsz06.pdf
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e A 100 élveszuletésre jutdé mivi vetélések szama 1964-ben érte el legmagasabb értékét 140 terhesség-
megszakitassal, 2016-ban ennck a mutatonak az értéke 33 volt, vagyis minden harom sziiletésre esett
egy mivi vetélés. A korspecifikus gyakorisagok 6sszege alapjan szamolt teljes abortusz aranyszam sze-
rint 1969-ben 100 nére 278 muvi vetélés jutott élete folyaman, 2016-ban ennek kevesebb mint 6tode,
49 volt e mutat6 értéke.

e A rendszervaltast kovet6en a terhességmegszakitasok életkor szerinti gyakorisaga egyértelmien csok-
kent. 1990 és 2016 kozott 60%-os volt a csékkenés mértéke a nék életkora szerint differencialt mér-
tékben. Ennek altalanos jellemzdje, hogy az életkor emelkedésével parhuzamosan nétt a visszaesés
mértéke. 1990-ben a 28 éves néknél volt a leggyakoribb a mivi abortusz, 10 évvel késébb a 22 évesek-
nél, 2016-ban pedig a 20 éves n6k koérében. Az abortuszgyakorisaigok maximumanak egyre fiatalabb
¢letkorra tolodasa kapcesolatban all a gyermekvallalas és ezen belil az elsé gyermekitknek életet adé
anyak atlagos életkoranak jelentés emelkedésével.

* A rendszervaltas idején kozel azonos nagysagu volt a hazas és nem hazas nék abortuszgyakorisaga,
2016-ban viszont a nem hazas n6k mivi vetéléseinek gyakorisiga csaknem kétszerese volt a hazas
csaladi allapotaakénak. A vizsgalt idészakban szamottevéen valtozott a sziil6képes kort nék csaladi
allapot szerinti 6sszetétele. 1990-ben csaknem kétharmaduk mar hazassagban €lt, és csak mintegy egy-
negyediik volt hajadon, 2016-ban viszont mar a hajadonok voltak tobbségben a 15-49 éves nék koré-
ben. Mindezen valtozasok a mivi vetélések csaladi allapot szerinti megoszlasaban is megfigyelhetSk.
1990-ben az Gsszes miavi vetélés 63%-a a hazas néktdl szarmazott, 2016-ban viszont a hajadonoké
lett a dominans szerep, mivel az 6sszes muvi vetélés 70%-a t6lik eredt, mig a hazasok részaranya alig
érte el a 23%-ot.

* A muvi vetélések iskolai végzettség szerinti kilonbségeiben féleg a tudatos csaladtervezés és ennek a
megvaldsitasa soran alkalmazott sziiletésszabalyozasi gyakorlat a meghatarozo tényez6. Az iskolai vég-
zettség szintjének emelkedésével parhuzamosan hatarozottan csokken a mivi vetélések gyakorisaga.
A 2016. évi mikrocenzus iskolai végzettségi adatait felhasznilva a 8 osztalyt sem végzett nék
48,8 ezrelékes és a fels6foku végzettségl nék 4,3 ezrelékes abortuszgyakorisaga kézott tizenegyszeres
a kilonbség, de a 8 osztalyt végzettek korében is hét és félszer gyakoribb volt a mtvi vetélés, mint az
egyetemi, féiskolai végzettségli nGknél.

e Az 1990-es évek elején Budapesten volt a legmagasabb, 2016-ban viszont Gy6ér-Moson-Sopron és
Vas megye mellett mar a févarosban volt a legalacsonyabb az abortuszgyakorisag. Az egyes megyék-
re jellemtd lassu és ingadozasokkal tarkitott abortuszgyakorisag-csokkenés miatt 2016-ban Heves,
Jasz-Nagykun-Szolnok, Szabolcs-Szatmar-Bereg és Nograd megyékben volt a legmagasabb az ezer
nére szamitott abortuszgyakorisag,

e A muvi vetélések csokkend iranyzata a sziiletési évjaratok szerinti adatoknal is megfigyelhetd. Az egyes
életkorokig bekovetkezett esetek kumulalt értékei alapjan az 1960—64-ben sztletett nemzedékek min-
den nétagjara atlagosan egy muvi vetélés jutott befejezett termékenység idején. Az 1970—74-ben szi-
letett kohorszok a 20-as éveik végéig atlagosan tobb miivi abortuszon estek at, mint a naluk tiz évvel
id&sebb sztletési évjaratok, de az ezt kovets cs6kkend abortuszgyakorisag eredményeként a 40-es éveik
kozepéig Gsszességében kevesebb muvi vetélésiik volt, mint az 1960—64-ben sztletett évjaratoknak.
Az 1980 utan sztletett nemzedékeknél jelentds és latvanyos a javulas, mivel az azonos életkorig elért
mivi vetélések ezer nére jutd szama csak kétharmada vagy fele akkora, mint az 6sszehasonlitas alapjaul
szolgald 1960—64-ben sztletett évjaratoknal volt hasonlé életkorban.

e A korabbi muvi vetélések szama szerinti abortuszgyakorisaigok eredményei azt mutatjak, hogy
a csOkkenésben féleg az elsé muavi vetélések jelentés visszaesése jatszotta a meghatarozé szerepet.
1990 6ta a muvi vetélés nélkuli nék elsé muvi vetéléseinek gyakorisaga csaknem egynegyedére, az
ismételt mavi vetélések tekintetében a masodik abortuszok gyakorisaga mintegy felére, a harmadiké
kevesebb mint kétharmadara csokkent. A negyedik muavi vetélések gyakorisaga viszont alig valtozott,
az ennél magasabb sorszamuaké pedig emelkedett az elmult 25 évben.
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Hosszu tavu iranyzatok

A terhességmegszakitasok® szamardl az 1950-es évek kozepétdl allnak rendelkezésre nem teljes kord,
de viszonylag megbizhaté adatok. Az ezt megel6z6 id6szak szigora abortuszgyakorlata az 1878. évi an.
Csemegi-kodex rendelkezésein alapult, amely csak a legsziikebben értelmezett egészségi indokok alapjan
engedélyezte a terhesség mivi megszakitasat. Az 1953-ban bevezetett Ratko-féle egészségligyi miniszteri
utasitas egy akkor 75 éve hatalyos torvény értelmében bortonnel buntette az illegalis terhességmegszakitast.
A szigoru tiltas csak egy évig volt érvényben, 1954-ben mar enyhitésre kerilt sor, 1956 juniusatél
pedig az anya kérésére lényegében feltétel nélkil engedélyezték a terhességek mivi megszakitasat.
A magzatelhajtasok szama hirtelen és latvanyosan emelkedni kezdett; az 1955. évi 35,4 ezerrdl tébb
mint duplajara, 82,5 ezerre nétt 1956-ban, és ezt kévetden is dinamikusan emelkedett az 1960-as évek
végéig. A mar teljes korinek mondhaté és jol dokumentalt mivi vetélések szama 1969-ben érte el
maximumat, amikor egy év alatt tébb mint 206 ezer magzatelhajtast hajtottak végre. A mavi vetélé-
sek széles kort engedélyezésével parhuzamosan a sztiletések szama ,,mélyreptilésbe” kezdett, aminek
eredményeként az 1960-as évek elejére vilagviszonylatban is hazankban volt a legalacsonyabb a szt-
letési rata a masodik vilaghdborut kévetd id6szakban. Az 1959 és 1973 kozotti 15 év mindegyikében
tobb terhességmegszakitas tortént, mint amennyi gyermek ezekben az években vilagra jott. Lényeges
valtozast e téren az 1974. évi népesedési célu intézkedések eredményeztek, amelyek a gyermekvallalas
Osztonzése mellett bizonyos szigoritasokat vezettek be a terhességmegszakitasok engedélyezése tertle-
tén. Ezzel egylitt boviilt a korszert fogamzasgatlasi eszk6zok kinalata és elérhet6sége. Az 1974. évtol
kezdve valtoz6 mértékben ugyan, de a sztletések szama minden évben felilmulta a terhességmegsza-
kitasokét. Az 1970-es évek kézepének ,,baby boom”-jat részben az abortuszengedélyezési eljaras szi-
goritasa eredményezte, de a szlletésszam emelkedéséhez a 20 évvel korabban sziiletett nagy 1étszamu
nemzedékek sziill6képes korba lépése és fokozott gyermekvallalasa is hozzajarult.

1. abra
A terhességmegszakitasok és az élvesziiletések szama
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K e MGvi vetélések Elvesziiletések j

A muvi vetélések szamanak jelentds visszaesése, majd mérsékeltebb titemi csokkenése az 1980-as
évek elejéig tartott, majd ismét emelkedett. Az 1981. évi 78,4 ezer mutéttel szemben az évtized végére
mar 90 ezer £61é emelkedett a magzatelhajtasok szama. Az 1990-es évek elejétSl megindult, ingadoza-
sokkal tarkitott, de hosszabb tavon tartos és folyamatos csokkenésben fontos szerepet jatszott az 1992.
évi magzatvédelmi torvény’, amely djraszabalyozta az engedélyezések inditékait, de lényegét tekintve
nem jelentett szigoritast a korabbi gyakorlathoz képest. A torvényt megel6z6 alkotmanybirdsagi don-
tés, az el6készitéssel kapcsolatos szakmai, politikai és tarsadalmi vitak, az érvek és ellenérvek felsora-

2 A kiadvanyban a terhességmegszakitas, a mvi vetélés, a magzatelhajtas, illetve a mivi abortusz kifejezéseket szinonimaként hasznéljuk.
Az 1992. évi LXXIX torvény a magzati élet védelmérdl.
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koztatasa széles kord publicitast kaptak, és ezek lélektani hatasanak tulajdonithat6, hogy mar az 1993.
¢évi hatalyba lépés el6tt megindult a csokkenés. A korabbi részletes engedélyezési indokokat (mint pl. a
n6 nem hazas csaladi allapota, az 6nall6 lakas hianya, 35 év feletti életkor vagy két él6 gyermek) felval-
totta a né sulyos valsaghelyzete indok, ami ezt kdvetSen az 6sszes engedélyezés donté tobbségét tette,
illetve teszi ki. Az 1990-es évek kozepén mért csaknem 79 ezer muvi vetélés szama az ezt kovets két
évtizedben kevesebb mint felére, 30,4 ezerre esett 2016-ig.

Terhességmegszakitasok és sziiletések

A két szulészeti esemény elvileg kizarja egymast, mert egy nd, egy hazaspar vagy csalad a fogamzast
kovetben vagy vallalja és vilagra hozza gyermekét, vagy megszakittatja a terhességet. Viszonylag ritkak
lehetnek az olyan esetek (bar szamossagukrdl nincsenek informaciéink), amikor egy adott id6tartamon,
elemzésunket tekintve egy éven belil ugyanazon né életében mindkét sziilészeti esemény eléfordul.
A terhességmegszakitasok és a sztletések kapcsolatanak vizsgalatara a legkézenfekvébb eljaras vagy mu-
tato a két szulészeti esemény egymashoz viszonyitott aranya, amit a 100 élvesziiletésre juté mivi vetélések
szamaval mériink. Ez a mutaté mindkét sziilészeti esemény iranyzatat, illetve ennek valtozasat egyidejileg
és egymashoz viszonyitva is figyelembe veszi. Az élvesziiletések pontos szambavétele és az anyakonyve-
zése korabban is jellemz6je volt a népmozgalmi eseményeknek, a muavi vetélések teljes kért szambavé-
telérdl viszont csak az 1950-es évek utolsé harmadatol lehetiink bizonyosak. A sziletésszam ekkor ész-
lelt drasztikus visszaesése és ezzel parhuzamosan a mivi vetélések latvanyos emelkedése kévetkeztében
el6szor 1959-ben emelkedett e mutaté értéke 100 £61¢, a legmagasabb értékét 1964-ben érte el, amikor
100 élvesziiletésre 140 terhességmegszakitas jutott. Az 1970-es évek kozepén a 10 évvel korabbival el-
lentétes folyamatok jatszodtak le. A sziiletésszam latvanyosan emelkedett, a mivi vetélések pedig erésen
visszaestek, ennek eredményeként e mutaté 1975-ben érte el lokalis minimumat, amikor 100 élveszuletés-
re 50 muvi vetélés jutott, mas szoval minden masodik sztletésre jutott egy mivi abortusz. Az ezt kovetd
emelkedés alapveté magyarazata az, hogy a sziletésszam tartos és jelentSs visszaesése nem jart egyiitt
a muavi abortuszok hasonlo iranya és mértékd csokkenésével, és ez ismét megemelte a mutatd értékét.
Az 1990-es évek végétol kisebb megszakitasokkal tarkitva, de alapvetéen csokkend iranyzat figyelhet
meg, aminek eredményeként 2016-ban 100 élvesziletésre mintegy 33 terhességmegszakitas jutott, vagyis
minden harom sziletésre esett egy mivi vetélés. Az indok ebben az esetben az, hogy az ezredfordul6t
kovetben a sziiletésszam a korabbinal mérsékeltebb titemben csokkent, majd stabilizalédott, az utébbi
években pedig kismértékben emelkedett a gyermekvallalas. A terhességmegszakitasok szama viszont id6-
kozi megtorpanassal, de alapvetéen folyamatosan és a sztletésszamnal nagyobb mértékben csokkent az
elmalt két évtizedben. Ennek eredményeként e mutatd 2016. évi értéke az elmult 60 év legalacsonyabb
szintjére sillyedt.

Pontosabb képet kapunk a terhességmegszakitasok és a sziiletések alakulasarol, ha nem az abszoluat
szamokat, illetve ezek egymashoz viszonyitott aranyat vagy nagysagat nézziik, hanem mindkét sziilészeti
eseményt a megfelel$ életkoru szul6képes néi népesség szamahoz viszonyitjuk, mint olyan bazishoz, akik
mindkét sziilészeti eseményben meghatarozé szerepet jatszanak. Ebben az esetben arra kapunk valaszt,
hogy a sztil6képes kor egyes életszakaszain athaladé nék milyen gyakorisaggal vallaljak gyermekeiket,
illetve szakittatjdk meg terhességiket. A korspecifikus gyakorisagok Osszege egy olyan mutatét
eredményez, amely arra ad valaszt, hogy 1, 10, 100 vagy 1000 n6 hany terhességmegszakitason esne at
élete folyaman, ha az adott életkor szerinti abortuszgyakorisagok a sziil6képes koruk teljes életciklusan
tartosan megmaradnanak. Bzt a mutatét nevezi a demografiai szakirodalom teljes abortusz aranyszamnak
vagy ratanak (TAR). Tartalmilag ugyanaz a jelentése, mint a teljes termékenységi aranyszamnak (TTA),
ami viszont a vallalt gyermekek atlagos szamat becsli abban az esetben, ha az adott életkor szerinti
termékenységi gyakorisagok tartosan fennmaradnanak. Mindkét mutato hipotetikus jellegt. Ez azt jelenti,
hogy a megfigyelt id6szak — rendszerint egy év — ténylegesen mért mivi vetélési, valamint gyermekvallalasi
gyakorisagait vetiti ki, (feltételezi) egy konkrét sziletési évjarat (sziletési kohorsz) nétagjaira, akik
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szil6képes koruk folyaman (15, 16, 17, ... 47, 48, 49 évesen) ugy szakittatnak meg terhességiiket vagy
vallalndk gyermekeiket, ahogyan azt az adott évben megfigyelt nék ténylegesen teszik.

A muvi vetéléssel kapcsolatos magatartasok érzékenyen reagalnak az olyan kiilsé tényezékre, mint az
engedélyezéssel kapcsolatos jogszabalyi hattér, illetve ennek valtozasa vagy a korszerd fogamzasgatlasi
eszk6z6k hozzatérhetGsége és hasznalata. A sziletési gyakorisagok is valtozhatnak demografiai tényezSk
(képzettségi szint, életkor preferencidk) vagy a gyermekvallalast 6sztonzé intézkedések, esetleg azok
hianyanak, a korabbi kedvezmények megvonasanak hatasara. Igy mindkét mutaté révidebb vagy hosszabb
tavon, akar évrdl évre is jelentGsen valtozhat. A TAR és TTA hosszabb tavu trendjei errél tesznek
tandsagot, feltarva el6ttink az elmalt 60 év mavi vetélési és gyermekvallalasi gyakorlatat és mindazon
kilsé, serkents vagy gatld tényezdket, amik ebben szerepet jatszhattak.

2. abra
Teljes termékenységi és teljes abortusz aranyszam
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Az 1950-es évek utolsé harmadatdl rendelkezésre all6 adatok szerint a 100 nére juté mivi vetélések
szama mar 1959-ben meghaladta a 200-at (egy nére tobb mint 2 muivi abortusz jutott), és ez a helyzet
15 éven keresztil valtozatlan maradt. Csicspontjat 1969-ben érte el 100 nére szamitott 278 mavi vetélési
értékkel. Az ezt kovetd jelentSs csokkenés ellenére még tobb mint 30 éven keresztil a 100 nére juté mavi
vetélések szama 100 folotti értéket mutatott. Tartos €s jelentSs javulas az 1990-es évek végétsl indult meg,
aminek eredményeként az elmult két évtizedben kevesebb mint felére: 100 nére szamitva 49-re esett a
teljes abortusz aranyszam értéke.

A gyermekvallalast jelz6 teljes termékenységi aranyszam értéke jelentés csokkenés mellett az 1960-as
évek elején érte el lokalis minimumat 100 nére szamitott 179 gyermekkel, ami az akkori termékenységi
viszonyok mellett vildgviszonylatban is a legalacsonyabb értéknek szamitott. Az ezt koveté emelkedés
eredményeként 1967 (a gyes bevezetése) és 1980 kozott 100 nére szamitva 200 korili vagy afolotti ér-
téket mutatott, majd egy Gjabb visszaesést kovetéen az 1980-as évek kozepétdl (a gyed bevezetése) 180
¢és 190 kozotti érték mellett stabilizalédott. A rendszervaltast kévetéen kisebb ingadozasok mellett egy
Ujabb tartos és jelentbs csokkenés kovetkezett be, aminek eredményeként 2010-ben térténelmi mélypont-
ra esett a TTA értéke 100 nére szamitva 124 gyermekkel. Az elmult néhany év emelkedd iranyzatanak
eredményeként 2016-ban 149-re emelkedett a 100 nére jutd gyermekek szama, ami az elmalt két évtized
legmagasabb értékének szamit. Népesedési helyzetiink évtizedek 6ta jellemzé kedvezdtlen sajatossaga
a népesség utanpotlasahoz csaladonként sziikséges atlagos gyermekszam hianya. Ez 100 nére szamitva
210 korili gyermekszam mellett valésulna meg, amit az elmult 60 évben négy év kivételével (1974 és 1977
kozott) sohasem sikerilt elérni.

Egy sajatos megkozelitését adja a TAR és a TTA vizsgalatanak, ha a sziletésekkel és mtvi vetélésekkel vég-
z6d6 fogamzasok egyiittes szamat és azok kimenetelét nézziik. Ebben az esetben arra kapunk valaszt, hogy
hany fogamzason esett at egy né élete folyaman, és ebbdl mekkora hanyadot képviseltek a miivi vetélések,
illetve a sziletések. Emellett a sziiletésszabalyozasi magatartasokrol és ezek valtozasarol is képet kaphatunk.
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3. dbra
A fogamzasok szama és kimenetele*
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* Spontan vetélések és halvasziletések nélkil.

A nem kivant fogamzasok elkeriilésére a kiillonb6z6 fogamzasgatlasi eszk6zok vagy modszerek nyujta-
nak lehet6séget. Ha egy ilyen fogamzas mégis bekovetkezik, akkor végsé megoldasként a terhesség muvi
megszakitasa johet szoba. Ha az anya vilagra hozza gyermekét, akkor azt kivant fogamzasnak tekintjiik.
A vizsgalt idészakot nézve a fogamzasok szama az 1960-as évek végén érte el maximumat, amikor egy
n6 4,8 (100 n6 480) fogamzason esett volna at élete folyaman. Ebbdl azonban csak 2 gyermeket hoztak
volna vilagra, a fogamzasok tobbsége, mintegy 58%-a viszont muvi vetéléssel végzédott volna. Az 1960
¢és 1973 kozotti idészak egészére jellemz6, hogy az akkori sztletésszabalyozasi magatartasok mellett (azok
tartés megmaradasa esetén) az Osszes fogamzasok tobbsége terhességmegszakitassal végz6dott volna.
A korszert (oralis) fogamzasgatld eszkozok bevezetését kévetéen erésen csokkent a fogamzasok sza-
ma ¢és ingadozasokkal tarkitva ugyan, de ezen belil nétt a sziletésekkel végz6d6 fogamzasok aranya.
A rendszervaltas idején mért 3,1 fogamzasbol 1,9 gyermek sziiletett volna, és 1,2 pedig miivi vetéléssel
végz6dott volna 60—40%-os arannyal. Az elmult 25 évben tovabb csokkent a fogamzasok szama, és napja-
inkban egy nére szamitva atlagosan a 2-t sem éri el. Kedvez6 fejlemény, hogy ezen belil nétt a sziiletéssel
végz6d6 fogamzasok szama és aranya. A 2016. évi adatok szerint a 100 nére szamitott 199 fogamzasbol
149 gyermek sziiletne, 49 pedig muvi vetéléssel végzédne 75-25%-o0s arannyal. Kevésbé kedvezben itél-
hetjiik meg a jelzett folyamatokat, ha azt tekintjik, hogy ha a nem kivant és mavi vetéléssel végz6do6 fogam-
zasok mindegyike élvesziiletéssel végzodne, akkor er6sen megkozelitenénk, de még mindig nem érnénk el
a népesség egyszert reprodukcidjahoz csaladonként sziikséges atlagos gyermekszamot.

A terhességmegszakitason atesett n6k demografiai jellemz6i

A muvi vetélésen atesett nék demografiai jellegzetességeit az elmult negyed évszazadra visszatekintve
a rendszervaltas évétSl mutatjuk be. Ez megfelel6 tavlatot biztosit ahhoz, hogy a mutéten atesett nék
életkor, csaladi allapot, iskolai végzettség és gyermekszam szerinti jellemz&iben tértént valtozasok fel-
tarhatok legyenek. Emellett kitériink a terileti eltérésekre, az engedélyezés indokaira, az elsé és ismételt
mavi vetélések alakulasara, illetve a mavi vetélést megel6z6 fogamzas kimenetele szerinti kiillonbségekre.

Eletkor szerinti kiilonbségek, trendek

A terhességmegszakitasok szama és gyakorisaga minden életkorban egyértelmtien csokkent a vizs-
galt id6szakban. Ennek mértéke azonban kilénb6zé volt az egyes néi életkorokban, és a megfigyelt
idészakokat tekintve is eltéré az abortuszgyakorisagok javulasa. A legnagyobb mértékd visszaesés az
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1990-es években tortént, f6lega magzatvédelmi térvény bevezetésének hatasaként. Az ezredfordul6 évében
mért abortuszgyakorisigok egyharmadaval alacsonyabb értéket mutattak a 10 évvel korabbihoz mérten.
A legnagyobb mértéki, 40%-os visszaesés a 35 év feletti n6knél tortént, a legkisebb gyakorisagcsokkenés
pedig a 20-as éveik elején jard fiataloknal. Az ezredfordulét kévets évtizedben djabb 30%-0s mérsékls-
dés kovetkezett be, ebben viszont mar nagyobb szerepet jatszott a 30 év alatti fiatalok abortuszgyako-
risaganak csokkenése, mint az ennél id6sebb korosztalyoké. Az elmult 6-7 év valtozasait tekintve djabb
fordulatnak lehetiink szemtanui, miszerint a tizenévesek és a 20-as éveik elején jaré nék abortuszgyako-
risaga alig valtozott (nem cs6kkent), tovabbi érdemi javulas pedig csak 25 év feletti n6knél tapasztalhato.
C)sszességében a rendszervaltast kovetd évtizedekben, 1990 és 2016 kozott 60%-kal csokkent az abot-
tuszok gyakorisaga a ndék életkora szerint differencialt mértékben. Ennek altalanos jellemzdje, hogy
az életkor emelkedésével parhuzamosan nétt a visszaesés titeme. A 30-as éveikben jaré néknél nem ritka a
kétharmados cs6kkenés, a tizenévesek, illetve a 22 évesnél fiatalabb n6k kérében viszont ennél kisebb volt
a javulas mértéke. Mindezek eredményeként figyelmet érdeml6 valtozas tértént az abortuszgyakorisagok
modalis életkoraban. Egyre fiatalabb n6knél jelenik meg az az életkor, amikor a leggyakoribb a miivi
vetélés. 1990-ben a 28 éves néknél volt a leggyakoribb a mtvi abortusz, 10 évvel késébb a 22 éveseknél,
2016-ban pedig a 20 éves nék korében. Az abortuszgyakorisagok maximumanak egyre fiatalabb életkorra
tolodasa kapcesolatban all a gyermekvallalas és ezen beliil az elsé gyermekiiknek életet ad6 anyak atlagos
életkoranak jelentés emelkedésével.

4. abra
Terhességmegszakitasok a n6k életkora szerint
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E valtozasokat a legszemléletesebb médon a 20-24 éves és a 30-34 éves n6k gyermekvallalasi maga-
tartasanak és mavi vetélési gyakorlatanak Gsszevetésével mutathatjuk meg, 1990-ben a 20-24 éves néknél
volt a leggyakoribb a gyermekvallalas, és ez kozel haromszorosa volt a mavi vetélések gyakorisaganak.

2016-ban a termékenység szintje kevesebb mint harmadara esett ebben a korcsoportban, a mavi vetélé-
seké viszont ennél kisebb mértékben valamivel tobb mint felére csokkent. Igy a sziiletések gyakorisaga
mar ,,csak” kétszerese volt a mivi vetéléseknek. Ennek az ellenkez6jét lathatjuk a 30-34 éves néknél,
a termékenység szintje kétszeresére emelkedett, ezzel parhuzamosan a muivi vetélések gyakorisaga kozel
harmadara csékkent. Az 1990-es évek elején minden masodik fogamzas muvi abortusszal végz6dott
a 30-34 éves n6k korében, vagyis azonos gyakorisaggal fordultak elé a sziiletések és muvi vetélések,
2016-ban viszont a termékenység szintje 6tszordse volt a mavi vetélésekének. Mindezek eredményeként
2016-ban a 30-34 éves n6k gyermekvallalasa volt a leggyakoribb, és ez mintegy kétszerese volt a 20-24
éves nékének, a mavi abortuszok gyakorisiga pedig csak a haromnegyedét tette ki a 10 évvel fiatalabb
(20-24 éves) nSkének.
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5. abra
Elvesziiletések és terhességmegszakitasok a n6k korcsoportja szetint
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Az el6z6eknél is latvanyosabb a 35-39 éves nék termékenységének és muivi vetélési gyakorlatanak
a valtozasa. Ebben a korcsoportban helyet cserélt a két sztilészeti esemény szerepe a nék életében. Mikoz-
ben a muvi vetélések gyakorisaga az egyharmadara csokkent 1990 és 2016 kozott, ezzel parhuzamosan
csaknem haromszorosara nétt a korcsoportba tartozé nék termékenysége. 1990-ben még a mavi vetélés
volt a dominans sziilészeti esemény, két és félszer gyakoribb a sziiletéseknél, az ezredfordulot kovetd
években mar azonos gyakorisag mellett minden masodik fogamzas sziiletéssel végz6dott. 2016-ban vi-
szont a 35-39 éves nék fogamzasuk esetén harom és félszer gyakrabban vallaltak gyermekeiket, mint
ahanyan a mavi vetélés mellett dontottek.

6. abra
Az ezer 35-39 éves nére jutd élvesziiletések és terhességmegszakitasok
szamanak alakulasa
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Csaladi allapot szerinti jellemzdk

A terhességmegszakitasok csaladi allapot szerinti kilonbségeit els6 megkozelitésben a hazas és nem
hazas n6k gyakorlatanak Gsszevetésével vizsgaljuk. A sziil6képes kora nem hazas nék donté tobbsége
hajadon, kisebb része elvalt csaladi allapota, igy a muvi vetéléseik trendje és gyakorisaga elsésorban
az 6 gyakorlatukat tikrozi. Feltiné, hogy a rendszervaltas idején kozel azonos nagysaga volt
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a hazas és nem hazas nék abortuszgyakorisaga, és csak az ezt kovetd idészakban valt szét a trendvonal,
mégpedig ugy, hogy a hazassagban ¢l6k rendre kevesebb muvi vetélésen estek at, mint a nem hazas
csaladi allapotdak. Mindkét esetben megfigyelheté a csokkend iranyzat, a hazasok korében azonban
erGteljesebben esett vissza a mavi vetélések gyakorisaga, mint a nem hazasoknal, igy a kiilonbség egyre
nétt. Ennek eredményeként 2016-ban a nem hazas nék mavi vetéléseinek gyakorisaga csaknem kétszerese
volt a hazas csaladi allapotiakénak.

7. abra
Terhességmegszakitasok a n6k csaladi allapota szerint
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K Hazas e Nem hdzas j

Ha a csaladi allapot mellett az egyes n6i korcsoportokat is bevonjuk a vizsgalat kérébe, akkor ar-
nyaltabb képet kaphatunk a muivi vetélések gyakorisaganak csaladi allapot szerinti ktlonbségeirdl.

Jelen esetben a hajadon és a hazas n6k korcsoport szerinti abortuszgyakorisagait vetjitk egybe az 1990 és
2016 kozotti id6tavlatban. E két csaladi allapotba tartozo n6khoz kéthets az Gsszes mivi vetélések kozel
90%-a a vizsgalt teljes id&szakban, igy meghataroz6 szerepet jatszanak a hazas—nem hazas abortusz-
gyakorisagok fentebb vazolt killonbségeiben, illetve azok trendjeiben. A tizenéves hazas néket kihagytuk
az elemzésbdl, mivel az ilyen életkoraak kézott korabban is alacsony volt a hazasok aranya, jelenleg pedig
a 20 évnél fiatalabb nék k6z6tt az 1%-ot sem éri el (0,6%). Az alacsony abszolut szam miatt rendkiviil
hektikusan alakul és gyakran extrém értékeket mutat a mivi vetélések gyakorisaga az ilyen életkort hazas
n6k koérében a végrehajtott mavi vetélések szamatdl, illetve azok évenkénti valtozasatol fuggben.

A megfigyelt id6szakot tekintve a hajadonok muivi vetélési gyakorisaga kevesebb mint a felére, a haza-
soké viszont a negyedére esett. A cs6kkenés mértéke eltéré volt az egyes korcsoportokban. A 25-29 éves
hajadon néknél volt a leggyakoribb a mivi vetélés 1990-ben, és naluk a legjelentGsebb a visszaesés mérté-
ke, az abortuszgyakorisaguk csaknem a harmadara csokkent 2016-ra. Ennek eredményeként a hajadonok
modalis életkora (ahol a legmagasabb az abortuszrata) eggyel fiatalabb korcsoportra: a 25-29-r61 a 20—24
évesekre tolodott. Hasonlo jelenség észlelhet6 a hazas nék korében is a modalis életkort nézve. Ennek
oka viszont az, hogy az elmult 26 évben a 20—24 éves hazas n6knél volt a legkisebb a csokkenés mértéke,
igy 2016-ban naluk lett a legmagasabb az abortuszrata, szemben az 1990. évi 25-29 évesekkel. Felttiné
az a jelenség is, hogy az 1990. évi adatok szerint a 30 év feletti n6k abortuszgyakorisaga rendre magasabb
a hazas n6knél, mint a hajadonoknal. Ez szorosan 6sszefiigg a gyermekvallalasi magatartasok valtozasa-
val, illetve az anyak atlagos életkoranak jelentés emelkedésével elsé gyermekiik vilagra hozatalakor. Ez az
¢letkor 5,4 évvel 23-r6l 28,4 évre emelkedett az elmult 26 évben. Ez azt jelenti, hogy a korabban fiatalon
vallalt gyermekek miatt a 20-as éveik végére, illetve a 30-as éveik elejére a hazas nék mar kialakitottak
végsé csaladnagysagukat, vilagra hoztak tervezett gyermekeiket. Egy késébbi nem kivant terhesség esetén
viszont megszakitottak terhességtiket. Jelenleg viszont, kis talzassal, abban az életkorban vallaljak elsé és
tovabbi gyermekiiket az anyak, mint amikor évtizedekkel korabban mar befejezték csaladépitési gyakor-
latukat. A 20-as évekrdl egyre inkabb a 30-as évekre tolodik a gyermekvallalas leggyakoribb id6szaka.
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Az elsé hazassagkotés életkora is jelentésen kitolodott. Igy a nem kivant fogamzasok esetén jelenleg
magasabb a fiatalabb n6k abortuszgyakorisaga (a 20-as éveikben), mint az id6sebbeké (a 30-as éveikben

iaroké).
8. abra
Terhességmegszakitasok csaladi allapot és korcsoport szerint
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A vizsgalt id6szakban szamottevGen valtozott a sztl6képes koru nék csaladi allapot szerinti Gsszeté-
tele. 1990-ben csaknem kétharmaduk mar hazassagban élt, és csak mintegy egynegyediik volt hajadon.
2016-ban viszont mar a hajadonok voltak tobbségben a 15—49 éves nék koérében, 52%-o0s arannyal, és
a hazasok kisebbségbe kertltek (36%). Mindezen valtozasok a muvi vetélések csaladi allapot szerinti
megoszlasaban is megfigyelheték. 1990-ben az 6sszes muvi vetélés 63%-a a hazas néktdl szarmazott, igy
az abortuszrata egészének alakuldsaban is meghatarozo szerepiik volt a hajadonokkal szemben, akikhez
a muvi vetélések 27%-a kothetd. 2016-ban viszont a hajadonoké lett a dominans szerep, mivel az Gsszes
muvi vetélés 70%-a t6lik eredt, mig a hazasok részaranya alig érte el a 23%-ot.

Iskolai végzettség szerinti eltérések

A muvi vetélések iskolai végzettség szerinti kilonbségeiben féleg a tudatos csaladtervezés és
ennek a megvaldsitasa soran alkalmazott sziletésszabalyozasi gyakorlat a meghatarozé tényezd.
A sztletésszabalyozasnak alapvetéen két formaja ismert, a fogamzasgatlas és a nem kivant fogamzas
muvi vetéléssel torténd megszakitasa. A fogamzasgatlasi eszk6zok hasznalatardl és azok iskolai végzettség
szerinti kilonbségeirél nincsenek naprakész ismereteink. Erre csak a joval korabbi reprezentativ
vizsgalati eredményekbdl kovetkeztethetiink.* EbbGl az dertil ki, hogy a tarsadalmi kilénbségek inkabb
a fogamzasgatlast alkalmazo, illetve az azt mell6z6 nék hanyadaiban vannak, akik viszont védekeznek,
azok kozott kevésbé talalhatok eltérések a korszert eszk6zok hasznalataban.

Az iskolai végzettséget tekintve csak az szamit valasztovonalnak, hogy a 8 altalanost elvégezte-e az il-
leté né vagy sem. A legalabb 8 osztalyt végzett n6k haromnegyede, mig az ennél alacsonyabb iskolai vég-
zettséglek kevesebb mint fele hasznalt valamilyen fogamzasgatlasi modszert vagy eszkozt a nem kivant
fogamzas megakadalyozasara. E vizsgalat eredményei szerint az iskolai végzettségnek nagyobb a szerepe
a fogamzasgatlasi gyakorlatban, mint a foglalkozasnak vagy a lakéhelynek.

A mivi vetélésen atesett nék iskolai végzettség szerinti Osszetételérdl viszont vannak rendszeres éven-
kénti adataink. A hosszabb tava iranyzatokat tekintve torténtek ugyan aranyeltolédasok a végzettség
szintjei kozott, ami viszont nem valtozott, az az, hogy a 8 altalanost végzett, nk szerepelnek leggyak-
rabban az évenkénti miavi vetélési statisztikakban, Sket a kozépiskolat végzett, érettségivel rendelkezé
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n6k kovetik, a legkisebb aranyban pedig a 8 altalanost sem végzett, illetve a felséfoka végzettségl ndk
szerepelnek.

9. abra
Terhességmegszakitasok a nék iskolai végzettsége szerint
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Az évenkénti muavi vetélések iskolai végzettség szerinti megoszlasa nem ad hiteles, megbizhaté ké-

pet az abortuszgyakorisagok végzettségi szintek kézotti kilonbségeirdl, mivel nem veszi figyelembe azt
a tényt, hogy a sziiléképes kord nék korében is jelentds valtozasok torténtek a végzettségi szintek
tekintetében. Megvaltozott azon nék iskolai végzettség szerinti Gsszetétele, akik potencialisan ateshetnek
mavi vetélésen. Az iskolai végzettségre vonatkozo teljes kord adatok csak a népszamlalasok idején allnak
rendelkezésre. A legutobbi 2011. évi népszamlalas eredményei szerint jelentésen nétt a felsé- és kozép-
foku végzettséggel rendelkezé nék aranya a szilléképes kora nék korében, és visszaesett az alacsonyabb
végzettségliek hanyada. A sztl6képes kora nék 60%-a legalabb érettségivel rendelkezett a 2011. évi nép-
szamlalas idején, ezen belil 31% volt a fels6foku végzettségliek aranya. A mivi vetélések gyakorisaganak
iskolai végzettség szerinti killonbségeir6l akkor kapunk redlis képet, ha a mavi vetélésen atesett néket
az azonos iskolai végzettségli n6k Osszes szamahoz viszonyitjuk. E mutat6 szerint mar igen jelent6s
kilonbségek adodnak az abortuszgyakorisagokban. Az eredmények egyértelmien azt bizonyitjak, hogy
az iskolai végzettség szintjének emelkedésével parhuzamosan hatarozottan csékken a mavi vetélések gya-
korisaga. A két széls6érték (a 8 altalanost sem végzettek és felséfoku végzettségliek) kozott tobb mint
hétszeres a killonbség, de a 8 altalanost végzett n6k koérében is kézel hatszor gyakoribb a muvi vetélés,
mint a fels6foku végzettséglieknél.

A 2016. évi mikrocenzus eredményei ugyancsak lehet6vé teszik a muvi vetélések iskolai végzett-
ség szerinti kilonbségeinek feltarasat. Mikézben 2011 és 2016 k6zott a miavi vetélések szama mintegy
20%-kal csokkent, az iskolai végzettség szerinti kulénbségek tovabb névekedtek. Ebben elsésorban
az alacsonyabb iskolai végzettségii (8 vagy ennél kevesebb osztalyt végzett) n6k névekvé, az ennél maga-
sabb végzettséglick csokkend abortuszgyakorisaga jatszik meghatarozé szerepet. Ennek eredményeként
a 8 osztalyt sem végzett n6k 48,8 ezrelékes és a felséfoku végzettségti nék 4,3 ezrelékes abortuszgyakori-
saga kozott tizenegyszeres a kilonbség, de a 8 osztalyt végzettek korében is hét és félszer gyakoribb volt
a muvi vetélés, mint az egyetemi, féiskolai végzettségli n6knél.

*KSH, 1989: Termékenységi kulonbségek, csalddtervezési szokasok, sziletésszabdlyozisi magatartasok, KSH 1989. p. 107.

B — s sshhu




10. abra
Terhességmegszakitasok a nék iskolai végzettsége szerint
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Egy masik megkozelitését adja a mavi vetélések iskolai végzettség szerinti kilonbségeinek, ha azokat
a sziletések szamahoz viszonyitjuk, és a 100 élvesziletésre jutd terhességmegszakitasok szamat nézzik.
Ez a mutaté nem ad informaciot arrdl, hogy a két legfontosabb sziilészeti esemény szintje 6nmagaban
hogyan alakul, hanem csak az egymashoz viszonyitott aranyukat fejezi ki. Igy az adott iskolai végzettségi
n6k korében a sztletésszam csékkenése valtozatlan abortuszgyakorisag mellett is emeli e mutaté értékét
és forditva, a sziiletések szamanak emelkedése 6nmagaban is csokkenti e mutat6 értékét az egyébként
azonos abortuszgyakorisag mellett. Négy kiemelt év eredményeit mutatjuk be azért, hogy az iskolai vég-
zettség szerinti killonbségek mellett az elmult két és £él évtized valtozasanak dinamikéjat is érzékeltessiik.

11. abra
Terhességmegszakitasok iskolai végzettség szerint
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A 2016. évi adatok tizszeres killonbséget mutatnak a 8 altalanost sem végzett és a fels6foku végzett-
ségl n6k abortuszgyakorisaga kozott, de szamottevé az eltérés a tobbi iskolai végzettségl n6knél is a fel-
s6foku végzettséglekhez képest. E mutatd kétségtelen hianyossaga, hogy a sziletések és mivi vetélések
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egymastol figgetlen és eltérd mértékd valtozasa jelentGsen befolyasolhatja értékét. Igy pl. a 2010 és 2016

kozotti valtozasokban szerepet jatszott az is, hogy a sztletések szama a 2010. évi torténelmi mélypontot
kovetSen kozel 6%-kal (5 ezer vjszilottel) emelkedett 2016-ra, ezzel parhuzamosan a mivi vetélések sza-
ma 25%-kal, 10 ezer mutéttel csokkent ugyanezen id6szak alatt. A sziiletések és a mivi vetélések egytittes
vizsgalata és egymashoz viszonyitott aranya ugyanakkor informaciot nyujt a kivant és nem kivant fogam-
zasok alakulasarol, kozvetett médon a tudatos csaladtervezési magatartasokrol és a sziiletésszabalyozasi

gyakorlat iskolai végzettségi szintek kozotti kilonbségeirdl is.

Gyermekszam és korabbi sziilészeti események szerinti kiilonbségek

A szul6képes koru nék csaladi allapotaban és gyermekvallalasi magatartasaban tortént valtozasok jelen-

tésen befolyasoltak a mivi vetélésen atesett nék gyermekszam szerinti Osszetételét. Az els6é gyermeke-
ket jelenleg joval késébbi életkorban hozzak vilagra az anyak, mint két évtizeddel ezel6tt, és kitolédott
a végs6 csaladnagysag kialakitasanak életkora. Lényegesen megnétt az az életszakasz, amikor védekezni

kell a nem kivant fogamzasok elkeriilésére. Hosszu id6szakon keresztil a kétgyermekes csaladnagysag

dominanciaja jellemezte a hazai csaladokat, igy a csaladtervek lezarasaként a mavi vetéléshez folyamodtak
az anyak tovabbi nem kivant fogamzas bekovetkezése esetén. Az 1990-es évek elején a mivi vetélésen at-
esett n6k tobb mint egyharmada két gyermek mellett szakittatta meg terhességét. Az ezt kbvets években
fokozatosan csokkent a kétgyermekesek aranya, 1990 és 2016 kozott 38%-r61 23%-ra esett a hanyaduk.
Ebben talan szerepet jatszhatott az is, hogy a kétgyermekes csaladmodell napjainkra veszitett népszertsé-
2ébdl. Emelkedett ezzel szemben az egygyermekes nék aranya a mavi vetélésen atesettek kézott, ugyan-

ezen id6szak alatt hanyaduk 20%-161 26%-ra nétt. Azt nem tudni, hogy ez a jelenség az egygyermekes
csaladmodell térnyerését jelenti, vagy id6zitési hiba miatt mondtak le ideiglenesen masodik gyermekiikr6l
az anyak. A nagycsalados n6k névekvé aranya azt sugallja, hogy az abortalok koézott egyre gyakrabban

a végso csaladnagysag kialakitasa utan egy nem szandékolt fogamzas esetén folyamodnak az anyak ehhez
a kényszermegoldashoz.
Ami talan aggodalomra ad okot, az az, hogy a korabbi kétgyermekes anyak helyett a gyermektelen

n6k 28%-os arannyal vették at a vezetd szerepet a muvileg vetélSk kozott. A tudatos gyermektelenség
korabban soha nem volt jellemz6 a hazai csaladokra és nékre, igy ebben az esetben is inkabb id6zitési
problémakrol lehet sz6, nem pedig a gyermekaldas végleges elutasitasarél. Ez viszont kockazatot jelent-

het egy kés6bbi kivant gyermekvallalasnal. A 2016. évi adatok szerint a terhességmegszakitason atesett
gyermektelen nék 95%-a csaladi allapota szerint hajadon, életkorukat tekintve pedig kétharmaduk 25
éven aluli, egyharmaduk tizenéves. A gyermektelen tizenévesek muvi vetélései halmozott egészségligyi

kockazatot jelenthetnek egy késébbi gyermekvallalasnal.

Terhességmegszakitasok a nék élvesziiletett gyermekszama szerint
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A hajadon csaladi allapot nem jelenti azt, hogy ezek a fiatal nék parkapcsolat nélkul élnek, mivel
ebben az életkorban a legmagasabb, a hazasokat joval meghalad6 az élettarsi kapcsolatban él6k aranya.
A 25 évesnél fiatalabb ndk korében ez a leggyakoribb és aranyat tekintve dinamikusan névekvé par-
kapcsolati életforma. Feltehet, de konkrét adatokkal nem tudjuk alatdmasztani, hogy a gyermektelen
fiatal n6k muavi vetélései kapcsolatba hozhatok az élettarsi kapcsolatok terjedésével, ami a gyermekval-
lalas szempontjabol kevésbé stabil, szilard életformanak tekinthetd, mint a hazassagban élés. Masfel6l
a hajadonok egy jelentés hanyada nem ¢l tartés parkapcesolatban, és ilyenkor egy nem kivant fogamzas
rendszerint mivi vetéléssel végzédik. Megjegyzendd, hogy az élettarsi kapcesolat nem tartozik a hivatalos
csaladi allapotok k6zé, igy az éves népmozgalmi eseményeknél nincsenek informacioéink az ilyen parkap-
csolatban él6krol.

Ha a mavi vetélésen atesett néket a korabbi sziilészeti események szempontjabol tekintjiik, akkor
leggyakrabban egy élvesziiletést kovetéen szakittatjak meg nem kivant terhességtiket az anyak. Bz az 6sz-
szes muvi vetélés mintegy 41-42%-a esetén fordul el6, és ez az arany meglehetSsen stabil képet mutatott
az elmult 25 évben. 1990-ben a mivi vetélések 41, 2016-ban pedig 42%-a tortént egy korabbi élveszii-
letést kévetéen. A masodik leggyakoribb eset az, amikor egy korabbi muvi vetélést kovetéen torténik
egy Ujabb terhességmegszakitas. Az ismételten abortalé nék aranya sem valtozott 1ényegesen az elmult
évtizedekben. Az 1990-es évek elején 39%-r6l 32%-ra esett az aranyuk — feltehetéen a magzatvédelmi
torvény hatasara —, azota viszont allandoésult ez az arany, és az 6sszes muvi vetélés mintegy egyharma-
dat jelenleg is olyan nékon végzik, akiknek a korabbi sziilészeti eseménye is terhességmegszakitas volt.
Az esetek egyotodénél korabban nem volt sziilészeti eseménye a néknek, mas széval az elsé terhességu-
ket szakittattak meg. Bz az arany sem valtozott lényegesen az elmult két évtizedben, mindvégig 20-21%
koril mozgott. Ami viszont figyelemre mélto és kedvezétlen jelenség, hogy az elsé terhességiiket megsza-
kitok donté tobbsége (71%-a) fiatal, 25 év alatti n6, és ezen belil csaknem 40%-uk tizenéves volt a 2016.
évi mivi vetélési statisztikak szerint.

Tertleti eltérések

A tertileti kiilénbségek feltarasara és az idébeli valtozasok bemutatasara a legalkalmasabb mutato a teljes
abortusz (muvi vetélési) aranyszam. Ez a mutaté ugyanis kikiiszoboli a sziil6képes kora néi népesség
teriiletenként eltér6é kordsszetételébsl adodo kilonbségeket. Az elmult 26 évben az orszag valameny-
nyi megyéjében szamottevéen csokkent a mavi vetélések gyakorisaga, ennek mértéke viszont igen el-
térd volt, igy valtozott a megyék rangsora. Ebbdl a szempontbdl kiiléndsen a févaros helyzete érdemel
figyelmet. Az 1990-es évek elején Budapesten volt a legmagasabb a muvi vetélések gyakorisaga, ezer
nére tobb mint 1400 mvi vetélés jutott a TAR-mutatdja szerint, mas széval minden né élete folyaman
1,4 mavi vetélésen esett volna at az akkori életkor szerinti gyakorisagok tartés megmaradasa esetén.
A févarost nagysagrendben Somogy és Pest megye kovette 1,3—1,4 kézotti egy nére jutd mivi vetéléssel,
az orszagos atlagnal magasabb volt még az abortuszgyakorisag Heves, Tolna és Csongrad megyékben is.
A févaros helyzete radikalisan megvaltozott az elmult két és ¢l évtized folyaman, mivel itt tortént a legje-
lent6sebb visszaesés, a TAR értéke az orszagosnal joval nagyobb mértékben, az egynegyedére mérsékls-
dott. Ehhez kézel hasonlo volt a csékkenés mértéke Gyor-Moson-Sopron megyében is, {gy e két tertleti
egység 2016-ban a legalacsonyabb értékiick kozé tartozott. Heves és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyék az
1990-et kovetd id6szakra jellemz6 lassu és ingadozasokkal tarkitott abortuszgyakorisag-csokkenés ellené-
re 2016-ban a legmagasabb értékd megyck k6z¢ tartoztak.
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13. abra
A teljes abortusz aranyszam alakulasa a legmagasabb és
a legalacsonyabb értékkel rendelkezd megyéknél*
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*2016. évi rangsor alapjan.

Az abortuszgyakorisagok korcsoport szerinti jellemz4i talan jobban megvilagitjak a megyék kozotti
atrendezédés demografiai okait. Budapesten valamennyi korcsoportban egyenletesen és jelentésen csok-
kent az abortuszgyakorisag. A legnagyobb mért¢kad visszaesés a 25 év feletti n6knél tortént, de a tizenéve-
sek korében harmadara, a 20-24 éveseknél csaknem negyedére esett 1990 6ta a mvi vetélések gyakorisa-
ga. Heves megye azért kerilt a legkedvezétlenebb helyzetbe a mavi vetélések tekintetében, mert a tobbi
megyénél kisebb mértékben csékkent az abortuszok gyakorisaga. Feltind, hogy a 25 év alatti n6knél igen
csekély mértékd volt a visszaesés, a tizenéveseknél alig haromnegyedére, a 20—-24 éveseknél csak 12%-kal
mérséklédott a mavi vetélések gyakorisaga az elmult 26 évben. Ebben szerepet jatszott az is, hogy 2010
¢és 2016 kozott nem csokkent, hanem mérsékelten emelkedett a 25 év alatti korcsoportok abortuszrataja.
Hasonlo a helyzet Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében is, amely az 1990. évi viszonylagos kedvez6 beso-
rolasa ellenére 2016-ban a megyék rangsoraban a legrosszabbak ké6z¢ kertlt, f6leg a 25 év alatti nék igen
mérsékelt és a tizenévesek idonként emelkedd abortuszgyakorisiga miatt.

14. 4bra
Terhességmegszakitasok korcsoport szerint
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A fentebb jellemzett eltéré mértékd csokkenés kévetkeztében lényegesen valtozott az egyes megyék
abortuszgyakorisag szerinti rangsora. 2016-ban Heves, Jasz-Nagykun-Szolnok és Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyék vették at a vezetd szerepet az ezer nére szamitott 690—770 kézotti mavi vetéléssel, ami alacsonyabb
ugyan a korabbi értékeknél, de a csOkkenés mértékét tekintve nemcsak a févarostol, hanem az orszagos
atlagtdl is joval elmarad. A legalacsonyabb abortuszgyakorisaggal a két nyugat-dunantdli tertleti egység,
Gy6r-Moson-Sopron és Vas megye mellett a févaros rendelkezett. Ha a tertleti killonbségeket a legma-
gasabb és a legalacsonyabb abortuszgyakorisagh megyék szerint nézziik, akkor azt kell megallapitanunk,
hogy az elmult két és fél évtizedben az altalanos csOkkenés mellett néttek a terileti egységek (megyék)
sz€ls6 értékei kozott kulonbségek. 1990-ben Budapest és Vas megye k6zott masfélszeres volt a kiillonbség
a TAR-értékben, ami 2016-ra két egész négytizedszeresére nétt a legmagasabb értékd Heves és a legala-
csonyabb abortuszgyakorisagi Gy6r-Moson-Sopron megye kozott.

15. abra
Teljes abortusz aranyszam megyénként
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Terhességmegszakitasok a nék sziiletési évjarata szerint

A muvi vetélések vizsgalatainak egy sajatos megkozelitési modja, ha nem a naptari éves adatok id6sorai
alapjan végezzik az elemzést, hanem az egyes nemzedékek sziiletési évjarata szerint, vagyis a demog-
rafiaban hasznalatos kifejezéssel élve ,,kohorszonként” vizsgaljuk a terhességmegszakitasok alakulasat.
Az aranyszamok szamitasahoz a szil6képes kord néi népességet (mint nevezét) és a mivi vetélések
szamat (mint szamlalot) sztletési évjaratok szerint kellett tovabbvezetni. A tovabbvezetett adatok 6t év
szuletési évjaratat foglaljak magukba, igy az aranyszamokat is 6téves korcsoportok szerint szamitottuk.
Elemzéstinkben a legidésebb sztletési évjarata nék 1960-64 kozott szilettek, és jelenleg mar befejezték
termékeny életciklusukat, {gy a mavi vetélési gyakorlatuk teljes élettorténeti adatok alapjan mutathaté be.
A naluk fiatalabb sziiletési évjaratoknal viszont csak a legutolso sziiletésnapig, esetiinkben a 2017. januar
1-jéig betoltott életkor jelenti a vizsgalat felsé korhatarat. A mivi vetélések sziiletési évjarat szerinti trend-
jeit négy sztletési kohorsz adatai alapjan mutatjuk be; az 1960-64, az 1970-74, az 198084 és az 1990-94
kozott sziletett nemzedékekre. Ezek a nemzedékek kiillonb6z6 id6szakban voltak hasonlé életkoraak, igy
a mavi vetélési aranyszamaik is az adott id6szak gyakorlatat tikrozik. A legidésebb, 1960—64-es sziiletési
évijaratok az 1980-as évek elsé felében voltak 20-as éveik elején, mig a legfiatalabb, 1990-94 k6z6tt sztle-
tettek a 2010-es évektdl napjainkig toltotték, illetve toltik be ezt az életkort.

A kohorszadatokban is fellelhet6 az 1980-as évek névekvs, majd az 1990-es évek masodik harmadatol
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folyamatosan cs6kkené abortuszgyakorisag. Az 1960—64-ben sziletett nemzedékek a 20-as éveik végén
szenvedték el a legtobb mivi vetélést, mig a naluk 10 évvel fiatalabb 1970-1974 k6z6tti nemzedékeknél
ez az id6szak a tizenéves koruk végére, illetve 20-as éveik elejére esik. Mindkét sziiletési kohorsznal az
1980-as évek végérdl, illetve az 1990-es évek elejérdl van sz6, amikor emelked6 abortuszgyakorisagnak le-
hettiink szemtanui. A késébbi sztletési évjaratoknal viszont egyértelmi és folyamatos a javulds valameny-
nyi korcsoportnal, és minél fiatalabb nemzedékrol van sz6, annal alacsonyabb az ugyanazon életkorban
mért mavi vetélések gyakorisaga.

16. abra
Miivi és kumulalt mivi vetélési aranyszamok sziiletési év és életkor szerint
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A muvi vetélések csokkend iranyzata az egyes életkorokig bekovetkezett esetek kumulalt értékei alap-
jan is megfigyelhets. Az 1960—64-ben sziletett nemzedékek minden nétagjara atlagosan egy muvi veté-
1és jutott befejezett termékenység idején. Figyelmet érdemel, hogy az 1970—74-ben sziiletett kohorszok
a 20-as éveik végéig atlagosan tObb muvi abortuszon estek at, mint a naluk tiz évvel id6sebb sziletési
évijaratok, de az ezt kovetd csokkend abortuszgyakorisag eredményeként a 40-es éveik kozepéig Gsszessé-
gében kevesebb muvi vetélésiik volt, mint az 1960—64-ben sziletett évjaratoknak. Az 1980 utan sziiletett
nemzedékeknél jelentSs és latvanyos a javulas, mivel az azonos életkorig elért mavi vetélések ezer nére
jut6 szama csak kétharmada vagy fele akkora, mint az 6sszehasonlitas alapjaul szolgalé 1960—64-ben szii-
letett évjaratoknal volt hasonlé életkorban.

17. abra
Kumulalt miivi vetélési tobblet, illetve hiany
az 1960-1964-es sziiletési évjarathoz képest életkor szerint
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Paritas (sorrend, sorszam) szerinti terhességmegszakitasok

A paritas szerinti terhességmegszakitasi aranyszamok arra adnak valaszt, hogy bizonyos szamu muvi
vetélésen mar atesett nék milyen gyakran végeztetnek el még eggyel tobb mivi vetélést. Igy azon nék
kozil, akiknek még nem volt muvi abortuszuk, milyen aranyban esnek at az els6 muvi vetéléstiikon,
a mar egy muvi vetéléssel rendelkez6 nék a masodikon, a két mvi vetélést kovetéen a harmadikon és
igy tovabb. E mutaté6 idébeli trendjei arra vilagitanak ra, hogy a terhességmegszakitasok gyakorisaganak
altalanos csokkenésében milyen szerepet jatszottak az els6, a masodik vagy az ennél magasabb sorszamu
muvi vetélések. Az eredmények alapjan egyértelmien latszik, hogy a csékkenésben féleg az elsé mutvi
vetélések jelentSs visszaesése jatszotta a meghatarozd szerepet, 1990 ota csaknem egynegyedére esett
a gyakorisaguk (muavi vetélés nélkili nék elsé mavi vetélése). Az ismételt mavi vetélések tekintetében
a masodik abortuszok gyakorisaga mintegy felére, a harmadiké kevesebb mint kétharmadara csékkent
1990 ota. A negyedik muvi vetélések gyakorisaga viszont alig valtozott, az ennél magasabb sorszamuaké
pedig emelkedett az elmalt 25 évben.

18. abra

g

Terhességmegszakitasok az el6z6 miivi vetélések szama szerint
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Mindez azt eredményezte, hogy erételjesen megvaltozott a sztul6képes korda nék mivi abortuszanak
szam szerinti Osszetétele. Jelentésen (54%-r6l 69%-ra) nétt azon nék hanyada, akiknek nem volt muvi
vetéléstk, és csokkent azon nék hanyada is, akiknek egy muvi vetéléstik volt. Az ismételt (ketté vagy
tobb abortuszon atesett) nék aranya is csaknem a felére esett 1990 6ta. Ez azt jelenti, hogy sztkilt azon
nok kore, akik potencialisan vallalkozhatnak a korabbinal eggyel tobb muvi vetélésre. A sztl6képes kora
nok egy jelentésen csokkend korében viszont bevett gyakorlatta valt a mavi vetéléssel torténd sziile-
tésszabalyozas, a harmadik, negyedik vagy tovabbi abortuszt kovetSen is. Ok gyakrabban véllalkoznak
még eggyel magasabb sorszamd muvi vetélésre nem kivant terhességiik esetén. Bz okozza a magasabb
sorszamu muvi vetéléseknél a paritas szerinti abortuszgyakorisag emelkedését.

Korcsoportonként vizsgalva a miivi abortuszok gyakorisagat, egyértelmtvé valik, hogy eltéré mér-
tékben ugyan, de valamennyi korcsoportban csokkent az els6é abortuszok el6fordulasa. A legnagyobb
mértékd visszaesés a 26—35 év kozotti néknél tortént, koriikben kevesebb mint egynegyedére csokkent az
els6 abortuszok gyakorisaga. Ennél kisebb mértékd volt a mérsékl6dés a 16-20 éves n6knél, és 2016-ban
ebben a korcsoportban volt a legmagasabb az els6 terhességmegszakitasok gyakorisaga. Mindez 6ssze-
figghet az els6 és tovabbi gyermekek egyre id6sebb életkorban torténd vallalasaval. Jelenleg a 20-as éveik
masodik felében, illetve a 30-as éveik elején vallalnak leggyakrabban gyermeket az anyak, ezzel szemben
jelentSsen visszaesett a 25 év alatti n6k gyermekvallalasa. Ilyen életkorban egy nem kivant fogamzas ese-
tén a tobbi n6éi korcsoporthoz képest gyakoribb az els6 terhesség mivi megszakitasa.
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19. abra
Miivi vetélések az el6z6 miivi vetélések szama és a n6k korcsoportja szerint
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A miasodik mivi vetélések gyakorisaga az életkor el6rehaladasaval monotonon csékken, vagy for-
ditott szemszogbdl nézve, minél fiatalabb az életkor, annal gyakoribb a megismételt mdvi abortusz.
Ez szamszakilag igaz, de sziikséges megjegyezni, hogy a fiatal korcsoportok esetén nagyon alacsony ab-

szolut szamokrol van szo, ahol egy-egy megismételt mavi vetélés is jelentésen megnovelheti a masodik
abortusz gyakorisaganak atlagos értékét. A trendek alapjan viszont megfigyelhetd, hogy a legkisebb mér-
tékd csokkenés ebben az esetben is a 25 év alatti korosztalyoknal ment végbe, 2016-ban még emelkedés
is tortént a 20 éves és ennél fiatalabb néknél, érdemi csdkkenés pedig a 26 és 40 év kozotti nék kérében
volt.

A paritas szerinti mavi vetélések vizsgalatanak egy masik megkozelitése, ha a gyermekek sziiletési
sorrendje szerint nézzik az abortuszok gyakorisagat. Ebben az esetben arra keresstk a valaszt, hogy egy
bizonyos gyermekszamot mar elért n6k milyen gyakran esnek at muavi vetélésen, illetve az elmult 1d6-
szakban hogyan valtozott a kilonb6z6 gyermekszama nék mivi vetélési gyakorisaga. A legizgalmasabb
kérdés itt a gyermektelen nék abortuszgyakorlata. Minél fiatalabb korban és gyermek nélkul torténik a
terhesség megszakitasa, annal nagyobb lehet a kockazata egy késébbi gyermekvallalasnak. Az éves abor-
tuszstatisztikdk azt mutatjak, hogy a gyermektelen nék aranya emelkedik az 6sszes abortalé né kozott.
Ez viszont nem ad valaszt arra, hogy mi all a névekedés mogott. A gyermekvallalas késébbre halasztasa
¢és a hazasodasi életkor kitolodasa miatt a sziil6képes kort népesség egésze, de killonosen a fiatal nék
korében béviilt a gyermektelenek aranya. Igy nem egyértelmd, hogy a gyermektelen nék abortuszgyako-
risaga is nétt-e, vagy csak a népesség gyermekszam szerinti 6sszetételének valtozasa tikrozédik a mivi
vetélési statisztikakban.

Az eredmények alapjan egyértelmien allithatjuk, hogy a sziil6képes kora néi népesség korében job-
ban emelkedett a gyermektelenek aranya, mint az abortalé nék k6zott, igy a mavi vetélési aranyszamok
csokkentek a 10, 20 vagy 25 évvel ezel6tti helyzethez képest. Még az a kovetkeztetés is megkockaztathato,
hogy a terhességmegszakitasok altalanosan javulé iranyzataban a gyermektelen nék csékkend abortusz-
gyakorisaga jatszotta a meghatarozé szerepet. Ez mindenképpen pozitiv fejlemény, kiléndsen, ha azt
tekintjiik, hogy jelentésen nétt az az életciklus, amit a nék gyermektelentl élnek le. Az elsé gyermekek
vallalasanak atlagos életkora 5,4 évvel emelkedett 1990 6ta, az elsé szexualis kapcsolat létesitésének élet-
kora viszont fiatalabb korra tolédott.

A csokkenés barmely életkora gyermektelen nénél megfigyelhet6. A legjelentésebb a visszaesés
a 20-as éveikben jaré néknél, koritkben az elmult két és £él évtizedben az egynegyedére esett a mivi ve-
télések gyakorisaga. Ez jelent6s javulas, ami viszont figyelmet érdemel, hogy alacsonyabb gyakorisaggal
ugyan, de valtozatlanul a 25 év alatti gyermektelen fiataloknal a leggyakoribb a mvi vetélés. Minden
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gyermektelen, de kés6bb még gyermeket vallalni kivané né ki van téve a muavi vetélések révidebb vagy
hosszabb tavon lehetséges karos kévetkezményeinek. A veszélyeztetettség kuléndsen érvényes a gyer-
mektelen fiatalokra és a gyermek nélkiil ismételten abortalé nékre.

20. abra
Terhességmegszakitasok az élvesziiletett gyermekek szama és a n6k korcsoportja szerint
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Némileg mas a kép az egygyermekes n6knél. Korikben is csokkent a mtvi vetélések gyakorisaga, de
életkor szerint differencialt médon. A javulas egyértelmiien a 25 év feletti egygyermekes nék csokkend
abortuszgyakorisaganak tudhaté be, mig a 25 év alatti egygyermekes fiataloknal emelkedés tapasztalhato.
Az nem tisztazott, hogy a fiatal egygyermekes n6knél id6zitési hiba miatt gyakoribb a terhességmegsza-
kitas, vagy azért, mert lemondanak masodik gyermekiik vallalasarol. Itt is meg kell jegyezni, hogy a gyer-
mekvallalas életkoranak kitolodasaval a 20-as éveik elsé felében jaré fiataloknal a korabbinal j6val keve-
sebb az egygyermekesek aranya, tehat egy szkils réteg abortuszgyakorlatardl van sz6. A néi népességen
belil 1990 6ta kevesebb mint egyharmadara, 29%-r6l 9%-ra esett a 25 évesnél fiatalabb egygyermekes
n6k aranya.

21. abra
Terhességmegszakitasok a kétgyermekes és a haromgyermekes n6knél korcsoportok szerint
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Hasonl6 okok jatszhatnak szerepet a két- és haromgyermekes nék mivi vetélési gyakorisagaban.
Egyértelmt javulas a 30 évesnél id6sebb nék korében figyelheté meg, az ennél fiatalabb korcsoportoknal
inkabb stagnalas, a 20-as éveik elején jard kétgyermekes nék abortuszgyakorisagaban pedig emelkedés
jellemz6. Ebben az esetben is aranyat tekintve egyre szikilé népességcsoportokrdl van szo, mivel az
ilyen n6k aranya csaknem egynegyedére, a 30 év alatti haromgyermekes néké pedig kevesebb mint felére

esett 1990 o6ta.

Elérhetéségek:

kommunikacio@ksh.hu

Lépjen veliink kapcsolatbal
Telefon: (+36-1) 345-6789
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