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Az eldzd évinél kisebb mértékben, de tovabb csikkent az élelmiszer-

fogyasztas

A lakossagi élelmiszer-fogyasztas egyik jellemzéje az elfogyasztott élelmi-
szerek természetes mértékegységben kifejezett mennyisége. Szambavétele
tobb mddszerrel is lehetséges. Jelen publikdcio az élelmiszermérlegek
alapjan szamitott fogyasztasi adatokat adja kozre. Itt az élelmiszerek alap-
vet6 csoportjaira kalkulalt mérlegek az élelmiszer-készitményeket alap-
anyagokra atszamitva tartalmazzak. A kiadvany tajékoztat a fogyasztas
mog6tt meghlizodoé termelési, kiilkereskedelmi folyamatok f6bb elemeirdl
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Az egy fore jutd élelmiszer-fogyasztas 2011-bhen 3,2 szazalékkal volt ala-
csonyabb, mint egy évvel korabban, igy folytatédott az utobbi harom év
csokkend trendje. Az élelmiszer-fogyasztasra tovabbra is hatassal volt a
gazdasagi recesszio, a magas, 6,6 szazalékos élelmiszerar-ndvekedés és
a rendkiviil gyenge gyiimdlcstermés. Ennek ellenére a fogyasztas vissza-
esése dsszességében kisebb mértékii, mint 2010-ben (4,2 szazalék) volt.

A mérlegekbdl szamitott egy fore jutdo dsszes élelmiszer-fogyasztas
Magyarorszagon 2011-ben 618 kilogramm volt, ami a teljes népességet
figyelembe véve naponta atlagosan kozel 2 kilogramm élelmiszert jelent. Az
élelmiszer-fogyasztas éves viszonylathan 3,2 szazalékkal, 2006-2010
atlagahoz képest 7,2 szézalékkal csokkent. Az élelmiszer termékcsoportok-
ndl —a hal és a burgonya kivételével, ahol 3 és 5 szdzalékkal n6tt a fogyasz-
tds — éves viszonylathan 2-8 szdzalék kozotti visszaesés kovetkezett be,
mig a zsiradékok esetében gyakorlatilag stagndlt a fogyasztas. Az dllati
eredet(i termékek (hus, hal, tej, tojds) vdltozatlanul az 6sszes élelmiszer-
fogyasztas mintegy 40 szazalékat képezik, melyek egyiittes fogyasztasa 2,8
széazalékkal, mig az élelmiszerek tobb mint felét kitev névényi termékeké
(liszt és rizs, burgonya, zoldségfélék és gyiimolcsok, egyéb ndvényi erede-
tli élelmiszerek) 3,7 szdzalékkal esett vissza 2010-hez képest.
Taplalkozas-egészségiigyi szemponthdl vegyesen alakult a targyévi élel-
miszer-fogyasztds, ugyanis folytatodott a cukor (2,7 szazalékkal) és a
cerealidk (3,7 szazalékkal) visszaszoruldsa, ezzel szemben bdviilt a
szeszes italok fogyasztasa, mikdzben mérséklddott a tej- és tejtermé-
keké (2,9 szdzalékkal) és 0sszességében kevesebb fogyott zdldségfélék-
bdl és gyiimdlcsdkbdl (6,4 szazalékkal) is.

1. tabla
. Az egy fiore juto élelmiszer-fogyasztas alakulasa
—— 2000 2005 2009 2010 2011 202333210 aaie
kg szdzalékaban
His?) 70,2 63,5 61,7 56,7 55,8 61,8 98,4
Hal 3,0 3,6 3,7 3,5 3,6 3,7 102,9
Tej 160,6 166,8 155,9 156,8 152,3 159,5 971
Tojas 15,3 16,0 14,4 13,7 12,6 14,8 92,0
Zsiradék 39,0 36,5 36,6 34,6 34,4 36,6 99,4
Liszt és rizs 941 97,3 88,4 88,2 84,9 89,2 96,3
Burgonya 64,0 66,8 60,8 60,5 63,5 61,7 105,0
Cukor és méz 33,6 31,6 30,3 29,2 28,4 31,1 97,3
Zbldségfélék és gyimolcsok 217,7 194,8 209,3 190,0 1779 202,6 93,6
Egyéb ndvényi eredet(i élelmiszer 41 4,3 4,3 44 41 4.4 93,2
Osszesen 701,6 681,2 665,4 637,6 617,5 665,3 96,8

2) 2004-t61 a hasfogyasztéast a belfoldi vagas (importélt €16 allat vagasat is beleértve) alapjan szamitjuk. Lésd a mddszertant.
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Csikkend hiis- €s tojds-, és tejfogyaszids

Az egy fire juté hazai hisfogyasztas (56 kilogramm) — a 2010. évi
jelentés visszaesés utan — 2011-ben minddssze 1,6 szazalékkal mér-
séklddott, igy tobb alapvetd élelmiszerhez (tej, tojds, ceredliak) képest
is kisebb mértékben csokkent. A hisfogyasztds mennyisége ugyanakkor
a megel6z0 ot év atlagdhoz képest 6 kilogrammal kevesebb. A sertés- és
baromfihis aranya (44-44 szazalék) az 6sszes husfogyasztashol éves
viszonylatban nem valtozott, de 2000-hez képest a sertéshis részesedé-
se 4 szazalékponttal emelkedett, mikdzben a baromfihlisé ugyanennyivel
csokkent.

2. tdbla

. Az egy fire jutoé hisfogyasztas megoszlasa

His- 2000 2005 2009 2010 2011
féleség | kg | % | kg | % | kg | % | kg | % | kg | %
Marha- és

borjthis 4,3 61 31 49 26 42 25 44 27 49
Sertés-

has 28,0 39,9 26,7 42,0 27,0 43,8 25,3 44,6 248 444
Baromfi-

has 33,7 48,0 298 46,9 27,8 451 246 43,4 244 437

Egyébhis 11 16 12 19 16 26 16 28 18 32
44 27 43 2,7 44 27 48 22 39
Osszesen 70,2 100,0 63,5 100,0 61,7 100,0 56,7 100,0 55,8 100,0

Belsdség 3,1

A sertéshiis egy fdre jutdé mennyisége 25 kilogramm volt a targyévben,
ami az el6z6 évhez képest fél kilogrammal alacsonyabb. A baromfihis
fogyasztasa (24 kilogramm) 2010-hez képest gyakorlatilag nem vélto-
zott. A sertéshus fogyasztasa az évezred kbzepéhez viszonyitva is mind-
6ssze 2 kilogrammal csokkent, mikézben a baromfihisé 5 kilogrammal
esett vissza. Magyarorszagon az elmilt években bekovetkezett fogyasz-
tascsOkkenés ellenére a baromfi- és sertéshiisfogyasztas atlagosnak sza-
mit az Eurdpai Unidban. Ezen beliil a baromfihisbdl Luxemburgban
fejenként 10 kilogrammal kevesebbet fogyasztanak, mint hazankban, mig
Portugalidban ugyanennyivel tobbet. Sertéshisbdol Danidban kétszer
annyit fogyasztanak, mint Magyarorszagon, ezzel szemben a hazainak
minddssze a harmadat Gérégorszagban.

1. abra
. A hisfogyasztas megoszlasa
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A sertéshiistermelés 2011-ben 4 szdzalékkal csokkent, a sertéshiis-
import éves viszonylatban az elézd kétévi 20-30 szdzalékos emelke-
dés utdn a targyévben minddssze 2 szdzalékkal boviilt, az export
ezzel egyidejileg ugyanilyen mértékben mérséklédott. A baromfi-
hiis-termelés 7 szdzalékkal emelkedett 2010-hez képest, ezen beliil
az 0sszes vdgds 60 szdzalékdt képezd csirke €s tyik vdgdsa 6 szdza-
lékkal, a tovdbbi 20 szdzalékot képezd vizi szdrnyasoké 20 szdzalek-
kal ndtt, mikozben a pulykahds termelés 2 szdazalékkal mérséeklddott.
A baromfihiis exportja 2010 utdn ismételten 20 szdzalékkal béviilt,
de a behozatal is tGbb mint 20 szdzalékkal nétt. Ennek kdvetkezté-
ben az import részesedése a fogyasztasbol — a kordbbi 10-15-rél —
megkazelitette a 20 szdzalékot.
2011-ben a marhahus, a belsGség és az egyéb hisfélék egyiittesen valto-
zatlanul az 6sszes husfogyasztds 12 szazalékat tették ki. Ezen belill a
marhahiisfogyasztas egy fdre vetitve 2,5 kilogrammrél 2,7 kilogramm-
ra, részesedése 5 szdzalékra n6tt, ami megegyezik a 2005. évivel.
Hazankban a marhahisfogyasztas utolsénak szamit az Eurdpai Uni6ban,
ahol az atlagos fogyasztas egy f6re vetitve 15 kilogramm.
A marhahustermelés 4, a husexport 6 szdzalékkal szorult vissza,
mikozben az import jelentdsen (12 szdzalékkal) emelkedett.
Az egy fére jutd halfogyasztas egy év alatt 2,9 szazalékkal, 3,6 kilo-
grammra nétt, viszont 2,7 szazalékkal alacsonyabb a 2006—2010-es évek
atlaganal. Ennek megfelel6en a korszer(i taplalkozashoz nélkiilozhetetlen
halfogyasztdas Magyarorszagon tovabbra is rendkiviil alacsony, annak
ellenére, hogy 20 szazalékkal magasabb, mint 2000-ben.
A hazai édesvizi haltermelés €ves viszonylatban 2 szdzalékkal ndtt,
mikdzben az impaort tébb mint egytizedével emelkedett €s mennyisége
— az utobbi években fokozatosan ndvekedve — mdr meghaladja a ter-
melt mennyiséget. Erdemes ugyanakkor megemliteni, hogy az egyéb-
ként kis jelentdségli halexport az utobbi két évben jelentdsen béviilt.
2011-ben a hiis, hal és készitményeik dra dtlagosan 3,3 szdzalékkal
emelkedett, ami fele a 6,6 szdzalékos élelmiszerdr-ndvekedéesnek.
Ezen beliil a sertéshus 3,6, a baromfihis 2,8 szdzalékkal drdgult,
mikézben a marhahus dra 7 szdzalékkal emelkedett. A halért mind-
0ssze 1,9 szdzalékkal kellett tobbet fizetni, mint egy évvel kordbban.
lgy a viszonylag kedvezG draknak is kdszénhetd a 2010. évihez
képest kisebb mértékii husfogyaszids-csokkenés €s a szerény mér-
tékd halfogyasztas-ndvekedeés.
A tojasfogyasztas hat éve tart6 csokkenése a targyévben sem allt meg, egy
f6re vetitve 13 kilogramm (217 db), ami 8 szazalékkal kevesebh, mint egy
évvel kordbban és 15 szdzalékkal marad el a 2006-2010-es évek dtlagatol.
Ennek megfeleléen az egy fére jutd fogyasztas 40 darabbal kevesebb, mint
az el6z0 ot év atlaga és kozel 60 darabbal, mint 2000-ben. A csokkenés
ellenére tojasfogyasztasunk még kissé meghaladja az Eurdpai Uni¢ atlaga-
nak szintjet (12 kilogramm/f6). A magyarorszagi atlagnal tobb tojast
fogyasztanak Danidban, Maltan, Belgiumban, Franciaorszagban, Ausztridban
és Szlovakidban, ugyanakkor a fejenkénti fogyasztas nem éri el a 10 kilo-
grammot Bulgéridban, Portugéliaban és Finnorszagban.
A tdrgyévi tojastermelés 10 szdzalékkal, az export a negyedével
cSOkkent, mikdzben 18 szdzalékkal nétt a behozatal. 2011-ben a
tojds fogyasztdsa annak ellenére tovdbb csdkkent, hogy a fogyasz-
tdi dra 2,6 szdzalékkal lett kevesebb éves viszonylatban.
Az Gsszes élelmiszer-fogyasztas negyedét kitevd tej- és tejtermékfo-
gyasztas (152 kilogramm/f6) az el6z6 évi stagnalds utdn 2011-ben 2,9
szazalékkal volt alacsonyabb éves viszonylatban és 4,5 szazalékkal az
eldz6 ot év dtlaganal. Az egy fdre jutd dsszes tej mennyisége (170 liter/f6)
a 2000-es szintnek felel meg, de 10 literrel alacsonyabb 2005-h6z képest.
A hazai tejtermelés kismértekd (2 szdzalék) novekedése mellett a tej
és tejtermékek kivitele tobb mint 10 szdzalékkal boviilt. Ezzel egyide-
jlleg a behozatal gyakorlatilag stagnalt, miutan 2009-ben €s 2010-
ben éves viszonylatban 10 szdzalékot meghaladd mértékben ndt.
Ezen beliil 3 szdzalékkal volt tobb a tejimport €s ugyanennyivel csok-
kent a tejterméekeké. A tej és tejtermékek dtlagos fogyaszidi dra 9,4
szdzalékkal emelkedett, ami nem kedvezett a fogyasztds alakuldsdnak.
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2. abra
. Tej- és tejtermékfogyasztas alakulasa
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Alacsonyabb €s élettanilag kedvezébb zsiradékfogyaszids

Az 6sszes zsiradékfogyasztas (34 kilogramm/f6) 2006 ota tartd mérsékld-
dése utan a targyévben gyakorlatilag nem valtozott az el6z6 évhez képest.
Elettanilag kedvezd folyamat, hogy az egy fére juté fogyasztds 2006-2010
atlaganal 6 szazalékkal, 2000-hez viszonyitva tobb mint tizedével volt ala-
csonyabb. Ezen feliil lényeges valtozas, hogy mig az dllati zsirok részese-
dése 2000-ben még tdbb mint a felét tette ki az dsszes zsirfogyasztasnak,
az évtized kozepére mar a ndvényi zsiradékok ardnya érte el az 55 szaza-
Iékot, 2011-ben pedig mar kozel 60 szazalékot. A zsiradékok 42 szazalékat
képezd allati zsirok egy fére jutd fogyasztasa (14,5 kilogramm/f6) a targy-
évben megegyezett az el6z6 évivel, de 6,5 kilogrammal elmaradt az évez-
red elejéhez képest. Novényi zsiradékokbdl az utdbbi években, de 2000-hez
képest sem valtozott Iényegesen a fogyasztds szintje (20 kilogramm/fd).
Ezen bellil étolajbol — a tavalyi év utdn ismét — 0,4 kilogrammal kevesebb
fogyott (13,1 kilogramm/f6), mig margarinbdl (6,7 kilogramm/f6) alig érzé-
kelhetden nétt a fogyasztas.

3. dbra
. Egy fore juto zsiradékfogyasztas alakulasa
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Az egy f6re juto liszt- és rizsfogyasztas 2011-ben 85 kilogramm volt, ami
2010-hez képest 3 kilogrammal, a 2006-2010-es évek atlagahoz képest
4 kilogrammal kevesebb. 2011-ben a targyévi fogyasztas szintje a legala-
csonyabb volt 2000 6ta, valamint 12 kilogrammal elmarad az évtized
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kozepétdl. Lisztbdl 80 kilogramm fogyott egy fdre vetitve, 3,5 szazalékkal
kevesebb mint 2010-ben, és rizshdl is — az el6z6 évi tendenciat kovetve
— csokkent a fogyasztas, 5,1-r6l 4,6 kilogrammra.
2011-ben a liszt fogyasztoi dra 43 szdzalékkal, a kenyér €s peksiite-
meényeké 10 szdzalékkal emelkedett. A stagndld liszttermelés mellett
a liszt exportja €s importja is 30 szdzalékot meghalado mértékben
emelkedett egy €v alatt.
A burgonyafogyasztas (63,5 kilogramm/fd) az elmdlt években gyakran
ingadozott, 2000 6ta egy fére vetitve 60 és 68 kilogramm kdzott alakult. A
targyévben 3 kilogrammal emelkedett a fogyasztas és 2 kilogrammal
magasabb a megel6z6 6t év atlagahoz képest is, ugyanakkor 3 kilogram-
mal alacsonyabb 2005-héz képest.
Burgonydbdl — a 2010-es meglehetdsen alacsony bazishoz képest — 23
szdzalékkal tobb termett, ezzel egyidejiileg a burgonya (friss és feldolgo-
Zott termékek) importja — az eldza évi jelentds novekedés utan minddsz-
sze 2 szdzalékkal emelkedett. A burgonya fogyasztoi dra a jo termées
ellenére a 2010. évi 33,5 szdzalékos drndvekedés utan 2011-ben egyne-
gyedével nditt, ami két év alatt kozel 60 szdzalékos drndvekedest jelent.
A hazai cerealiafogyasztds az Eurdpai Uniéban kdzepesnek tekinthetd,
ugyanakkor burgonyafogyasztasunk fejenként 10 kilogrammal elmarad az
atlagostol. Itt érdemes kiemelni, hogy burgonyabdl nagyon eltér6 a
fogyasztds az Eurdpai Unié orszagaiban, ugyanis Lengyelorszagban a
magyarorszaginak kozel a kétszerese fogy, de a balti orszagokban és
frorszagban is 100 kilogramm koriil alakul a fejenkénti mennyiség, mig
Bulgariaban és Olaszorszagban 40 kilogramm.
Az egy fére juto zdldség- és gyiimdlcsfogyasztas 2011-ben 178 kilo-
grammot tett ki, ami az élelmiszer-fogyasztds mintegy 30 szdzalékat
képezi. Az elmlt években a termelés fliggvényében nagyon ingadozott a
fogyasztas és — a kedvezGtlen idGjaras kovetkezményeként — ez a tenden-
cia folytatddott 2011-ben is. Zoldégfélékbdl és gyiimdlcshdl 6,4 szazalék-
kal volt alacsonyabb a fogyasztas az el6zo évhez képest, és 12 szdza-
Iékkal az el6z6 6t év atlagandl. Ezen beliil zoldségfélékbdl (112 kilo-
gramm/f6) — az el6z6 évi jelentds csokkenés utan — fejenként 6 kilogram-
mal tdbb fogyott, azonban némileg — 4 kilogrammal — kevesebb a 2006—
2010-es évek atlaganal. Ezzel egyidejiileg a gyiimolcstk fogyasztasa (66
kilogramm/f6) a jelent6s terméskiesés miatt 18,5 kilogrammal vissza-
esett és 20 kilogrammal alacsonyabb az el6z6 0t év atlagahoz képest is.
Ebbdl kdvetkezik, hogy a gylimdlcsfogyasztason beliil a jelentds csékke-
nés a hazankban is termesztheté gyiimdlcsdket (54,5 kilogramm/f6)
érintette, a déligyiimdlcsok fogyasztasa (11,7 kilogramm/f6) kismérték-
ben (1 kilogrammal) nétt. 2006-2010 étlagat tekintve hazankban a zold-
ségfogyasztas az Eurdpai Unié atlaganak szintjén van, mig a fejenkénti
gyiimolcsfogyasztas mintegy 15 kilogrammal elmarad attol.
4. abra
. Zildség- és gyiimolcsfogyasztas alakulasa
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A hazai zéldségtermelés volumene — a 2010. évi jelentds terméski-
esést kdvetden — 2011-ben 29 szdzalékkal emelkedett, de nem érte el
a 2009-es szintet. A zdldségfélék importja mérsckelten (3 szdzalék-
kal) nditt, mikozben az export 10 szdzalékkal visszaesett. A gyiimélcs-
termés 2011-ben a kedvezdtlen iddjdrds kdvetkeztében egyharmada-
val csdkkent. Ennek ellenére az export az el6zd 6vi szinten maradt, az
import 15 szdzalékkal nditt, ezen beliil a hazankban is termeszthetd
gylimolesckbdl 36 szdzalékos volt a ndvekedés. Ennek dontd tobbsé-
gét az almabehozatal tette ki, mivel t6bb, mint a dupldjdra ndtt. A friss
z0ldségfélek dtlagos fogyasztdi dra a jobb termésnek kdszénhetden 8
szdzalékkal csokkent, mig a gyiimolcscké 10 szdzalékkal emelkedett.
2011-ben mérsékiGdott a héjas gyimolcsok, illetve a mék, valamint a
szarazhiivelyesek fogyasztasa is. Ennek megfeleléen az egyéh ndvényi
eredetii élelmiszerekbdl az el6z6 éveknek megfeleld fejenkénti 4,3-4,4
kilogrammos fogyasztas 4,1 kilogrammra csdkkent.

Tébbéves csikkenés utan emelkedd alkoholfogyaszids
Az egy f6re jutd dsszes szeszesital-fogyasztas 2006 Ota folyamatosan
csokkent, mig 2011-ben 9,2 abszolat literrdl! 9,7 literre emelkedett. A
targyévi mennyiség azonban még fél literrel kevesebb az el6z6 6t év atla-
ganal. Ezen beliil b6vilt a bor, a sor és az égetett szeszes italok fogyasz-
tasa is. Borbdl — 6t évig tartd csokkenés utan — mintegy 3 literrel nott
2011-re a fejenkénti fogyasztas (26 liter), de ez még mindig jelentGsen
elmaradt az el6z6 évtized elején és kozepén elért (30 litert meghaladd)
mennyiségtél. A sorfogyasztas (69 liter/f6) — haroméves csokkend ten-
dencia utan — 4,1 szazalékkal bdviilt, az égetett szeszesital-fogyasztas
pedig 3,1 abszolit literrdl 3,3 literre ndtt.
2011-ben a szdldtermelés volumene — a 2010-es jelentds terméski-
esést kdvetden — tdbb mint 50 szdzalékkal emelkedett, de igy sem
érte el a 2009-es szintet. Ennek megfelelden a bortermelés is jelen-
tdsen boviilt (60 szdzalékkal), mennyisége azonban elmaradt az
eldzd évtized végeére jellemzd szinttdl. 2011-ben egy €v alatt megha-
romszorozadott a borimport, ami igy a fogyasztds 20 szdzalékdt
teszi ki. Ezzel egyidejiileg negyedével csékkent a borexport. A sdr-
termel€s 5 szdzalékkal, a behozatala 7 szdzalékkal volt magasabb az
el6zd évhez képest. Az import sor a fogyasztasbdl mintegy 15 sza-
zalékkal részesedett. 2011-ben dtlagosan minddssze 2,3 szdzalékkal
nétt a szeszes italok fogyasztdi dra.
A 26 literes egy fdre jutd borfogyasztassal Magyarorszag a 7. helyen all az
Eurépai Unidban, mig a sérfogyasztdés mennyisége nem éri el az unios
atlagot (75 liter).

5. dbra
. Bor és sir egy fore juto fogyasztasanak alakulasa
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11000-0s szeszre tszamitva.
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A lakossag szeszesital-fogyasztasanak szerkezetében tovabbra is elsd
helyen all a sor, aranya gyakorlatilag megegyezik a 2000. és a 2010. évi
mennyiséggel. A tdmény italok részesedése 2000-hez viszonyitva 2010-
ben és 2011-ben egyarant nagyjabol 3 szazalékponttal n6tt, mikdzben a
harmadik helyen all6 boré — 2010-hez képest ugyan kissé nétt (1,5 szaza-
Iékponttal) — hasonl6 mértékben csékkent.

. Az egy fire juto szeszesital-fogyasztas megoszlasa b
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A tapanyagfogyaszids alakuldsa

Optimadlis szénhidratbevitel mellett tovdbbra is magas a zsiradékfo-
gyaszias

2011-ben az élelmiszerek fogyasztasabdl eredd egy fdre juté napi tap-
anyagfogyasztas 12 429 kilojoule volt, ami 2,5 szazalékkal alacsonyabb
2010-hez viszonyitva, és 6,5 szazalékkal marad el az el6z6 6t év dtlagahoz
képest. Az elfogyasztott energia ugyanakkor 14 szazalékkal meghaladja az
optimalis mennyiséget. A termékcsoportok aranyai az energiabevitelben
tovabbra sem valtoztak, igy a hazai fogyasztas tobb mint felét a cerealiak
és a zsiradékok tették ki, az allati eredetii élelmiszerek (his, hal, tej, tojas)
a fogyasztas kézel negyedét, a cukor- és mézfogyasztas a tizedét képezte,
mig az alacsony kaldriatartalmi zoldség- és gyiimoélcsfélék — beleértve a
burgonyat és az egyéb novényi eredetli élelmiszereket — 14 szazalékat
adtak a napi tapanyagfogyasztasnak.

3. téhla
. Egy fore juto napi tapanyagfogyasztas
Megnevezés 2010 o011 | 200620101 pisrota)
atlaga
Energia, kilojoule 12 750 12 429 13 287 10 886
Fehérje, gramm 96 94 100 80
Zsir, gramm 136 134 142 85
Szénhidrat, gramm 363 352 375 370

a) Taplalkozas-élettani ajanlas feln6tt részére, kdzepes igénybevételnél. OETI

A napi fehérjefogyasztas (94 gramm) — amelynek 56 szazalékat valtozat-
lanul az dllati fehérjék teszik ki — 2,1 szazalékkal csokkent egy év alatt és
6 szazalékkal alacsonyabb 2006-2010 étlagahoz képest. A zsiradékfo-
gyasztas (134 gramm) 1,5 szazalékkal maradt el az el6z6 évi mennyi-
ségtdl és 5,6 szdzalékkal a megel6z6 6t év atlagahoz képest. Tovabb
mérséklodott a szénhidratbevitel (352 gramm) is, 3 szazalékkal. Ennek
megfelelGen a targyévi szénhidratfogyasztas megfelel az optimalis meny-
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nyiségnek, mikdzben a zsiré, a csokkenés ellenére ennél kozel 60 szaza-
Iékkal tobb. Az élelmiszer-fogyasztas dsszetételét tekintve a legismertebb
taplalkozasi ajanlas, az (n. taplalékpiramis szerinti optimalis bevitellel
— ceredliak: 35-40 szazalék, zoldség és gylimolcs: 35 szazalék, allati ere-
detii termékek: 20 szazalék, zsir és édesség: 5—10 szdzalék — 6sszehason-

Az élelmiszer-fogyasztas alakuldsa, 2011

litva is a magyar lakossag valtozatlanul kevés zildséget és gyiimolcsot
eszik, ugyanakkor a zsiradék joval tobb az ajanlott mennyiségnél.
A szénhidratfogyasztas 6sszességében ugyan optimalis, de dsszetételé-
ben mintegy 10 szazalékkal elmarad a gabonafélék fogyasztasa, mikozben
sok a cukoré.
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