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Bevezetd

A lakossagi élelmiszer-fogyasztas egyik jellemzéje az elfogyasztott élel-
miszerek természetes mértékegységben kifejezett mennyisége.
Szambavétele tobb modszerrel is lehetséges. Jelen publikacio az élelmi-
szermérlegek alapjan szamitott fogyasztasi adatokat adja kozre. Itt az
élelmiszerek alapvetd csoportjaira kalkulalt mérlegek az élelmiszer-készit-
ményeket alapanyagokra dtszamitva tartalmazzak. A kiadvany tdjékoztat a
fogyasztas mégott meghazodo termelési, kiilkereskedelmi folyamatok
f6bb elemeirdl és a fogyasztoi arak alakulasarol.
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Az eqy fdre juto €lelmiszer-fogyasztds 2012-ben hdrom évig tarté csdék-
kenés utdn gyakorlatilag megegyezett az elézd évivel. Taplalkozds-
egéeszségligyi szempontbdl kedvezd folyamat, hogy folytatddott a zsirok
€s a cukor visszaszoruldsa €s ndtt a tej és tejtermékek fogyaszidsa.
Kedvezdtlen ugyanakkor, hogy tovdbbra is rendkiviil alacsony a halfo-
gyaszids és 0sszességéeben kevesebb fogyott zoldségrélékbdl és gyimol-
cSOkbdl is.

Magyarorszagon az egy fdre jutdé osszes élelmiszer-fogyasztas
2008 6ta csokkent, igy 2012-ben 615 kilogrammot ért el. Ez a mennyi-
ség mindossze 3 kilogrammal alacsonyabb az eldzd évhez képest,
azonban kozel az egy tizedével kevesebb, mint négy évvel korabban és a
2007-2011-es évek atlagahoz viszonyitva is 6 szazalékkal, azaz mintegy
40 kilogrammal csokkent.

Az 6sszes élelmiszerfogyasztas 37 szazalékat képezd dllati eredetii
termékek (hus, hal, tej, tojds) egyiittes fogyasztdsa éves dsszehasonlitas-
ban étlagosan 2 szazalékkal nétt, az 53 szazalékot kitevG névényi termé-
keké (liszt és rizs, burgonya, zoldségfélék és gyimalcsok, egyéb novényi
eredet( élelmiszerek) gyakorlatilag ugyanennyivel csokkent. 2012-ben a
legtbb élelmiszercsoportban (1-3 szazalékkal) mérséklodott, a hus és
tej esetében kissé ndtt a fogyasztas. A ceredliak esetében stagndlas, mig
az egyébként kis jelentdségii egyéb ndvényi eredetli termékek (héjas
gyimoélcsék, mak, szaraz hiivelyesek, kakad) fogyasztasdban nagy-
mértékii visszaesés kovetkezett be.

. Az egy fore juto élelmiszer-fogyasztas alakulasa e
— 2000 2005 2010 2011 2012 2025;;2” 2012 2z loas
kg |éké&ban
Husa) 70,2 63,5 56,7 55,8 56,4 59,8 1011
Hal 3,0 3,6 315 3,6 3,5 3,7 97,2
Tej 160,6 166,8 156,8 152,3 156,2 157,3 102,6
Tojas 15,3 16,0 13,7 12,6 12,5 14,2 99,2
Zsiradék 39,0 36,5 34,6 34,4 33,6 36,0 97,7
Liszt és rizs 94,1 97,3 88,2 84,9 85,0 87,7 100,1
Burgonya 64,0 66,8 60,5 63,5 62,3 62,0 98,1
Cukor és méz 33,6 31,6 29,2 284 27,8 30,3 97,9
Zoldségfelék és gyimolcsok 217,7 194,8 190,0 177,9 1741 196,0 97,9
Egyéb ndvényi eredetli 41 43 44 4.1 34 4,3 82,9
Osszesen 701,6 681,2 637,6 617,5 614,8 651,3 99,6

a) 2004-81 a husfogyasztast a belfoldi vagas (importalt €16 allat vagasat is beleértve) alapjan szamitjuk. Lasd a modszertant.
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Mérsékelten nétt a hiis- €s a tej-, csikkent a tojds fogyaszidsa
Az egy fidre jutd hisfogyasztas 2012-ben 56 kilogrammot ért el, ami gya-
korlatilag heti 1 kilogramm hdst jelentett. A targyévi mennyiség — két évig
tartd visszaesés utan — alig érzékelhetoen (1 szdzalékkal) ndvekedett
2011-hez képest, ugyanakkor tobb mint 3 kilogrammal (6 szazalékkal)
elmaradt 2007-2011 atlagahoz viszonyitva. A hiisfogyasztas annak ellenére
nem csokkent tovabb, hogy a hus, hal és készitmények fogyasztdi ara jelen-
t@sen, 9 szazalékkal emelkedett. Az 6sszes husfogyasztason beliil 2009
utan ismét a baromfihds aranya vezet (45 szazalék) a sertéshus (43 szaza-
I€K) el6tt és tovabb csokkent a marhahis ardnya (4 szézalék).

2. tabla
. Az egy fore juto hisfogyasztas megoszlasa
Hus- 2000 2005 2010 2011 2012
feleseg | kg | % | kg | % | kg | % | kg | % | kg | %
Marha- és

borjuhus 43 61 31 49 25 44 27 49 24 43
Sertés-

hus 280 399 267 420 253 446 248 444 245 434
Baromfi-
hus 33,7 480 29,8 46,9 24,6 434 244 437 254 450

Egyéb hus 11 16 12 19 16 28 18 32 20 35
Belsdség 31 44 27 43 27 48 22 39 21 37

Osszesen 70,2 100,0 63,5 100,0 56,7 100,0 558 100,0 56,4 100,0

A baromfihiis egy fore juté mennyisége (25 kilogramm) 1 kilogrammal
emelkedett a 2011. évi mélyponthoz képest, az el6z6 évek csokkend ten-
dencidja miatt azonban mintegy 5 kilogrammal (t6bb mint 15 szdzalékkal)
elmaradt az el6z6 évtized masodik feléhez képest. A sertéshisfogyasztas
(24,5 kilogramm/f6) 2010 6ta kis mértékben valtozott, tendencidja mégis
inkdbb csbkkend, igy a fejenkénti mennyiség masfél kilogrammal alacso-
nyabb 2007-2011 atlagahoz képest.

1. dbra
. A hisfogyasztas megoszlasa, 2012
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A sertéshiistermelés az el6z0 évhez hasonlo mértékben, 9 szdzalékkal
cSOkkent, és ugyanilyen mértékben esett vissza az export is. A hustermele-
sen beliil, mikdzben a vdgohidak kibocsdtdsa az utobbi ket évben jelentdsen
visszaszorult, szerény mértékben ujra nétt a hdzi vdgdsok részesedése
(8 szdzalékrol 12 szdzalékra). A sertéshiisimpaort boviilése — 4,5 szdzalek-
kal — 2012-ben is folytatodott. A baromfihiis-termelés — az eldzd évet
kdvetve — ismét 7 szdzalékkal emelkedett éves viszonylatban, ezen beliil a
csirke s a vizi szdrnyasok vdgdsa 8-8 szdzalékkal, a pulykdé nem egészen
2 szdzalékkal. A baromfihus kivitele a termeléssel azonos intenzitdssal nott,
mikdzben az egyébkeént is kis jelentdségii behozatal 9 szdzalékkal csokkent.
A baromfihus-fogyasztds kismértékii névekedését — a sertéshis rovdsdra —
eldsegitette, hogy mig az atlagos fogyasztdi dra egy év alatt 6 szdzalékkal
ndtt, a sertéshus ennek a kétszeresével dragult.

Statisztikai tiikér 2014/58

2. abra
. A sertés- és baromfihiis-fogyasztas alakulasa
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A marhahts, a belsdség és az egyéb husfélék egyiittesen két éve valtozat-
lanul az 6sszes hisfogyasztds 12 szazalékat teszik ki. Az egy fdre juté
marhahisfogyasztas 2007-ig meghaladta a 3 kilogrammot, ettdl kezdve
nem érte el ezt a mennyiséget. A 2011. évi 2,7 kilogrammrdl 2012-ben
2,4 kilogrammra fogyott a fejenkénti mennyiség.

A marhahustermelés 2011 utdn 2012-ben is 4 szdzalékkal mérséekid-
dott, tovdbbd az import is jelentdsen (11 szdzalékkal) visszaesett.
A marhahusexport az el6zd évi szintjén maradt.

Az egy fore jutd halfogyasztas 2012-ben a 2010. évi szintre csokkent, igy
3,5 kilogrammot ért el. Ez a mennyiség 5 szazalékkal alacsonyabb a
2007-2011-es évek atlaganal.

A hazai haltermelés éves viszonylatban 6 szdzalékkal, a halimport
8 szdzalékkal csokkent. A halfogyasztds annak ellenére nem bdviilt,
hogy 2012-ben a hal fogyasztoi dra a hisdrakndl enyhébben, 4 szdza-
lékkal emelkedett.

Taplalkozas-egészségiigyi szemponthdl kedvez6 folyamat, hogy a hus-
fogyasztason beliil ismét a baromfihis vezet, és részesedése is meglehetd-
sen magas, csaknem fele az 6sszes hasfogyasztasnak. Kedvezétlen ugyan-
akkor, hogy tovabbra is rendkiviil alacsony a halfogyasztas.

A tojasfogyasztas 2004 6ta tartd csdkkenése 2012-ben sem allt meg, de
iteme jelent6sen mérsékl6dott. Az egy fdre jutdé mennyiség 2 darabbal
csikkent és 215 darabot (13 kilogramm) ért el. Ez a szint a 2007-2011-es
évek atlaganal 30 darabbal (13 szazalékkal), 2000-hez képest 60 darabbal
alacsonyabb.

A tojdstermelés az el6zd €vi 10 szdzalékos csckkenés utdn 2 szdzalék-
kal mérsékldddtt. A behozatal, amelynek 90 szdzaléka €tkezEsi tojds,
6,5 szdzalékkal ndtt. A tojdsexport az el6z0 évi jelentds visszaeses utdn
2012-ben 20 szdzalékkal béviilt. A kivitel mintegy 60 szdzaléka keltetd
tojds, igy az étkezési tojds kisebb jelentdségd. Figyelemre mélté hogy
a tojds fogyasztoi dra 36 szdzalékkal emelkedett éves viszonylatban.

Az dsszes élelmiszerfogyasztas negyedét kitev tej- és tejtermékfogyasz-
tas (156 kilogramm/f6) 2,6 szazalékkal ndtt éves viszonylatban, de — a
2011. évi csokkenés utan — nem éri el a 2010. évi mennyiséget. A 2012. évi
fogyasztas szintje ugyanakkor gyakorlatilag megegyezik az el6z6 6t év atla-
gaval. Az egy f6re jutd 0sszes tej mennyisége (175 liter/f6) napi fél liternek
felel meg, ez az utobbi tiz évet vizsgalva kézepesnek tekinthetd.

A hazai tejtermelés 2010 dta emelkedd tendencidt mutat, 2012-ben
6 szdzalékos ndvekedést ért el. A tej €s tejtermékek Kivitele 3 szdza-
Iékkal bdviilt, mikozben a behozatal ugyanilyen mértékben mérsekid-
dott. Ezen beliil jelentdsen, 32 szdzalékkal visszaesett a tejimport, mig
a tejtermékek behozatala mérsékelten (3 szdzalékkal) ndtt. Az import-
ban fele-fele a tej, illetve a tejterméekek ardnya, ugyanakkor az export
80 szdzalekat a tej teszi ki. A tej €s tejterméekek atlagos fogyasztdi dra
3 szdzalékkal emelkedett, ami fele az dtlagos élelmiszer-drdguldsnak.
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3. dbra
. A tej- és tejtermékfogyasztas alakulasa
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Mérséklddd zsiradékfogyaszids
Az dsszes zsiradékfogyasztas (34 kilogramm/f6) 2006 6ta csokken, és ez
a folyamat 2012-ben is folytatodott. Ennek megfelelGen a 2012. évi fogyasz-
tds 2,3 szézalékkal maradt el az eldzd évitdl és 6,7 szazalékkal a
2007-2011. évek atlagatol. 2000-hez viszonyitva tébb mint tizedével keve-
sebb zsiradékot fogyaszt a lakossdg. A zsiradékok 42 szazalékat képez6
allati zsirok egy fére jut6 fogyasztasa 2012-ben 2,1 szazalékkal, 14,2 kilo-
grammra csokkent. Ennek kozel 80 szdzaléka sertészsir (11 kilogramm/f6).
A zsiradékok 58 szazalékat képezG novényi olajok és zsirokbol 2,5 szazalék-
kal fogyott kevesebb (19,4 kilogramm/f6). Ezen beliil étolajbol az elmult 6t
évben folyamatosan mérsékl6dott az egy fére juté mennyiség, 14,2 kilo-
grammrol 12,6 kilogrammra, mig margarinbdl (6,8 kilogramm/f6) az elmult
harom évben alig valtozott a fogyasztas.

4. abra
. Az egy fore jutd zsiradékfogyasztas alakulasa
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Stagndlo liszl- €s rizsfogyaszias mellett kissé csdkkent a
burgonyafogyaszids
Az egy fore juto liszt- és rizsfogyasztas (85 kilogramm) 2012-ben az el6z6
évhez képest nem valtozott, a 2007-2011-es évek dtlagahoz képest
3,1 szazalékkal kevesebb volt. Lisztbdl 81 kilogramm fogyott, alig tobb mint
2011-ben, mig rizsb6l az el6z6 évek tendencidjat kdvetve tovabb csokkent
a fogyasztas (4 kilogramm/f6).
Stagndld liszttermelés mellett az export mérsékelten, 2 szdzalékkal, az
import ennél intenzivebben, 13 szdzalékkal emelkedett egy év alatt.
2012-ben a liszt fogyasztdi dra — a 2011-es igen jelentds dremelkedés
utdn — 3,5 szdzalékkal csckkent, a kenyér és pékstiteményeké nem
véltozott.

11000-0s szeszre 4tszamitva.
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A burgonyafogyasztas 2000 6ta egy f6re vetitve 60-68 kilogramm kozott
alakult. A targyévi mennyiség (62 kilogramm/f6) megegyezik az el6z6 6t év
atlagaval, azonban 2,1 szézalékkal alacsonyabb, mint egy évvel korabban.

Burgonyabdl 9 szdzalékkal kevesebb termett 2012-ben az el6zd évhez
képest és a behozatal (friss €s feldolgozott termékek) is mérseklddott
6 szdzalékkal. Mikozben az importon beliil a friss burgonya tizedével
emelkedett, addig a feldolgozott termékekeé jelentdsen visszaesett.

Az élelmiszerfogyasztas mintegy 30 szazalékat képez§ zdldség- és gyii-
mblcsfogyasztas 2012-ben egy f6re vetitve 174 kilogrammot, azaz naponta
atlagosan fél kilogrammot ért el. Ez 2,1 szazalékkal alacsonyabb, mint egy
évvel korabban és 11 szazalékkal az el6z6 6t év atlaganal. Az elmdlt években
a termelés fiiggvényében nagyon ingadozott a fogyasztas és ez a tendencia
folytatddott 2012-ben is. Zdldségfélékbdl (100 kilogramm/f6) éves viszony-
latban fejenként 12 kilogrammal, 2007-2011-hez képest 14 kilogrammal
fogyott kevesebb. Ezzel egyidejiileg a gyiimdlesok fogyasztasa (74 kilo-
gramm/f6) — elsdsorban a rekord almatermésnek kdszénhetéen — 8 kilo-
grammal n6tt 2011-hez képest, ugyanakkor 7 kilogrammal elmaradt az el6z6
0t év atlagatol. A déligyiimélcsok fogyasztasa (11,8 kilogramm/f6) 2011-hez
képest nem valtozott, részesedése az dsszes gyiimdlcsfogyasztashol 16 sza-
zalék. Déligylimolcsokbdl az utdbbi években aranyaban 2010-ben fogyott a
legkevesebb (13 szazalék), mikdzben 2007-ben 23 szazalék volt az aranya.

A hazai zildségtermés 8 szdzalékkal visszaesett, mikdzben az export
voulmene ugyanilyen meértékben ndvekedett. A Zzdldségfélék importja
6 szdzalékkal elmaradt az eldzd €vitdl. A gyiimdlestermelés volumene —
miutdan 2011-ben egyharmadaval csckkent — 2012-ben a kiemelkedd alma-
termés kdvetkeztében 60 szdzalékkal emelkedett. A hazai termelésd gyti-
mdlcsok kivitele 8 szdzalékkal bdviilt, mig a gyimodlcsok behozatala
— beleértve a déligyiimdlcsoket — tdbb mint negyedével esett vissza. Az
import jelentdsnek tiind visszaesését a 2011-es igen magas bdzis okozza.

5. ébra
. A zildség- és gyiimdlcsfogyasztas alakulasa
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2012-ben jelentdsen visszaesett az egyéb ndvényi eredetii élelmiszerek
fogyasztasa (3,4 kilogrammg/f6), els6sorban a héjas gyiimélcsoké és a
szaraz hiivelyeseké, de mérsékl6dott a kakad és a mak fogyasztasa is.

Enyhén csékkend alkoholfogyaszias

Az egy fére jutd dsszes szeszesital-fogyasztas 2012-ben — az el6z6 évi
iddszakos bdviilés utan — 9,7 abszolit literrdl! 9,5 literre mérséklddott.
A targyévi mennyiség 4 deciliterrel kevesebb az el6z6 6t év atlaganal. Ezen
belil a borfogyasztas (24 liter) fejenkénti mennyisége Ujra csokkent
2 literrel, éves 6sszehasonlitdshan, miutan 2006 és 2010 kozott 10 literrel
visszaesett, majd 2011-ben atmenetileg emelkedett. A 2012-es fogyaszts
szintje kissé (1 literrel) elmarad 2007-2011 atlagatol is. Az egy fére jutd
sorfogyasztas 2000-t61 2009-ig minden évben meghaladta, majd 2010-t6l

3
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nem érte el a 70 litert. A targyévben fél literrel ndtt az elfogyasztott sor
mennyisége (70 liter/f6), mig az égetett szeszesital-fogyasztas nem valto-
zott (3,3 abszolut liter) 2011-hez képest.

6. abra
. A bor és sor egy fore juto fogyasztasanak alakulasa
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2012-ben a bortermel€s volumene a gyenge sz6ldtermés kivetkezte-
ben 21 szdzalékkal visszaesett. A barimport — miutan 2011-ben egy év
alatt meghdromszorozdodott — minddssze 5 szdzalékkal emelkedett, igy
az a fogyasztds majdnem negyedeét teszi ki. A tdrgyévben hasonld
mértékben, mintegy 4 szdzalékkal nétt a borexport is. A sdrtermelés
1 szdzalékos csdkkenése mellett a behozatal 2 szdzalékkal volt maga-
sabb az eldzd évhez képest. Az import sor a fogyasztdsbol 14 szdzalék-
kal részesedik. 2012-ben dtlagosan minteqy 6 szdzalékkal nétt a sze-
szes italok fogyasztdi dra, ezen beliil a boré 7 szdzalékkal, mig a soré
ennek a felével.

7. abra
. Az egy fore jutd szeszesital-fogyasztas megoszlasa
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A lakossag szeszesital-fogyasztasanak szerkezetében tovdbbra is els6
helyen éll a sor (36 szazalék), aranya gyakorlatilag megegyezik a 2000. és a
2010. évi mennyiséggel. A tdmény szeszes italok részesedése (35 szazalék)
2000 és 2012 kozott 4 szazalékponttal n6tt, mikdzben a harmadik helyen ll6
boré (2012-ben 29 szazalék) hasonlé mértékben csékkent.

Optimdlis szénhidrdtbevitel mellett lassan csikken a zsiradékfo-
gyaszids

2012-ben az élelmiszerek fogyasztasabol eredd egy fore jutd napi tap-
anyagfogyasztas 12 289 kilojoule volt, ami 1,1 szazalékkal alacsonyabb
2011-hez viszonyitva, és 5,7 szazalékkal marad el 2007-2011 atlagdhoz
képest. 2005-h6z képest az energiabevitel a tizedével alacsonyabb. Az elfo-
gyasztott energia ennek ellenére 13 szdzalékkal meghaladja az optimélis
mennyiséget. A termékcsoportok aranyai az energiabevitelben tovabbra sem
véltoztak, igy a hazai fogyasztas tobb mint felét a cerealidk és a zsiradékok
tették ki, az allati eredet( élelmiszerek (his, hal, tej, tojas) a fogyasztas kozel
negyedét, a cukor- és mézfogyasztds a tizedét képezte, mig az alacsony
kaloriatartalm( z0ldség- és gyiimolcsfélék — beleértve a burgonyat és az
egyéb novényi eredetli élelmiszereket — 13 szazalékat adtdk a napi tapanyag-
fogyasztasnak.

3. tébla
. Egy fore juté napi tapanyagfogyasztas
Megnevezés 2005 2011 2012 2097_2011 Ajanlotte)
atlaga

Energia, kilojoule 13 719 12429 12289 13025 10 886
Fehérje, gramm 105 94 93 98 80
Zsir, gramm 144 134 131 141 85
Szénhidrat,
gramm 395 352 349 368 370

a) Taplalkozas-élettani ajanlas felnott részére, kozepes igénybevételnél. OETI

A napi fehérjefogyasztas (93 gramm), amelynek 57 szazalékat az allati
fehérjék teszik ki, minddssze 1 grammal csokkent egy év alatt, és 5 grammal
(5 szazalékkal) kevesebb 2007-2011 atlagdhoz képest. 2005-h6z viszonyit-
va tobb mint egytizedével alacsonyabb a fehérjebevitel. Ennek nagy részét a
liszt és rizs, valamint a hiisfogyasztas visszaesése okozta. Tovabb csdkkent
a zsiradékfogyasztds (131 gramm) is, 3 grammal maradt el az el6z6 évi
mennyiségtél és 10 grammal (7 szdzalékkal) a megel6z6 ot év atlagahoz
képest. A szénhidratbevitel (349 gramm) szintén 3 grammal mérsékl6dott
egy év alatt, igy 19 grammal (5 szazalékkal) alacsonyabb a 2007-2011. évek
atlaganal. 2005-h6z viszonyitva legnagyobb mértékben a szénhidréatfogyasz-
tas esett vissza (12 szazalékkal), amely dontGen a liszt és rizs, valamint a
cukor, kisebb részben a zéldségfélék és gyiimolcsok fogyasztasanak csok-
kenésébdl ered. Mig a 2012. évi szénhidratbevitel megfelel, addig a zsiradék-
fogyasztas a folyamatos csdkkenés ellenére tébb mint 50 szazalékkal meg-
haladja az optimalis mennyiséget.
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