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A fogyasztasi kiaddsok szinvenala és szerkezete
2010-ben a lakossdg 6sszes fogyasztasanak egy fére jutd éves atlagos
6sszege 759 608 forint volt, dsszehasonlitd aron 3,2%-kal kevesebb az
el6z6 évinél. A haztartasok fogyasztasanak tovabbi — bar az el6z6 évinél
1,1%-kal kisebb — csokkenése annak ellenére kovetkezett be, hogy a
2010-ben bevezetett személyi jovedelemado-valtozasoknak kdszonhetGen
a realbérek — a magasabb inflaci6 ellenére is — néttek. A lakossdgi
fogyasztast azonban tébbek kozott visszafogta a foglalkoztatottak szama-
nak mérsékl6dése, a lakossdg hiteltdrlesztési terheinek ndvekedése,
valamint a megélhetéshez sziikséges kiadasok emelkedése.

1. dbra
. Haztartasok egy fdre jutd éves kiadasai
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Forrés: haztartasi koltségvetési és életkoriilmény-adatfelvétel.

A lakossag fogyasztasi szerkezetében nem mutatkozott szignifikans atren-
dez6dés 2010-ben sem, az Gsszkiadds harom legjelentésebb szeletét
tovabbra is a lakasfenntartas, haztartasi energia (24,9%), az élelmiszerek
és alkoholmentes italok (23,0%), illetve a kozlekedés és szdllitas (11,1%)

fogyasztasi fécsoportok tették ki. Az emlitett harom kategorian beliil a
lakdsfenntartdsra és hdaztartasi energidra forditott kiaddsok
— amelynek atlagos 6sszege 189 353 forint volt — dsszehasonlitd aron
1,7%-kal haladta meg a 2009-es értéket, mig az élelmiszer-kiadasok egy
f6re jutd dsszege (160 255 forint) az el6z6 évihez viszonyitva reélértéken
1,8%-kal csokkent. A kozlekedés és szallitdsi fécsoport 13,8%-kal esett
vissza a 2009-eshez értékhez mérten (84 508 forint). A fogyasztési kiada-
sok alakulésa jol tiikr6zi, hogy a lakhatas kdltségeinek emelkedése a napi
cikkekre elkolthet6 6sszeget korlatozta. Az élelmiszer-fogyasztas visszafo-
gasa mellett a haztartasok az un. luxuskiadasokon (pl. fodrasz, kozmetika,
Ora-ékszer) tudtak sporolni, ezt mutatja az egyéb termékek, és szolgalta-
tasok fGcsoport redlértéken szamitott 11,2%-0s visszaesése. Orszagosan
2,8%-kal mérséklddtek a hirkozlésre, illetve 3,3%-kal a lakberendezésre
forditott kiadasok, mig ruhazkodésra és labbelire 4,9%-kal tébbet koltott
a lakossag. Az egészségiigyre forditott kiadasok dsszege csaknem valto-
zatlan maradt.

2. dbra

. Az egy fdre juto éves fogyasztasi kiadas szerkezete
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2010-ben sem valtozott Iényegesen a leggazdagabbak és a legszegényeb-
bek fogyasztdsa kozotti kilonbség: a legfelsd jovedelmi tized atlagosan
négyszer annyit forditott fogyasztasra, mint a legalsé jovedelmi tized. Az
atlagosnal kisebb, kétszeres kiilonbséget mutat az élelmiszerre forditott
kiadas, viszont igen nagy eltérés mutatkozik a legszegényebb és a leggaz-
dagabb rétegek kozlekedésre, kulturara, valamint vendéglatasra és szal-
lashelyre forditott kiadasai kozott. A haztartdsok fogyasztasi kiadasai
jelentés regiondlis kiilonbséget mutatnak. 2010-ben az egy fére jutd
fogyasztasi kiaddsok harom régidban az orszagos atlagnal kisebb mérték-
ben mérséklGdtek: Kozép-Magyarorszagon 0,9, Kozép-Dunantdlon 1,5,
DéI-Alfoldon 1,7%-kal. Ezzel szemben kiugréan magas kiadascsokkenés
kovetkezett be a gazdasagilag és tarsadalmilag fejletlenebb Dél-Dunantilon
(7,6%), illetve Eszak-Alféldon (7,0%), ahol a lakosség gazdasagi aktivitss
szerinti 0sszetétele is kedvezGtlenebb, az orszagos atlagot jelentGsen
meghaladé a munkanélkiiliek aranya.
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A héztartasok fogyasztasanak szinvonala és szerkezete

A héztartdsok fogyasztasi kiaddsait alapvet6en meghatdrozza, hogy a
haztartasban nevelnek-e gyermeket, vagy sem. A gyermekes csaladok egy
fGre jutd fogyasztasa az orszagos atlag haromnegyedét, a gyermektelen
haztartasok fogyasztdsdnak kétharmadat tette ki. A gyermeket nevel6
csaladok rosszabb anyagi potencialja tdbbek kdzott az alacsonyabb mun-
kaer6-piaci aktivitassal fiigg 6ssze, valamint azzal, hogy a szegényebb és
alacsonyabb iskolazottsdgu sziil6k tobb gyermeket vallalnak, igy 6k feliil-
reprezentaltak a gyermekes haztartasokon beliil. 2010-ben a gyermekes
csaladok hatranyat novelte, hogy a csaladi potlék és az egyéb csaladtamo-
gatasi juttatdsok nominalértékben valtozatlanok maradtak, tehat veszitet-
tek realértékiikbdl. A gyermekes haztartasokban az egy fére juté fogyasz-
tas a lakasfenntartasi kiadasok, valamint az élelmiszer-fogyasztas vonat-
kozésédban jelent6s mértékben elmaradt mind a gyermektelenekétdl, mind
az orszagos atlagtol. Mig az el6bbi mint fajlagos kiadas a magasabb étla-
gos taglétszam miatt volt alacsonyabb, a kisebb élelmiszer-fogyasztas
hatterében egyrészt a gyermekek alacsonyabb kaldriasziikséglete, mas-
részt a koltségek tudatos visszafogasa dll, hiszen az élelmiszer-kiadasokon
lehet a legkdnnyebben spdrolni. Ezen tilmenden a harom és annal tdbb
gyermekes csaladok részére juttatott novekvd étkezési és élelmiszer-
tdmogatésok is hozzajarultak az otthoni étkezés visszaszoruldséhoz. Ezzel
szemben bizonyos kategdriakban (pl. ruhazkodas, testapoldsi cikkek) a
gyermekes haztartasok egy fére jutd kiadasai csak igen kis mértékben
tértek el a gyermektelenekétdl, st konyvekre tobbet is koltottek, hiszen a
csaladok igyekeznek a gyermekek igényeit még a felnéttek rovésara is
maximalisan kielégiteni.

2010-ben a nyugdijasok egy fére juto fogyasztasi kiadasai (879 671 forint)
osszehasonlitd aron nem valtoztak az el6z6 évihez képest, aminek els6d-
leges oka az, hogy a fogyasztasi szerkezetében nagyobb sullyal szerepld
élelmiszerek, lakasfenntartasi kiadasok, és gydgyszerek drindexe alatta
maradt, vagy csak alig haladta meg az éltalanos arindexet, szemben pl. az
iizemanyag és a kozlekedés arindexével, amelyek valtozasa a nyugdijasok
fogyasztasat kevéshé érinti.

Lakasfenntartds, haztartasi energiakiadasok alakuldsa

A lakasfenntartasi kiadasok a magyar héztartdsok kiadasai koziil a legna-
gyobb tételt jelentik. A 2009-es 2%-0s kiadascsokkenés utan 2010-ben
redlértékben kismértéki (1,7%-0s) novekedése kovetkezett be. A lakds-
fenntartasi kiadasok kétharmadat tovabbra is a villamos energia, a gaz és
egyéb tlizel6anyagok tették ki (fejenként 125 ezer forint), amely dsszeha-
sonlitd aron csaknem valtozatlan az el6z6 évihez képest. 2010-ben folyta-
todott az energiadrak névekedésének lassulasa, bar még mindig meghalad-
ta a fogyasztdiar-indexet: a 2009-es 8,2%-hoz mérten 2010-ben 6,3% volt
az energiadrak emelkedése. A kdzpontifiités-, tavhd-, valamint a lakbérki-
adasok redlértéken kimutatott jelent6s emelkedése (15,6 és 14,2%) csak
kismértékben jarult hozza az dsszes lakdsfenntartasi kiadds emelkedésé-
hez, mivel részaranyuk a teljes fécsoporton belil alacsony (7,2 és 5,3%).
A haztartasok a 2009-ben elhalasztott karbantartasi és javitdsi munkalatok
egy részét 2010-ben mar elvégezték, az ilyen tipusu kiadasok csokkenésé-
nek iteme jelentGsen lelassult. Az egy fére juto lakasfenntartasi kiadas a
Kézép-Magyarorszag régioban volt a legmagasabb, 230 ezer forint, ami az
orszagos atlagnal 21,6%-kal magasabb, mig a legalacsonyabb az Eszak-
Alfold régioban, 160 ezer forint, ami 15,5%-kal maradt el az orszagos
atlagtol. A raszorul6 haztartasok legnagyobb mértékben a szolgaltatasi
kiadasokon sporoltak, a tébbihez képest gazdagabb Kdzép-Magyarorszag
régioban kozel négyszeresét koltotték az emberek épitményadora, kézos
koltségre, valamint egyéb lakdsszolgdltatasokra, mint a szerényebb anyagi
potencidllal rendelkezd Eszak-Alfoldon és Eszak-Magyarorszagon. A haz-
tartasi energidra forditott kiadasok joval kisebb szorodast mutatnak: a
legmagasabb, kdzép-magyarorszagi és a legalacsonyabb, észak-alféldi
érték kozott 14,6% az eltérés (135 ezer és 118 ezer forint).
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3. abra
A haztartasok energiakiadasainak alakulasa
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Az élelmiszer-kiaddsok alakuldasa

2010-ben a haztartasokban fogyasztott élelmiszer-kiadas egy fére szamit-
va 160 ezer forintot tett ki, ami 6sszehasonlitd aron 1,8%-0s visszaesést
jelent az el6z6 évihez viszonyitva. Bar a fogyasztas volumenének vissza-
esése kisebb mértékii volt, mint 2009-ben, még mindig érezhetd, hogy a
gazdasdgi recesszio kovetkeztében a haztartdsok igyekeznek visszafogni
élelmiszer-fogyasztasukat. A csokkenésben az elébbieken tdl a sajat ter-
meléshdl valo fogyasztas folyamatos visszaesése, valamint a hazon kiviili
étkezés ndvekvd jelentdsége jatszott szerepet — utdbbit eldsegitik a piacon
egyre nagyobb aranyban jelenlévé étkezési utalvanyok és iidiilési csekkek
is. Ezen juttatdsok hozzajarulnak ahhoz, hogy a szegényebb rétegek is
tébbet tudjanak kélteni hazon kiviili étkezésre, bar naluk tovabbra is meg-
maradt az otthoni étkezések dominancidja.

1. tabla
. A haztartashan fogyasztott élelmiszerek mennyiségének
alakulasa
(kg/f6/év)
Megnevezés 2003 2006 2009 2010
Kenyér és ceredliak 98,9 90,0 83,0 83,3
Husfélek 59,5 57,9 53,2 53,7
Tojas, db 174 167 148 148
Tej, liter 63,0 58,6 53,5 52,9
Tejkonzerv, tejpor,
sajt, taré 512 5,8 515 55
Olaj, zsiradék 19,8 18,5 171 16,9
Burgonya 37,7 33,5 30,0 291
Z0ldség 57,3 53,9 51,6 478
Gyiimélcs 51,5 44,6 422 37,1
Cukor 15,9 138 13,9 13,5
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A teljes fogyasztason bellil az élelmiszer-fécsoport 21,1%-0s orszagos
részaranya nem valtozott, de régionként 18—-24% kozott szorddott. Az élel-
miszer a tobbinél magasabb életszinvonali Kézép-Magyarorszag régio
fogyasztasaban képvisel kisebb részaranyt (18,3%), mig Dél-Alfdldon a
haztartasok az éves kiadasuk 24,5%-at koltik élelmiszerre. Igen szembetii-
né valtozast mutat a burgonyafogyasztasra forditott kiadas redlértéken
szamitott 10,0%-0s csokkenése, ami a burgonya aranak kozel egyharma-
dos emelkedésébdl adddott.
A lakossag kedvez6tlen anyagi helyzete tiikr6z6dott az élelmiszer-fogyasz-
tas szerkezetének alakuldsaban: egyrészt ndvekedett a ceredlidk, ezen belil
a kenyér fogyasztasa, masrészt visszaesett a zoldség- és gyiimolcsfogyasz-
tas. (2010-ben 3,8 kilogrammal kevesebb zoldség és 5,1 kilogrammal
kevesebb gyimodlcs jutott egy fGre, mint 2009-ben.) Ennek ellenére az
emberek igyekeznek fogyasztasi szokasaikat az egészségesebb taplalkozas
iranyaba mozditani, a hisféléken beliil ndvekedett a baromfihis részaranya,
csokkent az dllati eredetli zsiradék, illetve a cukor fogyasztdsa. A halfo-
gyasztas tovabbra is alacsony. Az egy f6re jutd élelmiszer-fogyasztasra
forditott kiadas, valamint az elfogyasztott mennyiség a haztartasfé koranak
emelkedésével nd: a 30 év alatti korosztalyban a legkevesebb és a 6574
évesek korében a legmagasabb. Ez részben azzal magyarazhat6, hogy az
id6sebbek tébbszor latjdk vendégiil fiatalabb csalddtagjaikat, illetve hogy ez
a korosztaly joval kevesebbszer étkezik hazon kiviil.
A héztartasok dltal fogyasztott élelmiszerek szerkezeti megoszlasa az orszag
egyes régioi kozott jelentds eltérést mutatott, 6sszefliggésben a régiok
anyagi potencialjaval, valamint a regiondlisan eltéré fogyasztoi arakkal. A
tobbinél gazdagabb koézéps6 régidban az orszagos atlagnal kevesebb
kenyeret, sertéshust és allati zsiradékot, mig ezzel parhuzamosan tobb tej-
terméket, zOldséget és gylimolcsot fogyasztottak. Az atlagosnal 21,3%-kal
magasabb volt a kenyérfogyasztas a szegényebb Dél-Alféldon. Ugyanakkor
ebben a régioban a husfogyasztas is nagyobb (28,1%-kal) volt az orszagos
atlagnal, és a zoldség- és gylimdlcsfogyasztas is meghaladta azt — utébbi a
sajat termeléshdl szdrmazd fogyasztds kiemelked6en magas (az orszagos
atlagot csaknem kétszeresen meghaladd) aranyabdl kévetkezett.
Az élelmiszer-fogyasztas nagymértékben tiikrozi a haztartas jovedelmi hely-
zetét, ezzel 6sszefliggésben jelentds eltérés mutatkozott a gyermekes és a
gyermektelen héaztartasok élelmiszer-kiadasai kdzott. A gyermekes csaladok
kevesebb elkélthetd jovedelemmel rendelkeznek, mint a gyermektelenek,
ezt élelmiszer-kiadasuk nagysaga és szerkezete is tiikr6z: egyharmaddal
kevesebbet koltottek élelmiszerre, mint a gyermeket nem nevel6 haztartéa-
sok. A legjelentdsebb kiilonbség a zoldség- és gyiimélcsfogyasztasban volt,
gyiimélcsre kozel fele annyit koltottek, zOldségfogyasztasi kiadasuk is
40,1%-kal elmaradt.

4. ébhra
Gyermekes és gyermektelen haztartasok élelmiszer-
fogyasztasa, 2010
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A kozlekedés és szallitasi kiadasok alakuldsa
A kozlekedés és szdllitasi szolgaltatdsok kiaddasi fGécsoport a haztartasok
harmadik legnagyobb kiaddsi tételét alkotja: 2010-ben étlagosan 85 ezer
forintot koltottek ilyen jellegli szolgéltatdsokra, 6sszehasonlito dron
13,8%-kal kevesebbet, mint 2009-ben. Ezen belil jarm(ivasarlasra realérté-
ken 9,0%-kal tobbet forditottak, amiben jelentds szerepe van a hitelre
vasdarolt gépjarmivek megnoévekedett torlesztdrészletének. A jarmivek
lizemeltetésére és kozlekedési szolgaltatasokra 20,3—19,7%-kal kevesebbet
koltottek. A rendkiviil magas iizemanyagdrak (arindex: 121,0%) miatt keve-
sebbet hasznaltak a személygépkocsikat, az izemanyagra forditott kiadasok
28,0%-kal csokkentek. Helyi és tdvolsdgi kozlekedésre is elsdsorban a
kotottpalyas személyszallitast valasztottak, amelynek kovetkeztében a koz-
(ti személyszallitasi kiadasok igen jelent6sen, redlértéken 33,2%-kal vissza-
estek 2009-hez képest.
5. dbra
Kozlekedési és szallitasi kiadasok realértéken
(el6z6 év=100%)
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A lakossag tulajdonaban Iéva tartos fogyasziasi cikkek dllomanya
A fogyasztdi tarsadalmi attitlidok, valamint az infokommunikacios piac
folyamatos bdviilése jol tiikroz6dik a lakossag tulajdondban 1év6 tartds
fogyasztasi javak allomdanyan. A haztartdsok gyakrabban cserélik ezeket a
javaikat, modernebb, kevesebb energidt fogyaszté terméket vasarolnak. PI.
a hiit6szekrények szamanak csokkenése mellett n6tt a kombindlt hiitd- és
fagyasztogépek szama, kétharmaddal bdviilt a plazma- és az LCD- televizidk
szama, egyharmaddal a hordozhaté szamitogépek allomanya, és 100 haz-
tartasra 34 digitalis fényképez6gép jutott az egy évvel korabbi 30-cal szem-
ben. Folytatddott a vezetékes telefonvonalak visszaszoruldsa a mobiltelefo-
nok javara. 3,6%-kal n6tt a személygépkocsik allomanya. 2010 folyamén
tovabb javult a tartds javakkal vald ellatottsag. A haztartasok zémében
talalhatd mikrohulldmu siit6, a mosogéppel és a televizioval vald ellatottsag
kozelit a teljeshez, és mobiltelefonnal is a haztartasok 86,7%-a rendelkezik.
A haztartasok kozel felének van személygépkocsija, e mutatd a folyamatos
javulas ellenére még mindig jelentds elmaradast tiikroz a fejlett eurdpai
orszagokhoz képest. Tovabbra is csekély a Iégkondicionaléval és nagy érté-
ki riasztoval felszerelt haztartasok szdma: 2010-ben szdz haztartdsra mind-
Ossze 4, illetve 3 ilyen berendezés jutott. A széles korben elterjedt cikkek
tekintetében nem mutatkozik jelentés szor6dds az orszdg kiilonb6z6 régidi
kozott, viszont a sok haztartdshan még mindig luxuscikknek mindgsiild
mosogatogép, digitalis fényképezdgép, szamitogép esetében mar erdseb-
ben kirajzolodik az egyes terlileteken él6k anyagi helyzete kozti eltérés. Ezek
tekintetében Kozép-Magyarorszag és Kozép-Dunantdl ellatottsdga maga-
sabb, mint pl. Eszak-Magyarorszagé és Eszak-Alfoldé. A mobiltelefonnal
valo ellatottsag az egész orszagban kiegyenlitett.



4

A héztartasok fogyasztasanak szinvonala és szerkezete

2. tabla
. Néhany tartds fogyasztasi cikk allomanya
(100 haztartasra juto, darab)

Megnevezés 2003 2006 2009 2010
H(t6szekrény 79 72 65 62
H(it6- és fagyasztogép 30 36 40 43
Automata, félautomata

mosOgép 70 83 83 84
Mikrohullamu siit6 67 80 86 87
Szines televizio 135 144 151 154
Ebbél: plazma, LCD-

televizié : : 8 13
Digitalis fényképezégép : : 30 34
Személyi szamitdgép 30 41 50 51
Hordozhat6 szamitogép : 3 14 19
Mobiltelefon 124 158 176 178
Személygépkocsi 52 54 55 57

JelentGsebb eltérést mutat az ellatottsag, ha a haztartdsokat kordsszetétel
szerint vizsgaljuk, ami elsGsorban a kiilonb6z6 korosztalyok igényeinek és
életmodbeli kiilonbozéségének kovetkezménye.
6. abra
. Gyermekes és gyermektelen haztartasok egyes tartés
javakkal valo ellatottsaga, 2010
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Tovabbi informaciok,
adatok (linkek)

Téablazatok

Modszertan

Statisztikai tikér 2011/79

Ennek megfeleléen a 60 év felettiek korében joval kevésbé elterjedtek a
modern informatikai és szdrakoztatoelektronikai eszkdzok, tovabba a sze-
mélygépkocsi, mint a fiatalok és a kozépkortiak kérében. Erdekes megfi-
gyelni, hogy mig a gyermekes haztartasok fogyasztasi kiadasaikban elma-
radnak a gyermektelenekétl és az orszagos atlagtol is, tartds javakkal vald
felszereltségiik joval kedvezbb. Ez a kiilonbség egyrészt az életmodbeli
eltéréshdl fakad, masrészt abbdl is, hogy a haztartasok felngtt tagjai gyak-
ran sajat sziikségleteik hattérbe szoritasaval igyekeznek kielégiteni gyerme-
keik igényeit.

A haztartasok jivedelemelvardsai, anyagi helyzetiik szubjektiv
megitélése, 2011

2011-ben a héaztartdsok szubjektiv megitélésiik alapjan 118 ezer forint egy
fre es@ jovedelmet tartottak sziikségesnek az atlagos megélhetéshez,
7,3%-kal magasabbat az el6z6 évinél. A nagyon sziikds megélhetéshez 68
ezer, a nagyon jo szinthez 218 forint/f6 Osszegli havi jovedelmet éreztek
szilkségesnek. Az, hogy a haztartasok mennyi jovedelmet tartanak sziiksé-
gesnek az atlagos, az annal rosszabb, illetve jobb megélhetéshez, szoros
korrelaciot mutat a haztartas életszinvonaldval, tényleges jovedelmi helyze-
tével. Az alsé harom decilisbe tartozd, alacsony jovedelmii haztartasok
mintegy 45%-kal kisebb jovedelemnél is mar atlagos megélhetési szinten
érezték magukat, mint a fels6 harom decilisbe tartozok. A szubjektiv véle-
mények jelentds regionalis kiilénbséget mutattak: a legfejlettebb és legma-
gasabb bér- és arszinvonali Kbézép-Magyarorszag régioban az atlagos
megélhetési szinthez fejenkénti 141 ezer forintot tartottak sziikségesnek,
mig a joval szegényebb DéI-Alféldon 108 ezer forintot.
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A kiilonbdzd megélhetési szintekhez a haztartasok altal
sziikségesnek tartott jovedelemdsszegek, 2011, ezer Ft/ho/fd
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