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2015-ben a lakossagi fogyasztas mérésének modszere egy hosszabb és
szamos |épéshdl all6 folyamat eredményeként megujult. ElsG lépésként
kibdviilt az adatszolgdltatas lehetséges modja: a felvételben részt vevd
haztartdsok egyarant dénthetnek a hagyomanyos papiralapd, illetve az
interneten torténd naplovezetés mellett. A masodik lépésként bevezetett
Ujitds az adatszolgaltatoi terhek csokkentését, a valaszadoi hajlanddséag
novelését és az adatminGség javulasat célozta. A kordbban egy hdonapig
tarté naplovezetési id6szakrol attértiink a kéthetes iddszakra, jelentGsen
mérsékelve a valaszadasra szant id6t. Az Eurostat ugyanebben az évben a
hazai reformokhoz hasonld sulyl véltoztatast kezdeményezett, amikor
megUjitotta az adatok csoportositdsanak alapjat képezd, az egyéni
fogyasztds mérésére haszndlt nemzetkozileg harmonizalt COICOP-
nomenklatarat (Classification Of Individual Consumption by Purpose).
Ennek nagysagrendijét jelzi, hogy tébb szaz tétel és kdd véltozott meg, ami
a csoportositas 2000. évi magyarorszagi adaptalasa dta az eddig beveze-
tett legjelent6sebb reform. A megujult ndmenklatira a fogyasztas egyes
tételeinél strukturdltabb formaban valé bemutatdsra ad majd lehetGséget.

A nemzetkozi sztenderd valtozasa, valamint a vdlaszadoi hajlanddséag
novelését célzo kritériumok és kovetelmények érvényesitése érdekében
szilkségessé valt magyarorszagi intézkedések az adatgydijtésre és a téjé-
koztatdsra is hatdst gyakoroltak. Torés keletkezett a fogyasztasi adatok
id6sordban, ezért a 2015. évi adatok a kordbbi évekével nem, illetve csak

[ A néztartasok kiadasi szerkezete, 2015
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korlatozottan 6sszehasonlithatok. Mindezekre figyelemmel, ebben az
elemzésben a dinamikat bemutaté mutatok hattérbe szorulnak, helyettiik
a tarsadalom egészét érintd, és néhany szociodemografiai dimenzié men-
tén vizsgdlt réteg fogyasztdsdban megmutatkozd sajatossagok keriilnek
bemutatasra.

A haztartasok fogyasztasi kiaddsa és a kiadds szerkezete
2015-ben a haztartasok egy fére jutd dsszes fogyasztasi kiadasa egy honap-
ra vetitve atlagosan 74 608 forint volt. Az egy fére jutd havi, tlagos fogyasz-
tasi kiadas 8,7, az inflacios hatast is figyelembe véve 8,9%-kal volt tobb, mint
a bézisiddszakban. A harom legnagyobb kiadasi tétel: a hdztartashan
fogyasztott élelmiszerek és alkoholmentes italok (18 885 forint/f6), a
lakasfenntartas és haztartasi energia (16 595 forint/f¢), valamint a kozle-
kedés és szallitds (8076 forint/fG). Ezek azok a kitott kiadasi tételek, ahol
nehezebben érvényesiil a helyettesitési hatas, és a kiadasok csak mérsékel-
ten visszafoghatok. Osszességében ezek a koltségek a fogyasztasi kiaddsok
haromotodét (59,7%-4t) tették ki. A tovabbi, rugalmasabbnak tekintett téte-
lek kozil hirkdzlésre havonta fejenként 5125 forintot, ezen belil telefon- és
internetszolgaltatasra 3159 forintot kolt6tt a lakossag. Kultlrara, szorakozas-
ra egy fére szamitva 4097 forintot, ezen beliil szorakozasra és sportszolgal-
tatasra, illetve moziba, szinhazba, koncertre és hangversenyre 1686 forint
jutott.

A kiadds nagysdga mellett annak belsG szerkezete is szemléletesen
mutatja be az életszinvonalbeli kiilonbségeket. A lakossag fogyasztasi
kiadasaibdl legnagyobb aranyban, 26,7%-ot élelmiszerekre és alkohol-
mentes italokra, ezen beliil legtdbbet his és huskészitményekre koltottek.
Egy f6re vetitve havi 5612 forintot, ami az 6sszes haztartasban fogyasztott
élelmiszer-kiadas 28,2%-dt tette ki. Ezt kovették 15,7%-kal (3118 forint-
tal) a tejre, tejtermékekre, sajtra, valamint 14,8%-kal (2941 forinttal) a
kenyérre és egyéb ceredlidkra forditott kiadasok. Z6ldségre és burgonyéra
o0sszesen 2064 forintot (10,4%), gyimdlcsre 1322 forintot (6,6%) adtak
ki fejenként. Alacsony, mindgssze 207 forintos havi halfogyasztasunk
képviselte az élelmiszer-kiadashol a legkisebb aranyt, csupan 1%-ot.

1. abra
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1.tdbla
. A haztartasok egy fire jutd havi fogyasztasi kiadasai, 2015
Fogyasztasi csoportok K]lgggts, Szerkezet, %
Elelmiszerek és alkoholmentes italok 19 885 26,7
Szeszes italok, dohanyaruk 2 564 34
Ruhéazat és labbeli 2454 33
Lakasfenntartas és haztartasi energia 16 595 22,2
Lakberendezés, haztartasvitel 2939 3,9
Egészségligy 3484 47
Kozlekedés 8076 10,8
Hirkdzlés 5125 6,9
Kultdra, szérakozas 4097 B
Oktatas 494 0,7
Vendéglatas, széllashely-szolgaltatas 2958 4,0
Egyéb termékek és szolgaltatasok 5936 8,0
Osszesen 74608 100,0

Az élelmiszer-fogyasztas mennyiségi adatai szerint a haztartasok 5,2 kg
hasféleséget vasaroltak fejenként havonta, legnagyobb része baromfi-
(1,6 kg) és sertéshis (1,4 kg). A 7,7 kg-os ceredliafogyasztas tobb mint
felét (54,8%-at) a kenyérféleségek és pékaruk, 18,4%-at a liszt-, dara- (1,4
kg), 7,5%-at a szaraztészta-fogyasztas (0,6 kg) tette ki. Az egy f6re jutd havi
tejfogyasztasunk 4,4 liter volt, kdzel harométode normal (2,8%-0s) zsirtar-
talmu. Friss zoldségbdl és gyiimdlcsbdl egyarant 3,7 kg, burgonyabdl 2,5
kg fogyott. Az alkoholmentes italok koziil szamottevd az asvanyviz- (6,6
liter) és a szénsavas Udit6ital-fogyasztasunk (2,2 liter), s ezekhez viszonyit-
va joval kevesebbet, minddssze 1 litert vasaroltunk gyimalcslevekbdl.

Az élelmiszer-fogyasztas adatainak értelmezésekor figyelemmel kell len-
niink arra is, hogy a COICOP-osztalyozas ,.élelmiszerek” focsoportja csak
a vasarolt és otthon elfogyasztott élelmiszereket kezeli elkiilonitve és
tartja szamon mind mennyiségben, mind értékben, a hazon kiviili étkezése-
ket csak értékben méril. Emiatt az élelmiszer-fogyasztds mennyiségi adatai

. Néhany fobb élelmiszerfajta egy fire juté havi mennyiségei, 2015
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csak részben adnak képet a ténylegesen elfogyasztott élelmiszerek mennyi-
ségérdl. Ahhoz, hogy az élelmiszer-fogyasztasunkrol a lehet6 legteljesebb
képet kaphassuk, a haztartashan fogyasztott élelmiszereken til vizsgalni
szilkséges a hazon kivili étkezések szerepét is. 2015-ben a haztartasok
mintegy kétotdde, 1,6 millid haztartas, benne 4,4 milli6 személy koltott
hazon kiviili étkezésre. Egy f6re szamitva dtlagosan 2718 forint jutott erre
havonta, az 6sszes fogyasztasi kiadas 3,6%-a. Ha csak abban az 1,6 milli6
haztartasban mérjiik meg a kiaddsok nagysagat, ahol ténylegesen koltottek
is erre, akkor az egy fdre juto érték ennél joval magasabb, 6 ezer forint. A
hazon kiviil elkoltott étkezések tobb mint negyedét (25,2%-at) a munkahe-
lyi, 19,7%-at az iskolai, 14,4%-at a klasszikus vendégl6i, 13,5%-at a gyors-
éttermekben, biifékben elfogyasztott étezések jelentették. Hazhoz szallitott
ételt a lakosség tobb mint tizede (11,8%-a) rendelt.

2. tabla
Egyes hazon kiviil fogyasztott étkezések egy fore juté havi
értékei, 2015*

(forint)
Az egy fére jutd kiadas nagysaga
azokban a haztarta- "
Megnevezes sokban, ahol tény- az 0sszes
’ . haztartasban,
legesen volt ilyen .
NN atlagosan
jellegli kiadas
Hazon kiviili étkezés 6sszesen 6000 2718
Ebbdl:
Vendégldi étkezés 7939 392
Biiféaruk és gyorséttermi étkezés 3415 366
Munkahelyi étkezés 5816 686
Etelek hazhozszallitasa 9479 321
Iskolai étkezés 2727 537

*Italok nélkil.

2015-ben a lakossag kiadasainak 22,2%-at — egy f6re szamitva havonta
16 595 forintot — forditotta lakasfenntartasra, melynek 63,2%-a, 10 491
forint a haztartdsi energiakoltség. Ezen beliil legtébbet, 3444 forintot

2. abra
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1A némenklatura a kiadott forintésszegeket sem kezeli minden esetben elkiiloniilten, egyes tételeket a tevékenység jellege szerinti csoportokban, az igénybe vett mas termékekkel és szolgaltatdsok-
kal egyitt tartja nyilvdn. A COICOP négyszint(i osztalyozdsa a munkahelyen, biifében, étteremben, gyorsétteremben stb. étkezésre forditottakat a ,vendéglatas” fécsoportba sorolja be, de a
szervezett keretek kozott, utazasi irodan keresztiil torténd pihenés, nyaralas sorén élelmiszerekre forditottak a ,szervezett utazas”, a bélcsGdei ellatasért vagy szocidlis ellatoé haldzaton keresztiil,
f6képp iddseket érint6 étkezéseket a ,szocidlis ellatas”, a fizetett korhazi apolas étkezési koltségei a ,korhazi szolgéltatds” sorokon, az egyéb tételektdl tobbnyire nem elkiilonitheté mdédon keriilnek

szambavételre.
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(32,8%) elektromos energidra, 3265 forintot (31,1%) vezetékes gdzra,
2372 forintot szilard tiizel6anyagra kéltottek, utdbbi az 6sszes energiaki-
adds 22,6%-a. Az egy fre jutd havi melegviz- és tavhGkiadas 1025 forint
volt, az 6sszes energiakiadas tizede (9,8%-a).
Az energiakoltségeken tdl a lakasfenntartasi kiadasok masik nagy hanyada
a vizellatds és szennyvizelvezetés, a szemétszallitds és a tarsashazak kozos
koltsége, melyek eqgyiittesen a lakasfenntartasi tételek 27,3%-at tették ki.
3. abra
. A haztartasok egy fore jutd havi lakasfenntartasi és haztartasi
energiakoltségei, 2015, forint
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A harmadik legnagyobb kiadési f6csoport a kizlekedés és szallitas, ami
az 0sszes fogyasztasi kiadasnak a 10,8%-a. Ennek kdzel haromnegyedét
(73,2%-at) az iizemanyag-vasarlas képviselte, egy fére szamitva kozel havi
6 ezer forint. Helyi tomegkézlekedésre a csalddok egy f6re vetitve havonta
680 forintot koltdttek, ami az 6sszes kozlekedéssel kapcsolatos tétel 8,4%-
at jelentette.

Az egészségiigyi kiadasok a haztartdsok 75%-at érintették. Egy f6re jutd
havi 6sszege valamivel kevesebb mint 3500 forint, ami az 6sszes fogyasz-
tasi kiadasnak a 4,7%-a. Ezen beliil gy6gyszerekre, gyogyarukra, 2666
forintot fizetett ki a lakosség, a fécsoporton bellil kdzel 77%-0s részaranyt
képviselve. Jardbeteg-ellatasra az egészségligyi kiadasok 15%-at forditot-
tak fejenként a csaladok. A hélapénz atlagos egy f6re juté havi 6sszege 141
forint volt, ugyanakkor abban a 116 ezer haztartasban é16 217 ezer személy,
aki ténylegesen adott is pénzt orvosnak, dpolonak, mentésnek, 6297 forin-
tot fizetett ki erre atlagosan. Gydgyaszati segédeszkdz (szemiiveg, kontakt-
lencse, hallokésziilék stb.) vasarlasara — valamivel tobb mint 72 ezer haz-
tartdsban — atlagosan 185 forintot koltottek.

A haztartasok fogyasztasa jovedelmi dtddonkent
A hazartasok fogyasztasa és a jovedelmi helyzet kozott szoros kapcsolat
van, minél nagyobb egy héaztartas jévedelme, annal tébbet kélt. 2015-ben a
legfelsd jovedelmi dtédben él6k 3,1-szer annyit adtak ki egyéni fogyaszta-
sukra, mint a legals6 o6tddben él6k. Mig a legszegényebbek kiadasai az
orszagos dtlag 57,9%-at tették ki, a legfels6 6todben él6k mar az étlag
1,8-szorosat koltotték.

Az életszinvonalbeli kiilonbségek talan egyik leglatvanyosabb megnyilva-
nuldsa Engel definiciojaval? 6sszefiiggésben, az élelmiszerre forditott kolté-
sek részesedése az 6sszkiadasbol, mely minél alacsonyabb, annal kedve-

A héztartasok fogyasztdsa, 2015 (el6zetes adatok alapjan)

z6bb az életszinvonal. Elelmiszerre és alkoholmentes italokra a legszegé-
nyebbek 13 861 forintot, a leggazdagabbak ennek tobb mint kétszeresét, 28
524 forintot koltottek. A legalso jovedelmi 6tddbe tartozd legszegényebb
haztartasok 6sszkiadasuk 32,1%-at, a legfelsd 6tddbe tartoz6 leggazdagab-
bak mind6ssze 21,6%-at forditottak e célra.

Lakasfenntartasra és haztartasi energiara a legalso kvintilisbe tartozok
kiadasaik kozel negyedét (24,6%-ét), a leggazdagabbak pedig valamivel
tobb mint 6t6dét (20,1%-at) forditottak. EIGbbiek egy fére szamitva 10 620,
utébbiak 26 571 forintot koltottek erre havonta.

%
100

4. dbra
A haztartasok egy fore jutd havi kiadasainak megoszlasa
jovedelmi dtodonként, 2015
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Kozlekedésre egy fére szamitva, havonta az alsd 6t6dben él6k 3643
forintot (kiadasaik 8,4%-at), a felsé 6todbe tartozok 15 619 forintot (kiada-
saik 11,8%-at) koltottek.

Ez a harom alapvet6nek tekintett tétel a legszegényebbek 6sszes kiadasa-
nak 65%-at vitte el, 12 szazalékponttal tillépve a leggazdagabbakeét.

A gyermekes €és a gyermek nélkiili haztartasok fogyasztasa
2015-ben havonta a gyermekes haztartasok egy fére jutd havi fogyasztasi
kiadasa 57 228 forint volt, némileg meghaladva az orszagos atlag harom-
negyedét (76,7%). A relative alacsony fogyasztas G oka, hogy ezekben a
haztartasokban az atlagos taglétszam (3,9 f6) joval nagyobb az orszagos
atlagnal (1,8 f6). A kiilénbség killondsen latvanyos azoknal a kiadési téte-
leknél — mint példaul a lakasfenntartas —, melyek nagysaga a méretgazda-
sdgossdg elve alapjan nem koveti aranyosan a taglétszam-ndvekedést.
Leginkabb ez indokolja azt is, hogy a gyermekes csalddok egy fére jutd
11 438 forintos havi lakasfenntartasi kiadasa 68,9%-a az étlagosnak.
Ruhazkodasra és labbelire egy fére szamitva havonta: az atlagot meghalado
mértékben (102,7%), oktatdsra pedig 26,3%-kal tébbet kdltottek a haztar-
tasok.

A gyermektelen haztartdsok magasabb életszinvonalon éltek, az egy
f6re jutd személyes céll kiadasaik 6sszege 88 830 forint volt, 55,2%-kal
(31 602 forinttal) haladta meg a gyermekes haztartasokét és 19,1%-kal az
orszagos atlagot. A gyermektelenek 4220 forinttal (25,4%-kal) koltottek
tobbet egy fére szamitva az atlagosnal (16 595 forintot) lakdsuk fenntarta-
sara, 4067 forinttal (20,5%-kal) tobbet a héztartasaikban elfogyasztott
élelmiszerre.

2p; Engel-torvény a sziikségleti hierarchia elfogaddsan alapul, abbél indul ki, hogy az élelemre forditott kiadasok viszonylag rugalmatlanok, s jévedelmi helyzettdl fiiggetleniil a haztartasnak erre
mindenképpen kéltenie kell. Az egyes haztartdsokban az élelmiszer-kiadasok részesedése az anyagi potencial fliggvényében nagyon kiildnb6zd. Minél gazdagabb egy haztartas, annal kevesebbet
fordit 6sszjovedelmébdl, illetve Gsszkiadasabol erre a célra. A joléti szint Ernst Engel szerint jol mérhetd az élelmiszer-kiadasok dsszkiaddson beliili aranyéval.
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5. ébra
A gyermekes és a gyermektelen haztartasok egy fore juté havi
osszes személyes céli kiadasai, 2015
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A haziartasok fogyasztasa telepiiléstipusonként és régionkent

A févarosban, a vidéki varosokban és a kdzségekben él6k életmaodbeli
kiilonbségei hatarozottan megmutatkoznak a fogyasztds nagysagaban és
szerkezetében. A budapesti haztartdsok 97 262 forintos 0sszes kiadasa
30,4, a megyei jogl varosokban él6k 81 713 koltése 9,5%-kal haladta meg

6. abra
A haztartasok egy fire juto fogyasztasi kiadasai, és néhany fiabh
fogyasztasi focsoport dsszes kiadason beliili aranya régionként,
2015
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az orszagos atlagot. A tobbi haztartds fogyasztasa elmaradt az atlagtol, a
kisvarosokban él6k fogyasztdsa éatlag alatti (annak 90,9), a kdzségekben
86,8%-a volt.

A régiok szerinti kiilonbségek Kozép-Magyarorszag fogyasztasi dominan-
ciajat mutatjak, ami Budapest sulyanak a kdvetkezménye. Ebben a térséghen
az egy fore jutd kiadasi 6sszegek egy-egy kivételtdl eltekintve minden fécso-
port esetében magasabbak, mint az orszdg tobbi részén. llyen kivétel Kozép-
Dundntul — budapestit 7,3%-kal meghaladd — élelmiszer-fogyasztasa, illetve
Nyugat-Dunantadl kiemelkedd 3333 forintos egy fére jutd havi lakberendezé-
si, 4205 forintos egészségiigyi és 7377 forintos egyéb kiaddsa. A budapes-
tieck a magasabb jovedelem és a programkinalat sokszinlisége miatt az
orszag tobbi részén él6knél gyakrabban jarnak moziba, szinhazba, koncertre
és étterembe. Ezért tobbet forditottak kulturdlis kiadasokra is, atlagosan
7966 forintot, ami a kozségekben él6k koltéseinek kézel haromszorosa
(297,3%-a), az orszagos atlagnak kozel kétszerese (194,4%-a) volt.

A budapestiek vendéglatasra és szallashely-szolgaltatasra 5842 forintot
forditottak, ami a kézségekben él6k kiaddsanak tobb mint hdrom és félsze-
rese, az atlagosnak pedig 197,5%-a.

A haztartasok tartos fogyasziasi cikkekkel valo ellatotisdga

A haztartasok tulajdonaban lévé tartds fogyasztasi cikkek dllomanya az
utdbbi évtizedekben évrdl évre béviilt, és az egyes alapvetd cikk esetében,
mint példaul a televizio vagy a mosdgép, mar megkdozeliti a teljes ellatottsa-
got. Az infokommunikécids és szorakoztato elektronikai eszkdzok kinalata
egyre szélesedd palettdn mozog, s ezzel dsszefiiggéen gyorsulé iitemben
valtoznak a legkeresettebb termékek is. Az utobbi néhany évben ugrassze-
riien n6tt meg a plazma- és az LCD-televiziok szama. 2015-ben a haztarta-
sok 44%-a rendelkezett mar ezek valamelyikével, a legszegényebbek 27, a
leggazdagabbak 60%-a. Szinte minden haztartashan (91%) van mobiltele-
fon, 100 haztartasra 186 db jutott. Asztali szamitdgép a haztartasok kozel
felében (44%-aban), laptop, valamint notebook a haztartdsok tébb mint
harmadaban (36%) volt, a netbookok és a tabletek hasznalata ennél kevés-
bé elterjedt, el6fordulasi aranyuk 9%-0s. A héztartdsi nagygépek koziil
legkevéshé elterjedt a mosogatdgép, a haztartdsok minddssze 16%-a hasz-
nal ilyen eszkozt. Sajat tulajdont személygépkocsival a haztartasok 49%-a
rendelkezett.

Osszefoglalas

2015-ben a magyarorszagi haztartasok 72 214 forintot kitevé havi kiadasaik
26,7%-at élelmiszerre, 22,2%-at lakasfenntartasra, 10,8%-at kozlekedésre,
4,7%-at egészségligyre forditottak. Ezek az alapvetd tételek tették ki az
Osszes koltés kozel kétharmadat (64,4%-at). A legszegényebb jovedelmi
6todbe tartoz6 haztartdsoknal ez az arany 68,4, a leggazdagabbaknal 58%-
0s volt. Az eltérd jovedelmi helyzet a kiaddsok nagysagat is befolydsolta: a
legfelsd otddnek a legalsonal 3,1-szer tdbb, fejenként 88 ezer forintot meg-
halad6 dsszkiadasa volt.

A kiadasok legnagyobb hanyadat az élelmiszer-kiadasok jelentették, ezen
beliil husféleségekre, kenyérre és ceredliara, tej és tejtermékre a kiadasok
kozel haromotodét forditottak a haztartasok. A févarosban él6k fogyaszta-
sanak relative alacsony hanyadat, 21%-at tették ki az élelmiszer-koltségek,
az orszag hatranyos munkaer6-piaci helyzetii és igy kedvezétlen jovedelmi
szer-fogyasztas aranya orszagos viszonylatban is magas, 30% feletti volt.
Az emlitett térségben éI6k az alapvetd sziikségleteik kielégitésén tal érez-
het6en kevesebbet tudtak mas termékekre és szolgéltatdsokra kdlteni, pél-
daul a mivel6désre és szorakozésra forditott kiadasaik messze elmaradtak
a fejlettebb régiokétal.
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