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Bevezetés

2016-ban 77,1 ezer forint volt a magyar lakossdg egy f6re jutd havi atlagos
kiadasa. Ez folyé aron 3,3%-kal, a fogyasztdi arak alakulasat figyelembe
véve 2,9%-kal haladta meg az egy évvel korahbit. A kiadasok névekedését
elGsegitette, hogy 2016-ban a bruttd atlagkereset! 6,1, a nettd atlagkereset
7,7%-kal? volt magasabb3 2015-hoz képest.

Havonta atlagosan élelmiszerekre és alkoholmentes italokra 20,4 ezer
forintot (a 2015. évinél 526 forinttal tobbet), lakasfenntartasra és haztar-
tasi energidra 17 ezer forintot (422 forinttal t6bbet), kozlekedésre
8191 forintot koltottek a haztartdsok egy f6re vetitve. A tovabbi kiadasi
tételek kozil hirkdzlésre havonta fejenként 5399 forintot, kultdrara és
szbrakozasra 4337 forintot forditottak.

1. tabla
I A naztartasok egy fire jutd havi fogyasztasi kiadasai
2016
2015 | 2016 az eléz6 év
Fogyasztasi %-aban "
fécsoportok T valo- fogyasztc;lar.
kiadas, forint f,o Iyo zatlan L9
aron aron

Elelmiszerek és alko-

holmentes italok 19885 20412 1026 1023 100,3
Szeszes italok,

dohanyaruk 2564 2614 1020 99,9 102,1
Ruhazat és labbeli 2454 2572 1048  104,3 100,5
Lakasfenntartas és

haztartasi energia 16595 17017 1025 1019 100,6
Lakberendezés,

haztartasvitel 2939 3069 1044  103,8 100,6
Egészségligy 3484 3605 1035 1013 102,2
Kozlekedés 8076 8191 1014 1045 97,1
Hirkozlés 5125 5399 1053 104,5 100,8
Kultura, szorakozas 4097 4337 1058 1043 101,5
Oktatas 494 520 1052 104,8 100,3
Vendéglatas, szallas-

hely-szolgaltatas 2958 3118 1054  102,6 102,7
Egyéb termékek és

szolgaltatasok 5936 6247 1052  104,2 101,0
Osszesen 74608 77100 103,3 1029 100,4

2016-ban a lakossag minden fogyasztasi focsoporthan ndvelte
fogyasztasat. Foly6 aron a kultdrara, szérakozasra (5,8%), a hirkozlésre
(5,3%), valamint a vendéglatasra (5,4%) forditott kiaddsok ndvekedtek
a leginkabb, realértéken a valtozas viszont — alacsony bézishoz képest —
az oktatds (4,8%), illetve a kozlekedés és hirkozlés terén (4,5%) volt
a legnagyobb.
A kiadas nagysagén tal az életszinvonal mindségére utal az is, hogy
a fogyasztas mekkora szeletét jelentik az alapvet sziikségleteket kielégi-
t6, tobbnyire rugalmatlan termékcsoportok, mint az élelmiszerek és
alkoholmentes italok, a lakdsfenntartds és hdztartdsi energia, valamint
a kozlekedéssel kapcsolatos kiadasok. Minél nagyobb egy haztartds sza-
badon elkdlthet6 jovedelme, annél nagyobb eséllyel talal forrast egyéb
szilkségletei kielégitésére. 2016-ban a lakossag fogyasztasi kiadasainak
59,2%-at az alapvet6nek tekintett kiadasi tételekre forditotta. A harom
termék-, illetve szolgdltatiscsoport (az élelmiszerek, a lakdsfenntartas és
a kozlekedés) részesedése az 6sszfogyasztashol az el6z6 évihez képest
(0,6 szazalékponttal) csokkent.
1. dbra

. A haztartasok egy fore juté havi kiadasainak megoszlasa, 2016
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A haztartasok fogyasztasi kiaddsa €és a kiadds szerkezete
Elelmiszerekre és alkoholmentes italokra 2016-ban fejenként havonta
20,4 ezer forintot, 2,6%-kal tobbet koltott a lakossag, mint 2015-ben,
a kiadas nagysaga szerény (0,3%-0s) aremelkedés mellett realértéken
2,3%-kal ndvekedett.

A f6csoporton beliil a legnagyobb aranyt, 27,5%-ot a hiis és hiiskészit-
mények képviselték, az erre forditott, egy fére jutd 5605 forintos havi
0sszeg kozel azonos az el6z6 évivel. A hisfélék ara a vizsgalt id6szakban
atlagosan 4,9%-kal mérsékl6dott, ezen belill is — els6sorban a sertés-
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t6kehds afajanak 27%-rol 5,0%-ra torténé mérséklése miatt — a legdinami-
kusabban (14,2%-kal) a sertéshisé csokkent, igy hasonld raforditas mellett
is n6tt az elfogyasztott mennyiség.

A fécsoporton belil havonta 3179 forint volt a tejre, tejtermékre, sajtra,
tojasra forditott egy fore jutd kiadds nagysaga, 3031 forintot pedig kenyérre
és egyéb ceredlidkra koltott a lakossdg. Az 0sszes élelmiszerkoltség
csaknem oOtodét zoldségfélékre, gyiimdlcsre és burgonyara forditottak,
6,6%-0s aremelkedés mellett fejenként 3643 forintot, ami folyd aron 7,6,
realértéken 0,9%-kal haladta meg az el6z6 évit. Ezen beliil zoldségfélékre
(10,2%-0s aremelkedés mellett) 5,2%-kal, gyiimdlcsdkre (104,0%-0s
arindex mellett) 9,4%-kal tébbet adtak ki a haztartasok foly6 dron.

2016-ban az étolaj ara 7,1%-kal emelkedett, hatdsdra a fogyasztasa
redlértéken 3,2%-kal esett vissza, ugyanakkor az éllati zsiradékok esetében,
ahol az arak 6,3%-kal csokkentek, a kiadds 11,8%-kal nétt, ami a hazai
lakossag jelentds arérzékenységére utal. Edességekre havonta 1270 forin-
tot adtunk ki fejenként, az el6z6 évhez képest folyd aron 5,2%-kal tobbet.
A koéltségek tobb mint harmadat, 452 forintot csokoladéra, 294 forintot
cukorra koltottik.

2. dbra

. Egyes élelmiszerek egy fore jutd havi kiadasai
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Az élelmiszer-fogyasztds mennyiségi adatai alapjan 2016-ban a haztar-
tasok fejenként 5,2 kg hast, szaldmit és felvagottat vasaroltak havonta,
hasonldan az el6zd évihez. Az elfogyasztott mennyiség legnagyobb részben
baromfi- (1,6 kg), illetve sertéshds (1,5 kg) volt. A kenyér és péksiitemény,
a tésztafélék, valamint a rizs vasarolt mennyisége az el6z6 évhez képest
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érdemben nem valtozott. Egy fdre jutd havi tejfogyasztasunk 4,5 literre
emelkedett, 0,8%-kal meghaladva az el6z6 évi mennyiséget. Friss és
fagyasztott zoldségbdl, gyiimdlcsbél az el6z6 évhez hasonldan 4,4, illetve
3,8 kg fogyott havonta. 2016-ban a burgonya ara jelentdsen, 25,8%-kal
emelkedett, hatdsdra a fogyasztds mennyisége 5,5%-kal csokkent. Az alko-
holmentes italok koziil szamottev6 az dsvanyviz- (6,4 liter) és az tditGital-
fogyasztasunk (2,3 liter), ennél kevesebb, minddssze 1,1 liter fogyott
a kiilénféle gyiimdlcslevekbdl.

2. tabl
. A hézt?rt'ésukban elfogyasztott egy fore juto havi élelmiszer- ol
mennyiségek

Megnevezés 2015 2016
Kenyér, kg 3.1 31
Péksttemény, kg 1,1 12
Sertéshus, kg 14 15
Baromfihus, kg 1,6 1,6
Tej, | 44 45
Tojas, db 12 12
Olaj és zsiradékok, kg 1,5 1,4
Gyumalcs, kg 38 38
Zoldség, kg 44 4.4
Burgonya, kg 2,5 2,4

A kiadasok masodik legnagyobb szelete a lakasfenntartas és haztartasi
energia, az erre forditott 17 ezer forintos egy f6re jutd havi 6sszeg
realértéken 1,9%-kal haladta meg az egy évvel korabbit. A lakasfenntartason
beliil a legnagyobb, 64,1%-0s részaranyl kiadas a 10,9 ezer forintos
fejenkénti havi dsszeget jelentd haztartasi energia volt, amin beliil gazra
3824, elektromos energiara 3480, szilard tlizel6anyagokra 2643, meleg
vizre és tavhGre 953 forintot koltdttek a haztartasok. Koziiliik leginkabb
a szildrd tlizel6anyagokra forditott kiadasok volumene (8,0%-kal) ndtt
2015-hoz képest.

2016-ban az energiahordozok és fiitéanyagok dra stagnalt (99,9%), ezen
beliil a gazé 0,8%-kal mérséklédott. Az utdbbi években tapasztalt dinamikus
gazarcsokkenés hatasara a lakossagi attit(id is valtozott, amit jelez, hogy
a vizsgalt évben a gazra forditott 6sszeg realértéken 5,6%-kal emelkedett.
A szilard tiizel6anyagok népszeriisége pedig annak ellenére ndvekszik évrél
évre, hogy a termékcsoportban tapasztalt 3,2%-0s aremelkedés kiemelkedd
a haztartasi energiahordozok kozott.

3. dbra

. A haztartasok egy fire juté havi lakasfenntartasi kiadasainak megoszlasa, 2016
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Az energiakoltségeken tul a lakésfenntartasi kiaddsok masik nagy hanya-
da a vizellatas és szennyvizelvezetés, a szemétszallitas, illetve a tarsas-
hazak kozos koltsége, a lakbérek és a kiilonféle lakaskarbantartasi 6ssze-
gek, amelyek egyiittesen a lakasfenntartasi tételek 35,9%-at (havonta egy
f6re vetitve 6117 forintot) tették ki. A kiadds nagysaga az el6z6 évihez
képest érdemben nem valtozott.

A haztartasok havi koltései kozott a harmadik legnagyobb tétel a kdzleke-
dés és szallitas, ami az 6sszes fogyasztasi kiadas valamivel tobb mint tizede
(10,6%-a) volt. Erre 2016-ban egy fdre vetitve havonta atlagosan 8191 forin-
tot forditottak a haztartasok. A kozlekedési kiadasok legnagyobb hanyadat
az lizemanyag-vésarlas tette ki, havonta 5834 forintot, ami a jarm(iiizemanya-
gok 7,0%-os arcsokkentése mellett 6,2%-0s redlérték-ndvekedést jelent.

Egészségiiggyel kapcsolatos tételre, gyogyszerre, gydgyaszati segédesz-
kozre, orvosi ellatasra a haztartasok négyotdde koltott 2016-ban, havonta
fejenként 3605 forintot, a fogyasztasi kiadas 4,7%-at. Az 6sszes egészség-
liggyel kapcsolatos tétel tobb mint négy6todét (82,9%-at) gydgyszerekre,
gy6gydrukra fizették ki, kdzel hatodat (16,8%-at) pedig orvosi, fogorvosi
kezelésekre, vagy jardbeteg-ellatdsok koltségeként, tovabba halapénzre adta
ki a lakossag.

Szeszes italokra és dohanytermékekre egy fdre jutdéan 2614 forintot,
az 0sszes kiadas 3,4%-at forditotta a lakossag havonta. A fogyasztés rel-
értéken 2015-hdz képest stagnalt, ezen beliil a szeszes italok fogyasztasa
5,8%-kal n6tt, mig a dohanyaruk fogyasztasa 4,7%-kal esett vissza. Ebben
a vdltozd fogyasztdi magatartas mellett a dohanytermékek jelentds dragula-
sa is szerepet jatszott, hiszen mig a szeszes italok dra minddssze 0,3%-kal,
a dohanytermékeké 4,3%-kal emelkedett 2016-ban.

A haztartasok tartos fogyasziasi cikkekkel valo ellatottsaga

A haztartasok tulajdondban 1év6 tartés fogyasztasi cikkek allomanya
az utdbbi évtizedekben jelent6sen bdviilt, egyes alapvetd cikkek, mint
példaul a szines televizi6 vagy a mosogép esetében mar megkozeliti
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a teljes ellatottsagot. Az infokommunikacids és szdrakoztatd elektronikai
eszkozok kindlata egyre szélesedd palettan mozog, mint példaul a plazma-
és az LCD-televiziok esetében is. 2016-ban a haztartdsok mar tébb mint
fele rendelkezett ezek valamelyikével. Napjainkban szinte mar minden
haztartashan van mobiltelefon, a csalddok 93%-a rendelkezik ezzel
az eszkozzel. Szamos esetben tdbbel is, hiszen mig a haztartasok atlagos
taglétszama 2,3 16, addig az egy haztartasra jut6 telefonok szama 1,9 db.
Asztali szamit6gép a haztartdsok kozel felében (44%-aban), laptop vagy
notebook a kétotodében (41%) volt. Sajat tulajdont személygépkocsival
minden masodik héztartas rendelkezett.

Osszefoglalas

2016-ban az el6zetes adatok alapjan a hdztartasok fogyasztési kiaddsa
77,1 ezer forint volt egy fére jutéan havonta, a kiadas reéalértéken 2,9%-kal
haladta meg az el6z6 évit. A névekedést eldsegitette, hogy 2016-ban a nett6
redlkereset 7,4%-kal volt magasabb az el6z6 évihez viszonyitva a csaladi
adokedvezmény figyelembevétele nélkiil.4 A lakossag fogyasztasi szerkeze-
te is javult, 2016-ban 0,6 szazalékponttal csékkent a harom alapvetd kiadas-
ra, az élelmiszerekre, a lakasfenntartasra és a kozlekedésre forditottak silya
az 6sszes kiadason beliil, nagyobb teret nyitva a Iétfenntartason tiimutaté
igények kielégitésének.

2016-ban folyé aron minden fogyasztasi csoportban bdviilt a lakossagi
fogyasztds, ezen belil leginkdbb a kultira, szorakozds (5,8%-kal),
a vendéglatas és szdllashely-szolgaltatds (5,4%-kal), valamint a hirkézlés
(5,3%-kal) terén. Az alapvet6 kiaddsi tételek koziil a haztartdsban fogyasztott
élelmiszerekre, illetve a lakdsfenntartasra forditott dsszegek, 2,6, illetve
2,5%-kal néttek.

Alegtdbbet, 20,4 ezer forintot a haztartasban fogyasztott élelmiszerekre és
alkoholmentes italokra adtak ki a haztartdsok fejenként, az dsszes fogyasz-
tasi kiadasuk 26,5%-at, lakasfenntartdsra és hdaztartasi energiara 17 ezer
forintot (22,1%), kozlekedésre és szallitdsra 8,2 ezer forintot (10,6%).
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