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Oktober elseje, az idosek vilagnapja
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,,Oleljiik hat az dregséget sziviinkre és szeressiik:
tele van gydnydariiséggel, ha élni tudunk vele.”

(Lucius Annaeus Seneca)

Iddsek a vilagban, a jovo kihivasai

e Az ENSZ 1991-ben nyilvanitotta oktober elsejét az iddsek vilagnapjava.
A 60 év felettiek szama jelenleg kb. 600 milliéra tehet6 a vildgon, és az
évszazad kozepére szamuk akar meg is kétszerezGdhet, népességen beliili
aranyuk (11%) pedig meghaladhatja a 20%-ot. A 80 év felettiek szama
ugyanezen id6 alatt a négyszeresére is ndhet, elérheti a 400 milliot, és
80%-uk az alacsony és kozepes jovedelemmel rendelkezé orszagokban
fog éIni. Chilében vagy Kindban magasabb lesz aranyuk, mint az Egyesiilt
Allamokban, Afrikaban pedig szamuk 54-r6l 213 milliéra is novekedhet
2050-ig.

Ma mar a vilagon — a legszegényebb orszagokban is — a legtobb idéskori
szivbetegségek, agyi katasztrofak és kronikus tiid6betegségek miatt hal
meg, mig akaddalyozottsagukat elsGsorban a hallds és a latas hanyatlasa,
a demencia, tovabba a csontritkulas okozza. Az alacsony és kozepes
jovedelmii orszagok id@seinek haldlozdsa haromszorosa a gazdagabb
orszagokban él6kének. 2050-re a magatehetetlen, apolasra szorul6 id6-
sek szama a fejl6d6 orszagokban megnégyszerezddhet. A gydgyaszatban
és a szocidlis szektorban dolgozok az egész vilagon egyre tobb id6t tolte-
nek majd idds emberek gydgyitdsaval, apolasaval, és erre fel is kell Gket
késziteni. A hatékony alapszintii orvosi ellatdés mind a kronikus betegsé-
gek kezelésében, mind a megel6zéshen sokat nyomhat a lathan, az
Lddsbarat” szocialis kornyezet pedig aktivabba és fiiggetlenebbé teheti az
id6sebb népességet. Az idGsekkel kapcsolatos sztereotipidk felszamolésa,
tapasztalataik hasznositisa akar az 6nkéntes, akar a piaci alapti munka-
végzésben Uj modelleket alakithat ki a 21. szazadban. A hosszabb egész-
séges iddskort természetesen a kordbbi évek egészségtudatossaga ala-
pozza meg: odafigyelés a tapldlkozasra és a megfeleld fizikai aktivitasra,
tartdzkodas a karos szenvedélyektdl. Az életmod-véltoztatdshoz azonban
soha nincs késd.

Az Eurdpai Uni6 egyes orszagaiban a népesség 0tdde 65 év feletti,
masokban alig tébb mint 10%-a. A magyar tarsadalom korosszetételének
id6sebb kor irdnyaba vald toldddsa unios viszonylatban kézepes mértékii,
és mintegy széz éve tart6 folyamat, amit a varhato élettartam névekedése
és az alacsony sziiletésszam alakit.

e Hazénkban 2011 végén 2 millio 332 ezer volt a 60 évesek és id6sebbek
szama, akiknek népességen beliili aranya t6bb mint kétszeresére nétt
a masodik vilaghdbori els6 éveihez és kozel otszorbsére az
1867. évihez képest. Eurdpa orszdgainak tobbségében — koztiik
Magyarorszagon is — egyre kisebb Iétszami aktiv népességnek kell
eltartania egyre tobb ellatdsra szoruldt, akiknek a dontd tobbsége
idéskora.

1. abra
. A 65 év felettiek aranya a népességhen, 2012
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Mivel tiltik az idosek napjaikat?

* A 2009/2010. évi idémérleg-felvétel adatai szerint a 60 évesek és id6seb-
bek az 1980-as évek kdzepe Ota egyre kevesebb id6t téltenek keresd-ter-
meld tevékenységgel, igy egyre tobb a szabadidejilk. Ennek ellenére a
mezdgazdasaghoz kétheté valamennyi jovedelemkiegészitd tevékenysé-
get — novénytermesztés, dllattenyésztés, tartdsitas — joval nagyobb arany-
ban végzik az atlagosnal és barmelyik mar korcsoportndl is. Az an. haztéji
tevékenység rendszervaltast kovetd hanyatlasa az id6sebb korosztalyt
érintette a legkevéshé.
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(%)
Tevékenység 60-74 éves|75-84 éves néTpeelJ:sSég
Tarsadalmilag kotott tevékenységekbdl
Jovedelemkiegészitd mez6gazdasagi 27,6 20,8 14,8
Haz korlli munkak 31,0 27,8 20,5
Szabadon végzett tevékenységekbdl
Olvasas 43,3 40,8 26,3
Radiohallgatas 4,5 90,2 2,1
Tévénézés 94,1 94,0 83,8

» Magyarorszagon f6 szabadidds tevékenységnek a tévénézés szamit, ami
az idG6sebb korosztalyokra fokozottan jellemzd, hiszen e tevékenységre
naponta atlagosan kozel masfélszer annyi id6t forditanak, mint a teljes
népesség. 94%-uk tévénéz6, mig a teljes népességnek csak 84%-a, és a
tévénéz6 60 év felettiek tobb mint negyedével tobb id6t téltenek a képer-
ny6 el6tt, mint egy atlagos tévénézd. A gyermekek, jellemzéen az unokak
gondozasdra a nyugdijas évek eljottével jut igazan idd. A nyugdijasok
8,6%-a kapcsolddik be ebbe a tevékenységbe, és dtlagosan napi
115 percet tolt el vele.

I3 Szorakozés, pihenés

5 Ismer6s latogatasa

[7J Hobbi jellegli
munkav égzés

M Egészségmegorzés

O Egyéb

 Magyarorszagon az dnkéntes munkavégzés legutdbbi, 2011. évi vizsgala-
ta szerint a felnGtt (15-74 éves) lakossag 28, az idGs (50-74 éves) népes-
Ség 32%-a végzett dnkéntes munkat, azaz kdzvetleniil vagy szervezeten
keresztiil, dnszantabdl, ingyen segitett haztartasan kiviil 616 személynek
vagy tdrsadalmi csoportnak. Az dnkéntesség oregedd korstruktarat tik-
roz, leggyakrabban a 60-64 évesesek segitenek dnkéntesen, koriikben a
legmagasabb az dnkéntességi rata (38%). Az 6nkéntes munkdaban vald
aktiv részvételik azt is jelzi, hogy a nyugdijba vonulast kvetGen nem
kivannak a munka vilagaban hirtelen passzivva valni és a tarsadalombol
kiszakadni, hanem e tevékenység révén tovabbra is hasznosnak érzik
magukat, szivesen segitenek masokon vagy szolgalnak valamilyen tarsa-
dalmi tigyet.

A magyar iddsek koziil kevesen toltik utazassal az idejiiket. A tébbnapos
belfdldi utakon elt6ltott id6bol csak 16%-kal részesedtek a 65 év felettiek.
2012-ben az 6sszes kiilfoldi Gt tizede jutott az 54 év felettiekre, mig a
65 év felettiekre mindossze a 2%-a. A 65 év feletti korosztaly utazédsainak
kétharmada egynapos volt.

A Eurostat legutobbi (2011. évi) adatai szerint hazank azon uni6s orsza-
gok kozé tartozik, ahol az id6sebbek kevésbé szanjék ra magukat hivata-
los vagy egyéb oktatasi formakba vald bekapcsolodasra. Az 55-64 éves
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korosztély 22%-a vesz részt az EU dltal meghatdrozott szervezett tanuldsi
tevékenységek valamelyikében, mig a svédeknél ez az arany 58, a norvé-
geknél 41, hollandoknal 38%, de az unids atlag is 26%.

Az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak 2012/2013-as tanévre vonatko-
z6 adatai szerint a 40 éven felilliek ardnya az alapfoktol a fels6fokig tarto
iskolarendszer(i feln6ttoktatasban 19% volt.

Az iddsek nehezen baratkoznak meg a szamit6gép-hasznalattal. Az 55-64
éves korosztaly 41, a 6574 éves korosztaly 71%-a még soha nem hasz-
nalt szamitogépet. A szamitdgépet hasznaldknak viszont tébb mint két-
harmada napi rendszerességgel leil a gép elé.

Javedelem, lakaskdriilmények

* Az id6skortak magyarorszagi jovedelmi helyzetét a nyugdijasok csoport-
janak vizsgalataval mutatjuk be. Mig egy atlagos magyar haztartas jove-
delmének kétharmadéat munkaval szerzi, és 31%-at adjék kiilonbéz6 tar-
sadalmi juttatasok, addig a nyugdijas haztartas jovedelmének mindossze
6%-aért dolgozik, annak donté tébbsége (92%-a) tarsadalmi jovedelem,
jellemzéen nyugdij, mely rendszeressége és kiszamithatosdga miatt a
legstabilabb jovedelemfajtanak szamit. A nyugdijasok egy f6re jutd éves
nettd jovedelme 2011-ben 1 millié 53 ezer forint volt, ami az orszagos
atlagnal 6,5%-kal magasabb. Fogyasztasuk is évek 6ta meghaladja a tel-
jes lakossagét (2011-ben 16%-kal). Elelmiszerekre, lakhatdsra és egész-
ségligyre tobbet kdltenek az atlagosnal, viszont kozlekedési kiaddsaik — a
jelentds kedvezmények miatt — elmaradnak attdl. Az dregségi atlagnyugdij
2011-ben 104 ezer forint volt, a nettd atlagkereset 75%-a. Ennél alacso-
nyabb volt a rokkantsagi nyugdijasok juttatdsa, a korbetoltotteké 89, a
korhatar alattiaké 73 ezer forint.

(forint)
A héztartasfo .
Kiadas e Oseries
60-69 éves | [OSMel | haztartas
idésebb

Elelmiszer 209 076 213293 166 101
Lakaskarbantartas, -javitas 17 824 13 300 10 975
Elektromos energia, gaz, egyéb 172 561 185 755 132 085
Gyagyszerek, gyogyaruk 49 864 82 576 30 748
Jarmivasarlas, -lizemeltetés 93 625 54 305 81422

A 2011. évi népszamlalas szerint a lakott lakasok 26%-ban csak iddsko-
ruak éltek — aranyuk 10 szazalékponttal tobb a 4 évtizeddel kordbbinal —,
és tobb mint 90%-uk tulajdonosa volt a lakasnak. A 40 és 70 év kozotti
korosztaly az atlagnal valamivel nagyobb alapteriilet(i lakdsokban élt. Szaz
szobdra szamolva az atlagnal kevesebb személy jutott az 50 évesek és
id6sebbek, a legkevesebb pedig a 75 éves és iddsebbek korében. Az
id@sek dltal lakott lakasok felszereltsége nem rosszabb az atlagosnal.

Egészségi dllapot, szocidlis juttatasok
A nyugdijkorhatart elér6 magyar férfiak még 14,3, a nék 18,3 életévre

szamithattak 2011-ben. Az unidban csak néhany olyan orszag van
— Bulgéria, Romania, Lettorszag, Litvania —, ahol a nyugdijas éveiket
kezddk életkilatasai rosszabbak a hazainal. Az idés emberek Kozép-
Magyarorszagon szdmithatnak a legtobb és Eszak-Magyarorszagon a
legkevesebb életévre.

e A 2011. évi népszamlalds altal dsszeirt 457 ezer fogyatékossaggal él6

tobb mint fele (53%), mig az 1 milli6 648 ezer tartdsan beteg 57%-a
60 éves és idGsebb volt. Az e korcsoportba tartozé honfitarsainknak tehat
tizede kiizd valamilyen fogyatékossaggal, és négytizede szenved valami-
lyen kronikus betegségben.
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e Szocidlis étkeztetés keretében 133 ezer 60 évnél id6sebb ember jutott
egyszeri meleg ételhez 2012-ben. 115 ezer 6nmaga elldtdsara sajat
er6b6l mar nem képes id6s kapott hazi segitségnyujtast. A nappali
ellatast nyajto intézményekben ellatottak 86%-a (32 ezer f6) olyan 60 év
feletti, aki sajat otthonaban él, 6nmaga ellatasara részben képes, de

_ . . tarsas kapcsolatokra vagyik, esetleg ebédjét is szivesebben fogyasztja
Beteqsé 65-74 | 75 évnél Teljes - i " 9 , a s -

gseg évesek | idssebbek | népesség tars’asagb’an_. I_dq’sek otthonaban 46 ezren éltek, [(_ozel haron]nggyeduk

75 évesnél is id6sebb volt. 2011-ben 784 nyugdijasokhoz kot6d6 sza-

Magasvérnyomés-betegségek 7160 7769 3482 badidGs szervezet — tobbnyire egyesiilet — miikodott az orszagban.

Ischaemiés szivbetegség 3330 4763 1350 f\zttiQ6s|L<9rﬂla:<:t kisqugsl,é tteljes nlgpzr?fit sz;‘téréban 1798 foglalkozta-

Csigolyak, porckorongok betegségei 3002 3004 1822 Ott €5 K0zel 11 ezer Onkentes segio doigozott.

Zsiranyagcsere (koleszterin) betegségek 3 174 2623 1433
Cukorbetegség 2575 2480 1072
Agyi érbetegségek 1526 2550 615

Tovahbi informaciok, adatok (linkek): Elérhetdségek:
Javorszkyné Nagy Aniko
Telefon: (+36-1) 345-6358

Telefon: (+36-1) 345-6789
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