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Bevezeto

A magyar tarsadalom szaméra — hasonléan az Eurépai Uni6 més orszagai-
hoz-a népesség korésszetételének alakulésa az egyik Iegnagyobb de-
hanem tartosodnl, elmélyiilni latszo folyamat. Az évek 6ta alacsony (100
ezer alatti) sziiletésszam mellett a varhato élettartam ndvekedése az idGsek
aranyanak emelkedését eredményezi a gyermekkortakkal szemben.
Emellett az elmlilt hiisz évben az aktiv, munkavallalasi kori népesség
aranya is nétt. Az orszagos tendenciak jelentds teriileti kiillonbségeket
takarnak.

Az aldbbiakban az 1990 6ta lezajlott 6regedési folyamat teriileti eltéréseit
tekintjik at. Enhez az atlagos életkor mellett az 6regedési indexet hasz-
ndljuk, ami azt fejezi ki, hogy szdz gyermekkortra hany idéskord, 64 év
feletti lakos jut. Az index 100 feletti értéke azt jelenti, hogy a vizsgalt
népességben létszamat tekintve tdbb az id6skord, mint a 15 év alatti gyer-
mekkord; 100 alatti érték esetén pedig az iddskortiak szama nem éri el a
gyermekkortiakét. Tarsadalmi-gazdasagi szempontbdl fontos indikator az
id6skoru és az aktiv koru, a 15-64 éves népesség létszamanak ossze-
vetése. Ez az (n. eltartottsagi rata azt mutatja, hogy az idéskortak tarsa-
dalmi szinten mekkora eltartasi terhet jelentenek az aktiv koriak szaméra.
Minél alacsonyabb a szaz aktiv kordra jut6 id6skortiak szima, annal kisebb
ez az eltartottsag; és forditva.

Orszagos irdnyzatok

Az elmiilt két évtized demografiai valtozasai jelentds elmozduldst ered-
ményeztek a népesség kor szerinti 6sszetételében. Ezek a lakossag atlagos
életkordra is hatdssal voltak. 1990-ben az dtlagos életkor 37,3 év volt; a

mutat6 értéke kozel két évtized alatt harom és fél évvel lett magasabb,
2009-re 40,8 évre emelkedett. A n6k atlagos életkora gyorsabban néve-
kedett, mint a férfiaké. A vizsgalt id6szakban a férfiak atlagos életkora

3 évvel, a n6ké 3,8 évvel lett magasabb, igy a nemek kdzotti kiilonbség
tovabb nétt: 3,5-rdl 4,3 évre.

1. tabla
. A népesség dregedésének fontosabb mutatoi
Atlagos életkor, év Szaz
: ) . e ekt
v , . 0Ossze- Gilénb- 5 .
férfi né sen séq kordra kordra
juto idéskort
1990 35,5 39,0 37,3 315 64 20
2009 38,5 428 40,8 43 110 24
Novekedés
1990 ota 30 38 35 038 45 4

Az éatlagos élekor emelkedésében fontos szerepet jatszott a gyermek- és
idéskorosztalyok egymashoz viszonyitott aranyanak valtozasa, amit leg-
szemléletesebben az 6regedési indexszel jellemezhetiink.

A népesség kordsszetételében hosszli idGszakon keresztiil tobb volt a
gyermek-, mint az id6skord lakos. 1990-ben szaz gyermekkortira 64,
2001-ben mar 91 iddskor( jutott. EIGszor 2005-ben haladta meg a 65 éves
és ennél idsebb lakosok szama a 15 év alattiakét, 2009 elejére pedig mar
110 id6skord jutott szaz gyermekkordra.

Az idéskoruak eltartottsagi mutatéja ugyancsak emelkedett a vizsgalt
id6szakban. 1990-ben szdz aktiv kortra 20, 2009-ben 24 id6skor( lakos
jutott.

Népességnagysag kategoriak szerinti kiilonbségek

Az eltérd termékenység és halandoség, valamint a belféldi vandorlasi
egyenleg lényegesen befolydsoljak a kiilénb6z6 népességszama telepiilé-
sek eldregedési folyamatdt. Minél kisebb népesség(i telepiiléscsoportot
vizsgalunk, anndl magasabb a lakossag dtlagos életkora. Ez a megallapitds
a 20 ezer f6 alatti telepiilésekre igaz, ahol 2009-ben az orszag lakossaga-
nak tébb mint fele (52,2%) él. A 20-100 ezres létszama telepiiléseken las-
san emelkedik az dtlagos életkor, ami Budapesten a legmagasabb: atlago-
san 42,5 év. (1990-ben még az 500 f6 alatti telepiilések atlagos életkora
/41,1/ volt a legmagasabb.) Az atlagéletkor ndvekedése azonban a na-
gyobb telepiiléseken volt gyorsabb, igy a telepiilésnagysag-kategoriak
szerinti kiildnbség kevesebb mint felére csokkent, azaz jelentds kiegyen-
lit6dés ment végbe.
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2. tabla
. A népesség oregedésének fontosabb mutatoi
népességnagysag-kategoria szerint
Szaz
Atlagos életkor, év gii:?;k_ kil:z:a

MER2EEE: juté id6skora

nagysag-

I nove- nove- nove-

2009 | kedés | 2009 | kedés | 2009 | kedés
1990 6ta 1990 6ta 1990 6ta

—499 421 1,0 125 24 29 0
500-999 414 2,0 114 32 27 2
1000-1999 40,4 24 100 31 24 2
2000-4999 40,2 2,8 98 34 23 2
5000-9999 40,2 315 99 40 23 4
10 000-19 999 39,9 43 94 44 22 4
20 000-49 999 40,6 44 108 53 23 6
50 000-99 999 40,7 53 113 65 22 7
100 000~ 40,2 47 110 58 22 6
Budapest 42,5 3.1 147 57 27 3
Osszesen 40,8 35 110 45 24 4

Az dregedési index értéke Budapesten kiemelked6en magas: 147 idéskoru
jut szaz gyermekkortra. Az 6tszaz f6nél kisebb, illetve az 500-999 6 kdzot-
ti aprofalvas telepiiléseken szintén magasak az értékek. A mutaté alapjan a
legfiatalabb telepiiléseket a 2000 és 20 ezer f6 kdzotti népességnagysag-
kategoriakban taldljuk, 100 alatti értékekkel, ami azt jelenti, hogy ezekben a
telepiiléscsoportokban a 15 év alattiak szima még meghaladja a 64 év
felettiekét.

Lényegesen kisebb valtozasokat mutat az idéseknek az aktiv kordakhoz
szamitott aranya. Az iddsek eltartottsagi mutatdja az 500 f6 alatti népes-
ségszam telepiilések esetében a legmagasabb (29), tobb mint 20 szaza-
Iékkal haladja meg az orszagos atlagot. Ezt kdveti Budapest és az
500-999 f6s telepiilések magas értéke (27). A mutat6 a 10 és 20 ezer 6
kozotti, valamint az 50 ezres népességnagysagot meghaladd lélekszamu
telepiilések esetében a legalacsonyabb, ahol szaz 15-64 évesre 22 idGsko-
rl lakos jut. Itt is kiegyenlitGdés zajlott le az elmalt 20 évben a kiilonb6z6
népességnagysagu telepiiléscsoportok kozott.

Osszességében mindharom mutatét tekintve az ezer 6 alatti telepiilések és
Budapest értékei az orszagos atlag f6l16tt helyezkednek el, jelezvén, hogy e
telepiiléseken a legeldrehaladottabb a népesség dregedési folyamata.

Regiok és megyek szerinti eltérések

A régiok, valamint az 6ket alkotd megyék 6regedési mutatoi eltéréen
alakultak az elmult 20 év soran. Az atlagos életkort tekintve két szomszé-
dos régidban talaljuk a legmagasabb (Dél-Alfold: 41,4 év) és a legalacso-
nyabb (Eszak-AIft')Id: 39,4 év) értékeket. Megyék szerint vizsgalva Budapest
mellett az dtlagos életkor Zaldban és Békéshen a legmagasabb (42,2 év), a
legalacsonyabb pedig Szabolcs-Szatmar-Bereg (38,3 év) és Pest (39,0)
megye teriiletén. A legfiatalabb és a legkorosabb megyék kdzott 2009-ben
4,2 év volt a kiilénbség (1990-ben 4,7).

Az iddskor lakosok aranya a févaroshan és Békés megyében a legnagyobb
(18% folotti értékkel), Szabolcs-Szatmar-Bereg és Pest megyében a
legkisebb (14% alatt).
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Ha az 6regedési indexet vizsgaljuk - ami a gyermekkoriakhoz viszonyitva
fejezi ki az id6skordak aranyat -, kissé mas képet kapunk, mint az atlagos
életkor esetében. A legmagasabb értéket a Dél-Alféld régioban talaljuk, ezt
kéveti Nyugat-Dunantul, Dél-Dunantl, valamint Kozép-Magyarorszag. E
régiokon bellil Békésben 131, Zalaban 133, Budapesten 147 idGskort
lakos jut szaz gyermekkordra; utobbi az orszagos atlagot 34%-kal haladja
meg. Az orszagosnél alacsonyabb értékekkel Eszak-Alfold, Eszak-Magyar-
orszag és Kozép-Dunantul rendelkezik. Az dregedési index értéke mind-
0ssze négy megyében maradt 100 alatt: Szabolcs-Szatmar-Beregben (76),
Pestben (82), Hajdu-Biharban (92), és Borsod-Abadj-Zemplénben (97).
Ezekben a megyékben a gyermekkortiak aranya jelenleg még nagyobb,
mint a 64 évnél id6sebbeké. Az elmiilt hiisz évben a févaros eldregedésé-
vel egyidejlileg megfigyelhet6 az agglomerdcids vonzaskérzetet magaba
foglald Pest megye fiataloddsa: a févéros id6sodd kertileteibdl a fiatalok, a
kisgyermekes csaladok — budapesti munkalehetéségeiket megtartva —
egyre nagyobb aranyban valasztjak az ingazo, vidéki életformat. Emellett
Pest megye a tobbi megyével szemben is bevandorlasi tébblettel ren-
delkezik; oregedési indexe alapjan 1990-ben a hetedik, méra Szabolcs-
Szatmar-Bereg utdn a mésodik legfiatalabb népességi megye.

Az idéskoruak eltartottsagi ratajat vizsgalva a régiok kézott Dél-Alfold és
Eszak-Magyarorszag értékei a legmagasabbak (25). Az orszégos atlaghoz
képest kevesebb idGskor( jut szaz aktiv kort lakosra K6zép-Dunantilon és
Eszak-Alféldon (22).

3. téhla
. A népesség dregedésének fontosabb mutatdi régié szerint
Szaz
. , , gyermek- aktiv
Atlagos életkor, év korira korira
Régi6 juté iddskoru
néve- néve- néve-
2009 | kedés | 2009 | kedés | 2009 | kedés
1990 ota 1990 ota 1990 o6ta
Kozép-
Magyarorszag 410 26 116 38 24 2
Kozép-Dunantul 40,5 47 107 57 22 6
Nyugat-Dunantul 41,2 4.1 117 53 24 3
Dél-Dunantul 41,3 4,0 116 53 24 %
Eszak-
Magyarorszag 40,6 3,6 106 46 25 6
Eszak-Alféld 39,4 3,6 90 37 22 3
Dél-Alfold 414 34 120 49 25 3
Osszesen 408 35 110 45 24 4

Megyei szinten nézve Békésben, Nogradban, valamint a févarosban jut a
legtobb 64 év feletti lakos az aktiv kortakra (26-27), a legkevesebb pedig
Szabolcs-Szatmar-Bereg és Pest megyében (20). Mas széval a legkisebb
id6skoru eltartottsagot mutaté megyékben 6t aktiv kord lakosra jut egy
idéskord, a legmagasabb eltartottsagi megyékben viszont kevesebb mint
négyre.
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1. dbra
. Szaz gyermekkoriira juto idoskori megyénként, 2009. januar 1.

[ | -0
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Kistérségek szerinti kiildnbségek
2009-ben az atlagos életkort tekintve az orszag legidGsebb kistérsége az
Oriszentpéteri volt, 45,7 évvel, a legfiatalabb a Hajdihadhazi, 36,5 évvel.
Az orszagos atlagot joval meghalado, 44 év feletti atlagos életkor talalhato
a Balatonféldvari, a Pétervéasarai és a Lenti kistérségekben, mikdzben 37
év alatti az Encsi kistérség atlagéletkora, de nem éri el a 38 évet Szabolcs-
Szatmar-Bereg megye 6, illetve Borsod-Abadj-Zemplén és Pest megye
tovabbi egy-egy kistérsége sem.
Az 6regedési indexet vizsgalva tdbb mint haromszoros a kiilonbség az
Oriszentpéteri és a Hajdihadhézi kistérségek kozott; eldbbinél széz gyer-
mekkortra 188, utdbbindl 59 iddskord lakos jut. Joval tébb a gyermekko-
ri, mint az id6skort lakos Szabolcs-Szatmar-Bereg megye hét, Pest me-
gye harom, Borsod-Abalij-Zemplén megye két, Hajdl-Bihar és Fejér me-
gye egy-egy kistérségében, ahol a mutato értéke 75 alatt van. Ezzel szem-
ben szaz gyermekkorura tébb mint 150 idéskoru lakos jut Somogy és He-
ves megye két-két, Békés, Vas és Zala megye egy-egy kistérségében.
Megyén beliil vizsgalva Vasban taldljuk a legnagyobb kiildnbséget a kistér-
ségek mutatéiban. Az Oriszentpéteri és Kdszegi kistérségek dregedési
indexében és eltartottsdgi ratajaban kozel kétszeres a kiilonbség: 188, és
97, illetve 36 és 21. A legegységesebb képet a Tolna megyei kistérségek
mutatjak.
Az id6skoruak eltartottsagi rataja alapjan a legkisebb eltartasi teher Veres-
egyhazi kistérségben van, ahol szaz aktiv koru lakosra 17 iddskor( jut, a
rangsor masik végén pedig ebben a mutatéban is az Griszentpéteri
kistérség taldlhato, 36 id6skorl lakossal.

2. abra
. Szaz gyermekkoriira juté idoskoru kistérségenként, 2009. januar 1.
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Budapest keriiletenkeénti kiilonbségei

A févaros keriiletei mindharom indikator tekintetében igen nagy eltérése-
ket mutatnak. A lakossag atlagos életkorat nézve Budapest legidésebb
teriileti egysége az V. keriilet 46,8 évvel, ezen belill a férfiaké 43,2, a n6ké
kozel 50 év (49,8) — 4,7, illetve 7 évvel haladja meg a férfiak és nék orsza-
gos atlagos életkorat. A févaros legfiatalabb keriilete a IV., ahol a mutato
nem éri el a 40 évet sem (39,8). Az V. keriilet lakosai atlagosan 7 évvel
id6sebbek, mint a IV. keriiletbeliek, a férfiaknal 5,6 a néknél 8,2 év a kii-
I6nbség. A févaros jelentds eldregedését mutatja, hogy 23 keriilete koziil
19-ben az atlagos életkor meghaladja az orszagos értéket, koziilik is az V.
mellett az |, I, és XII. keriilet lakosai a legid6sebbek; az orszagos atlagnal
alacsonyabb életkor a IV. kertileten kiviil csak a X., a XVII. és a XXIII. ke-
riiletben taldlhatd. Az id6sebb keriiletekben az atlagosan magasabb élet-
kort a ndk nagy szama okozza, akik nemcsak tébben vannak, de a varhato
élettartamuk is magasabb, mint a férfiaké.

Az dregedési indexet tekintve is jelentds, hdromszoros a kiildnbség a leg-
id6sebb (V.) és a legfiatalabb (IV.) keriilet kozott. A belvarosban széz gyer-
mekkortra 280 iddskoru lakos jut; s csupan a IV. keriilet ,,dicsekedhet”
azzal, hogy a gyermekkortak szdma és aranya naluk még meghaladja az
id6skoruakeét: ott 95 iddskord lakos jut szaz 15 éven aluli gyermekre. Az
Oregedési indexet tekintve a févaros 23 keriilete koziil 21 az orszagos
atlag folotti értékkel rendelkezik, ezek kozott is a budai oldalon az I., II., és
XII., a pesti oldalon az V. és a VI. keriilet értékei haladjék, illetve kozelitik
meg az orszagos atlag kétszeresét. Az Gregedési index az orszagos atlag
alatt van a IV. kertileten kiviil a XVII. keriiletben is, de févarosi viszonylat-
ban a fiatalabbak kozé tartozik még Soroksar, K6banya és Csepel lakossa-
ga, ahol rendre 112, 113, illetve 118 idéskoru jut szdz gyermekkorura.

3. dbra
. Szaz gyermekkoriira jutd idoskori Budapest keriileteiben,
2009. januar 1.
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Az id6skoruak eltartottsagi ratdja az I. kertiletben a legmagasabb, ott szaz
aktiv kortra 43 idGskoru lakos jut, szemben a IV. keriileti 17-tel, ahol a
legalacsonyabb a mutat6 értéke; a killénbség 2,5-szeres. Ez azt jelenti,
hogy mig az I. keriiletben alig két és fél aktiv kor( lakosra, addig a IV. ke-
riiletben kdzel hatra jut egy idéskori. Az idGskord eltartottsdgi rata tekin-
tetében a févéaros 23 keriilete koziil 15 haladja meg az orszagos étlagot; az
. keriileten kiviil még a Il., XII., V. és a XIV. keriiletekben magas a mutato
értéke (33 és 40 kozott); viszonylag alacsony a IV. keriilet mellett a VII., a
X., a XVII., a XXI., valamint a XXII. keriiletekben is, ahol 21-22 iddskoru
jut szaz aktiv koru lakosra.

Osszegzésként megéllapithat6, hogy mindharom mutaté alapjan a févéros
budai keriiletei mutatjak leginkdbb az id6s6dés jeleit — egyedil a XXII.
keriilet tartozik a fiatalabb kordsszetétel( harmadba, — ugyanakkor a pesti
oldalon a kép meglehetdsen heterogén, mivel itt taldlhatok a févaroson
beliili legfiatalabb és legiddsebb kordsszetételii keriiletek.
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