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Oktober elseje az idosek vilagnapja
2012 - a tevekeny idosodes es a nemzedekek kozotti

szolidaritas eurapai éve

A meghosszabbodott Elettartam a civilizdcio diadalaként is felfoghato. Ma
madr csak az orvostdrsadalom legkonzervativabb tagjai vélik tigy, hogy élet-
tartamunk hossza alapvetden a génjeinkben kodolt. Egyre tébben, egyre
nagyobb jelentdséget tulajdonitanak az életmaddnak, a természeti €s a tdrsa-
dalmi kdrnyezetnek, valamint az egészségligyi elldtorendszernek. Az egész-
ségtudatos, tevékenyen tdltdtt iddskor évei nemcsak a idds személy szama-
ra kellemesebbek, hanem az dtadott tapasztalatokkal és a csalddi munka-
megosztdshoz vald aktivabb hozzdjdruldssal csalddi, €s tdgabb kdrnyezetii-
ket is segitik, tovabbd csdkkennek a kdzre hdruld gondozadsi terhek.

»0sak a munka fejti ki, csak az tartja fel
a testnek és leleknek erejét.”
(Deak Ferenc)

Mig az emberi élet nagy forduldpontjai bizonyos ritusokhoz kétottek
(valasztdjog, diploma megszerzése, csaladalapitas), az id6sddés folya-
mat, melynek talan egyetlen ilyen szertartdsa a gazdasdgi aktivitds
megsziinése. Az, hogy legtdbben a nyugdijba vonulast tekintik az 6reg-
ség kezdetének, arra utal, hogy az 6regedés leginkdbb a passzivitassal
kapcsolddik dssze a kdzgondolkodasban. A fizikai és szellemi aktivitas
megGrzése jelentés mértékben szabad vélasztas kérdése. Az egészség-
tudatos, tevékenyen toltott idéskor az egyén felel6sségvallalasa énma-
gaért, mellyel nemcsak a sajat idéskorat teszi kellemesebbé, csaladi és
tarsalami kérnyezetének terhein is konnyit. Az Eur6pai Bizottsdg vizs-
galata szerint az uniés 33%-kal szemben Magyarorszagon csak a
megkérdezettek 24%-a szeretne tovabbdolgozni a nyugdijkorhatar
elérése utan.

Magyarorszag fogyd népességli orszag, amely az eurdpai tarsadalmakhoz
hasonléan dregszik. A megbillent demografiai egyensuly a figyelmet min-
denitt a tarsadalmi szolgaltatd és védelmi rendszerek hosszi tavi pénz-
ligyi fenntarthatésagara és a tarsadalom korosodasabol ad6do tjabb kér-
désekre iranyitja. A meghosszabbodott élet sordn tdbb szempontbdl kiva-
natos a tevékenyebben elt6ltheté nyugdijas Iét kialakitdsa. Az élethosszig
tartd nyitottsag, amelyhez a generéaciok kozotti kapcsolatok dimenzidja
tarsul, a valamennyi korosztaly szamara kedvezéhb tarsadalom kialakitasat
célozza.

Az EU gazdasagi és kulturdlis soksziniiségét jelzi, hogy mig Svédorszaghan
az érettebb korosztaly tobb mint 77%-a munkavallalé, Maltan ez az arany
mindossze 40%.

1 A munkaerd-felmérés adatai szerint.

1. tabla
. Foglalkoztatasi aranyok, 2011
A 15-64 Az 50-64
évesek
Orszag az uniés az unios
foglalkozta- atlagtol foglalkozta- atlagtol
tasi rataja, % | valo eltérés, | tasirataja, % | valo eltérés,
szazalékpont szazalékpon

EU-atlag 64,3 X 57,5 X
Bulgaria 58,5 -58 52,8 4,7
Ciprus 68,1 338 63,3 58
Csehorszag 65,7 14 59,0 15
Esztorszag 65,1 0,8 64,6 71
Lengyelorszag 59,7 -4,6 48,4 =911
Lettorszag 61,8 -2,5 59,9 24
Litvania 60,7 -3,6 60,4 29
Magyarorszag 55,8 -8,5 47,2 -10,3
Malta 57,6 -6,7 40,0 -17,5
Romania 58,5 -58 49,2 -8,3
Szlovakia 59,5 48 54,7 28
Szlovania 64,4 0,1 46,8 -10,7

Az elmalt két évtizedben Magyarorszagon az id6sebbek novekvd foglalkoz-
tatdsa némileg ellensulyozta a fiatalok — elsésorban a tanulds miatti — mér-
séklédé munkaerd-piaci aktivitasat. Az emelkedés lényegében a nyugdijkor-
hatar el6bb 62 évre, majd 65 évre emelésébdl adddott. A nék minddssze
11%-a, a férfiak csaknem 18%-a dolgozik nyugdij mellett. Koriikkben a
munkanélkiiliség er’[elmet vesziti, és a gazdasagi inaktivitds ugrasszeriien
emelkedik. Jelenleg 1) a szorosan nyugdijkorhatar koriiliek — a 60-64 éve-
sek — csaknem 90%-a nyugdijas.
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1. dbra
. Az idosebb korosztalyok munkaerd-piaci helyzete
Magyarorszagon, 2011
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Az iskolai végzettség és a munkavallalds, illetve a munkaerépiacrdl térténd
kilépés kapcsolata az id6sek korében szorosabb, mint a fiatalabbaknal.
Egyrészt a magasabb végzettségliek foglalkoztatdsi rataja késbb kezd
csokkenni, masrészt a munkaerépiacon még jelen lévé legidésebb korosz-
talyban — a 60-64 évesek kdrében — az egyetemi, féiskolai végzettséghez
kotott foglalkozasok fellilreprezentdltak. Utdbbiak korében jelentds a férfi-
tobblet. A ndk altaldban kevéshé jovedelmezd és alacsonyabb presztizsii
értelmiségi allasokat tltenek be, ahol nem elég vonzo a ,tovabbdolgozds”.
Figyelemre méltd jelenség, hogy a még dolgozd nék az atlagosnal nagyobhb
aranyban folytatnak egyszer(, képzettséghez nem kotétt foglalkozast — pl.
takaritdas —, és nem csokken a szolgdltatdsi jelleg(i foglalkozast folytatok
aranya sem.

A népesség tobb mint 29%-anak rendszeres megélhetési forrdsa a nyugdij.
Az oregségi nyugdijasok szama 2011-ben 1 721 ezer volt. Egy ellatott
havonta atlagosan 96 672 forintot kapott, a havi nett6 atlagkereset 64,7%-
at. Az egy fére juto nyugdij 0sszege alig haladta meg az unios atlag felét, és
a tagorszagok alsé harmadahoz tartozott.

Az idGsek relativ helyzete a szegénységz) tekintetében 2010-ben a lakossag
maés rétegeihez képest a nyugelldtas teljes kor jellegébdl kovetkezGen jo
volt. A havi mintegy 59 ezer forintos szegénységi kiiszob — egyediilallokra
szamitott — értéke az atlagnyugdijnal alacsonyabb volt, és csak nagyon
sz(ikos megélhetést tett lehetGvé. Ugyanakkor a nyugdij rendszerességébdl
és kiszamithatosagabdl adédoan a gazdasdagi valsag miatti bizonytalansag
e réteget sujtotta a legkevéshé.

,Bizony hajoljatok meg az éregebbek elott,
Akar utcaseprok, akar miniszterek.”
Kosztolanyi Dezsd: Intés az dregebbek tiszteletére

A vilag 60 évnél id6sebb népessége 1980 6ta megkétszerezddott, és az
elGrejelzések szerint 2050-re elérheti a 2 millidrdot. A vérhat6 és az
egészségesen varhatd élettartam novekedése valtozasokat hozhat az
Oregség tarsadalmi megitélésében, hiszen a tevékeny és élettapasztalattal
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felvértezett id6s emberek fontos szerepl6i lehetnek akar a csalddi, akar a
tarsadalmi munkamegosztasnak. Az egészséghen és tevékenyen toltott
id6skor mind hosszabb fenntartdsa nagy kihivas az egyén és az egészség-
ligyi ellatorendszerek szamara egyarant. Mivel az el6rejelzések szerint a
legidésebb — 80 feletti — népesség gyarapodasa lesz a leggyorsabb —
2050-re szamuk akar a négyszeresére is néhet —, egyre nagyobb lesz az
igény a hosszan tart6 dpolasra is. Az egészségben varhatd élettartam
névekedéséhez igazodva emelkedik ugyan a nyugdijkorhatar, az aktiv
korosztalyokon nyugvd eltartasi teher azonban minden bizonnyal tovébb-
ra is ndvekedni fog.

A 2011-es népszamlalas el6zetes adatai szerint Magyarorszagon az
elmalt 10 évben csak a 60 éves és id6sebb korosztdly létszama nétt. A
tobb mint 2 milli6 300 ezer id6skorl a népesség 23%-at alkotja, ami
uniés osszehasonlitashan kozepes ardny. E korosztdlyban ezer férfira
1564 nd jut, ez 23 fével kevesebb, mint 10 évvel kordbban, az id6skortak
nétobblete tehdt valamelyest mérséklddott.

2. ébra
. Sziiletéskor varhaté élettartam, 2009
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Szerte a vilagon — még a legszegényebb orszagokban is — az idGsek leggya-
koribb halalokai a sziv-, az agyiér-, valamint a kronikus tiid6betegségek. Az
akadalyozottsagukat azonban inkdbb a latdas vagy hallds megromldsa, a
mozgasszervi problémak és a szellemi képességek hanyatlasa okozzak.
Magyarorszagon a 60 év felettiek halalozasanak tébb mint feléért (a néknél
59, a férfiaknal 50%-aért) a keringési rendszer valamilyen betegsége, negye-
déért (a n6knél 20, a férfiakndl 28%-aért) pedig daganatok a felelGsek. Az
idds férfiak kozott az atlagnal joval toébb a killonbozé tiidébetegségek és az
6ngyilkossdg miatt meghalt. A haziorvosok rendel6iben leggyakrabban
magas vérnyomas, cukorbetegség vagy szivpanaszok kezelése, koleszterin-,
mozgasszervi és csonts(irliség-problémak miatt jelennek meg az id6sek. E
betegségek tobbsége kapcsolathan all a helytelen egészség-magatartassal. A
felvilagositas, az Gnmagunkeért valo felel6sségérzet felkeltése pozitivan befo-
lyasolhatna az eurdpai viszonylathan kedvezétlen egészségi mutatéinkat.

,»A népessey dregedése mindenekeldtt a népegészségiigyi
tirekvések sikertirténete a tarsadalmi és gazdasagi fejlodés
mellett.”

Gro Harlem Bruntland, a WHO vezetdje, 1999

Hasonld kovetkeztetések vonhatdk le a 2009-ben végzett Eurdpai lakossa-
gi egészségfelméreés iddsekre vonatkozo eredményeibdl is.3) Az ilyen fel-
mérések egyik elénye, hogy nemcsak az egészségiigyi ellatérendszert
igénybe vevekrdl, a betegekrdl ny(ijt informaciét, hanem a teljes népesség-
rél. Ugyanakkor a vélt (szubjektiv) egészségre adott véalaszok megbizhato

2 Szegénységi arany: a median ekvivalens jovedelem 60%-anal kevesebb jovedelemmel rendelkez6 héztartdsokban €16 személyek ardnya.

3 Az Elef felmérés nem terjed ki az intézeti lakosokra.
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madon tiikrozik a lakossag tényleges egészségi allapotat és a halandosagi
viszonyokat is.

A magyar népesség tobb mint fele jonak vagy nagyon jonak tartotta 2009-
ben egészségi dllapotat, mig a 65 év felettieknek csupan 6tdde. Egészségiik
megitélésében dltalaban a férfiak, a legid6sebb korcsoportokban pedig a
ndk optimistabbak. Kronikus (6 hdnapnal tovabb tarto) betegségrdl a teljes
népesség kétharmada, mig a 65 évnél id6sebbek kdrében tizbdl 9 szamolt
be, ami nemzetkézi viszonylatban igen magas arany.

3. ébra
A kronikus betegségek eldfordulasa a 65 éves és idosebbek
kdrében, 2009
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Forrés: Eurdpai Lakossagi Egsézségfelmérés (Elef), 2009.

A leggyakrabban emlitett kronikus betegségek tobbsége életmdodbetegség, és
csaknem valamennyi szinten tartdsaban vagy javitdsaban dont6 szerepe lehet
egy fizikailag tevékenyebb életnek. Az 6nbevallas miatt egyébként lefelé torzi-
t6 talsullyall, elhizottsdggal kapcsolatos mutatdk szerint a magyar idés férfiak
a felmérést elvégz6 17 orszag kézott a masodik, a nék a negyedik legrosz-
szabb helyen dllnak. A 1égz6szervi betegségek terjedésének egész vildgon
tapasztalhato emelkedd tendenciaja Magyarorszagon is érvényes. Az idések
tobb mint tizede szamolt be kronikus hérghurutrol, tidétagulasrol. Ugyan az
idés korosztalyban kevesebben dohanyoznak, am kézottik — kiiléndsen a
férfiaknal — joval magasabb a leszokottak, tehat valaha dohanyosok aranya. A
mentalis — tdbb mint 500 ezer depresszids és tobb mint 700 ezer szoronga-
sos — betegségek gyakori el6forduldsa az idGsek fizikai, érzelmi, szocidlis
téren egyarant megnyilvanuld éltalanos nehézségeire utal.
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A felmérés eredményei szerint a 65 évnél id6sebbek kozott csak minden
negyedik nem érzi magat korlatozottnak valamilyen egészségi probléma
miatt, tobb mint 6todik ugyanakkor sulyos korlatozottsagrél szamolt be.
Legtobben a mozgdsukban érzik valamilyen médon akadalyozva magukat,
az idések kétharmadanak az ételek megrdgésa is gondot okoz. A férfiak
6tdde, a nék negyede hallasproblémakrdl panaszkodott.

»Megdregedtem, ami természetes folyamat, s aki okos, nem is
lazad ellene... mert aki magasabban jar mar az élet hegyén,
annak tabbet fog be szeme a latohatarbol.”

(Mezei Maria)

A 2009/2010-es idémérlegfelvétel adatait az el6z6 — kozel negyed szdzadot
felolel6 — felvételekkel Gsszehasonlitva az idGskord (60-74 éves) népesség
id6felhasznaldsa atrendez6dott. Osszességében csokkent a tarsadalmilag
kotott tevékenységekre forditott id6. Kevesebb mint felére zsugorodott a
keres6-termel6 munkara forditott idd, ezen beliil a f6foglalkozashan eltdl-
tott — vélhetéen a nyugdijkorhatar emelkedése kdvetkeztében — csaknem
duplajara emelkedett (13-r6l 25 percre), mikozben a mezdgazdasagi tevé-
kenységre forditott id6 a harmadéra csékkent. A mez6gazdasagi munka az
id6sek kozott sem olyan elterjedt foglalatossdg madr, bér jelentdségének
visszaszoruldsa nem olyan mértékii, mint a fiatalabb korosztalyok kdrében.
Az idGsek altal e tevékenységgel eltoltott 37 perc joval az dtlag (19 perc)
folott volt, amiben a jévedelemkiegészité funkcié mellett a hagyomanyok-
nak, megszokasnak is szerepe lehet.

A kor el6rehaladtaval a tarsadalmilag kotott tevékenységeken beliil egyre nd
a haztartasi tevékenységekre forditott idd, jellemzben a ndk és a kozségek-
ben él6k korében. Negyedével nétt az idések vasarlassal és jelentGsen
(tizszeresére) a gyermekek — leginkabb unokak — gondozésaval toltott ideje.
A 60-74 éves férfiak 8%-a, a n6k 9%-a foglalkozott az adott napon gyer-
mekeivel, unokaival, s mindkét nem csaknem 2 drat forditott erre a tevé-
kenységre. Az utodok ellatasara szant idd jelentds mértékii ndvekedésének
hatterében a megvaltozott munkaerd-piaci helyzet, a bdlcsédei, dvodai
féréhelyek szilletésszamnadl is nagyobb mértéki visszaesése, valamit az
intézményi ellatas téritési dijainak emelkedése all.

Az idéfelhasznalds masodik nagy csoportjdra, a fiziologiai sziikségletekre
—a teljes népességhez hasonldan — az id6sebbek is egyre tébb id6t fordita-
nak, és az életkor el6rehaladtaval egyre tobbet.

A harmadik nagy csoport, a szabadon végzett tevékenységek, az idésko-
ruak életében meghatarozo jelent6séggel birnak. A 60-74 évesek 5 és fél
Ora szabadidejik jelent@s részét (60%) tévénézéssel toltik, melynek ideje
az 1980-as évek kozepe és az ezredforduld kozétt nétt meg jelentésen,
azota kismértékben csokkent. Szabadidejiiknek 14%-at toltik tarsasagbhan
(46 perc), és tizedét (37 perc) olvasassal. Ugyan valamivel nétt a test-
edzésre, kiranduldsra, hazi kedvencek apolasara forditott idd, egyiittesen
kb. fél éra.
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