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I. Társadalmilag kötött tevékenységek 

 

1. Társadalmilag kötött tevékenységek 

 
1.1 Főfoglalkozású munka, tanulás 

11 Főfoglalkozású munka (nem mezőgazdasági), tanulás 

12 Főfoglalkozásként végzett mezőgazdasági 
(vagy mezőgazdaságban végzett) munkatevékenység 

 

1.2 Nem főfoglalkozásként végzett munkatevékenységek 

13 Nem főfoglalkozásként végzett nem 
mezőgazdasági munkatevékenységek 

14 Nem főfoglalkozásként végzett mezőgazdasági 
(vagy mezőgazdaságban végzett) munkák 

1.3 Háztartási munkák 15 Ház körüli és háztartási munkák 

1.4 Vásárlás, szolgáltatások igénybevétele, ügyintézés 16 Vásárlás, szolgáltatások igénybevétele, ügyintézés 

1.5 Gyermekek gondozása, nevelése 17 Gyermek, idős vagy beteg ember gondozása 

1.6 Egyéb és be nem sorolt munkatevékenység  

1.7 Közlekedés  

18 Közlekedés, utazás, várakozás 1.8 Utazáshoz kapcsolódó elő- és utótevékenységek 

1.9 Várakozás 

II. Fiziológiailag kötött tevékenységek 2. Fiziológiailag kötött tevékenységek 

Alvás 21 Alvás, pihenés 

Személyes testi higiénia 22 Személyes testi higiénia 

Főétkezések, a hozzájuk kapcsolódó ital elfogyasztásával 23 Étkezések, a hozzájuk kapcsolódó ital elfogyasztásával 

Kávézás, teázás, üdítőital fogyasztása, nassolás 24 Kávé, tea, üdítőital fogyasztása, nassolás 

Alkoholos ital fogyasztása, étkezéstől függetlenül 25 Alkoholos ital fogyasztása (főétkezésen kívül) 

Pihenés, fekvés éber állapotban  

Fekvés betegség miatt, saját betegség kezelése 26 Fekvés betegség miatt, saját betegség kezelése 

III. Szabadon végzett tevékenységek 3 Szabadon végzett tevékenységek 

3.1 Társas, családi, közösségi tevékenységek 31 Társas, családi, közösségi tevékenységek 

3.2 Olvasás, önképzés 32 Olvasás, önképzés 

3.3 Tévénézés, videózás, internetezés, rádió-, magnó-, 
lemezjátszó hallgatás 

33 Tévénézés, DVD, videózás 

3.4 Egyéb szórakoztató, kulturális elfoglaltság 
34 Rádióhallgatás, zenehallgatás, számítástechnikai 

tevékenység 

3.5 Kulturális és szórakoztató intézmények látogatása 35 Egyéb szórakoztató, kulturális tevékenység 

3.6 Mozgás, testedzés 36 Szabadidő, sport 

3.7 Egyéb szabadon végzett tevékenység 37 Egyéb, máshova nem sorolt tevékenység 

 38 Ismeretlen, illetve be nem sorolható tevékenység 

 


