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A magyar felnétt lakossdg kézel kétharmada tulsulyos vagy elhizott.

Bevezetd

A tUIsUly és elhizds gyakorisdga Eurdpdban jarvdnyszerd méreteket 0Oltott. Legujabb kutatdsok
szerint az elhizds népegészségugyi jelentdsége eléri a dohdnyzdasét, hatalmas terheket rova ezzel az
egészségugyi rendszerre.

Az elhizas kialakuldsdban életmodbeli és kdrnyezeti tényezék egyardnt szerepet jatszanak. Az
elhiz&s meghatdrozdsdra a leggyakrabban alkalmazott mutatd az Un. testtbmeg index (BMI),
amely szerint 4 f6 tapldltsagi kategodridt kildnbdztetlnk meg. A WHO meghatdrozdsa szerint 25
kg/m?2 feletti BMI értéknél tUlsOlyrdl, 30 kg/m2 BMI felett elhizasrél beszélink. Altaldnossdgban
elmondhatd, hogy a 25 kg/m?2 feletti BMI a normdl sUlyl egyénekhez képest nagyobb egészségi
kockdzatot jelent. igy az elhizds mértékétdl figgden ndé a sziv-és érrendszeri betegségek, a
hipertdnia, a Il. tipusU diabetes, zsiranyagcsere-zavarok, egyes daganatos betegségek, krénikus
mozgdsszervi betegseégek, mentdlis korképek, sét az dsszhaldlozds kockdzata is. A derekkdrfogat
mérés gyors s egyszerd modszer az hasi elhizds fenndlidsdnak megitélésére. Ha a derékkorfogat
férfiakndl >102 cm, illetve néknél > 88 cm igen jelentds az elhizds tarsbetegsegeinek relativ
kockdzata. Fokozott a kockdazat férfiak esetében mdar 94 cm és ndék eseteben 80 cm-es derék
korfogat folot.

Az elhizds el6forduldsdval kapcsolatban kdzdlt eredmények mérésen vagy &nbevalldson
alapulnak. A mérési mddszerek sem egységesek. Ezek a tényezdbk megnehezitik egyrészt a
hosszUtavy utdnkdvetést, mdsrészt az egyes orszdgok &sszehasonlitdsdt. Mindez magyardzatul
szolgdl arra a jelenségre, hogy sokszor egy azon populdciéra vonatkozdan is igen eltéré adatokat
taldlunk.

A WHO a kovérséget a vildg 10 legjelentdsebb egészségugyi problémdi kdzé sorolta. Mig 1995-ben
200 millié felndtt volt tulsulyos vagy kéver vildgszerte, 2000-re ez a szadm mintegy 300 milliora nétt. Az
elhizds nemcsak a fejlett, hanem a fejlédd orszagokban is komoly egészséglgyi problémdat jelent,
ez utdbbiakban az elhizottak szamdat 115 millidra becsilik. Amennyiben a jelenlegi tendencia
tovdbb folytatddik, akkor 2030-ra varhatdéan 2,16 millidrd tulsdlyos és 1,12 millidrd elhizott felndtt lesz
a vildgon. A tUlsuly és az elhizds egyUttes eléforduldsa az egyes eurdpai orszdgokban 30-80% kodzott
valtozik. Az EU-27 tagdllamokban mintegy 200 millio feln&ttet érint a tulsuly és az elhizds egyittesen,
melynek tébb, mint a fele férfi. Feltind, hogy 60 év feletti néknél az eléforduldsi ardny jelentdsen
meghaladja a férfiakét.

A tUlsUly és elhizds gyakorisagdban jelentds tarsadalmi egyenlétlenségek tapasztalhatdk. A korkép
és szovédményei gyakoribbak az alacsonyabb tdrsadalmi-gazdasdgi helyzetl csoportokndl a
fejlett orsz&gokban. Ez az 6sszeflggés erbteljesebb néknél és gyermekeknél, mint férfiakndl. Sz&mos
eurdpai orszdgban megfigyelték, hogy az elhizds gyakorisdga gyorsabban emelkedik az alacsony
tarsadalmi-gazdasagi helyzet( csoportokban, ami tovablb mélyiti a tarsadalmi egyenlétlenségeket.




A OTAP 2009 vizsgdlat szeptember és november k&zdtt tdrtént. Ennek sordn - csatlakozva a KSH
Eurdpai Lakossdgi Egészség Felméréshez - standard moddszerekkel azonos, kalibrdlt eszkdzdkkel
kerOlt sor a résztvevék testmagassagdnak, testtbmegének és derék-kérfogatdnak megmérésére.
igy, a 80-as éveket kdvetéen el8szér dllnak rendelkezésre a hazai felndtt lakossag tdpldltségi
dllapotdat t0krozé valid, nemzetkdzi szinten elfogadott mddszerekkel, mérésen alapuld orszdgos
reprezentativ adatok.

A t0lIsUly és elhizas prevalencidja a magyar lakossag kérében

A feln6tt magyar lakossag kdzel kétharmada (61,8%) a testtdémeg index alapjdn tulsulyos vagy
elhizott. A BMI datlaga a felnétt lakossagndl 27,3 kg/m?2, melynek alapjdn a lakossag a tulsulyos
kategodridba tartozik. Minden harmadik felnétt tllsUlyos és tovdbbi 28,5% elhizott. Sovdnynak a
feln6tt lakossdg minddssze 1,8%-a mondhatd. Férfiakndl (63%) és néknél (61%) kdzel azonos volt a
tUlsuly és elhizds egyUttes eléforduldsi ardnya.

A tUlsUly és elhizas prevalencidja kilénb6z6 korcsoportokban

A tUIsUly és elhizds gyakorisdga mindkét nemnél né az életkorral. A 18-34 éves koru fiatal férfiak 41%-
dnak magasabb a testtdmeg indexe 25-nél, a 65 feletti korcsoportban ez az ardny mar 76%. A
fiatal néknél a tUlstly és elhizds egyUttes eléforduldsa 30%, alacsonyablb, mint a hasonld koru
férfiakndl, ugyanakkor id&s korra ez az ardny a néknél 83%ra nd, meghaladva a férfiakét. A
sovdanysdg leginkdbb a fiatal néket érinti (7,4%).

Az dnbevalldson alapuld (vélt) és a mért testtdmeg-index viszonya

Mindkét nemnél a tUlsuly és elhizds gyakorisdga nagyobb a mérések alapjdn (KUldnbség: férfiak:
4%; n6k:10%). A két érték kdzdbtt a legnagyobb kildnbség a 65 év feletti ndk korcsoportjdban
taldlhato, itt 10%-kal haladja meg a mert érték a véltet. Ennek alapjan megdllapithatd - a
nemzetkdzi vizsgdlatokkal sszhangban — hogy az dnbevalldson alapuld értékek alapjan, kiléndsen
ndéknél a tulstly és elhizas gyakorisdga alulbecsUlt.

Hasi elhizds gyakorisdga, mint a fokozott szivérrendszeri kockdazat

A hasi elhizds — a derékkdrfogat férfiakndl >102 cm, néknél >88 cm - gyakorisdga a felnétt férfiakndil
33%, mig a nék 51%-a hasi elhizott. Mindkét nemnél a hasi elhizds gyakorisdga né az életkorral. A
néknél minden korcsoportban gyakrabban fordul eld, mint férfiakndl.

Iskolazottsag és elhizas

A férfiakndl a tUlsUly és elhizas gyakorisdgdban nincs Iényeges kUldonbség iskoldzottsdg szerint, mig
néknél az iskoldzottsdg szintje jelentGsen befolydsolja a gyakorisdgot. Mig az alapfoky
végzettségleknél 72% tulsulyos vagy elhizott, k&zépfokl végzettség esetén 55%, a felséfoku
végzettségnél 43%.

A tUlsUly és elhizas hazai trendje

Az elsé reprezentativ orszdgos tdpldlkozdsi vizsgdlatndl (1985-1988) a felndtt férfiak 52%-dnak volt a
testtdmeg-indexe volt 25 kg/m? felett. Ebbdl 12% volt elhizott. A felnétt ndk 50%-a volt tulsulyos vagy
elhizott, 18%-uk testtdmeg-indexe haladta meg a 30 kg/m2-t. 2009-re a férfiakndl az elhizottak
ardnya tobb mint kétszeresére nétt (27%), néknél 12%-o0s ndvekedés tapasztalhatd a mért értékek
alapjan.

A tUIsUly és elhizds megelézésére szadmos nemzetkdzi egyUttmuikddés indult, amely hazdnkat is érinti.
Ezzel &sszhangban, a WHO Eurépai Regiondlis Iroddja kidolgozta az élelmiszer- és
tdpldlkozdspolitikdhoz kapcsolddd Mdasodik Eurdpai Cselekvési Tervet. 2006-ban a WHO miniszteri
konferencidjdan elfogaddsra kerUGlt az Eurépai Elhizds Elleni Charta. A dokumentum kiemeli, hogy az
elhizds jarvdanyszer( terjedése visszafordithatd, amelyhez az egyén, a tarsadalom és a kormdnyok
kdz8s felelGsségvdllaldsa szUkséges. Ennek részeként atfogd intézkedésekkel mindenki szdmdra
meg kell teremteni az egészséges vdalaszték €s kdrnyezet lehetdségét. Az Eurdpai Unid Bizottsdga
2007-ben jelentette meg a Tapldlkozdssal, tUlsUllyal és elhizdssal kapcsolatos egészségproblémdkra
vonatkozé eurdpai stratégiat. A stratégia integrdlt eurdpai unids megkodzelitést vazol fel a
tapldlkozdssal 6sszeflggd kronikus betegségek csdkkentésére.
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o Vélt | Mért mVélt mMért OVélt @ Mért
70 70 70
60 -+ 60
50 - 50
&
& 40 - 40
% 30 - 30
&
20 - 20
10 - 10
0 - 0
Férfiak N6k Osszesen
BMI kategoriak
gyakorisaga
nem és kor szerint
OSecvany BNormal ETulsulyos/elhizott O Sovany BNormal BTulsulyos/elhizott
90 90
80 - 80 -
70 70 -
g 60 - 60 -
kﬁ 50 - 50 -
5 40 40 -
-
T 30 - 30
QO
20 - 20 -
10 - 10 -
0 0 -
18-34 éves 35-64 éves 65+éves 18-34 éves 35-64 éves 65+éves
Ferfiak Nok
D

L s
ORSZAGOS ELELMEZES- ES

TAPLALKOZASTUDOMANYI INTEZET
Alapitva: 1949




Has-ko6rfogat atlagok
nem és kor szerint

Hasi elhizas:
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