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Eurépai lakossagl egészséglelmérés, 2009

Egészségfelmérés (ELEF), 2009

Fokuszban az egészség

Az egészségfelmérés elbzetes adatai szerint a lakossag egészségi allapota az elmult
évtized masodik felében kismértékii javulast mutat, az egészseégtudatossag, a prevencio,
az egészségmegdrzés egyre tobb ember szamara kezd fontossa valni.

Az egészseggel kapcsolatos informaciok egy része kizardlag kérdbives lakossagi
egészségfelmérések segitségével szerezhet6 meg, hiszen az egészséglgyi
intézményektél kapott adatok nem adnak képet — tdbbek kdzott — az egészséget
befolyasold életmddbeli és tarsadalmi tényez6krdl, az orvosi ellatast igénybe nem
vevlokrol, illetve az egészségulgyi ellatérendszerrel valo elégedettségrél. Az adatgyiljtések
soran arra is fény deril, hogy a valaszadok milyen gyakorisaggal talalkoznak orvosukkal,
fogorvosukkal, részt vesznek-e rendszeresen a szlrévizsgalatokon, mit tesznek
egészséguikért (mozgas, tudatos taplalkozas), valamint az egészségkarositdé szokasokrol
(dohanyzas, alkoholfogyasztas) is beszamolnak.

Magyarorszagon 2009 6szén — a Kdzponti Statisztikai Hivatal iranyitasaval' — keriilt
sor az elsd, nemzetkdzileg standardizalt Eurdpai lakossagi egészségfelmérésre (ELEF),
melyhez a valaszaddknak egy kisebb csoportjan az Orszagos Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi Intézet (OETI) taplalkozasi és taplaltsagi allapot vizsgalatot is
lefolytatott.

A feln6tt lakossag tulnyomé tobbsége elégedett az egészségi allapotaval vagy
legaldbbis megfelelének tartja azt. Mind a nék, mind a férfiak korében eléri, illetve
meghaladja az 50%-ot azoknak az aranya, akik jonak vagy nagyon jonak vélik
egészségliket. Rossz vagy nagyon rossz egészségrdl a nék 17, a férfiak kdzel 12%-a
szamolt be.

A vélt egészség nemenként, 2009
(%)

Milyen az On egészsége altalaban? Férfi | N6 Osszesen
Nagyon jo, j6 (egyutt) 58,9 50,0 54,2
Kielégitd 29,4 32,7 31,1
Rossz, nagyon rossz (egyditt) 11,7 17,3 14,7

Amennyiben az egyén (testi, lelki, szocidlis szempontl) egészségét aszerint
hatarozzuk meg, hogy mennyire tud kilénb6z6 tevékenységeket végrehajtani, akkor az
egészsegi allapot a korlatozottsag merése, mértéke altal is leirhatéva valik.

A felnétt lakossag 8,6%-a szamolt be sulyos korlatozottsagrél. A nék nagyobb
aranyban érzik magukat korlatozottnak, mint a férfiak, ami megegyezik azzal, hogy az
egészsegi allapotukat altalanossagban is rosszabbnak mindsitették. A valaszadok
mintegy egyharmada enyhe mértékiinek itélte a korlatozottsagat, tobbségliket az
esetlegesen fennall6 kronikus betegség sem akadalyozta a mindennapi életben.

' A felmérésrél részletesen: http://www.ksh.hu/elef
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A férfiak kétharmadanak, a nék haromnegyedének van tartés betegsége, olykor
egyszerre tobb is, de ezek egy része olyan, amit a megfelel6 életmod, gyogyszerszedés,
kezelés tinetmentessé tud tenni, és nem okoz gondokat a mindennapi életben.

Sulyos mértékl korlatozottsagot jelent viszont az emberek szamara az dénellatasra
valé képtelenség. A felmérés adatai szerint onellatasaban korlatozott a felnéttkoru
lakossag 5-10%-a. Van, akinek a taplalkozas is gondot jelent, és csak segitséggel képes
enni (5,1%), masoknak az agyba valé lefekvés, az onnan valé felkelés (10,4%), vagy a
székre leulés, onnan felallas (9,8%) okoz nehézséget.

A megkérdezettek egy részének az onellatas még nem, de a napi teenddk
elvégzése mar kisebb-nagyobb gondot jelent. A hazimunka — egészségi allapota vagy
id6s kora miatt — nehézséget okoz a lakossag 17%-anak.

A lakossag altalanos egészségi allapotara kdvetkeztethetiink kilonb6zd betegségek
el6fordulasi gyakorisagabol. A kérd6iven felsorolt 25 egészségprobléma kozul vezetd
helyen a magas vérnyomas, a mozgasszervi és a sziv- és érrendszeri betegségek
csoportja all. Ezt a tényt az ellatérendszerbdél nyert morbiditasi adatok is alatamasztjak. Az
életkor elérehaladtaval a betegségek prevalenciaja Iényegesen emelkedik, kivétel ez aldl
az asztma, az allergia és az er6s, migrénes fejfajas, melyek megjelenése a fiatalabb
korosztalyokban gyakoribb.

Haziorvosat a lakossag 76%-a rendszeresen, évente legalabb egyszer felkeresi, a
valaszadok 39%-a csak egyszer-kétszer, a tdbbiek ennél gyakrabban (a betegek évente
atlagosan 8 alkalommal keresik fel orvosukat, mig 1994-ben 5-szor fordultak orvoshoz). A
valaszadok legnagyobb mértékben a haziorvosaikkal vannak megelégedve (83%
elégedett vagy nagyon elégedett és csak 5% elégedetlen), egy Otfokozatu skalat alapul
véve 4,05-re értékelték a szolgaltatas minésegét.

Fogorvosat a tobbség legalabb kétévente felkeresi. Egy éven belll fordult
fogorvoshoz a lakossag 38%-a (a férfiak 35, a n6k 40%-a), de tdbb mint 20% azoknak az
aranya, akik 6t évnél is régebben jartak a fogaszaton (1,3% soha nem talalkozott
fogorvossal). A férfiak 65, a nék 60%-a nem jart egy éven belll fogorvosnal. Ezek az
aranyok a 2003. évi egészségfelmérésben 66 és 57%-osak voltak.

A koérhézi ellatast az elmult egy éven belll a valaszadok 14,3%-a vette igénybe
fekvGébetegként, legalabb egy éjszakat a koérhazban tdltve. Az is el6fordult, hogy nem
kerult kérhazba a betegek 4%-a, bar az orvos ezt javasolta. A legtébben (25%) idéhiany
miatt halasztottak el a sziikséges orvosi kezelést, egyotodik félt a beavatkozastdl,
egytizedlk pedig a vardlista hossza miatt nem tudta igénybe venni a szolgaltatast. A
korhazi elldtasokat csak a lakossagnak alig fele (48%) tartja jonak, 20%-uk kisebb-
nagyobb mértékben elégedetlen. A férfiak és a n6k kozel hasonldan vélekednek a kérhazi
ellatasrol, 6sszességében a legalacsonyabb értéket, 3,31-et adtak e kérdésre.

Az egészségi allapot nem csupan a genetikai adottsagok, illetve az egészséglgyi
ellatérendszer minéségének a figgvénye. A valaszadok toébbsége egyetért azzal, hogy
egészséglnk alakitasaért nagy részben mi magunk vagyunk felelések, hiszen egészség-
magatartasunk, karos vagy éppen hasznos életmddbeli szokasaink szamos betegség
kialakulasahoz/megel&zéséhez hozzajarulhatnak. A férfiak 77,2%-a igy vélekedik, a nék
ennél valamivel pesszimistabbak: egynegyedik érzi ugy, hogy csak keveset vagy semmit
sem tehet egészségéért. Az aranyok a megel6z6 felmérés ota jelentésen javultak, ami
arra utal, hogy a lakossag, ezen belll els6sorban a nék egyre jobban felismerik az
egeészségtudatos magatartas fontossagat.
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Az atlagosnal magasabb testsuly kiemelkedd egészségi kockazati tényezd. Az
eredmények szerint a 15 év feletti lakossag tébb mint felének (53,7%) a kivanatosnal
magasabb a testsulya, minden 6tédik felnétt pedig egyenesen elhizott. Az dnbevallason
alapuld értékek szerint a nék koérében valamivel kevesebb az elhizottak, illetve a
tulsulyosak aranya.

A testmozgas, azaz a rendszeres fizikai aktivitas csokkenti bizonyos betegségek
bekdvetkeztének kockazatat. A felnétt lakossag fele (49,7%) egyaltalan nem végez
intenziv testmozgast, harmada (33,4%) még mérsékelt testmozgast sem, 6tdde (21%)
pedig nem is gyalogol még napi tiz percen keresztul sem.

A felmérés adatai szerint a 15 éves és id6sebb lakossag csaknem harmada
dohanyzik (31,4%), tObbséguk napi rendszerességgel. A férfiak korében 10
szazalékponttal magasabb a dohanyosok aranya a nék esetében megfigyelheténél.

Mar a ledfiatalabb (15-17 év koOzotti) korcsoportban is jelentés a rendszeres
dohanyosok aranya, de az el6z6 felmérések eredményeivel Osszehasonlitva azt
tapasztalhatjuk, hogy korikben mindkét nem esetében szamottevéen csokkent a
rendszeres dohanyzok aranya, a kézépkoruaknal és az idéseknél viszont nem figyelhetd
meg hasonl6 valtozas.

A rendszeresen dohanyzék aranya
(%)

Férfi N6
Ev 18—34 35—64 65 — 18—34 35—64 65 —
éves éves
2000 444 41,0 13,7 29,0 28,2 34
2003 43,1 39,0 15,9 32,5 28,5 53
2009 36,3 36,4 14,1 25,6 28,8 7,0

Az dnbevallason alapul6é adatok elemzése szerint a felnétt lakossag 4,6%-a tartozik a
nagyivok® kozé (a nék koziil csupan minden szazadik, a férfiak kdziil viszont minden
tizenkettedik). A nék fele, a férfiak csaknem negyede allitotta magardl, hogy egyaltalan
nem fogyaszt alkoholos italokat. A nagyivok legmagasabb aranyban (11,4%) a kdzépkoru
férfiak, mig az absztinensek az id6s n6ék (66,9%) kdrében fordulnak el6.

2 Nagyivonak neveztiik azokat a néket, akik a kérdezést megel6z6 héten 6sszesen tdbb mint 7, illetve azokat a férfiakat, akik tobb
mint 14 egységnyi alkoholt fogyasztottak (a nék esetében az eltérd fizioldgiai sajatossagok miatt kell kisebb hatarértékeket
figyelembe venni). Egy ital/alkoholegység egy korsoé sornek, 2 dl bornak vagy 0,5 cl réviditalnak felel meg, azaz 1 dl sér 0,2 italnak,
1 dl bor 0,5 italnak és 1 cl rovidital 0,2 italnak szamit. A szakirodalomban ,binge drinking”™-nek nevezett jelenség (egy alkalommal
nagy mennyiségi alkohol fogyasztasa) kiemelkedd jelentésége miatt nagyivonak neveztik azokat is, akik egy alkalommal 6 vagy
tobb italt fogyasztanak.

Mértékletes alkoholfogyasztéknak tekintettlik azokat, akik legalabb heti gyakorisaggal fogyasztottak alkoholt, de nem
min&sultek nagyivénak.

Alkoholt ritkan fogyasztoknak neveztiik azokat, akik szoktak szeszes italt fogyasztani, de hetinél ritkabb gyakorisaggal.
Alkoholt nem fogyasztéknak neveztiik azokat, akik sajat bevallasuk szerint egyaltalan nem szoktak alkoholtartalmu italokat
inni.
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