EHLEIS Orszagjelentések
No. 6 — 2013 Marcius

Mit fejez ki az egészségesen varhato
élettartam?

Z egészségesen varhatd élettartamok kiszamitasakor

arra a kérdésre keresiink valaszt, hogy vajon a hosszabb

élet egyutt jar-e a jo egészségben eltolthetd évek
szamanak novekedésével (a morbiditaskompresszios
scenario) vagy éppen a betegségben eltoltott id6
hosszabbodik meg (a morbiditas expanzidja). Az egészségesen
varhato élettartam a varhato élettartamot két részre osztja: a
jO és rossz egészségi allapotban eltoltott életévekre. Ezéltal a
mutatéban az élet hossza mellett egy min&ségi dimenzid is
megjelenik.

Hogyan mérik a hosszabbodé élet
hatasat?
Z egészségi atmenet altaldnos modellje (WHO 1984)
untulélési gorbékkel abrazolhaté. Haromféle életszakasz
kilonboztethet6 meg: a teljes élethossz, ezen belil a
korlatozottsagmentes és a kronikus betegségektdl
mentes varhatd élettartam. Az abran az elsé a “haldlozasi”
gorbe alatti teljes teriiletet jelenti a masodik a
“korlatozottsag” gorbe alatti teriilet, mig a harmadik a
“morbiditasi” gorbe alatti terlletettel fejezhetd ki (krénikus
betegségek nélkll varhaté élettartam).
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€4** and €5 * are the number of years of autonomous life expected at birth and at age 60, respectively.
M,q** is the age to which 50% of females could expect to survive without loss of autonomy.

A valdsagban annyiféle egészségesen varhatd élettartamot
szamithatunk, ahanyféle egészség- koncepcio Ilétezik. A
legelterjedtebb szamitdsi modszer alapja az egészség
Onértékelése, a mindennapi életben valé részvétel
akadalyozottsaga és a krénikus betegségek el6fordulasa.

Hogyan hasonlithatok 0Ossze az

egészségesen varhato élettartamok?
z egészségesen varhaté élettartamok fliggetlenek a
Anépességszémtél és a népesség korosszetételétdl,
ami lehet6vé teszi az Gsszehasonlitast a kilonboz6
tarsadalmi csoportok - nemek, tarsadalmi-foglalkozasi
kategdrak - kozott éppugy mint az orszagok kozott Eurdpan
beliil. (Robine et al 2003).
Az  egészségesen  varhaté  élettartamok  szamitasa
leggyakrabban a Sullivan mddszer szerint torténik (Sullivan
1971). Hiteles 6sszehasonlitashoz a kiindulasi alapul szolgald
egészségi allapot-mérés mddszerének teljesen megegyezének
kell lennie.
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nek érdekében az Eurdpai Unid Ggy hatarozott, hogy az

Eurdpai  KozOsségi  Egészségi  Indikatorok  (ECHI

indikatorok) kozé az egészségesen varhato
élettartamokat is beilleszti, hogy biztositsa a napi
tevékenységekben vald korladtozottsag, a kronikus betegség
valamint az oOnértékelésen alapuld egészség egységes
mérését. Ezt a célt szolgalta az e teriileteket érint6 3
kérdésbél allé Eurdpai Mini Egészségmodul (MEHM)
beillesztése a SILC Eletkoriilmény és Jovedelemstatisztikai
felmérésbe (Magyarorszagon VEKA), hogy fokozzak a mutaté
orszagok kozotti 6sszehasonlithatosagat. A tovabbiakban az
egészségesen  (tartés  korldtozottsag  nélkiil)  varhatd
élettartam a felmérés Un disability kérdésén* alapul és a
mutatot 2004-ben a lisszaboni célkitlizések megalapozasaul
szolgald strukturdlis indikatorok egyikévé valasztottak
“Healthy Life Years“ (HLY) néven.

Tovabbi részletek a felmérésekr6l és a mutatd
szamitasanak maddszerérél és  értelmezésérél a
www.eurohex.eu oldalon talalhaték.

Mit tartalmaz ez a jelentés?

elen publikacié az EHELEIS Joint Action* keretében késziilt

orszagjelentések egyike. *(EHLEIS Eurdpai Egyluttmikodési

és Informdciés rendszer a vdrhatéd élettartam és
egészségesen varhato élettartamok szamitasardl).

Az orszagjelentésekben bemutatjuk

® a varhatd élettartam és az egészségesen varhatd
élettartam (HLY) értékeit 65 éves korban az adott orszagra
valamint a 25 (2007 6ta 27) EU tagdllamra vonatkozdan, a
SILC felmérés egészségi okbdl eredd korlatozottsag
kérdésére adott valaszok alapjan szamitott 2005-t6l 2010-ig
a GALI (Global Activity Limitation) néven ismert mutatét. A
kérdés megfogalmazdsat 2008-ban felilvizsgaltak. Ahol ez
lehetséges (az ECHP Eurdpai Haztartaspanel adatok alapjan)
a korabbi évekre is kozoljik a korlatozottsagi kérdések
alapjan szamitott HLY értékeket.

® az egészségesen varhatd élettartam értékeit két masik
aspektusbdl (a kronikus betegség el6forduldsa és az
egészség Onértékelése alapjan) az adott orszagra
vonatkozdan, ugyancsak a SILC 2010 felmérés alapjan.

® A hirom féle moddszerrel (korlatozottsag a mindennapi
tevékenységekben, kronikus betegség megléte vagy hidanya
és az egészségi allapot Onértékelése — vélt egészség
kategoridi - alapjan) szamitott mutatdok értékeinek atlagat,
minimum és maximum értékeit 65 éves korra
vonatkozdan az Eurdpai Unidban. (SILC 2009)

Irodalom:
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the 25 countries of the European Union in 2005: a cross-national
meta-regression analysis. The Lancet. 2008;372(9656) 2124-2131
Robine J.-M., Jagger C., Mathers C.D., Crimmins E.M., Suzman R.M.,
Eds. Determining health expectancies. Chichester UK: Wiley, 2003.
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World Health Organization. The uses of epidemiology in the study of
the elderly: Report of a WHO Scientific Group on the Epidemiology of
Aging. Geneva: WHO, 1984 (Technical Report Series 706).

* A 2008-as revizid el6tt néhany orszagban az egészség-modul kérdéseinek forditasa nem felelt meg az elGirasoknak.Lasd
az Eurostat-EU Task Force on Health Expectancies k6z6s kdzleményét az EU SILC adatminGségr6l).



Varhato élettartam (LE) és egészségesen varhato élettartam (HLY) Magyarorszagon és az urdépai

Unidban (EU15 és EU25) az Eurdpai Haztartaspanel (1995-2002) valamint a SILC (2005-2010)
alapjan
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1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Magyarorsza| 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010°
LE 16.0 15.9 16.3 16.4 16.2 16.7 17.0 - - 17.3 17.2 17.7 17.8 18.1 18.2 18.2
HLY - - - - - - - - - - 5.0 5.6 5.9 6.4 5.7 5.9

% HLY/LE - - - - - - - - - - 29% 32% 33% 35% 31% 32%
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1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Magyarorsza| 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010°
LE 12.2 12.3 12.5 12.5 12.5 13.0 13.2 - - 13.4 13.3 13.6 13.7 13.9 14.0 14.1

HLY - - - - - - - - - - 5.1 5.1 5.3 5.6 5.7 5.4

% HLY/LE - - - - - - - - - - 38% 38% 39% 40% 41% 38%

P = elézetes adatok

F6bb megallapitasok:

A magyarorszagi varhaté élettartam (LE) 65 éves kori értéke 1,5 évvel emelkedett a nék és 1,1 évvel a férfiak
esetében a 2000-2010 kozotti idészakban. A mutatd értéke 1995-2001 kozétt mindkét nemre vonatkozdan
alacsonyabb volt az EU15 atlaganal és tovabbra is az EU25 atlaga (21,3 év a n6k és 17,8 a férfiak esetében) alatt
maradt; 2010-ben 3,7 évvel a férfiaknal és 3,1 évvel a n6knél.

Miutan Magyarorszag 2004-ben csatlakozott az EU-hoz a korlatozottsagon alapuld egészségesen varhatd
élettartam (HLY) adatok az 1995-2001 kozotti idGszakra nem allnak rendelkezésre.

A SILC adatok felhasznalasaval 2005-ben bevezetett Uj szamitasok azt mutatjak, hogy 2010-ben egy 65 éves né
vagy egy férfi életének 32 illetve 38%-4t toltheti korlatozasmentesen (a mindennapi tevékenységekben egészségi
ok miatti tartdsan fennallo korlatozottsagot értve ezalatt). 2010-ben a magyarorszagi HLY értékek férfiaknal 3,1
néknél 3,3 évvel maradtak el az EU25 4atlagatdl (amely 9,0 év volt a n6knél és 8,7 a férfiaknal.). A 2009-2010
kozott id6szakban a HLY értéke férfiaknal csokkent, a n6knél kissé emelkedett. Megjegyezziik, hogy a GALI
kérdések megszovegezése 2008-ban valtozott, az eurdpai unios elGirasoknak megfelelGen.
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Fobb megallapitasok:
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A varhaté élettartam (LE) 65 éves kori értéke 2010-ben Magyarorszagon 18,2 év volt a n6k és 14,1 év a férfiak

esetében

A SILC 2010 adatai alapjan egy 65 éves

né 5,9 évet

(tovabbi életéveinek 32%-at) toltheti el

korlatozottsagmentesen, 7,6 évet (42%) mérsékelt, és 4,7 évet (26%) sulyos korlatozottsagban.

Egy ugyanilyen koru férfi még 5,4 évet fog élni egészségesen (korlatozottsagmentesen) (még varhatd életévei
38%-4t) és tovabbi 5,7 évet (41%) mérsékelt, és 3,0 évet (21%) sulyos korlatozottsagban.*

Noha 6sszességében a férfiak a n6knél révidebb ideig élnek, a a jo vagy nagyon jo vélt egészségben eltoltott
éveik szama majdnem azonos. A nék a férfiakhoz képest életiik nagyobb hanyadat téltik betegségben.

Az eredmények értelmezésben nem drt kellé dvatossdggal eljarni, mivel az intézeti népesség a szamitds alapjdul
szolgdlo felmérésbél kimarad, valamint a mintanagysdg miatt, melynek érteke tdg hatdrok kézétt ingadozik.
1300 (Ddnia) és 10 126 (Olaszorszdg). Magyarorszdg esetében a 65 éven feliiliek szama a mintdban 2572 né és

1347 férfi volt 2010-ben.

* Az értékek 6sszege nem teljesen egyezik a varhatd élettartam (LE ) értékével a kerekitésbél ered6 pontatlansdg miatt.
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Egészségesen varhaté élettartamok 65 éves korban az Eurépai Unidban 2010-ben, a
korlatozottsagra illetve, kronikus betegségre vonatkozé kérdések illetve a vélt egészség
osszevont kategoridi alapjan (SILC_2010)

Korlatozottsag Tartds betegség Egészség onértékelése

Rossz vagy
nagyon rossz

Enyhe

Nincs Van

Sulyos Jovagy Megfelelé
. i6

nagyon

NGk
EU27 8.8 7.2 5.0 7.6 13.5 7.1 8.8 5.2
| (2.8-15.5) | (3.0.9.4) | (2.0-7.3) (3.1-12.1) | (8.0-17.7) | (1.0-13.3) | (6.2-12.6) | (1.6-11.7)
Férfiak
EU27 8.6 5.6 3.4 6.7 10.8 6.8 7.1 3.6
el (3.3-14.1) | (23700 | (14-44) | (3.4-11.0) | (5.813.5) | (1.1-11.7) | (5.1-11.1) | (1.1-6.2)
Osszefoglalé:

2010-ben, a 65 éves kori varhatd élettartam (LE) az EU27 orszdgaban atlagosan 21,1 év volt a nék esetén
(minimum 17,0 maximum 23.4 év ) és 17.5 év a férfiaknal (minimum 13.2, maximum 18.9).

A 2010-es SILC adatok alapjan megallapithatd, hogy egy 65 éves koru né atlagosan még 8,8 évet (minimum 2,8
maximum 15,5 évet) tolthet korlatozottsag nélkil (ez az egészségesen varhatoé élettartam (HLY) értéke), 7,2 évet
mérsékelt korlatozottsagban (minimum 3,0 maximum 9,4 évet) és 5,0 évet (minimum 2,0 maximum 7,3 évet)
sulyos korlatozottsagbhan.*

Az azonos koru eurdpai (EU27) férfiak atlagosan még 8,6 évet (minimum 3,3 maximum 14,1 évet) tolthetnek
korlatozottsag nélkil (ez az egészségesen varhato élettartam (HLY) értéke), 5,6 évet mérsékelt korlatozottsagban
(minimum 2,3maximum 7,0 évet) és 3,4 évet (minimum 1,4 maximum 4,4) sulyos korlatozottsagban.

Bar a korlatozottsagmentes varhato életévek szama alig kilonboézik a n6k és férfiak esetében, ez a férfiak tovabbi
életének 49%-at, a n6kének 42%-at teszi ki. A nagyon jé vagy j6 egészségben eltolthetd évek szdma kissé
kevesebb a n6k mint a férfiak esetében, de a krénikus betegség nélkiili id6szak 0,9 évvel hosszabb. Ugyanakkor a
nék életik nagyobb hanyadat toltik betegségben és ez szdmukra nagy valdszinlséggel sulyos egészségi
problémaval leélt életéveket jelent.

A fenti eredmények értelmezésében nem art a fokozott dvatossag, mivel a felmérésbél az intézeti népesség
hianyzik, mint példaul az dpolasi otthonokban (idésotthonokban), gondozd intézetekben éldk.

* Az 6sszeg nem ponosan adja ki a vdrhaté élettartam (LE) értekeket a kerekitések miatt

Az EHLEIS_JA egyiittm(ik6désrol

A jelenlegi EHLEIS Joint Action néven ismert (European Health and Life Expectancy Information System) egyuttm(ikodést és az
eredmények internetes megjelenitését az EurOhex (www.eurohex.eu) weboldalon az Europai Bizottsag, a DG SANCO, a 10
tagorszag, valamint Franciaorszag részérél az Egészségligyi Minisztérium és a CNSA Nemzeti Szolidaritdsi Alap az Autondémidért
finanszirozza. A kdzrem(ikodék: Belgium (Scientific Institute of Public Health - ISP-WIV), Cseh Koztarsasag (Institute of Health
Information and Statistics of the Czech Republic - UZIS CR), Dania - Danish National Board of Health - SST; Economic Council of the
Labour Movement - AE ; University of Southern Denmark - IPH; National Institute of Public Health - NIPH), Franciaorszag (National
Institute of Health and Medical Research - INSERM; National Institute of Demography - INED; Regional Oncology Research Centre -
CRLC; University of Montpellier - UM2), Németorszag (Robert Koch Institute - RKI; Rostock Center for Demographic Change -
UROS), Gorogorszag (Hellenic Statistical Authority - HSA), Olaszorszag (University La Sapienza - DSSEAD), Hollandia (Erasmus
Medical center - EMC; National Institute for Public Health and the Environment - RIVM ; Statistical Office - CBS), Sweden (National
Board of Health and Welfare - SoS/NBHW) és az Egyesiilt Kiralysag (Office for National Statistics - ONS; Newcastle University -
UNEW). Magyarorszag mint kozrem(ikodé partner vesz részt az akcidban, anyagi hozzéjarulas nélkiil.

A JA:EHLEIS és EurOhex célja, hogy biztositsa a vérhaté élettartamok és az egészségesen vérhaté élettartam egy kézponti, és
koordinalt elemzési, interpretacids és publikacids lehet6ségét, az életminGség dimenzidjaval kibGvitve az eurdpai populacioé altal
megélt életéveket. Tovabbi részletek a Joint Action-rol megtaldlhatok a www.eurohex.eu és www.healthy-life-years.eu.
honlapokon.

European Health and Life Expectancy Information System — EHLEIS - website: http://www.eurohex.eu
Coordination : Robine Jean Marie, Project Leader / Leila Oumeddour, Senior Research Manager : +33 (0)1 56 06 22 54
Contact: Zsuzsanna Krisztina Szabd — KSH-K6zponti Statisztikai Hivatal, H-1024 Budapest Keleti K. u. 5-7. Hungary
Tel: +36 (1)3456 196 /e-mail: zsuzsa.szabo@ksh.hu




