Eurdpai lakossagi egészséglelmérés, 2009 2009

SAJTOANYAG

az Eurdpai lakossagi egészségfelmérés (ELEF) és
az Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat (OTAP2009)
2009. évi végrehajtasarol

Az Eurdépai Unid 2008-ban elfogadott (1338/2008/EK szamu) egészségugyi
statisztikai rendeletének el6irasaival 6sszhangban a tagallamokban 6tévenként sor
kerdl harmonizalt lakossagi egészségfelmérésre, elsé alkalommal 2008-2009-ben.
Az ELEF altalanos célja olyan egészségfelmérési gyakorlat kialakitasa, mely
rendszeresen megbizhatd adatokat szolgaltat az Eurdpai Unié lakossaga korében
el6forduld egészségproblémak gyakorisagarol, az azokat befolyasold tényezdkrdl,
valamint az egészségproblémak kovetkeztében az egyénre, a csaladra és a
tarsadalomra nehezedd terhekrél. A felmérés lehet6séget teremt az adatok
nemzetkdzi szint(i 6sszehasonlitasara.

Az egészségfelmérések eredményeinek sokoldalu hasznositdsa korében az egyik
legfontosabb, hogy hozzajarulnak az egészségpolitikai dontések megalapozasahoz,
tovabba igen jelentés adatforrast biztositanak az orszagos egészségugyi programok
hatékonysaganak értékeléséhez is. Az egészségugyi rendszer teljesitményére, illetve
a kulonbozd egészségugyi szolgaltatokra vonatkozd lakossagi véleményt tukrozo
adatok az egészségugyi ellatd rendszer korszerlsitése soran eredményesen
hasznosithatok.

A Kozponti Statisztikai Hivatal a mult évben sikerrel vett részt az Eurostat altal
meghirdetett palyazaton, mely alapjan az egészségfelmérés magyarorszagi
bevezetéséhez jelentds anyagi tamogatasban részesul. Az Egészségugyi
Minisztérium szintén hozzajarult az adatgylijtés el6készitéséhez és végrehajtasahoz.

Magyarorszagon a felmérésre 449 telepilésen, a maganhaztartasokban él§, 15
éves és id6ésebb lakossag korében, 7000 f6 megkérdezésével
2009. szeptember 15. és oktober 30. kozott kerll sor. Sorszamozott igazolvannyal
rendelkez6 kérdezdbiztosok keresik fel a véletlen mintavétellel kivalasztott
személyeket, és kérddivet toltenek ki az egészseégi allapotukrol, életmodjukrol, az
egeszséget befolyasold egyéb tényezdokrdl, illetve az egészségugyi ellatérendszerrel
kapcsolatos véleményukrol.



Az Eurdpai lakossagi egészségfelmérés f6 kérdéskorei:

1. Az egészseégi allapot onértékelése: kronikus betegségek, balesetek, sérulések;
munkaval kapcsolatos egészségproblémak; korlatozottsag a mindennapi életben;
fajdalom, lelki problémak.

2. Az egészseégugyi ellatérendszer igénybevétele: kérhazi tartézkodas el6fordulasa,
hossza, gyakorisaga; orvossal, fogorvossal, egyéb egészségugyi dolgozoval valod
talalkozasok; egészségugyi ellatas igénybevétele, az ellatassal vald elégedettség;
gyoégyszerek és gyogyhatasu termékek hasznélata; egészséggel kapcsolatos
kiadasok.

3. Egészségmegolrzés: testmagassag, testsuly, testmozgas; taplalkozas; kornyezeti
hatasok; egészségkarositd szokasok.

4. Altalanos informéaciok, hattérvaltozok: nem, életkor, iskolai végzettség, csaladi
allapot, foglalkozasi statusz stb.

Az Osszeirdk kdozremikodéseével kitdltendd alapkérddiv mellett az érzékeny témak
(egészséglgyi kiadasok, egészségkarositd szokasok) kérdezése dnkitdltés formaban
torténik.

A felmérés megkezdése el6tt a mintaba bekerllt személyeknek tajékoztatod levelet

kuldunk. A kérddiv kitoltését kovetben minden valaszadd ajandékot kap, tovabba
részt vehet egy nyereménysorsolason is.

A felmérés ideje alatt ingyenesen hivhaté un. zoéldszamot — 06-80/200-224 -
Uizemeltetlink, munkanapokon, 8-16 6ra kozétt. Onallé honlap mikddik szeptember
elejét6l www.ksh.hu/elef cimen, mely folyamatosan bdvilé informacidkkal segiti az
erdekl6ddket. It tajékozodni lehet az egészségfelmérések altalanos tudnivaldirdl, a
korabbi magyarorszagi felmérésekrél (OLEF2000, OLEF2003), a jogszabalyi
hattérrél stb. Kulon e-mail cimen is (elef@ksh.hu) varjuk a felmérés irant érdekl6dék
kérdéseit, észrevételeit.

Az ELEF vélaszaddinak egy kisebb csoportjagn az Orszagos Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi Intézet (OETI), mint az ANTSZ orszagos intézete, felmérést
végez az Egészségugyi Minisztérium tamogatasaval. Az Orszagos Taplalkozas és
Taplaltsagi Allapot Vizsgalat (OTAP2009) orszagos reprezentativ mintan,
negyedszazad utan ismét hiteles méréseken alapulva hatarozza meg a tulsuly, az
alultaplaltsag és a hasi elhizas el6fordulasat. A vizsgalatra az orszag 120
telepllésén kertl sor a 18. életéviket betdltott felnbttek kérében 2009. szeptember
15. és november 30. k6zott. A vizsgalat 2 részbdl all: taplalkozasi napld kitoltése,
valamint testsuly, testmagassag és derékkorfogat mérések. Ezek alapjan
Osszefuggést kereslnk a taplalkozasi szokasok, a taplaltsagi allapot és egyes
betegségek kozott. Ezek birtokdban tudomanyosan megalapozott, a lakossag
egészségének javitasat célzd, hatékony intézkedések valnak lehetéve.


http://www.ksh.hu/elef
mailto:elef@ksh.hu

Az OTAP2009 vizsgalat alatt az OETI munkatarsai munkaidében informaciét adnak
minden érdekléddnek a 06-1/476-6473 telefonszamon vagy az
otap2009@oeti.antsz.hu e-mail cimen, illetve szeptember kozepétdl folyamatosan
béviilé tartalommal olvashatnak a felmérésrél az OETI weboldalan: www.oeti.hu.

A két felmérés soran szerzett adatok alapjan a taplalkozas, a taplaltsagi allapot és az
azt meghatarozo tényez6k osszefiggéseire lehet lakossagi szinten kdvetkeztetni. Ez
egyrészt lehetbve teszi célzott beavatkozasok tervezését, masrészt lehetéséget ad a
programok hatékonysaganak megitélésre.

Az Osszeirasra kijeldlt telepllések jegyzdit levélben értesitjik a felmérések céljarol,
koralmeényeirdl és kérjuk a tdmogatasukat, egyuttmikodéstket a sikeres végrehajtas
érdekében.

A felmérések soran gydjtétt adatokat a KSH és az OETI az adatvédelmi térvény és a
statisztikai torvény elbirasainak szigoru betartasaval, név és cim nélkul, az egyéni
azonositast kizaré modon kezeli, és csak statisztikai célra hasznalja fel.

Orszagos Elelmezés- és

Kdzponti Statisztikai Hivatal Taplalkozastudomanyi Intézet
1024 Budapest, Keleti K. u. 5-7. 2z 1097 Budapest, Gyali. at 3/A.
@ (36-1) 345-6000, @ (36-1) 476-1100,

Internet: http://www.ksh.hu tl Internet: http /lwww.oeti.hu
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