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Indul az Europai lakossagi egészségfelmérés
Minden valasz szamit! A kitoltok vasariasi utalvanyt kapnak.

Budapest, 2025. szeptember 15. — Eurdpai unids jogszabalyi eléirasnak megfelelve a
lakossag egészségi allapotarol gyiijt adatokat a K6zponti Statisztikai Hivatal (KSH)
2025. szeptember 15. és december 15. kozott. Az Europai lakossagi
egészségfelmérésre (ELEF) 2009 ota immar negyedik alkalommal keriil sor
Magyarorszagon. Az orszag kozel 540 telepiilésén tobb mint tizezer, véletlen
mintavétellel kivalasztott lakos valaszat varja a hivatal. A részvétel onkéntes.
Minden valaszado vasarlasi utalvanyt kap.

A 2025. szeptember 15-én induld Eurdpai lakossagi egészségfelmérés a 15 éves és annal
id6sebb, maganhaztartasokban él6 lakossagra terjed ki. Az orszag 538 telepiilésérdl mintaba
kerlilt tobb mint tizezer személy kivalasztasa matematikai-statisztikai modszerrel,
véletlenszer(ien tortént. A mintaba keriilt személyeket a KSH postai, illetve Ugyfélkapu+-ra
vagy DAP-ra kiildstt levélben kéri fel a valaszadasra, amely tobbféle modon torténhet. Az
adatfelvétel teljes id6szaka alatt a kérddiv kényelmesen kitdlthetd az interneten. Azokat, akik
oktdber 12-ig nem élnek az internetes kitdltés lehetéségével, oktober 13. és december 15.
kozott fényképes igazolvannyal rendelkezO Osszeirok keresik fel személyesen vagy
telefonon. A \vadlaszadas Onkéntes. Internetes kitdltés esetén 5.000, 0Osszeiroi
kozrem(ikodéssel torténd kitoltés esetén pedig 1.000 forint értékd vasarlasi utalvanyt kapnak
a valaszadok.

A KSH a felmérésbdl szarmazd adatokat bizalmasan kezeli és kizardlag statisztikai célra,
Osszesitve, az egyedi azonositas lehetdségét kizarva hasznalja fel. A felmérés eredményeinek
elsd hazai kozlése 2026 tavaszan varhatd, a tagallamok validalt adatai az Eurostat honlapjan
késObb lesznek elérhetok.

A felmérés végrehajtasat eurdpai unids jogszabaly (a Bizottsag (EU) 2023/2529 szamu
rendelete) irja eld minden EU-tagallam szamara. Az adatgy(jtés egységes mddszertana és
kérddive lehetdvé teszi, hogy az eredmények nemzetkozileg is 6sszehasonlithatok legyenek, a
felmérés reprezentativitdsa miatt pedig a lakossag teljes korének egészségi allapotardl képet
kaphatunk.

Az idOszakosan ismétlodo egészségfelmérés altal egyrészt megismerhetdk az egészségi allapot
és az azt befolydsold életmodbeli tényezOk kozotti Osszefliggések, valamint a lakossag
egészségi allapotaban bekovetkezd valtozasok. Masrészt a felvétel soran nyert adatok
hozzajarulnak a tagorszagok egészségpolitikai intézkedéseinek kidolgozasahoz, az
egészségligyi ellatdrendszerek minbGségének javitasahoz, valamint kulcsfontossaguak az
egészségliggyel és az egészségmegoOrzéssel kapcsolatos  kutatdasok, programok
vonatkozasaban is.

Az Eurdpai lakossagi egészségfelméréshez kapcsoldddan a Nemzeti Népegészségligyi és
Gydgyszerészeti Kozpont (NNGYK) az egészséget nagymértékben meghatarozd taplalkozasi
szokasok megismerésére, valamint a taplaltsagi allapot felmérésére kiilon vizsgalatot végez az
ELEF vélaszad6i korében. Az Orszagos Taplalkozasi és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat

* o
* *
E I e
*
Eurdpai \akossagl* g *
egészségfelmérés



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:32018R0255&from=EN#d1e276-12-1
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(OTAP2025) 219 telepiilésen zajlik majd, mintegy 6 ezer személy felkeresésével. A felmérést
egészségligyi szakemberek végzik. A vizsgdlat soran nyert informaciok a lakossag
egészségének megdrzését tdmogatd programok kialakitasat segitik eld. Az OTAP2025-ben vald
részvételt okoskarkotdvel és 15.000 forint érték(i vasarlasi utalvannyal készonik meg.

Az ELEF-r8l tovabbi informaciok a KSH honlapjan, az OTAP-rél pedig az NNGYK honlapjan
érhetdk el.
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Sajtoinformacio: kommunikacio@ksh.hu

A KSH-rol

A KSH a magyar statisztikai szolgaltatas nagy multu centruma, egy olyan tudasbazis, amely
magas szakmai szinvonalu munkdjaval atfogo adatokat és elemzéseket ad a gazdasagot, a
tarsadalmunk minden egyes szegmenséet meghatarozo kérdésekben. A hivatal 6nallo szakmai
szervezetként, tevekenységével eurdpai szinten is jegyzett, elismert, nemzetkozileg aktiv
intézmény. Tevékenysége veégsd soron a dontéshozok, gazdasagi szereplok, kutatok és a
tarsadalom minden tagjanak minél magasabb szintd, tényalapu tdjékoztatasat szolgalja. A
hivatal olyan alapvetd értékek mentén végzi munkdjat, mint a szakmai fiiggetlenség, a
partatiansag, az objektivitds, a megbizhatosag vagy a minéség iranti elkételezettseg.
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https://www.ksh.hu/elef2025
https://ogyei.gov.hu/otap_2025
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