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I. AVALASZADO TAJEKOZTATASA

J6 napot kivanok, ........ vagyok, az Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés kérdezdbiztosa.
A felmérést a Kézponti Statisztikai Hivatal végzi. Megkapta-e On a tajékoztato levellinket?

MUTASD MEG A TAJEKOZTATO LEVELET!
HA NEM KAPTA MEG: Kérd meg, olvassa el, majd az alabbiak szerint folytasd a tajékoztatast.

HA MEGKAPTA:

Bizonyara olvasta, hogy miért fontos szamunkra éppen az On véleménye. Ahhoz, hogy valéban a teljes
magyar népesség egészségét térképezhessik fel, arra van szikségink, hogy kulonféle lakossagi
csoportokba tartozoktél, igy az Onéhez hasonld helyzeti emberek egészségérdl is kapjunk informéaciét
ebben a vizsgalatban. Ezért az On valaszai mas tarsadalmi helyzetlii emberek vélaszaival nem
poétolhatok.

Ahogy a levélben olvashatta, a felmérésben részt vev6k személyiségi jogait védelmezd torvényi
eléirasoknak megfelel6en valaszait titkosan kezeljik, az adataiba kizardlag a kutatasban részt vevé
szakemberek nyerhetnek betekintést.

A felmérésben val6 részveétel 6nkéntes. Ha vallalja a részvételt, akkor is barmikor jelezheti, ha egy adott
kérdésre nem kivan valaszolni, ebben az esetben csak azokat a kérdéseket fogjak kiértékelni, amelyekre
On valaszolt.

Kérem, amennyire csak lehetséges, a legjobb tudasa szerint valaszoljon a kérdésekre! Eléfordulhat,
hogy egy kérdés esetleg nem pontosan értheté az On szamara, vagy nem tudja egyértelmiien eldénteni,
mit valaszoljon. Ebben az esetben kérem, ne talalomra valaszoljon, inkabb kérdezzen meg engem, és én
igyekszem minden kérdést érthetéen elmagyarazni!

Ha esetleg nem tud valaszolni egy kérdésre vagy valamire nem emlékszik pontosan, nyugodtan mondja
meg. Ezzel segiti a munkankat, mert igy el tudjuk kerdlni a félreértéseket.

A kérddiv kitoltése legfeljebb 1 érat vesz igénybe.

Van-e Onnek a kérdezéssel vagy a felméréssel kapcsolatban barmilyen tovabbi kérdése?

HA NINCS:

Segitségét és kozremilikodését elbre is koszondm. Amennyiben részt vesz a felmérésben, kérem, a
belegyezési nyilatkozaton valaszoljon arra, hogy részt kivan-e venni a kérddivet kitolték részeére
meghirdetett nyereménysorsolason!

Il. KERDEZESTECHNIKAI ALAPSZABALYOK

A kérdéseket sz6 szerint kell felolvasni!

8, 88, 888, 8888 - NT (Nem Akkor jeldljlk, ha a kérdezett nem tud valaszolni.
tud valaszolni)
9, 99, 9999 - NK (Nem kivan Akkor jeldljlk, ha az adott kérdésre nem kivan valaszolni.

valaszolni)
A vonal jelentése, hogy addig olvassuk fel a kérdésre a lehetséges
valaszokat. Az alatta lev6 részt nem szabad felolvasni, csak jeldlni kell
a kodnégyzetben a valaszt.
»| TOVABB A 9. KERDESRE | "Ugras" jelzés, a valasz utan a megjel6lt kérdés kovetkezik.

| HA DOLGOZIK (7. kerdés 1-6 valasz) |Szﬁrke hattérrel olyan utasitasok vannak jeldlve, amelyek csak egy-
egy ceélcsoportra vonatkoznak.

Esleizman i e A keretben a kérdez6biztosnak sz6l6 utasitas szerepel.




1. AHAZTARTASBAN ELOK FONTOSABB ADATAI

A kérddiv kitdltéséhez sziikséges, hogy informaciét kapjunk az On haztartasaban é16
személyekrdl. Ismételten szeretném arrél biztositani, hogy az Ontdl kapott informaciokat
szigoruian bizalmasan kezeljiik. Az On haztartasaban egyiitt é16 személyeknek azokat tekintjiik,
akik Onnel egy lakasban élnek, részben vagy egészben kozds jovedelembdl élnek,
gazdalkodnak. Azokat az Onnel ROKONI KAPCSOLATBAN NEM allé6 személyeket is a haztartas
tagjainak tekintjiik, akik megfelelnek a felsorolt feltételeknek. Kérem, vegye szamba azokat is,
akik egészségi allapotuk vagy tanulmanyaik végzése miatt jelenleg nem Onnel egyiitt laknak
(pl. kérhazban, idések otthonaban, kollégiumban, albérletben) rovidebb vagy hosszabb ideje.

1. Ontis beleértve hanyan élnek az On haztartasaban?

.................... f6 HH.1

2. Most a haztartas tagjaira vonatkozéan teszek fel néhany kérdést. Kérem, mondja el
nekem az Ondk haztartasaban él6 minden személy keresztnevét, nemét, ha rokonok,
akkor az Onhéz fiiz6d6 rokoni kapcsolat tipusat, sziiletési évét, iskolai végzettségét és
azt, hogy dolgozik-e. Kezdjiik Onnel a sort, majd folytassuk a haztartas legidésebb
tagjaval és utana haladjunk a fiatalabbak felé!

c. KOD: 1. VALASZLAP e. KOD: 2. VALASZLAP
A valaszadoéhoz viszonyitott csaladi allas Legmagasabb iskolai végzettsége:
00 - nem jar/nem jart iskolaba
01 - valaszado 01 - altalanos iskola 1-3. évfolyama
02 - hazastéarsa 02 - altalanos iskola 4-7. évfolyama
03 - élettarsa 03 - altalanos iskola 8. évfolyama
04 - gyermeke 04 - szakiskolai (szakmunkasképz6
05 - gyermeke hazastarsa, élettarsa iskolai) szakképesitést igazolo
06 - unokaja bizonyitvany
07 - szll6je 05 - kOzépiskolai altalanos érettségi
08 - any6sa/aposa 06 - kdzépiskolai szakképesitést
09 - testvére igazolo érettségi, képesitd bizonyitvany
10 - egyéb rokona 07 - kdzépiskolai végzettséget (érettségit)
11 - nem rokona kovet6 képzésben szakképesitést
88 - NT igazolo bizonyitvany
99 - NK 08 - fels6foku szakképesitést igazold
bizonyitvany

09 - féiskolai (vagy azzal egyenértékii)

f. KOD: oklevél
Dolgozik-e jelenleg? 10 - egyetemi (vagy azzal egyenértéki)
oklevél
1 - dolgozik 11 - doktori (PhD- vagy DLA-) fokozatot
2 - nem dolgozik igazolo oklevél
8-NT 88 - NT
9-NK 99 - NK




A HAZTARTAS TAGJAINAK TABLAZATA

HH2
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Keresztneve

Neme

1 - férfi

Onhoéz
viszonyitott
csaladi allasa

Ird be! 2-né KOD

Szlletési éve

8888 - NT
9999 - NK

Legmagasabb
iskolai
végzettsége

KOD

Dolgozik-
e?

KOD

a. b. C.

d.

€.

f.

01. 01

valaszadd [Ne kérdezd1]

Ne kérdezd!

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Melyik orszagban sziiletett On?

- Magyarorszagon
- masik jelenlegi eurdpai unios tagallamban
- az Eurdpai Union kivuli orszagban

O©OoolwWwN =

- NT
- NK

Az On allampolgarsaga ...
- magyar

- mas eurodpai uniés tagorszag allampolgara
- Eurdpai Union kivili orszag allampolgara

OOIWN =

- NT
- NK

[Tébb valasz is lehet! |

HH.3

HH.4




5.

Mi az On hivatalos csaladi allapota?

A cél a hivatalos csaladi allapot megismerése,
fti getlt—;-n[]l a valés éallapottol. Ha a hazastarsa
t6bb mint 6 honapja otthonatdl tavol dolgozik, /;I.
kilféldén vagy a hadseregnél, de ez a kiilbnélés
nem vegleges, akkor is a "hazas, eés egyltt is

1 - nétlen/hajadon élnek" valaszt jelsld!
2 - hazas és egylutt is élnek (beleértve a bejegyzett élettarsi kapcsolatot is)
3 - hazas, de kilon él l
4 - dzvegy [TOVABB A 7. KERDESRE |
5 - elvélt (beleértve a jogilag megszintetett élettarsi kapcsolatot is)
8 - NT
9 - NK HHM.5
|__Ha a haztartas csak egy fébél all, ugras a 7. kérdésre |
Kérdezd vagy kérdezés nélkiil jelold:
6. On jelenleg parkapcsolatban él a haztartas valamelyik tagjaval?
1 - igen, hivatalosan le'akl aztbg padnerl;’ap(;‘sgl,atgt vedtjl ﬁgye/gglbe,
2 - igen, de nem hivatalosan rané\é?(érd(;ze?t?Ké?dezgszr?éligl %do/%atoggginem%
3 - nem valaszt, ha a haztartas tagjai olyan kézeli rokonok,
_— hogy partnerkapcsolatban térténd egylittélés szoba
8 - NT sem johet k6zottik.
9 - NK HH.6
7. Most a jelenlegi munkajaval kapcsolatban szeretnék feltenni néhany kérdést!
Az On jelenlegi gazdasagi aktivitasa (f6 munkajat tekintve)?
A|3. VALASZLAP |segitségével valaszoljon!
01 - teljes munkaidds alkalmazasban allé
02 - részmunkaidds alkalmazasban allé
03 - segit6 csaladtag
04 - telies munkaidds vallalkozé (vallalkozas tagja) »TOVABB A 9. KERDESRE |
05 - részmunkaid&s vallalkozé
06 - alkalmi munkas, napszamos
07 - munkanélkili
08 - oregségi vagy 6zvegyi nyugdijas
09 - rokkantsagi nyugdijas, jaradékos
10 - nappali tagozaton tanul
11 - gyermekgondozasi ellatason van
12 - haztartasbeli, ill. csaladjat latja el
13 - egyéb inaktiv
88 - NT
99 - NK HHM.8
Ha a valasz 01-06, akkor a cimlapon jelold: DOLG=1, ha a valasz 07-13, akkor a cimlapon
jelold: DOLG=2
8. Volt-e Onnek valaha fizetett munkaja?

O oOIN =

- NK

- igen
- nem
- NT

Y|

1

TOVABB A 15. KERDESRE |

HH.9

9. Volt-e On munkanélkiili 1989 é6ta? Itt azokat az id6szakokat is vegye figyelembe,
amikor hivatalosan nem volt munkanélkiili, de szivesen dolgozott volna!

- igen

nem volt munka nélkl

O OIN =

- NT
- NK

|

g/

TOVABB A 12. KERDESRE |

HHU.1




10. Hany alkalommal volt On munka nélkiil 1989 é6ta?

egy alkalommal

két alkalommal

ketténél tobb alkalommal
- NT

- NK

© V|WN -~
1

11. Osszesen mennyi idét volt munka nélkiil?

...... évet ......... honapot

(Honapok szama 6sszesen )  HHU.3

HHU.2

[ Ha dolgozik jelenleg (7. kérdés= 1-6 kod), akkor a jelenlegi foglalkozasdra kérdezd! |

| Ha régebben dolgozott (8. kérdes= 1 kod), akkor a legutolsé foglalkozdsdra kérdezd! |

12. Milyen tipusi munkaszerzédése van/volt?

- hatarozatlan ideji munkaszerzédés

- hatarozott idejli munkaszerzédeés

- alkalmi munkasként dolgozik/dolgozott

szbbeli megéllapodas alapjan dolgozik/dolgozott

- NT
- NK

O | WN -~
1

13. Mi /volt/ az On foglalkozasa?

a. Foglalkozasa:

Részletesen ird le!

HHM.11

FEOR-kéd

1ISCO-88 kod
8888 - NT

9999 - NK

Ezt kédold! FEOR

ISCO

HHM.13

14. Milyen tevékenységet végez/végzett az a cég, ahol On dolgozik/dolgozott (pl. vegyipari
tevékenység, hotel/étterem, egészségiligyi vagy szocidlis munka, kereskedelem, uzleti

tevékenység stb.)?

Ird le részletesen: gyartas, feldolgozas vag%
kereskedelem (volt) a tevekenysege stb.,
Lvoltak) a legfobb "termékek, milyen anyagokat
asznalnak/hasznaltak fel, Kis- I{
nagykereskedelemmel foglalkoznak/foglalkozta

TEAOR 08
888 - NT
999 - NK

HHM.14




2. EGESZSEGI ALLAPOT

Most az egészségérdl szeretnék feltenni néhany kérdést!

15.

Milyen az On egészsége altalaban?

nagyon jo

- j6

kielégitd

- rossz
nagyon rossz

© 0|~ WN -

16.

- NT
- NK HS.1

Véleménye szerint On mennyit tehet az egészségéért?

- nagyon sokat tehet
- sokat tehet

- keveset tehet

- semmit sem tehet

O | WN -~

17.

O o0oIN -

18.

- NT
- NK HSU.1

Van-e Onnek valamilyen krénikus betegsége vagy olyan egészségi problémaja, ami
legalabb 6 HONAPJA tart, vagy elérelathatolag legalabb 6 HONAPIG fog tartani?

- van
- nincs

- NT
- NK HS.2

Az elmult 6 HONAPBAN korlatozta-e Ont valamilyen egészségi probléma a mindennapi
tevékenységek elvégzésében, és ha igen, milyen mértékben? Kérem, csak az elmult 6
HONAPBAN végig fennallé korlatozottsagra gondoljon!

sulyosan korlatozta
korlatozta, de nem sulyosan
nem korlatozta

© oW N =~

- NT
- NK HS.3




A kovetkez6 kérdésekhez a betegségtipusokat felsorolé (4. VALASZLAP |-ot hasznaljuk.

19.1.Van-e jelenleg vagy volt-e korabban Onnek valamilyen betegsége vagy egészségi
problémaja a listan szerepl6k koziil?
;Ha igen:

19.2. A betegséget/egészségi problémat orvos allapitotta meg?
19.3. Volt-e ilyen betegsége/egészségi problémaja az elmult 12 HONAPBAN?

HS.5 HS.6
Add ét a 1 - igen HSM.4 Ha IGEN:
4. VALASZLAPOT 2 - nem 19.1 19.2 19.3
és olvasd is fel! 8 - NT Orvos El6fordult-e az
MINDEN BETEGSEGET 9 - NK Van-e, volt-e? allapitotta elmult 12
KODOLJ! meg? hénapban?
KOD KOD

a.|Asztma (allergias asztma is)

b.[Krénikus hérghurut, bronchitisz, tidétagulas

c. |Szivinfarktus, szivroham

d.|Szivkoszoruér- (koronaria-) megbetegedés, angina

e.|Magasvérnyomas-betegség (hipertonia)

f. |Agyvérzés (szélutés, gutautés, stroke, agyérgorcs)

g.|Reuma, izileti gyulladas

h.|Izuleti kopas (arthrozis, osteoarthritis)

i. |Derékfajas vagy egyéb krénikus hatgerincprobléma

Nyaki fajdalom vagy egyéb kronikus nyaki
gerincprobléma

k.|Cukorbetegség

Allergia, pl.: szénanatha, ekcéma, ételallergia vagy
egyéb allergia (kivéve allergias asztma)

m.|Gyomor- vagy nyombélfekély

n.|Krénikus majbetegség (majcirrdzis vagy majzsugor)

Rosszindulatu daganat (leukémia és nyirokcsomo-
“|daganat/lymphoma is)

p.|Er6s fejfajas, pl. migrén

g.|Inkontinencia, vizelettartasi zavarok

r. |Krénikus szorongas

s.|Krénikus depresszio

t. [Egyéb pszichés/mentalis problémak

Sérulés vagy baleset kdvetkeztében szerzett
‘|maradandé fogyatékossag

v.|Magas koleszterinszint, zsiranyagcsere-zavar

w.|Szabalytalan szivverés, szivritmuszavar, pitvarfibrillacié

x.|Barmely egyéb szivbetegség

y.|Csontritkulas

N
HOOOooOoooDoOoobooohoOOoohe

N




20.1. Az elmult 12 HONAPBAN volt-e az  |5. VALASZLAP |-on felsoroltak kéziil valamilyen

sériiléssel jaro balesete? (A mérgezéseket és a masok altal okozott sériiléseket is

beleértve)

| Ami volt, arra kérdezd: |

20.2. A balesete miatt igénybe vett-e valamilyen egészségiigyi ellatast?

HS.7

HS.8

Ha IGEN

20.1.

20.2.

Volt-e az elmult 12
HONAPBAN......?

A balesete miatt igénybe vett-e valamilyen

egészseégugyi ellatast ?

1 - igen, elment orvoshoz vagy mas
egészseégligyi szakdolgozohoz

2 - igen, surgds korhazi ellatast kapott

3 - nem volt sziikség orvosi ellatasra,

1 - igen

2 - nem vagy beavatkozasra

8 - NT 8 - NT

9 - NK 9 - NK
KOD KOD

a.|Kozuti kozlekedési balesete

b.|Munkahelyi balesete

c. |Iskolai balesete

d.|Otthoni balesete

Szabadid&s tevekenység kdzben
"|tortént balesete

21. | Ha dolgozik/dolgozott (7-es kérdés 1—6-0s, vagy 8-as kérdés 1-es kéd) |

Az elmult 12 HONAPBAN volt-e beteg, illetve volt-e olyan betegsége, amelyet a munkaja
okozott vagy amelynek kimenetelét a munkaja sulyosbitotta?

1 - nem volt beteg

2 - volt ugyan beteg, de ezt nem a munkdja okozta, és allapotan a munkaja nem rontott
3 - legalabb egy olyan betegsége volt, amelyet a munkaja okozott vagy amelynek

kimenetelét a munkaja sulyosbitotta
8 - NT
9 _NK

HS.9

22. | 22-23. kérdés: Ha dolgozik jelenleg (7-es kérdés 1—6-os kod) |

Az elmult 12 HONAPBAN eléfordult-e, hogy egészségi problémaja miatt nem tudott
dolgozni? Minden olyan betegséget, sériilést és mas egészségi problémat vegyen
figyelembe, amely miatt On az elmult 12 HONAPBAN hianyzott a munkahelyérél!

1 - igen

2 - nem

8 - NT » TOVABB A 24. KERDESRE |

9 _ NK HS.10

23. Az elmilt 12 HONAPBAN 6sszesen hany napon nem dolgozott a munkahelyén sajat

egészségi problémai miatt?

Ha nem emlékszik ~ pontosan,
............... napot hozzavetébleges becslést is adhat!

10

HS.11




3. KORLATOZOTTSAG

Most a mindennapokban felmeriilé esetleges nehézségekrél fogom kérdezni! Kérem,
hogy tartos problémakra gondoljon, atmeneti problémakat ne vegyen figyelembe!

Ha a valaszadb6 vak, illetve ha szemiiveget
visel magan ne kérdezd, csak jeldld!

24. Hord On szemiiveget vagy kontaktlencsét?
; — | OLVASD FEL: A kbvetkezb kérdéseket a szemiivege, ill. kontaktlencséje
; - lgen rendes hasznalatanak figyelembevételével valaszolja meg! /
- nem

3 - vak vagy egyaltalan nem &t ——| TOVABB A 27. KERDESRE |

8 - NT

9 - NK PL.1
25. Latja-e a nyomtatott szoveget az Gjsagban?

N

26.

N

27.

A |6.VALASZLAP | segitségével valaszoljon!

- igen, tisztan 4 - egyaltalan nem
- kisebb nehézséggel 8 - NT
- nagy nehézséggel 9 - NK PL.2

Latja-e masok arcat kb. 4 méteres tavolsagbdl, pl. az utca masik oldalan?
Mostisa | 6. VALASZLAP |segitségével valaszoljon!

- igen, tisztan 4 - egyaltalan nem

- kisebb nehézséggel 8 - NT
- nagy nehézséggel 9 - NK PL.3

Ha a valaszadb6 siket, ne kérdezd, csak jel6ld!

Hasznal-e On hallokésziiléket?

3| OLVASD FEL: A kévetkezb kérdést a hallokeésziiléke rendes

- lgen hasznalatanak figyelembevételével valaszolja meg!

- nem
- teliesen siket ———»TOVABB A 29. KERDESRE |

O oW N =

28.

N

29.

N

30.

1
2
3

- NT
- NK PL.4

Hallja-e, amit masok mondanak, ha tobb emberrel beszélget?
Mostisa | 6. VALASZLAP |segitségével valaszoljon!

- igen, tisztan 4 - egyaltalan nem
- kisebb nehézséggel 8 - NT
- nagy nehézséggel 9 - NK PL.5

Tud-e On 500 métert (fél kilométert) gyalogolni sik teriileten bot, mas segédeszkoz
vagy személyes segitség nélkiil? A |7. VALASZLAP | segitségével valaszoljon!

- igen, nehézség nélkil 4 - egyaltalan nem
- kisebb nehézseéggel 8 - NT
- nagy nehézséggel 9 - NK PL.6

[ 30-34.kérdés: 7. VALASZLAP marad! |

Le vagy fel tud-e menni egy emeletet lépcsén bot, mas segédeszkdz vagy személyes
segitség nélkiil?

- igen, nehézség nélkul 4 - egyaltalan nem

- kisebb nehézséggel 8 - NT
- nagy nehézséggel 9 - NK PL.7
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31. Le tud-e hajolni vagy térdelni segédeszkoz vagy személyes segitség nélkiil?

1 - igen, nehézség nélkil 4 - egyaltalan nem
2 - kisebb nehézséggel 8 - NT
3 - nagy nehézséggel 9 - NK PL.8

32. Tud-e a kezében vinni egy 5 kilés bevasarlokosarat legalabb 10 méteren keresztiil
segédeszkoz vagy személyes segitség nélkiil?

1 - igen, nehézség nélkdl 4 - egyaltalan nem
2 - kisebb nehézséggel 8 - NT
3 - nagy nehézséggel 9 - NK PL.9

33. Meg tud-e fogni és tud-e hasznalni az ujjaival kis targyakat, pl. egy tollat, segédeszkoz

nélkil?
1 - igen, nehézség nélkil 4 - egyaltalan nem
2 - kisebb nehézséggel 8 - NT
3 - nagy nehézséggel 9 - NK PL.10

34. Bele tud-e harapni és meg tud-e ragni keményebb ételeket, pl. egy almat, segédeszkoz,
pl. miifogsor, protézis nélkiil?

1 - igen, nehézség nélkdl 4 - egyaltalan nem
2 - kisebb nehézséggel 8 - NT
3 - nagy nehézséggel 9 - NK PL.11

4. AZ ONELLATASSAL KAPCSOLATOS TEVEKENYSEGEK

Most az onellatassal kapcsolatos mindennapi tevékenységekrdl fogom kérdezni. Ismét
megkérem, ne pillanatnyi, hanem tartés problémakra gondoljon!

35. Altalaban nehézséget okoz-e Onnek a kdvetkezd tevékenységek koziil barmelyik
elvégzése? A |8. VALASZLAP | segitségével valaszoljon!

1 - nem okoz nehézséget

2 - kisebb nehézséget okoz

3 - nagy nehézséget okoz

4 - nem tudom egyedul elvégezni Nehézséget

8 - NT okoz-e...?

9 - NK
PC.1 KOD

a.|Taplalkozas

b.|Agyba lefekvés vagy agybol felkelés

c.|Székre lellés vagy székrdl felallas

d.|Levetk6zés és feldltdozés

e.|WC-hasznalat

f. |[FUrdés vagy zuhanyzas

Ha semmi nem okoz neki gondot, tehat ha a fenti tablazat mindegyik soraban 1-es kéd
szerepel, TOVABB A 42. KERDESRE!
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36.

—_

Most gondoljon a fentiek koziil azokra a tevékenységekre, amelyek soran
nehézségekbe iitkdzik! Altalaban van-e segitsége vagy hasznal-e segédeszkozt az adott
tevékenység elvégzéséhez?

igen, legalabb egy tevékenységhez
nem, segitség nélkil szokta ezeket a
tevékenységeket is elvégezni

o]

37.

- NT > TOVABB A 40. KERDESRE | PC.2

- NK

Milyen tipus segitsége van? [Toébb valasz is lehet! |

személyes segitség, valaki segit
technikai segitség, segédeszkoz
az otthonom lett atalakitva

©O© O[WN —

38.

- NT
- NK 1+ TOVABB A 40. KERDESRE | Poa

Elegend6-e ez a segitség ahhoz, hogy elvégezze ezeket a tevékenységeket?

igen, elegends —— > TOVABB A 42. KERDESRE |
- nem, nem elegendd

O OIN -

39.

- NT

- NK :I—PI TOVABB A 40. KERDESRE | PC3

Milyen segitségre lenne még szilkksége ahhoz, hogy elvégezze ezeket a tevékenységeket?

személyes segitség, valaki segit [Tébb valasz is lehet! |
technikai segitség, segédeszkdz
otthona étalakitasa BARMELYIK VALASZ UTAN

© O[W N =~

40.

CNT
- NK [ TOVABB A 42. KERDESRE | PC3!

Sziiksége lenne-e segitségre ahhoz, hogy ezeket a tevékenységeket elvégezze?

igen, legalabb egy tevékenységhez
- nem

O OIN =

41.

- NT » TOVABB A 42. KERDESRE |
- NK PC.4

Milyen segitségre lenne sziiksége? [Toébb valasz is lehet! |

személyes segitségre, valaki segitségére
technikai segitségre, segédeszkozre
- az otthona atalakitédséara

©O© W N =~

- NT
- NK PC.4.1
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5. AHAZTARTASSAL KAPCSOLATOS TEVEKENYSEGEK

42. Most a haztartassal kapcsolatos mindennapi tevékenységekrol fogom kérdezni.
Nehézséget okoz-e Onnek altalaban a felsorolt tevékenységek koziil barmelyik

elvégzése? Ne a pillanatnyi, hanem tartés problémakra gondoljon!
A|8. VALASZLAP |segitségéve| valaszoljon.

43. Ha igen: (2—4-es kéd): Miért okoz nehézséget Onnek? A |9. VALASZLAP |segitségével

valaszoljon.
42. Nehézséget okoz-e? KODOK: 43. Miért okoz nehézséget? KODOK:
1 - nem okoz nehézséget 1 - f6leg az egészségi allapota, korlatozottsaga miatt
2 - kisebb nehézséget okoz 2 - magas életkora miatt
3 - nagy nehézséget okoz 3 - f6leg mas okok miatt (soha nem csinaltam ilyet stb.)
4 - nem tudom egyediil elvégezni 8 - NT
8 - NT 9 - NK
9 - NK
HA.2 v
\HA.r\g Ha IGEN.
42. 43.
Nehézséget okoz-e...? | Miért okoz nehézséget?
KOD KOD

a.|F6zés, ételek elkészitése

b.| Telefonalas

c.|Bevasarlas

d.|Gyobgyszerszedeés

Kdénnyl hazimunka (pl. mosogatas, vasalas,
‘| sOprés)

Alkalmankénti nehezebb hazimunka
(nagytakaritas, ablaktisztitas, kerti munkak stb.)

Pénzigyek és hétkdznapi adminisztracios tgyek
“lintézése

| Ha a 43. kérdés egyik alkérdésénél sincs 1-es vagy 2-es valasz, TOVABB AZ 50-re! |

44. Most gondoljon azokra a haztartassal kapcsolatos tevékenységekre, amelyek nehézségeket
okoznak!
Altalaban van-e segitsége a tevékenységek elvégzéséhez?

—_
1

igen, legalabb egy tevékenységhez
nem, segitség nélkul szokta ezeket
a tevékenységeket is elvégezni —
8 - NT ——1» TOVABB A 48. KERDESRE |

N
1

9 - NK
HA3

45. Milyen tipusu segitsége van? [Toébb valasz is lehet! |

személyes segitség, valaki segit
technikai segitség, segédeszkoz
az otthonom lett atalakitva

- NT :[_>| TOVABB A 48. KERDESRE |
- NK HA.3.1

O©OoolwWwN =
1

46. Elegendo6-e ez a segitség ahhoz, hogy elvégezze ezeket a tevékenységeket?

1 - igen, elegends » TOVABB AZ 50. KERDESRE |

2 - nem, nem elegendd

8 - NT

9 - NK :[—’I TOVABB A 48. KERDESRE | HA4
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47. Milyen tipusu segitségre lenne még sziiksége ahhoz, hogy elvégezze ezeket a
tevékenységeket?

[Tobb valasz is lehet! |

1 - személyes segitségre, valaki segitségére

2 - technikai segitségre, segédeszkdzre

3 - az otthonom atalakitasara BARMELYIK VALASZ UTAN

8 - NT { HA4.1
9 - NK | TOVABB A 50. KERDESRE |

48. Sziiksége lenne-e segitségre ahhoz, hogy ezeket a tevékenységeket elvégezze?

igen, legalabb egy tevékenységhez
- nem

NT »| TOVABB AZ 50. KERDESRE |
- NK HA.5

O oOIN =
1

49. Milyen segitségre lenne sziiksége? [Toébb valasz is lehet! |

- személyes segitségre, valaki segitségére
- technikai segitségre, segédeszkozre

- az otthonom 4talakitasara

nincs szukségem segitségre

- NT
- NK HA5.1

©O©oo H[WN -
1

6. FIZIKAl FAJIDALMAK, ERONLETI ES KEDELYALLAPOT

50. A kovetkezé kérdés az elmult 4 HETBEN tapasztalt fizikai fajdalmaira vonatkozik!
Volt-e az elmult 4 hétben Onnek fizikai fajdalma vagy fizikai problémaja?
Ha volt: mondja meg milyen mértékii volt?

1 - nem volt 4 - sulyos
2 - kismértéki 5 - elviselhetetlen
3 - kozepes 8 - NT
9 - NK SF.1

51. A kovetkezd kérdések arra vonatkoznak, hogyan érezte magat, milyen dolgok toérténtek
Onnel az elmult 4 HETBEN.

A|10. VALASZLAP |segitségével valaszoljon! KOD
1 - &llanddan 8-NT
2 - gyakran 9 -NK
Az elmult 4 HETBEN milyen gyakran érezte... 3 - id6énkent
4 - ritkan
5 - soha
a.|azt, hogy tele van életerével? SF.2
b.|azt, hogy nagyon ideges? SF3
c. |azt, hogy annyira letort, hogy semmi sem tudja felviditani? SF.4
d.|nyugodtnak és békésnek magat? SF5
e.|azt, hogy tele van energiaval? SF6
f. [szomorunak és kedvetlennek magat? SF.7
g.|azt, hogy kimerdlt? SF8
h.|boldognak magat? SF.9
i. |azt, hogy faradt? SF. 10
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7. SZAKELLATAS (KORHAZI, JAROBETEG-SZAKELLATAS), ALAPELLATAS
(HAZIORVOSI) IGENYBEVETELE

52. A kovetkezokben arrél szeretném kérdezni, hogy mennyi id6t toltott kérhazban. A kiilfoldon
korhazban toltott idot is vegye figyelembe!

NOK ESETEBEN 50 EVES KORIG tedd hozza: Kérem, hogy a sziilés
miatt korhazban téltétt id6t NE vegye figyelembe!

Az elmult 12 HONAPBAN volt-e On legalabb egy éjszakat kérhazban fekvébetegként?

Mindenféle kérhazat vegyél ﬂ# elembe, a korhazak pszichiatriai

1 - igen oszta’l%ét is! Csak az apolasi ofthonok és a tanulasi nehézségekkel
kiizd6krél gondoskodé intézetek nem tartoznak ide!

2 - nem

8 - NT TOVABB AZ 55. KERDESRE |

9 - NK HC.1

53. Az elmult 12 HONAPBAN hany alkalommal volt On kérhazban ugy, hogy legalabb egy
éjszakat bent toltott fekvobetegként? Kérem, hogy az Osszes olyan esetet vegye
figyelembe, amikor On kérhazban fekiidt az elmalt 12 HONAPBAN!

Ha ,eg)(/ kérhazban toéltétt id6szak folyaman az
egyik korhazbol a masikba atszallitoftak, a két
""""" alkalommal (vagy tébb) korhazban toltétt idészak egy

alkalomnak minésdil!
88 - NT

99 - NK HC.2

54. Az elmult 12 HONAPBAN 6sszesen hany éjszakat toltott On fekvébetegként kérhazban?

........ éjszakat
888 - NT
999 - NK HC.3

55. Az elmalt 12 HONAPBAN volt-e On kérhazban egynapos ellatason, tehat gy, hogy
felvették a kérhazba, de nem kellett benn toltenie az éjszakat?

- igen
- nem

NT » TOVABB AZ 57. KERDESRE |
- NK HC.4

OOoOIN =
1

56. Az elmult 12 HONAPBAN hany alkalommal részesiilt On ilyen ellatasban?

........ alkalommal
88 - NT
99 - NK HC.5

57. Az elmult 12 HONAPBAN eléfordult Onnel, hogy orvos javaslatara kérhazba kellett
volna mennie akar fekv6-, akar jarébetegként, de erre nem keriilt sor?

igen, legalabb egyszer
- nem

O©OooIN =
1

NT » TOVABB AZ 59. KERDESRE |
- NK HC.6

58. Mi volt a f6 oka annak, hogy nem keriilt kérhazba?

1 - nem tudtam medgfizetni (tul draga volt)

2 - vardlista, egyéb korhazi okokbdl (pl.: gydgyszerhiany, felljitas, jarvany a kérhazban)

3 - nem volt ra idém a munkam miatt, gyerekekre, masokra kellett vigyazni

4 - nagyon messze volt a korhaz, nem volt megfelel6 kdzlekedési eszkdz

5 - féltem a mitéttol, kezeléstol

6 - egyéb okok miatt

8 - NT

9 - NK HC.7
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59. Mikor jart utoljara fogorvosnal, fogszabalyoz6 szakorvosnal sajat egészsége érdekében

60.

(tehat ugy, hogy nem gyermekét vagy hazastarsat stb. kisérte el)?

1 - az elmult 12 hénapban

2 - 2 éven belll

3 - 5 éven belll

4 - tobb mint 5 éve

5 - soha » TOVABB A 61. KERDESRE |

8 - NT

9 - NK HC.8
Az elmalt 4 HETBEN hany alkalommal jart On fogorvosnal vagy fogszabalyozé
szakorvosnal sajat egészsége érdekében ?

________ alkalommal KODOLD AZ I. ONKITOLTOS KERDOIV ELSO

L, OLDALAN, A TABLAZAT (@.) SORABAN!

00 - nem jart

88 - NT

99 - NK HC.9

61.

- soha » TOVABB A 64. KERDESRE |

OO|IWN =

62.

Mikor talalkozott On utoljara haziorvosaval sajat egészsége érdekében, beleértve azt is,
amikor az orvos Ont otthonaban latogatta meg, valamint azt is, amikor On telefonon
beszélte meg problémait vagy a kezeléssel kapcsolatos kérdéseket az orvossal?

az elmult 12 hénapban
12 hénapja vagy régebben

- NT
- NK HC.10

Az elmult 12 HONAPBAN hanyszor talalkozott On haziorvosaval asajat egészsége
érdekében?

........ alkalommal
88 - NT
99 - NK HCU.1

63. Es az elmult 4 HETBEN hany alkalommal talalkozott On haziorvosaval a sajat egészsége

érdekében?
alkalommal KODOLD AZ I. ONKITOLTOS KERDOIV ELSO
-------- OLDALAN, A TABLAZAT (b.) SORABAN!
00 - egyszer sem
88 - NT
99 - NK HC.11

64.

- soha » TOVABB A 67. KERDESRE |

OO|IWN =~

Mikor talalkozott On utoljara szakorvossal sajat egészsége érdekében? Kérem, vegye
figyelembe az orvosnal jarébetegként tett latogatasokat, illetve a siirgésségi osztalyon
tett latogatasokat is, tovabba a munkahelyi, illetve iskolai szakorvosi vizsgalatokat. Ne
szamolja bele a kérhazi tartézkodas alatt tortént szakorvosi latogatasokat.

az elmult 12 hénapban
12 hénapja vagy régebben

- NT
- NK HC.12
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65. Az elmult 12 HONAPBAN hanyszor talalkozott On szakorvossalsajat egészsége

érdekében?
........ alkalommal
88 - NT
99 - NK

HCU.2

66. Es az elmult 4 HETBEN hany alkalommal talalkozott On szakorvossal sajat egészsége

érdekében?
KODOLD AZ I. ONKITOLTOS KERDOIV ELSO
........ alkalommal OLDALAN, A TABLAZAT (c.)
00 - egyszer sem SORABAN!
88 - NT
99 - NK

HC.13

67. Az elmilt 12 HONAPBAN eléfordult Onnel, hogy sziikséges lett volna felkeresni
szakorvost, de nem keriilt erre sor?

O©OooIN =

igen, legalabb egyszer
nem

NT » TOVABB A 69. KERDESRE |

NK

68. Mi volt a f6 oka annak, hogy nem keresett fel szakorvost?

HC.15

01 - nem tudtam megfizetni (tul draga volt)
02 - vardlista, nem volt beutaldom
03 - nem volt id6m ra a munkam miatt, gyerekekre, masokra kellett vigyazni
04 - nagyon messze volt a szakorvos, nem volt megfelel6 kdzlekedési eszkdz
05 - féltem az orvostdl, korhaztdl, vizsgalattol, kezeléstél
06 - varni akartam, hatha magétdl is elmulik a problémam
07 - nem ismertem jo szakorvost
08 - féltem munkahelyem elvesztésétdl
09 - egyéb okok miatt
88 - NT
99 - NK
69. Az elmult 12 HONAPBAN felkeresett-e On asajat egészsége érdekében ..... 7
A[11. VALASZLAP |segitségével valaszoljon! KOD
1 -igen 8 - NT
HC.16 2 -nem 9 -NK
a.|labort, rontgent

b.|fizioterapeutat, gyégytornaszt

c.|apolét, névért (kivéve az otthoni ellatast)

d.|védénét (kivéve az otthoni ellatast)

e.|taplalkozasi szakembert, dietetikust

f.|lo

gopédust

g.|gyogymasszért, csontkovacsot, manualterapeutat

h.|pszichologust vagy pszichoterapeutat

egyéb, nem orvosi végzettségli egészségugyi szakembert
" |(pl. optometristat, fogtechnikust, gyogytalpbetét-készitét)
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70

.1 Az elmult 12 HONAPBAN felkeresett-e On asajat egészsége érdekében ..... ?
A[12. VALASZLAP |segitségével valaszoljon!
KOD
1 -igen 8 - NT
HC.17 2 -nem 9 -NK

a.|homeopatias szakembert

b.|akupunkturds szakembert

c.|gyogyndévényekkel foglalkozo szakembert, fitoterapeutat

d.[mas alternativ orvoslassal foglalkoz6 szakembert

70

.2 Az elmult 12 HONAPBAN igénybe vette-e On sajat egészsége érdekében az alabbi
kezelések valamelyikét?

KOD
1 -igen 8 - NT
HCU.17 2 -nem 9 - NK

a.|Termal-, gyogyvizes kezelés

b.|Gydgyiszapkezelés

c.|Gyodgybarlangkezelés

d.|Széndioxidszarazflrd6-kezelés

71.

Az elmult 12 HONAPBAN On igénybe vette-e az alabbi szolgaltatasokat?
KOD
1 -igen 8 - NT
HC.18 2 -nem 9 -NK

a.|Otthoni ellatas apolotol, névértdl

b.|Otthoni ellatas védoénétol

c.|Otthoni segitség a hazimunkaban vagy id6ésellatas

d.|Szocialis ételszallitas

e.|Beteg- vagy id6ésszallitasi szolgaltatas

f. |Egyéb otthoni ellatas

1 - igen OLDALAN, A TABLAZAT (d.) SORABAN!

2 - nem

8 - NT »| TOVABB A 74. KERDESRE |

9 - NK MD.1

8. GYOGYSZEREK, GYOGYHATASU KESZITMENYEK, TAPLALEKKIEGESZITOK
HASZNALATA
72. Szedett On az elmult 2 HETBEN olyan gyégyszert, amelynek szedését orvosai

javasoltak az On szamara? Kérem, vegyen figyelembe minden olyan gyégyszert és
taplalékkiegészitot (gyogynovénykészitményt, vitamint) is, amit orvos javaslatara
szedett, fliggetlenil attol, hogy receptre vagy recept nélkiil kaphaté! (Beleértve a
fogamzasgatlot és egyéb, hormontartalmu gyogyszereket is.)

KODOLD AZ I. ONKITOLTOS KERDOIV ELSO
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73.1 Mi volt a gyogyszerszedés oka?

" z KOD
AZ OSSZES BETEGSEGET OLVASD FEL! 1 -igen 8 - NT
MDM.2 2 -nem 9 - NK

a.|Asztma

b.|Krénikus hérghurut, bronchitis, tidétagulas

c.|Magasvérnyomas-betegség (hipertonia)

d.|Magas koleszterinszint, zsiranyagcsere-zavar

e.|Szabalytalan szivverés, szivritmuszavar, pitvarfibrillacio

Egyéb sziv- és érrendszeri betegség, mint példaul agyvérzés vagy
szivinfarktus

g.|1zuleti fajdalom, izileti gyulladas, reuma

h.[Nyaki, derék- vagy hatfajdalom

i. |Er6s fejfajas, pl. migrén

i- |Egyéb fajdalom

k.|Cukorbetegség

. |Allergias tlnetek (ekcéma, orrnyalkahartya-gyulladas, szénanatha

m.|Gyomorproblémak

n.|Daganatos betegség (kemoterapia)

o.|Krénikus depresszié

p.|Fesziltség, szorongas, idegesség

73.2 Hasznalt-e On mas okbdl orvos altal felirt gqyoqgyszert az elmult 2 HETBEN,

mint példaul ... KOD
1 -igen 8 - NT
MDM.2 (folyt.) 2 -nem 9 - NK
q.|altatokat

r. |antibiotikumokat, mint példaul penicillin

s.|(NGktdl 50 éves kor alatt:) fogamzasgatlo tablettakat

(NGktdl 45 éves kor felett:) hormonokat a valtozé korra vagy
" |csontritkulasra

u.|egyéb, orvos altal felirt gyogyszereket

74. Szedett On az elmult 2 HETBEN olyan gyogyszert, taplalékkiegészitét, gyogyszernek
nem mindsiilé gyogyhatasu készitményt, gyégynovénykészitményt vagy vitamint, amit
nem orvos irt fel vagy javasolt?

- igen
- nem

NT » TOVABB A 76. KERDESRE |
- NK MD.3]

© OIN =
1
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75.1 Miért szedett On az alabbiak kéziil nem orvos altal felirt gyégyszert vagy
taplalékkiegészitét az elmult 2 HETBEN?

A[13. VALASZLAP |segitségével valaszoljon! KOD
1 -igen 8 - NT
MDM.4 2 -nem 9 -NK

a.|lzlleti fajdalom (izlleti gyulladas, reuma)

b.|Fejfajas vagy migrén

c.|Egyéb fajdalom

d.[Megfazas, influenza vagy torokfajas

Allergias tlinetek (ekcéma, orrnyalkahartya-gyulladas,
‘|szénanatha)

f. |Gyomorproblémak, emésztési zavarok

g.|Fogyokura, testsuly-stabilizalas

75.2 Szedte-e On a kévetkezd, nem orvos altal felirt gyogyszereket/taplalékkiegészitoket?
MDM.4 (folyt)

h.|Vitaminok, roboral6 szerek vagy asvanyi anyagok

i. [Mas tipusu gyogyszerek vagy taplalékkiegészitbk

76. Hasznal-e On valamit az alabbi gyogyaszati segédeszkézok koziil?

77. Haigen, akkor orvosi rendelvényre szokott-e hozzajutni?

T -1gen MDU.1 MDU.2

2 - nem 76. 77.

8 - NT Hasznélja-e? Ha IGEN: orvosi

9 - NK ' rendelvényre?
KOD KOD

a.|Szemdiveg

b.|Kontaktlencse

c. |Hallokészlilék

d.|Bot, mankd, jarokeret

e.|Orthopéd cip6

f. |Kerekes szék

g.|Mivégtag

h. [Fogszabalyozé

i. [Mifogsor

j. [Sztoma- (mesterséges nyilas) kellék

Inkontinencia- (akaratlan
vizeletvesztés) kellék
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9. BETEGSEGEK ELLENI VEDEKEZES, SZURESEK

78. Kapott On valaha influenza elleni védéoltast?
- igen
- nem

- NT » TOVABB A 81. KERDESRE |
- NK PA.1

O ooIN -

79. Mikor kapott On utoljara influenza elleni véddoltast?
- idén

a tavalyi évben

a tavalyi évnél régebben

- NT » TOVABB A 81. KERDESRE |
- NK — | PA.2

O oW N =
1

80. Melyik honapban kapta a védéoltast?

........ hénapban (hénap sorszama)

88 - NT
99 - NK PA.3

81. Mérte-e meg valaha az On vérnyomasat egészségiigyi dolgozé?

1 - igen

2 - nem

8 - NT »| TOVABB A 83. KERDESRE |

9 - NK PA4

82. Mikor mérte meg a vérnyomasat utoljara egészségiigyi dolgozé6?

az elmult 12 hénapban

5 éven belll

tébb mint 5 éve

- NT

- NK PAS

QOCO(WN -
1

83. Végeztek-e Onnél valaha koleszterin/vérzsirszint-mérést?
- igen
- nem

- NT »| TOVABB A 85. KERDESRE |
- NK PA.6

O ooIN -

84. Mikor mérték meg a koleszterin/vérzsirszintjét utoljara?

- az elmult 12 hénapban

5 éven belll

- t6bb mint 5 éve

- NT

- NK PA7

OO|IWN =

85. Végeztek-e Onnél valaha vércukorszint-mérést egészségiigyi intézményben?
- igen
- nem

- NT > TOVABB A 87. KERDESRE |
- NK PA.8

O OIN =

86. Mikor mérték meg a vércukorszintjét utoljara egészségiigyi intézményben?

az elmult 12 hénapban

5 éven belil

tébb mint 5 éve

- NT

- NK PA9

© VW N -~
1

|Ha a vélaszolé FERFI, a 93-as kérdéstdl folytasd a kérdezést!
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87.

O ooIN -

88.

- NT » TOVABB A 90. KERDESRE |

Végeztek Onnél valaha emlérontgent vagy mas széval mammografias vizsgalatot?

- igen
- nem

- NK PA.10

Mikor végeztek Onnél utoljara emlérontgent vagy mas széval mammografias
vizsgalatot?

az elmult 12 honapban
kevesebb mint 2 éve
kevesebb mint 3 éve
tébb mint 3 éve

O ool WN -~

89.

- NT
- NK PA.11

Mi volt az oka ennek az utols6 mammografias vizsgalatnak? [Tébb valasz is lehet! |

- On/(hazi)orvosa észrevett valami rendellenességet, példaul csomét a mellén

- a haziorvosa/szakorvos javasolta rendellenesség észlelése nélkil, megel6zésképpen
- a csaladjaban volt mellrak

- orszagos vagy helyi szliréprogram behivéja

- egyéb ok miatt

© 0|~ WN =

90.

O oOIN =

91.

- NT » TOVABB A 93. KERDESRE |

- NT
- NK PA.12

Vettek-e Ontdl valaha kenetet citolégiai (méhnyakhamsejt-) vizsgalatra, méhnyakrak
megallapitasara?

- igen
- nem

- NK PA13

Mikor vettek Ontdl utoljara kenetet citologiai vizsgalatra, méhnyakrak megallapitasara?

az elmult 12 hénapban
- kevesebb mint 2 éve
kevesebb mint 3 éve
tébb mint 3 éve

OOl WN —

92.

- NT
- NK PA.14

Mi volt az oka ennek az utolsé citologiai vizsgalatnak? [Toébb valasz is lehet! |

- valamilyen rendellenességet észlelt (tinetek)

- négyogyaszati rutinvizsgalat soran kerilt sor ra
- orszagos vagy helyi szliréprogram behivéja

- egyeéb egészséglgyi ok miatt

- egyéb, nem egészségugyi ok miatt

O©oo|o s WN -

- NT
- NK PA.15
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93. Volt-e Onnek valaha vérzés kideritését célzo székletvizsgalata?

- igen
- nem

»|

NT
- NK

© OIN =
1

g

TOVABB A 95. KERDESRE |

94. Mikor volt Onnek utoljara vérzés kideritését célzé székletvizsgalata?

az elmult 12 hénapban
kevesebb mint 2 éve
kevesebb mint 3 éve
tébb mint 3 éve

- NT

- NK

OOl WN —
1

PA.16

PAAT

10. AZ EGESZSEGUGYI ELLATASRA VONATKOZO VELEMENY

95. Most az egészségiigyi ellatasra vonatkozé véleményérdl kérdezem.
Mondja meg a |14. VALASZLAP |segitségéve|, hogy mennyire elégedett altalaban
a kovetkez6 egészségligyi ellatasokkal Magyarorszagon?

nagyon elégedetlen

1 - nagyon elégedett 4 - elégedetlen
2 - elégedett 5 -
3 - nem elégedett, 8 - NT

de nem is elégedetlen 9 - NK

SAM.1

KODOK:

a.|Korhazak (beleértve a sirgésségi ellatast)

b.|Fogorvos, fogszabalyoz6 szakorvos, mas fogaszati szakember

c.|Jarébeteg-ellaté intézményben dolgozé szakorvos

d.|Haziorvos

e.|Otthoni apolas

f. |Surg&sségi mentészolgalat

g.|Betegszallitas

Ha az1. ONKITOLTOS KERDOIV elsé oldaldn taldlhaté tablézat legalébb
egy soraban ,igen” valaszt jel6ltél, akkor most add at a kérdbivet!

Most atadok Onnek egy révid kérddivet azzal kapcsolatban, hogy On mennyit koltott
orvosra, gyogyszerre. Arra kérem, hogy ezt On téltse ki! Erre azért van sziikség, hogy az
én személyem ne befolyasolja az On valaszait.

1 - Kkitoltotte a kérdbivet
0 - nem toltotte ki a kérddivet

A kitoltés kezdete:

ora
01KKORA O1KKPERC

perc
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A kitoltés vége:

ONK1VAL

ora

01KVORA

01KVPERC

perc



11. MAGASSAG, TESTSULY

96.

Most a magassagarol és a testsulyarol fogom kérdezni.

" Ha a megkérdezett nem tudja a magassa ,gat

Milyen magas On cip6 nélkiil? és/vagy a sulyat, kérd, hogy becsiilje meg azt!

50 évnél nem idbsebb nék esetében vedd

%elembe hogy varandosak-e, és ha igen,
ora terhesseg elétti testsulyukat kérdezd!

..................... cm

888 - NT

999 - NK BMI.1
97. Mekkora a testsulya ruha és cip6 nélkiil?

..................... kg

888 - NT

999 - NK BMI.2

12. TESTMOZGAS

98.

Most az elmuilt 7 NAPBAN testmozgassal toltott idérél fogom kérdezni. Kérem, hogy
mindenféle testmozgast vegyen figyelembe! Ne csak a szabadidés kirandulasokra és
sportolasra gondoljon, hanem minden olyan testmozgasra, amit a munkaja részeként
szokott végezni, illetve minden otthoni, haz koriili munkara is. Szamitsa bele azt is, ha
nem gépkocsival vagy tomegkozlekedési eszkozzel ment valahova, hanem ehelyett
példaul gyalog, kerékparon stb.

Meg tudna mondani, hogy az elmult 7 NAPBAN dsszesen hany napon végzett On
intenziv testmozgast? Az intenziv testmozgas nagymértéki erdkifejtéssel jar, ennek
kovetkeztében a légzés sokkal szaporabb lesz a normalisnal. Ide tartozik példaul
sulyos targyak felemelése, asas, aerobikozas vagy gyors kerékparozas. Csak olyan
tevékenységre gondoljon, amit legalabb 10 PERCIG megszakitas nélkiil végzett!

..................... napon
0 - nem végzett

8 - NT > TOVABB A 100. KERDESRE |

9 - NK PE.1

99. Meg tudna mondani, hogy az elmult 7 NAPBAN 6sszesen mennyi idét toltott intenziv

testmozgassal? Kérem, hogy ezt az id6tartamot 6raban és percben adja meg!

. . Csak akkor tedd hozza, ha sziikséges: ha
............ ora ............ perc/het nem tudja pontosan, akkor becstilje meg!

99 - NK PE.2

Most az elmult 7 NAPBAN végzett mérsékelt testmozgasrél fogok kérdéseket feltenni.
Mérsékelt testmozgas soran a légzés a normalisnal kissé szaporabb, ilyen példaul a
konnyii fizikai munka, egyenletes sebességgel kerékparozas vagy Uszas. Nem tartozik ide
a séta. Ismételten, csak olyan tevékenységre gondoljon, amit legalabb 10 PERCIG
megszakitas nélkiil végzett.

100. Meg tudna mondani, hogy az elmalt 7 NAPBAN ésszesen hany napon végzett On

mérsékelt testmozgast?

..................... napon
0 - nem végzett

8 - NT » TOVABB A 102. KERDESRE |

9 - NK PE3
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101. Meg tudna mondani, hogy az eimult 7 NAPBAN 6sszesen mennyi id6t toltott mérsékelt

testmozgassal? Kérem, hogy ezt az id6tartamot 6raban és percben adja meg!

Csak akkor tedd hozza, ha sziikséges: ha
............ ora ............ perc/hét nem tudja pontosan, akkor becstilie meg!

99 - NK PE.4

Most az elmult 7 NAPBAN gyaloglassal toltott idére gondoljon. Szamitsa bele a
munkahelyére, illetve a hazafelé vagy mas helyre gyalog megtett tavot, valamint barmilyen

pihenésként tett sétat stb.

102. Meg tudna mondani, hogy az elmult 7 NAPBAN 6sszesen hany napon toltétt On

gyaloglassal legalabb 10 percet?

Ha sziikséges, pontosits: olyan testmozgasra

..................... napon gondolion, it segalabb  {iz" percen kerssztl
0 - nem végzett
8 - NT » TOVABB A 104. KERDESRE |

9 - NK

PE.5

103. Meg tudna mondani, hogy az elmult 7 NAPBAN &sszesen mennyi idét toltétt On

gyaloglassal? Kérem, hogy ezt az idétartamot éraban és percben adja meg!

Csak akkor tedd hozza, ha _szil'kse',ges: ha nem
............ ora ............ perc/hét tudja pontosan, akkor becstilje meg!

99 - NK PE.6

13. TAPLALKOZASI SZOKASOK

A kovetkezo6 kérdések a taplalkozasi szokasaira vonatkoznak.
104. Milyen gyakran fogyaszt On gyiimédlcsét (gyiimdlcslevet nem szamitva)?

- napi két vagy tébb alkalommal
- naponta egyszer

- legalabb hetente négyszer

- legalabb hetente egyszer
ritkdbban, mint hetente egyszer
- soha

- NT

- NK

© 00 oo WN -
1

FV.A1

105. Milyen gyakran fogyaszt On zéldséget vagy salatat (zéldséglevet és burgonyat nem

szamitva)?

- napi két vagy tobb alkalommal
- naponta egyszer

- legalabb hetente négyszer

- legalabb hetente egyszer
ritkabban, mint hetente egyszer
- soha

- NT

- NK

©O©o OO WN -
1

Fv.2

106. Milyen gyakran iszik On gyiimodlcs- vagy zoldséglevet? Kérem, csak a 100%-os

gyumolcs- vagy zoldséglevet vegye figyelembe!

- napi két vagy tobb alkalommal
- naponta egyszer

- legalabb hetente négyszer

- legalabb hetente egyszer
ritkabban, mint hetente egyszer
- soha

- NT

- NK

©O©o OO WN -
1
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107. Az elmult 4 HET soran milyen gyakran evett akar friss gyiimolcsot, akar nyers zoldséget?

naponta tobbszor

naponta egyszer

két-harom naponta

hetente egyszer

ritkdbban, mint hetente egyszer

© oo oo WN -

108.

egyaltalan nem fogyasztott

NT
NK FVU.1

A[15. VALASZLAPON |felsoroltak koziil melyik étrendet kdveti On célzatosan?
Ha az On étrendje tébb kategoériaba is besorolhaté, azt a kategériat valassza ki, amelyet
a legjellemzébbnek tart!

010 - cukorbetegség diétaja [EGY VALASZ LEHETSEGES! |
020 - s6szegény étrend

030 - energiaszegény (kaldriaszegény) étrend (fogyokura)
040 - energiagazdag (kaldriadus) étrend

050 - fehérjeszegény étrend

060 - fehérjegazdag étrend

070 - zsirszegény etrend

080 - epekimélé étrend

090 - gyomorkimélé étrend

100 - rostdus étrend

110 - vegetarianus étrend

111 - vegan étrend

112 - makrobiotikus étrend
113 - lakto-ovo vegetarianus
114 - szemivegetarianus

120 - lisztérzékeny diéta
130 - tejérzékeny diéta
140 - semmilyen étrendet nem kdvet

888 - NT
999 - NK FVU.2

109

. Onok otthon a f6zéshez leggyakrabban...

olajat

zsirt/szalonnat

olajat és zsirt vegyesen
vajat

margarint hasznalnak
egyiket sem

nem féznek/sutnek otthon

OCOINOO OB~ WN =

NT
NK FVU.3
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110. Milyen gyakran fogyasztotta a kovetkezé élelmiszereket az utébbi 3 HONAPBAN?

A|16. VALASZLAP |segitségéve| valaszoljon!

1 - naponta 0 - soha

2 - hetente 4—6-szor 8-NT

3 - hetente 1-3-szor 9-NK

4 - ritkabban, mint hetente

FVU4 KODOK:

a.|Baromfihus (pl. csirke, pulyka)

b.[Hal, halkonzerv

c.|sait, tare

d.|Tej, savanyitott tejtermék (pl. tejes italok, kefir, joghurt, tejfol)

e.|Tojas

f. INyers gyumodlcs (friss vagy fagyasztott)

g.|Nyers z6ldség (friss, fagyasztott vagy savanyusag)

h.|F6zelékfélék fézve, parolva, egyéb mddon elkészitve

i. [Huvelyesek (pl. bab, sargaborso, lencse)

j- |Olajos magvak (pl. di6, mak, mogyord, napraforgd, mandula)

k.|Barna, graham-, magvas kenyér

14. MUNKAHELYI ES KORNYEZETI ARTALMAK

Most arrél a kérnyezetrdl kérdezem, ahol On él és ahol On dolgozik.

111. Az elmuilt 12 HONAPBAN, mennyire volt On kitéve az otthonaban a kovetkezd
tényezoknek? A |17. VALASZLAP |segitségével valaszoljon!

KODOK: 3 - egyaltalan nem

1 - nagyon 8 - NT

2 - kissé 9 - NK

EN.1 KODOK
a Zaj (utcai autéforgalom, vonatkozlekedés, repllégép, gyar, szomszédok,

"|allatok, kbzeli étterem, bar, diszko) EN.1.1

b. |Légszennyezés (por, fust, 6zon, korom) ENA1.2

c. [BUz (ipari, mez8gazdasagi, csatorna-, szemét-) ENA13

112. Az elmalt 12 HONAPBAN, mennyire volt kitéve biincselekménynek, erészaknak,
vandalizmusnak az On otthonaban vagy azon a kérnyéken, ahol lakik?

1 - nagyon 3 - egyaltalan nem
2 - kissé 8 - NT
9 - NK EN.2
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| HA SOHA NEM DOLGOZOTT, (8. kérdés 2-es, 8-as vagy 9-es valasz) TOVABB 114-RE!

113.1 Mennyire jellemzik/jellemezték az On munkahelyi kériilményeit a kbvetkezé

tényezok? A[17. VALASZLAP |[segitségével valaszoljon!

KODOK: 3 - egyaltalan nem

1 - nagyon 8 - NT

2 - kissé 9 - NK
ENM.3 KODOK
a.|Zaklatas, durva banasmod EN.3.1
b.|Hatranyos megkilénboztetés EN.3.2
c.|Er6szak vagy er6szakkal valé fenyegetés EN.3.3
d.[Szlk hataridék vagy tul sok munka EN.3.4
e.|Vegyi anyagok, por, gaz, fust vagy g6z EN.35
f. |Zaj vagy vibracio (rezgés) EN.3.6

Kényelmetlen testtartas vagy nehéz mozdulatok munkavegzés kdzben,
9 |nenhéz terhek EN.3.7
h.|Balesetveszély EN.3.8
i. IMonotonitas (egyhangusag) ENU.A
j- IMegerdltet tempdju munkavégzés ENU.2
k.|Gyakori tulmunka ENU.3
I. INehéz a kdévetelIményeknek megfelelni ENU.4
m.|Kihaszndlja tudasat, képességeit ENU5
n.|A munka sok 6nall6 Gtletet, talalékonysagot kivan ENU.G
0.|Onall6 déntésekre van lehetéség ENU.7
p.|Lehet6ség van elbrelépésre ENU.S
g.|Az emberekkel valo kommunikalas fesziltseget okoz szamara ENU9
[HA DOLGOZIK (7. kérdés 1-6 valasz) |
113.2 Mennyire tart On allasanak elvesztésétol?
1 - nagyon
2 - kissé
3 - egyaltalan nem ENU.10
8 - NT
9 - NK
114. Hany olyan ember van, akire szamithat, ha komoly személyes problémaja van?

O O~ WN -~

- nincs egy sem
- egy vagy kett6
- harom-o6t

- Otnél tébb

- NT
- NK
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Most atadok Onnek egy révid kérddivet (. Onkitdltés kérddiv) az egészséget
befolyasolé szokasokrol. Arra kérem, hogy ezt On tdltse ki. Erre azért van sziikség,
hogy az én személyem ne befolyasolja az On valaszait.

A kitoltés kezdete: A kitoltés vége:

1 - kitoltotte a kérdbivet
0 - nem toltétte ki a kérdGivet ONK2VAL|

ora perc ora perc
02KKORA 02KKPERC 02KVORA 02KVPERC

15. AHAZTARTAS JOVEDELME

Sok

tudomanyos bizonyiték van arra, hogy az anyagi helyzet jelentésen befolyasolja az

egészséget. Ezért fontos szamunkra, hogy a felmérés alapjan minél pontosabban meg
tudjuk hatarozni a megkérdezettek anyagi helyzetét. Ezt az informaciét, csakugy, mint a

tébb

it, bizalmasan kezeljik, és kizarélag arra fogjuk hasznalni, hogy megallapitsuk az

anyagi helyzet és az egészségi allapot tudomanyos 6sszefiiggéseit.
Most a haztartasanak dsszjovedelmérdl szeretnék kérdéseket feltenni Onnek.

115.

Milyennek itéli az Onok anyagi helyzetét?

nagyon jo

- j6

- megfeleld

- rossz

- nagyon rossz

© 0|~ WN =

116.

- NT
- NK INU.1

A |[18. VALASZLAP |-on kiilonb6z6 jovedelemforrasok vannak felsorolva.
Megmondana, hogy On és a haztartasanak tobbi tagja ezek kozil milyen jovedelemmel
rendelkezik jelenleg?

[T6bb valasz is lehet! |

01 - munkavallalasbél vagy vallalkozasbol szarmazo jovedelem IN.1
02 - munkanélkili-jaradék, szocialis jaradék, egyéb allami jaradék, segély
03 - odregségi, 6zvegyi, rokkantsagi nyugdij
04 - tappénz, betegségi ellatasok, egészségkarosodassal kapcsolatos
tamogatas
05 - csaladi potlék, gyes, gyed, mas, gyerek utan jaro tdmogatas
06 - lakhatasi tamogatas
07 - tanulassal, tovabbképzéssel kapcsolatos juttatas, pl. 6sztondij
08 - egyéb, a haztartason kivilrél szarmazo rendszeres juttatas
09 - nincs jovedelme
88 - NT
99 - NK
117. Visszagondolva az On altal emlitett jovedelemforrasokra, On tudja, hogy mennyi az

O OIN =

118.

- NT > TOVABB A 119. KERDESRE |

Ondk haztartasanak havi netté dsszjovedelme, tehat az 6sszjdvedelem az adok és
jarulékok levonasa utan?

- igen
- nem

- NK IN.2

Mennyi az Onék haztartasanak a havi netté 6sszjovedelme?

Csak akkor tedd hozza, ha sziikséges:
kerem, becslille meg az 6sszeget!

.............. forint / ho6 —» VEGE a kérdezésnek,

88
99

88888 - NT folytasd a lakdépiilet
00999 - NK jelleg kédolasaval!) IN.3
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119. Kérem mondjamega | 19. VALASZLAP | segitségével, hogy melyik jovedelemsavba
sorolhaté az Onék haztartasanak havi netté ésszjévedelme?

01 - 50 000 forintnal kevesebb 07 - 300 001-350 000 forint
02 - 50001-100 000 forint 08 - 350 001-400 000 forint
03 - 100 001-150 000 forint 09 - 400 001-450 000 forint
04 - 150 001-200 000 forint 10 - 450 001-500 000 forint
05 - 200 001-250 000 forint 11 - 500 001-550 000 forint
06 - 250 001-300 000 forint 12 - 550 ezer forintnal t6bb
88 - NT
99 - NK IN.4

Koszondm a turelmét, koszéndm, hogy valaszolt a kérdésekre!

Kérdezés vége: ora perc
KVORA KVPERC

[ Az aldbbi kérdéseket a kérdezébiztos télti kil Nem kell kérdezni. |

A lakéépiilet jellege:

1 - lakételepi éplilet

2 - tdbblakasos zdldovezeti

3 - tobblakésos nem zoéldovezeti

4 - egyszintes iker- vagy csaladi haz
5 - tdbbszintes iker- vagy csaladi haz
6 - hagyomanyos épitési paraszthaz

7 - tanya
8 - egyeb lakott épllet EPJELL

A lakéovezet jellege:

1 - varosias (hagyomanyos beépitési)

2 - lakételep

3 - villanegyed vagy villanegyed jellegli tarsashazi lakénegyed
4 - lakopark

5 - csaladihazas

6 - falusias jellegi

7 - Udlldterulet

8 - ipari, Uzemi tertlet

9 - maganyos beépitési kulterlleti dvezet
10 - csoportos beépitési kiltertleti Gvezet

11 - szocialis szempontbdl nem megfelel§ dvezet
12 - egyéb OVJELL
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