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5. Társadalom 

5.2. A háztartások jövedelme és fogyasztása 

5.2.1. A háztartások száma és a személyek tevékenység szerinti összetétele, 
2009 

Megnevezés 
Közép-
Magyar-
ország 

Közép-
Dunántúl 

Nyugat-
Dunántúl Dél-Dunántúl 

Háztartások 
Felszorzott száma 1 167 773 408 226 363 856 354 129 
Átlagos taglétszáma 2,5 2,6 2,7 2,6 

A személyek tevékenység szerinti összetétele, % 
Alkalmazásban állók 37,3 35,8 36,8 29,4 
Egyéni és társas vállalkozók, segítő 

családtagok, szövetkezeti tagok 5,5 3,5 5,1 4,3 
Aktív keresők összesen 42,8 39,3 41,9 33,7 
Nyugdíjasok összesen 22,9 22,0 23,8 22,9 
Munkanélküliek összesen 3,8 6,0 4,9 7,6 
Fogyatékosok és/vagy munka-

képtelenek egészségügyi okból 2,9 3,9 3,5 7,7 
Egyéb inaktív felnőttek 4,5 3,5 4,4 4,2 
Nem tanuló gyermekek 6,6 6,0 6,5 6,3 
Tanulók összesen 16,5 19,3 14,9 17,5 
Összesen 100,0 100,0 100,0 100,0 
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5.2.1. A háztartások száma és a személyek tevékenység szerinti összetétele, 
2009 (folytatás) 

Megnevezés 
Észak-

Magyar-
ország 

Észak-Alföld Dél-Alföld Összesen 

Háztartások 
Felszorzott száma 440 252 544 923 512 865 3 792 024 
Átlagos taglétszáma 2,7 2,7 2,5 2,6 

A személyek tevékenység szerinti összetétele, % 
Alkalmazásban állók 28,4 29,8 29,8 33,1 
Egyéni és társas vállalkozók, segítő 

családtagok, szövetkezeti tagok 3,9 3,0 6,7 4,7 
Aktív keresők összesen 32,3 32,8 36,5 37,8 
Nyugdíjasok összesen 22,5 19,7 23,5 22,4 
Munkanélküliek összesen 8,4 7,8 6,5 6,0 
Fogyatékosok és/vagy munka-

képtelenek egészségügyi okból 6,0 6,8 5,7 4,8 
Egyéb inaktív felnőttek 4,9 5,5 4,4 4,6 
Nem tanuló gyermekek 7,2 7,1 6,3 6,6 
Tanulók összesen 18,8 20,3 17,2 17,7 
Összesen 100,0 100,0 100,0 100,0 
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5.2.2. Egy főre jutó évi bevételek és jövedelmek, 2009 

Megnevezés 
Közép-
Magyar-
ország 

Közép-
Dunántúl 

Nyugat-
Dunántúl Dél-Dunántúl 

Háztartások felszorzott száma 1 165 634 410 001 360 664 351 131 
Adatszolgáltató háztartások száma 2 478 941 948 922 
Személyek felszorzott száma 2 892 722 1 080 289 981 685 934 683 
Háztartások átlagos taglétszáma 2,5 2,6 2,7 2,7 

Bevételek, jövedelmek, forint 
Munkajövedelem összesen 991 172 707 610 740 365 632 640 
Ebből:     

főállású munkaviszonyból származó 
jövedelem 800 482 588 141 593 300 495 145 

vállalkozásból származó jövedelem 129 480 70 918 80 573 69 555 
alkalmi munkavállalásból származó 

jövedelem 16 022 7 228 7 716 10 365 
mezőgazdasági jövedelem 2 404 8 678 8 857 28 553 

Nyugdíj, nyugdíjkiegészítés 302 638 270 190 274 404 291 199 
Munkanélküli-ellátás 8 167 16 630 13 827 17 333 
Családdal, gyermekkel kapcsolatos 

ellátások 52 098 57 370 55 231 56 108 
Egyéb szociális jövedelem 10 134 10 326 14 137 16 005 
Társadalmi jövedelem összesen 373 037 356 236 353 788 378 777 
Egyéb jövedelem összesen 25 939 18 493 13 727 21 805 
Bruttó jövedelem összesen 1 390 149 1 082 339 1 107 879 1 033 222 
Ebből:     

társadalombiztosítási járulék 157 985 117 177 119 589 102 770 
személyi jövedelemadó 189 994 105 251 102 199 95 106 
ingatlanadó + teljesítményadó 4 612 4 160 4 318 4 655 
jövedelmi adott támogatás összesen (–) 10 545 6 349 10 164 10 944 

Nettó jövedelem 1 027 011 849 403 871 611 819 748 
Üdülési hozzájárulás, üdülési csekk 3 067 3 287 2 685 2 191 
Mobiltelefon magánhasználatra 1 093 481 603 286 
Internetelérés 605 383 357 440 
Biztosítótól kapott összeg 881 320 999 1 179 
Saját termelésű fogyasztás (+) 6 770 14 800 16 812 23 661 
Természetben kapott étkezés, szociális 

ellátás 3 988 4 286 4 227 4 684 
Jövedelemként figyelembe nem vett 

tételek összesen 16 405 23 557 25 683 32 441 
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5.2.2. Egy főre jutó évi bevételek és jövedelmek, 2009 (folytatás) 

Megnevezés 
Észak-

Magyar-
ország 

Észak-Alföld Dél-Alföld Összesen 

Háztartások felszorzott száma 449 318 539 942 515 869 3 792 559 
Adatszolgáltató háztartások száma 1 452 1 497 1 575 9 813 
Személyek felszorzott száma 1 199 217 1 476 456 1 299 845 9 864 897 
Háztartások átlagos taglétszáma 2,7 2,7 2,5 2,6 

Bevételek, jövedelmek, forint 
Munkajövedelem összesen 590 631 555 647 615 700 737 842 
Ebből:     

főállású munkaviszonyból származó 
jövedelem 481 889 445 984 456 923 590 626 

vállalkozásból származó jövedelem 57 145 46 142 80 762 84 837 
alkalmi munkavállalásból származó 

jövedelem 14 672 9 812 7 885 11 531 
mezőgazdasági jövedelem 6 594 25 405 43 846 15 623 

Nyugdíj, nyugdíjkiegészítés 278 455 239 011 269 651 278 382 
Munkanélküli-ellátás 21 429 20 760 14 027 14 794 
Családdal, gyermekkel kapcsolatos 

ellátások 57 377 60 945 53 878 55 568 
Egyéb szociális jövedelem 16 517 15 044 13 058 10 443 
Társadalmi jövedelem összesen 373 266 337 233 352 600 361 802 
Egyéb jövedelem összesen 15 849 16 624 15 120 19 471 
Bruttó jövedelem összesen 979 746 909 503 983 420 1 119 115 
Ebből:     

társadalombiztosítási járulék 96 498 91 197 100 587 119 430 
személyi jövedelemadó 83 397 73 464 82 524 118 427 
ingatlanadó + teljesítményadó 3 819 3 651 4 259 4 251 
jövedelmi adott támogatás összesen 11 974 8 434 6 020 9 347 

Nettó jövedelem 784 057 732 756 790 029 867 658 
Üdülési hozzájárulás, üdülési csekk 1 699 1 900 1 461 2 418 
Mobiltelefon magánhasználatra 509 287 218 594 
Internetelérés 427 210 214 408 
Biztosítótól kapott összeg 1 340 442 1 001 865 
Saját termelésű fogyasztás 16 412 20 142 31 861 16 729 
Természetben kapott étkezés, szociális 

ellátás 3 622 2 662 4 307 3 910 
Jövedelemként figyelembe nem vett 

tételek összesen 24 009 25 643 39 063 24 924 
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5.2.3. Lakással kapcsolatos adatok, 2009 

Megnevezés 
Közép-
Magyar-
ország 

Közép-
Dunántúl 

Nyugat-
Dunántúl Dél-Dunántúl 

A háztartások megoszlása lakáshasználati jogcím szerint, % 
Tulajdonosi 89,0 93,8 90,4 94,1 
Bérleti 9,7 5,4 9,0 4,8 
Egyéb 1,3 0,9 0,5 1,2 
Összesen 100,0 100,0 100,0 100,0 

A lakások megoszlása a fűtés módja szerint, % 
Nincs fűtés 0,1 0,0 0,0 0,0 
Távfűtés 20,9 29,3 11,7 16,9 
Egy épület több lakását fűtő kazánnal 5,9 2,7 6,6 1,0 
Egy lakást fűtő központi kazán gázzal 34,5 29,5 27,5 25,8 
Egy lakást fűtő központi kazán egyébbel 2,1 11,1 14,2 7,5 
Egyedi helyiségfűtés gázzal 29,8 12,9 24,0 22,8 
Egyedi helyiségfűtés villannyal 1,3 0,7 0,9 1,0 
Egyedi helyiségfűtés hagyományos 

(szén, fa stb.) 5,4 13,7 15,2 25,0 
Összesen 100,0 100,0 100,0 100,0 

A lakások megoszlása a szobák száma szerint, % 
Egyhelyiséges, félszobás 2,0 0,9 0,6 0,5 
Egyszobás 11,8 7,3 6,1 5,5 
Másfél szobás 20,0 18,7 14,3 15,6 
Kétszobás 27,8 36,5 30,8 29,1 
Két és fél szobás 16,9 15,1 19,2 20,4 
Három és annál több szobás 21,4 21,6 28,9 28,8 
Összesen 100,0 100,0 100,0 100,0 

A lakások mennyiségi és minőségi mutatói 
Átlagos terület, m2 72 78 84 82 
Száz háztartásra jutó szoba 258 258 280 296 
Száz szobára jutó személy 96 103 96 89 
Fürdőszobával rendelkezők, % 97,4 97,1 97,0 94,8 
WC-vel ellátott, % 98,1 97,2 96,9 93,9 
Folyó vízzel ellátott, % 99,3 99,0 98,7 97,7 
Gázzal ellátott, % 94,7 91,8 97,1 91,1 
Ebből:     

vezetékes 89,2 64,7 77,3 63,5 
palackos, tartályos 5,5 27,0 19,8 27,6 

Szennyvízelvezetéssel ellátott, % 98,8 98,1 98,3 96,1 
Ebből:     

közcsatornával 84,6 81,6 83,0 65,3 
házi csatornával 14,3 16,4 15,4 30,8 

Vezetékes telefonnal ellátott, % 62,0 54,2 63,5 60,8 
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5.2.3. Lakással kapcsolatos adatok, 2009 (folytatás) 

Megnevezés 
Észak-

Magyar-
ország 

Észak-Alföld Dél-Alföld Összesen 

A háztartások megoszlása lakáshasználati jogcím szerint, % 
Tulajdonosi 94,6 96,1 93,1 92,4 
Bérleti 4,2 2,9 6,4 6,6 
Egyéb 1,2 1,1 0,6 1,0 
Összesen 100,0 100,0 100,0 100,0 

A lakások megoszlása a fűtés módja szerint, % 
Nincs fűtés 0,1 0,0 0,2 0,1 
Távfűtés 12,3 12,9 10,6 17,0 
Egy épület több lakását fűtő kazánnal 1,2 0,1 1,2 3,1 
Egy lakást fűtő központi kazán gázzal 32,0 29,6 29,7 30,9 
Egy lakást fűtő központi kazán egyébbel 7,6 6,0 9,9 7,0 
Egyedi helyiségfűtés gázzal 27,1 37,7 33,2 28,1 
Egyedi helyiségfűtés villannyal 1,9 0,6 0,6 1,0 
Egyedi helyiségfűtés hagyományos 

(szén, fa stb.) 17,8 13,1 14,5 12,9 
Összesen 100,0 100,0 100,0 100,0 

A lakások megoszlása a szobák száma szerint, % 
Egyhelyiséges, félszobás 1,0 0,3 0,6 1,1 
Egyszobás 5,3 5,1 7,6 7,9 
Másfél szobás 13,5 18,1 17,6 17,6 
Kétszobás 30,4 28,9 29,4 29,8 
Két és fél szobás 20,1 25,7 17,5 18,9 
Három és annál több szobás 29,8 21,9 27,3 24,7 
Összesen 100,0 100,0 100,0 100,0 

A lakások mennyiségi és minőségi mutatói 
Átlagos terület, m2 85 84 84 79 
Száz háztartásra jutó szoba 279 268 268 269 
Száz szobára jutó személy 98 101 95 97 
Fürdőszobával rendelkezők, % 93,0 93,1 95,4 95,7 
WC-vel ellátott, % 92,8 93,0 94,0 95,6 
Folyó vízzel ellátott, % 95,3 96,1 97,5 97,9 
Gázzal ellátott, % 95,9 92,4 98,4 94,6 
Ebből:     

vezetékes 73,2 78,2 81,4 78,5 
palackos, tartályos 22,7 14,2 17,1 16,1 

Szennyvízelvezetéssel ellátott, % 94,5 94,4 96,3 97,0 
Ebből:     

közcsatornával 76,8 58,9 53,2 73,5 
házi csatornával 17,6 35,5 43,1 23,5 

Vezetékes telefonnal ellátott, % 59,4 54,5 45,0 57,5 
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5.2.4. Száz háztartásra jutó tartós fogyasztási cikkek éves átlagos állománya, 
2009 

Fogyasztási cikk 
Közép-
Magyar-
ország 

Közép-
Dunántúl 

Nyugat-
Dunántúl Dél-Dunántúl 

Hűtőszekrény 60 66 64 72 
Fagyasztógép 38 56 57 59 
Hűtő- és fagyasztógép 44 39 43 35 
Mikrohullámú sütő 86 87 90 87 
Mosogatógép 12 9 8 10 
Mosógép 97 100 100 100 
Ebből: automata, félautomata 88 84 88 79 
Mosógép automata szárítóval 3 2 2 2 
Szárítógép 1 1 0 0 
CD-lejátszó 46 40 39 35 
Parabolaantenna 7 17 13 20 
Televízió 140 144 171 153 
Videó 49 46 47 43 
Digitális kamera 6 5 4 4 
Digitális fényképezőgép 35 32 32 28 
DVD 54 51 53 51 
Házimozi berendezés 9 10 10 10 
Videojáték konzollal (playstation stb.) 5 3 4 4 
Videokamera 9 9 8 8 
Asztali számítógép (PC) 56 51 50 48 
Hordozható számítógép (laptop) 18 14 16 13 
Kézi számítógép (palmtop) 1 1 0 2 
Mobiltelefon 172 189 191 168 
Ebből: saját 162 182 181 160 
Légkondicionáló 6 2 1 2 
Nagyértékű riasztóberendezés 5 1 1 2 
Személygépkocsi 52 58 66 56 
Ebből: saját 48 56 64 55 
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5.2.4. Száz háztartásra jutó tartós fogyasztási cikkek éves átlagos állománya, 
2009 (folytatás) 

Fogyasztási cikk 
Észak-

Magyar-
ország 

Észak-Alföld Dél-Alföld Összesen 

Hűtőszekrény 63 64 75 65 
Fagyasztógép 48 55 62 50 
Hűtő- és fagyasztógép 44 42 29 40 
Mikrohullámú sütő 84 85 82 86 
Mosogatógép 5 7 6 9 
Mosógép 100 102 101 99 
Ebből: automata, félautomata 76 76 81 83 
Mosógép automata szárítóval 1 2 1 2 
Szárítógép 1 1 0 1 
CD-lejátszó 37 34 29 39 
Parabolaantenna 13 15 14 13 
Televízió 165 159 145 151 
Videó 38 36 41 44 
Digitális kamera 3 3 3 4 
Digitális fényképezőgép 25 27 25 30 
DVD 54 53 47 52 
Házimozi berendezés 10 8 7 9 
Videojáték konzollal (playstation stb.) 4 2 2 4 
Videokamera 9 6 5 8 
Asztali számítógép (PC) 47 48 41 50 
Hordozható számítógép (laptop) 10 10 10 14 
Kézi számítógép (palmtop) 1 1 1 1 
Mobiltelefon 172 177 173 176 
Ebből: saját 167 172 169 169 
Légkondicionáló 2 4 3 3 
Nagyértékű riasztóberendezés 1 2 1 2 
Személygépkocsi 53 52 54 55 
Ebből: saját 51 51 53 52 
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5.2.5. Egy főre jutó évi kiadás főbb csoportonként (COICOP), 2009 
(Ft/fő) 

Kiadási csoport 
Közép-
Magyar-
ország 

Közép-
Dunántúl 

Nyugat-
Dunántúl Dél-Dunántúl 

Élelmiszerek és alkoholmentes italok 177 388 164 911 167 258 169 957 
Élelmiszerek 161 168 151 487 153 723 156 848 
Ebből:     

cereáliák 25 973 25 129 26 959 27 690 
hús, hal összesen 49 203 48 947 51 253 49 076 
tej, tojás, sajt 30 839 25 789 26 635 27 176 
gyümölcs, zöldség összesen 28 850 26 566 24 584 28 243 

Alkoholmentes italok 16 220 13 424 13 535 13 109 
Szeszes italok és dohányáruk 30 282 24 737 23 521 23 320 
Szeszes italok 10 880 7 503 8 525 8 142 
Dohányáruk 19 401 17 234 14 996 15 178 
Ruházat és lábbeli 37 887 25 301 25 978 23 719 
Ruházat 26 347 17 829 17 991 16 229 
Lábbeli és szolgáltatás 11 540 7 472 7 988 7 490 
Lakásfenntartás és háztartási energia 215 864 167 619 170 678 154 874 
Lakbérek 14 488 6 069 9 471 5 530 
Lakáskarbantartás, -javítás 11 992 6 882 9 765 8 975 
Vízellátás és egyéb lakásszolgáltatások 60 776 38 784 40 430 33 557 
Ebből:     

vízellátás 13 347 13 257 13 047 11 649 
szemétszállítás 6 859 3 539 5 668 4 002 
szennyvízelvezetés 15 405 9 273 12 201 8 457 

Elektromos energia, gáz és egyéb 
tüzelőanyagok 128 608 115 884 111 013 106 812 

Ebből:     
elektromos energia 48 174 42 395 41 121 44 218 
vezetékes gáz 52 739 34 726 37 264 30 724 
központi fűtés, távhő 19 371 19 086 9 709 11 798 

Lakberendezés és háztartásvitel 37 470 24 901 31 318 26 276 
Bútor, lakberendezés, szőnyegek, 

padlóburkoló anyagok 6 303 3 637 5 585 3 706 
Lakástextíliák 1 709 938 2 431 1 439 
Tartós háztartási gépek, elektromos 

kisgépek 7 393 4 940 5 964 4 284 
Konyha és háztartási felszerelés 3 033 1 736 1 661 1 643 
Barkács és kerti szerszámok 2 484 1 305 1 679 2 665 
Háztartásvitel 16 548 12 346 13 998 12 540 
Egészségügy 42 040 31 637 29 426 33 359 
Gyógyszerek, gyógyáruk, gyógyászati 

segédeszközök 32 629 26 605 25 298 29 023 
Járóbetegellátás 6 960 4 016 3 027 3 462 
Kórházi szolgáltatás 2 452 1 016 1 101 873 
Közlekedés 96 442 89 589 86 656 87 470 
Járművásárlás 18 104 21 098 25 930 27 913 
Személygépjárművek üzemeltetése 56 536 51 212 47 709 46 741 
Szállítások 21 803 17 280 13 017 12 816 
Hírközlés 57 336 43 661 44 076 41 067 
Kultúra, szórakozás 85 372 50 793 53 964 47 584 
Oktatás 8 031 5 105 5 775 5 752 
Vendéglátás és szálláshely-

szolgáltatás 36 421 25 581 24 198 22 140 
Egyéb termékek és szolgáltatások 66 827 44 746 55 283 51 139 
Háztartások egyéni fogyasztási 

kiadásai összesen 891 359 698 581 718 131 686 658 
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5.2.5. Egy főre jutó évi kiadás főbb csoportonként (COICOP), 2009 (folytatás) 
(Ft/fő) 

Kiadási csoport 
Észak-

Magyar-
ország 

Észak-Alföd Dél-Alföld Összesen 

Élelmiszerek és alkoholmentes italok 165 579 164 762 189 015 172 516 
Élelmiszerek 152 309 151 275 175 333 158 266 
Ebből:     

cereáliák 27 823 26 878 27 871 26 752 
hús, hal összesen 48 119 49 371 64 306 51 250 
tej, tojás, sajt 25 252 24 930 27 319 27 493 
gyümölcs, zöldség összesen 25 925 24 399 30 590 27 326 

Alkoholmentes italok 13 270 13 487 13 682 14 250 
Szeszes italok és dohányáruk 24 291 21 828 21 186 25 150 
Szeszes italok 7 194 6 714 6 278 8 338 
Dohányáruk 17 097 15 115 14 908 16 812 
Ruházat és lábbeli 24 170 24 575 27 673 28 976 
Ruházat 16 586 17 685 18 756 20 141 
Lábbeli és szolgáltatás 7 584 6 890 8 918 8 835 
Lakásfenntartás és háztartási energia 155 393 148 881 166 713 176 453 
Lakbérek 5 508 3 746 6 777 8 503 
Lakáskarbantartás, -javítás 8 935 8 101 12 786 10 076 
Vízellátás és egyéb lakásszolgáltatások 30 678 27 289 31 966 41 297 
Ebből:     

vízellátás 11 624 9 996 10 763 12 095 
szemétszállítás 3 948 4 056 5 670 5 176 
szennyvízelvezetés 7 942 6 157 8 602 10 569 

Elektromos energia, gáz és egyéb 
tüzelőanyagok 110 272 109 744 115 184 116 577 

Ebből:     
elektromos energia 42 082 42 664 44 096 44 362 
vezetékes gáz 40 175 41 057 42 802 42 555 
központi fűtés, távhő 8 871 9 692 8 359 13 485 

Lakberendezés és háztartásvitel 25 535 26 439 27 462 30 000 
Bútor, lakberendezés, szőnyegek, 

padlóburkoló anyagok 3 649 4 609 3 867 4 796 
Lakástextíliák 1 366 1 197 1 334 1 503 
Tartós háztartási gépek, elektromos 

kisgépek 4 997 6 002 4 740 5 839 
Konyha és háztartási felszerelés 1 416 1 233 1 557 1 962 
Barkács és kerti szerszámok 1 302 1 486 1 522 1 872 
Háztartásvitel 12 806 11 912 14 441 14 028 
Egészségügy 30 241 32 872 34 087 34 969 
Gyógyszerek, gyógyáruk, gyógyászati 

segédeszközök 25 437 25 858 28 113 28 415 
Járóbetegellátás 3 150 5 246 5 094 4 949 
Kórházi szolgáltatás 1 654 1 768 879 1 604 
Közlekedés 75 950 85 994 84 095 88 186 
Járművásárlás 17 216 30 983 19 818 22 186 
Személygépjárművek üzemeltetése 44 962 42 420 53 985 50 291 
Szállítások 13 773 12 591 10 291 15 710 
Hírközlés 41 460 39 159 41 648 46 260 
Kultúra, szórakozás 39 565 42 564 47 957 57 974 
Oktatás 5 257 6 820 5 022 6 355 
Vendéglátás és szálláshely-

szolgáltatás 23 184 20 319 26 628 27 355 
Egyéb termékek és szolgáltatások 50 393 43 811 46 351 53 633 
Háztartások egyéni fogyasztási 

kiadásai összesen 661 020 658 024 717 836 747 827 
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5.2.6. A háztartásban fogyasztott élelmiszerek egy főre jutó éves mennyisége, 
2009 

Élelmiszer 
Közép-
Magyar-
ország 

Közép-
Dunántúl 

Nyugat-
Dunántúl Dél-Dunántúl 

Kenyér, kg 33,4 38,9 38,2 48,9 
Péksütemény, kg 11,0 11,4 12,4 11,2 
Egyéb cereáliák, kg 26,7 29,4 34,0 33,8 
Cereáliák összesen, kg 71,1 79,7 84,5 93,9 
Marha- és borjúhús, kg 1,1 0,6 0,5 0,9 
Sertéshús, kg 12,1 17,0 16,5 17,1 
Baromfihús, kg 13,9 14,6 14,1 16,4 
Szalámi, szárazkolbász, sonka, kg 5,6 6,3 6,1 5,6 
Egyéb hentesáru, húskonzerv, kg 10,8 10,0 11,0 10,0 
Juh-, kecske-, nyúl- és egyéb hús, 

belsőség, kg 2,4 3,1 2,9 2,5 
Húsfélék összesen, kg 45,9 51,6 51,1 52,6 
Hal, kg 1,5 1,2 1,3 1,6 
Halkonzerv, kg 0,5 0,3 0,3 0,2 
Hal, halkonzerv összesen, kg 2,0 1,4 1,6 1,8 
Tej, liter 52,5 57,2 54,4 55,9 
Joghurt, kefir, tejföl, liter 15,7 10,9 10,9 11,0 
Sajt, túró, tejkonzerv, tejpor, egyéb 

tejtermék, kg 6,5 4,9 5,7 5,8 
Tojás, db 125,0 145,7 149,3 158,3 
Vaj, margarin, kg 4,1 4,0 4,2 4,2 
Étolaj, olívaolaj, kg 8,2 10,5 10,5 9,5 
Állati zsiradék, kg 2,6 2,4 2,2 3,7 
Zsiradék összesen, kg 15,0 16,9 16,9 17,4 
Gyümölcs összesen, kg 38,7 42,8 36,8 43,9 
Zöldség és burgonya összesen, kg 76,9 75,8 68,3 85,8 
Cukor, kg 11,8 14,0 14,9 14,2 
Ásványvíz, liter 70,2 56,0 49,2 70,7 
Szénsavas üdítőitalok, liter 20,6 26,3 31,8 36,1 
Gyümölcslevek, liter 15,6 9,5 10,2 11,1 
Bor, must, liter 5,8 5,9 7,6 9,5 
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5.2.6. A háztartásban fogyasztott élelmiszerek egy főre jutó éves mennyisége, 
2009 (folytatás) 

Élelmiszer 
Észak-

Magyar-
ország 

Észak-Alföld Dél-Alföld Összesen 

Kenyér, kg 48,6 49,6 53,5 42,8 
Péksütemény, kg 9,1 7,2 8,9 10,1 
Egyéb cereáliák, kg 31,4 30,3 30,6 30,0 
Cereáliák összesen, kg 89,1 87,1 93,0 83,0 
Marha- és borjúhús, kg 0,4 0,5 2,3 1,0 
Sertéshús, kg 16,8 17,8 20,4 16,1 
Baromfihús, kg 16,8 19,1 24,1 16,7 
Szalámi, szárazkolbász, sonka, kg 5,0 5,1 7,1 5,8 
Egyéb hentesáru, húskonzerv, kg 11,8 10,3 11,6 10,8 
Juh-, kecske-, nyúl- és egyéb hús, 

belsőség, kg 3,7 2,5 3,5 2,9 
Húsfélék összesen, kg 54,5 55,4 68,9 53,2 
Hal, kg 0,9 0,8 1,4 1,2 
Halkonzerv, kg 0,3 0,2 0,2 0,3 
Hal, halkonzerv összesen, kg 1,1 1,1 1,6 1,6 
Tej, liter 53,2 51,3 53,2 53,5 
Joghurt, kefir, tejföl, liter 11,1 10,8 11,0 12,3 
Sajt, túró, tejkonzerv, tejpor, egyéb 

tejtermék, kg 4,6 4,3 5,7 5,5 
Tojás, db 148,3 159,2 178,2 147,8 
Vaj, margarin, kg 4,7 4,3 4,0 4,3 
Étolaj, olívaolaj, kg 9,5 9,4 8,9 9,2 
Állati zsiradék, kg 4,0 5,5 5,9 3,7 
Zsiradék összesen, kg 18,2 19,3 18,8 17,1 
Gyümölcs összesen, kg 38,3 43,3 55,0 42,2 
Zöldség és burgonya összesen, kg 85,2 82,6 99,7 81,6 
Cukor, kg 15,9 15,5 13,8 13,9 
Ásványvíz, liter 50,3 50,0 54,3 59,0 
Szénsavas üdítőitalok, liter 33,0 33,3 30,9 28,6 
Gyümölcslevek, liter 12,7 12,9 11,3 12,6 
Bor, must, liter 4,3 3,7 4,1 5,6 
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